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Ia/ Editorial
A PAL

Aiora que o Natal e o
no Novo ja se fazem
anunciar, dei comigo a pen-
sar que nessa quadra que se
aproxima iremos, uma vez
mais, ouvir pronunciar fre-
quentemente a palavra paz.
Depois da saude e de mais
algum dinheiro no bolso, é a
paz que nds vamos exigir ao
novo ano, como se a sua con-
quista fosse uma incumbén-
cia do calendario e ndo uma
obrigacdo nossa. Mas sera
que ndés desejamos mesmo a
paz? Nao se dara o caso de a
paz andar muito mais perto da
nossa boca do que do nosso
coragéo? Pessoalmente pen-
SO que, na sua generalidade,
0 homem deseja mesmo a
paz, mas contraditoriamente
nao faz dela um propésito de
vida porque considera que é
uma tarefa que o ultrapassa
e, por isso, € um objectivo que
compete aos outros alcangar.
Puro engano.

Esta generalizada a ideia
que a paz consiste apenas
na auséncia da guerra, por
iSsO convencemo-nos que
nao estd nas nossas maos
construi-la e limitamo-nos a
exprimir o nosso desejo de
que os lideres das nagbes se
entendam de uma vez por to-
das e que, finalmente, fagcam
calar as armas. E um trabalho
deles, ndo nosso. Pensar as-
sim é um erro.

E verdade que nés nao
temos nenhum poder para
acabar com a guerrilha, o ter-
rorismo ou as guerras entre
as nacgdes. Também ¢é ver-
dade, que o homem nunca
conseguira erradicar os con-
flitos armados da face da
terra. Sempre houve guerras
no mundo e sempre as ha-de
haver até ao fim dos tempos.
Que poderemos entéo fazer?
Cruzar os bragos, fazermo-
nos desentendidos, sentarmo-
nos no nosso canto e esperar

que nenhuma bomba nos caia
em cima? Nao me parece que
seja a atitude mais aconsel-
havel. Se ndo temos possibi-
lidade de impor a paz entre as
nagdes, se hao somos capaz-
es de acabar com a violén-
cia no mundo, podemos pelo
menos contribuir para que
haja paz entre as pessoas, a
comegcar por aquelas que nos
rodeiam.

E dentro do coragdo de
cada um de nés que a paztem
que comecgar a ser construida.
A afabilidade e um sorriso sédo
instrumentos poderosos para
evitar conflitos e desenvolver
relagbes harmoniosas e cor-
diais com as outras pessoas.
Todos sentimos no nosso dia
a dia que o homem de hoje
esta mais intolerante, mais
egoista, mas conflituoso e
consequentemente mais
agressivo. Contudo continua
a afirmar que deseja a paz. Se
quisermos paz nas nossas ca-
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sas temos que ser tolerantes
e compreensivos com 0s nos-
sos familiares. Se quisermos
paz nas nossas vidas temos
que respeitar os outros, sejam
eles os nossos vizinhos, cole-
gas de trabalho, condutores
que connosco partilham a es-
trada, ou simples transeuntes
com quem nos cruzamos nho
dia a dia. Nao os olhemos, a
partida como nossos inimigos
mas sim como companheiros
de vida. Se TODOS os ho-
mens agissem desta forma, as

guerras deixariam de existir e
a paz completa reinaria sobre
a terra, mas todos sabemos
que iSsO nunca ira acontecer
porque ha, e sempre havera,
pessoas que nunca abrirdo o
seu coragao a paz. Mas que
nao seja isso que nos faga de-
sistir. Fagamos a nossa parte,
e se formos muitos a fazé-lo,
0 mundo podera nao viver
completamente em paz, mas
ficara certamente muito mel-

hor.
]

@ Os Nossos Padres

“Os NOSSOS a-
dres nao caem

do ceu!”

odos os anos em Novem-

bro temos a “semana dos
seminarios”, este ano de 11
a 18 de Novembro, somos
convidados a ter presente na
nossa oragao, 0s seminarios
da nossa Diocese.

Nos seminarios de
Penafirme, de Caparide, e
dos Olivais, e ainda no semi-
nario Redemptoris Mater em
Canegas, encontram-se jo-
vens que procuram responder
ao chamamento do Senhor.

As comunidades cristas é
pedido, que tenham o cuidado
por estas casas de formacgao,
que rezem pelos seminaris-

tas, e pelos formadores, e que
rezem pelos jovens que se
questionam, para que respon-
dam com coragem, ao apelo
que o Senhor Ihes faz.

Que durante todo o ano,
e em particular durante esta
semana dos seminarios, ten-
hamos presente o apelo de
Jesus:

“A Messe é grande,
mas os trabalhadores
sao poucos, mandai
Senhor operarios para a
vossa Messe”

A Palavra de Deus!

No préximo ano vai reali-
zar-se um Sinodo, cujo
tema, a semelhangca do que
Jodo Paulo Il fez com a dedi-
cagdo ao Ano da Eucaristia,
Bento XVI quer agora realgar
a intrinseca ligacdo da Euca-
ristia com a Palavra de Deus,
uma vez que a Igreja tem de
se alimentar com o unico “Pao
da vida da mesa, quer da Pa-
lavra de Deus, quer do Corpo
de Cristo”. Esta, por isso, lan-
¢ado, o Ano da Palavra.

Uma das formas mais im-
portantes de aumentarmos a
nossa Fé, é rezarmos muito
e pedir a Deus que nos ajude
a seguir os seus passos. Em
tudo! E essa experiéncia,
que Ele nos deixou revelada,
através de Cristo que, aqui na
terra, no meio de nds, enfren-
tou todas as provacoes, sofreu
€ morreu na cruz e nos legou
todos os ensinamentos que
necessitamos para chegar de
novo até Ele. Deixou-nos a
PALAVRA.

Na nossa oragao diaria,
devemos ter sempre presente
os ensinamentos da Biblia. A
sabedoria nela contida, ajuda-
nos a enfrentar o dia-a-dia, os
problemas, os desanimos, as
fraquezas, a dor, o sofrimen-
to.

Perante as situagbes difi-
ceis, de cansaco, angustia e
desespero, que enfrento diari-
amente, lembro-me muitas
vezes de passos da leitura que
fiz de manha3, ou que fez parte
da liturgia do Domingo, e dou
por mim a imaginar como é
que Jesus agiria se estivesse
ali, no meu lugar. Sera que
Ele iria fugir do problema? Ou
enfrenta-lo-ia com coragem?
Sera que Ele se irritaria como
eu? Ou teria a ternura para
olhar o outro, como se Deus
habitasse nele?

Meu Deus, ajuda-me a
ser paciente, a saber escutar
os teus sinais. Ajuda-me a
aprender a ler e a escutar a

Tua Palavra e a saber, a par-
tir dEla, como me comportar
em cada momento da minha
vida. Da-me forga e coragem,
para sentir que aquela cruz de
madeira, vazia, que me acom-
panha, é a cruz que me deste
e que me fard chegar até Ti.

Ajuda-me, meu Deus, a
adorar e a agradecer, a medi-
tar e a enaltecer, esse grande
mistério da Palavra, que ¢é
dom que vem de Ti, e que me
pedes que anuncie a minha
volta, fazendo que eu seja
Tua testemunha.

Meu Deus, cada vez
mais preciso de Te
ouvir. E tanto de falar
contigo!
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A Letra C

CAABA

Significa “Cubo”. Edificagédo
em forma da cubo ou arca
no recinto interior da grande
mesquita de Meca. Tem 12
metros de comprimento, por
9 metros de largura. Neste
lugar fazia-se o culto aos ido-
los que Maomé destruiu e fez
desaparecer para instaurar a
fé e o culto a Ala, Deus Unico.
E, por isso, lugar santo para

A Eucaristia exp

Ao longo de algumas edi¢bes
do CRUZ ALTA iremos falar, de
forma muito sucinta e simples,
da Eucaristia. Que a sua leit-
ura constitua uma ajuda para
uma renovada consciéncia
do tesouro incomparavel que
Cristo entregou a sua Igreja.

A ASSEMBLEIA

A assembleia reline-se para
celebrar a Eucaristia. Nao
€ para assistir a Eucaristia
nem para ir & Eucaristia. E
para participar na Eucaris-
tia. E que a Eucaristia ¢ uma
accado de todos. Nao € um
espectaculo para se ver. E
necessaria a participacao de
todos os elementos: a as-

onde os mugulmanos se dir-
igem na oragado. Relembra a
primeira lei do Corao: “Nao ha
nenhum deus além de Deus”.
Numa das suas paredes en-
contra-se a “pedra negra” que
os fiéis procuram beijar e to-
car durante as sete voltas ao
redor da “caaba”, na sua per-
egrinagado anual. A tradicao
afirma que a pedra foi dada a
Ismael pelo arcanjo Gabriel.

sembleia, o presidente (o
sacerdote que preside), os
leitores, os cantores, os acéli-
tos, os ministros extraordinari-
os da comunhdo e outros.

A assembleia é, portanto,
um dos elementos que actua
durante a Eucaristia. A re-
unido de todos num mesmo
lugar, os gestos feitos por to-
dos, as respostas as oragdes,
as aclamagbes as leituras,
os salmos e canticos: todas
estas accbes e gestos sédo
parte da celebragdo. E pert-
ence a assembleia realiza-los.

Toda a assembleia actua
como se fosse um sé corpo.
Ninguém estd na Eucaris-
tia sozinho, nem isolado,

Pequeno Diciondrio das Religides

CARISMA

Termo usado no Novo Testa-
mento que designa os “dons”
que Deus confere a algumas
pessoas em favor da comu-
nidade. Jesus promete os
seus dons a todos os seus
seguidores, particularmente o
dom do seu Espirito: € o dom
do Espirito Santo em forma
da sabedoria, entendimento,

Icada

nem fechado em si mesmo.
Cada um faz parte do corpo
e esta ligado a todos os out-
ros. A assembleia funciona
como um todo, como um
corpo unido e harmonioso.

REUNIDOS NO MESMO
LUGAR

Repare-se como o primeiro
gesto que fazemos é o de nos
reunirmos. Cada um sai de
sua casa e percorre o cam-
inho até chegar ao local (a
igreja) onde se vai celebrar
a Eucaristia. Assim, reuni-
dos todos no mesmo lugar,
como os Apostolos no dia
de Pentecostes, formamos a
assembleia convocada por

conselho, ciéncia, fortaleza,
piedade, temor de Deus.

CATACUMBAS

Lugares subterraneos em
forma de galerias que os pri-
meiros cristdos de Roma us-
aram como reflugio, lugar de
reuniao, de culto e de enter-
ramento. Situadas nos arre-
dores de Roma, foram usadas
pelos cristdos nas perseg-

Deus. Por isso, a assembleia
nao deve ficar dispersa, cada
um para seu lado. Mesmo
que esteja pouca gente para
celebrar a Eucaristia, devem
todos ficar juntos, o mais pos-
sivel do altar e do presidente.

ENTRADA DO PRESIDENTE

Quando tudo esta prepara-
do, entra aquele que vai pre-
sidir a assembleia, em nome
de Jesus. Esta entrada mani-
festa a vinda de Cristo ao
meio do seu Povo reunido.
O Sacerdote beija o altar em
sinal de veneragdo (porque
€ o “altar de Cristo” a “mesa
da Eucaristia”, a volta da qual
estamos reunidos) e vai para

ui¢des, nos seculos I-lll. Deix-
aram de usar-se no século V.
Os estudos e achados arque-
oldgicos realizados a partir do
século XVI revelaram nume-
rosas pinturas, inscricdes e
sarcofagos, fazendo das cat-
acumbas umas das principais
fontes para o conhecimento
do cristianismo  primitivo.

o seu lugar. O didlogo entre
o presidente e a assembleia
€ a primeira realidade que
devemos ter em conta. Este
diadlogo acontece ao longo de
toda a missa. Por exemplo,
quando o presidente se dir-
ige a assembleia dizendo: “O
Senhor esteja convosco® e to-
dos respondem: “Ele esta no
meio de nés”. Repare-se bem
como, desde o principio ao
fim da missa, este dialogo ac-
ontece, de muitas maneiras.

(Continua no proximo
numero do CRUZ ALTA).
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Fernando Marques

r" Postais da Vila Velha

Saude em Sintra

pesar dos defeitos que
todos reconhecemos no
Servico Nacional de Saude,
bem como de no caso particu-
lar de S. Martinho, o velhinho
Hospital da Vila ter encerrado
as portas ha diversos anos,
e de ultimamente ter surgido
uma tentativa de reabertura do
mesmo, através de um esforgo
enorme, efectuado por parte
da Santa Casa da Misericor-
dia de Sintra, a verdade é que
os habitantes que teimosa-
mente continuam a morar no
Centro Historico, € no Centro
de Saude de Sintra, situado
junto da estagado de caminho
de ferro, que encontram uma
pequena resposta as suas ne-
cessidades, para tratarem das
mazelas que o tempo se en-
carrega de trazer a cada um.
Sendo um facto reconheci-
do, que na actualidade as pes-
soas em média vivem vidas
mais longas, e eu diria que as
mulheres muito mais que os
homens, é também verdade

Dicas para ser fe

enho o péssimo habito

de exceder o meu limite.
Por um lado porque me super
valorizo e por outro porque
me menosprezo.

Menosprezo-me na falta
de atengdo a mim propria.
Assim chego a situagdes
limite porque ndo me acautelei
nem me respeitei no percurso.
(falo de respeito ao meu eu
profundo e n&o ao orgulho).

Super valorizo-me na
avaliagdo dos meus limites.
Sempre acho que ainda
aguento um pouco mais.
Quando muitas vezes ja estou
a beira do limite e ndo me
apercebo.

O “complexo” da boa
pessoa também n&o ajuda,
por se tratar de uma auto-
imagem que vou alimentado
nao intervindo com os outros
na altura certa.

Se com firmeza e respeito
por mim e pelos outros for
marcando a minha posigcéo
inequivocamente sem falsa

que na razao directa desse
aumento de vida, se verifica
um aumento das necessi-
dades de cuidados de saude
por parte de todos os que séo
afectados pelas mais variadas
doengas, sendo as de origem
reumatica, as que afligem mais
os idosos (as) da nossa vila.
E porém constrangedor,
verificar que, para ter acesso
aos cuidados de saude, os
utentes sejam obrigados a
deslocar-se aos locais dis-
poniveis, sempre situados em
edificios que nao foram nunca
concebidos para o servigco que
prestam,obrigandoaspessoas
com dificuldade de movimen-
tacdo, bem como as que sao
levadas em cadeira de rodas
ou em macas, a subir lancos
de escadas e a deslocar-se
em corredores estreitos, nao
concebidos para esse efeito.
Sempre que me desloco
pelo nosso pais, tenho o cui-
dado de verificar, nas diversas
vilas e cidades da provincia, a

*
bondade e sem cobardia, o
curso das coisas fica mais
definido evitando equivocos.
Se pelo contrario vou
aceitando as situagdes numa
atitude politicamente correcta
de - “ndo quero arranjar
divergéncias”, —  “desta
vez passa’, ou mesmo do
— “também ndo quero saber,
nao é assim tao importante
para mim”, ndo estou a evitar
problemas mas sim a construi-
los. Dizer o que penso com
correcgao s6 por si ndo pode
constituir um problema. Se
penso diferente do outro sé
tenho (e temos) a ganhar
com isso. O que nado gosta
da diferenga ndo & o nosso
coragdo mas sim O nosso
orgulho.

E quando o fogo é pequeno
e controlavel que o devemos
cuidar. Quando atinge grandes
proporgdes a sua resolugao é
drastica e com consequéncias
devastadoras.

Quando encontro o meu
limite, reajo zangada, com
ira e sem amor. A suposta

existéncia de novos centros
de atendimento de salde,
centros de dia para idosos e
até de escolas pré-primarias
e primarias, colocadas junto
de centros de dia de idosos,
onde é comum as visitas en-
tre as criangas que acom-
panhadas das suas educa-
doras vao levar um pouco
de alegria aos mais idosos.

Em Sintra a vida parou, a
soliddo instalou-se, as pes-
soas vao morrendo, as casas
ficam vazias, entram em rui-
nas e sdo muito mal disfarca-
das com painéis floridos, a
maioria degradados, (talvez
se renove o contracto de quem
os forneceu, para montar nov-
os com as mesmas flores).

Entrar em Sintra, quer seja
vindo do Lourel, de Chéo de
Meninos, ou de Mem-Mar-
tins, o estado geral das ca-
sas e dos pavimentos, obriga
qualquer um, por mais dis-
traido que seja, a constatar
que algo de muito mau esta a

tolerancia velada (n&o foi
tolerancia, se fosse nado era
um caminho para o limite) da
lugar a intolerancia aberta.

Agir com firmeza é respeito
e amor, agir com ira como
forma de defesa é falta de
sabedoria.

Se vamos marcando a
nossa posigéao de forma firme
ao longo do tempo agimos
por respeito e amor a nos
mesmos € aos demais. Se
ndao o fazemos vamos no
limite impor a nossa posigao
defendendo-nos de forma
extrema e irada, sem respeito
nem amor por nos e pelos
outros.

E pessoa que quero ser e
€ como pessoa que me quero
construir. Reconhecer para
transformar. Exige tempo e

atencgao.

acontecer com a nossa terra.

Ha uma coisa que se cha-
ma orgulho e que deveria ser
cultivado por todos, a todos
nomeadamente
0os adultos que tém respon-
para poderem
passar uma mensagem de
continuidade e de esperanga
aos jovens, ja que os mais
idosos, ja nao se revéem nag-
uilo em que transformaram a

0S niveis,

sabilidades,

cuperagcdo do

sua querida e amada Sintra.

O bom senso aconselha
que se faga alguma coisa,
para mudar muito do que tem
sido destruido nas ultimas
décadas. Seria muito bom
que os verdadeiros amigos
de Sintra, abrissem méaos de
interesses pessoais e ade-
rissem a programas de re-
patriménio,
para o bem de todos e da
nossa terra, que bem precisa.

TAVERNA oos
TROVADORES

Restaurante/Bar/Garrafeira
Praca D. Fernanda I,

18 - Porta 6

S. Pedro de Sintra

2710-483 SINTRA

Telefone/Fax 21 923 35 48
Telemavel 96 705 05 36

Sininho

(sininho31@gmail.com)

o
éaL’ea 4(5‘ Aera

Edificio Sintra » Galeria Comercial -Loja 13 «2710-546 SINTRA

982 +96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

A vida de Mozart e as suas doencas

Wolfang Amadeus Mo-
zart, célebre e genial
compositor, nasceu em 27 de
Janeiro de 1756, em Salzbur-
go, na Austria. Os seus pais
tiveram sete filhos, mas soé
dois sobreviveram, Wolfang e
a sua irma mais velha. O seu
pai era violinista da Corte.

Menino-prodigio, aos trés
anos tocava teclado, aos
quatro cravo e aos cinco ja
compunha. Aos seis anos
era musico da Corte. Aos
sete anos, acompanhado
por seu pai, inicia uma longa
digressdo pela Europa, de
quase quatro anos, perman-
ecendo seis meses em Paris.
Em Londres conheceu Bach,
recebendo deste enorme in-
fluéncia musical. Regressa a
Salzburgo, dos onze aos tr-
eze anos compde varias ser-
enatas, sinfonias e concertos
para piano e varias Operas
italianas como” Dom Giovanni
“e as “Bodas de Figaro”. Aos
treze anos parte para Itélia —
a musica italiana impunha-se
naquela época — tornando-se
famoso em Roma.

Durante a sua inféncia e
juventude, Mozart viajou mui-
to, dando muitos concertos,
sendo considerado um grande
compositor e um virtuoso do
piano.

Em 1781, portanto com
vinte e cinco anos, passa a
viver em Viena. Um ano de-
pois casa com Constance We-
ber. Tiveram seis filhos, mas
s6 dois sobreviveram.

Mozart foi um homem
dedicado a musica, trabalhan-
do muitas horas diarias. No
entanto, foi pobre, submerso
em dividas e perseguido pe-
los credores. Era gastador e
0s seus grandes éxitos mu-
sicais, ndo lhe rendiam muito
dinheiro, acabando por ter de
dar aulas de musica para sub-
sistir. O seu ultimo ano de vida
foi complicado, coincidindo
com uma grande actividade
musical. Concluiu a “Flauta
Magica” e comegou o Requi-
em, ndo o acabando, enco-
mendado por uma misteriosa
personagem  desconhecida
vestida de negro.

Morreu, muito novo, aos

36 anos de idade.

Mozart ao longo da vida so-
freu de diversas doengas. As
longas e variadas viagens que
realizava, sujeito aos meios
de transporte da época, e as
constantes apari¢des em pu-
blico, contribuiram para uma
vida dificil, cheia de stress, de
pressao e de nervosismo.

Aos 6 anos sobreviveu
a uma escarlatina e aos 9 a
uma febre tiféide. Aos 11 foi-
Ihe diagnosticada variola.
Esta doencga praticamente de-
saparecida do planeta gragas
a vacinacao, deixava normal-
mente sequelas na pele. Asua
irma escrevia numa carta:...”o
meu irmao que era uma cri-
anga muito bonita, ficou des-
figurado depois da variola”...
Segundo consta, Mozart tinha
uma ma imagem fisica de si
préprio. Aliada a esta situa-
¢ao, consequéncia da variola,
sofria de uma malformacéao
congénita de uma orelha,
que escondia usando cabelos
compridos e possuia um nariz
comprido. As infecgdes res-
piratérias, as amigdalites, as

pneumonias e as dores articu-
lares eram também frequentes
em Mozart. Uma possibilidade
€ que tenha sofrido também
de febre reumatica, doenca
muito comum na altura.

Em Setembro de 1791, no
regresso de uma viagem a
Praga, diz a sua mulher que
nao vivera muito tempo e que
tinha a certeza que tinha sido
envenenado. Em Novembro
fica de cama, com edemas
(inchacos) das maos e dos
pés. Seguem-se febre, vomi-
tos, cefaleias e falta de ar. O
estado geral agrava-se, ent-
rando em coma e vindo a mor-
rer no dia 6 de Dezembro pela
1 hora da manha, nos bragos
do seu médico, o Dr. Closset,
com partes do seu Requiem
espalhados pela cama. A cau-
sa da morte é controversa. A
hipétese mais provavel é a de
febre reumatica complicada
de endocardite bacteriana e
coma urémico.

A sua morte tem também
sido atribuida a Salieri, com-
positor da Corte de Viena e
seu rival. O proprio Mozart ali-

mentou essa hipétese. Salieri
que endoideceu, numa crise
delirante, na altura internado
numa instituicdo para doentes
mentais, admitiu ter enven-
enado Mozart com mercurio.
O seu enterro foi pobre,
acompanhado por poucos
amigos que uma violenta tem-
pestade dispersou. Nao houve
monumento nem lapide. Na
hipétese de ser tifo a causa
da morte, foi juntamente com
outros vinte cadaveres enter-
rado numa vala comum no
cemitério de S. Marx, em Vi-
ena. Os restos mortais de Mo-
zart foram desrespeitados e o
cranio que se encontra no mu-
seu Mozarteum, em Salzbur-
go, certamente nao é o seu.

Nutrico

Elsa Tristao, Nutricionista

Alimentos transgenicos

desenvolvimento e

0 progresso técnico
e cientifico na engenharia
genética, na biotecnologia,
tem permitido a criagdo de
espécies de plantas mais
resistentes a determinadas
doengas e mais produtivas,
atendendo a crescente
necessidade de produgao
de alimentos. Trata-se dos
alimentos geneticamente
modificados (OGMs), também
chamados de  alimentos
transgénicos.

E preciso tomar algumas
providéncias em  defesa
do consumidor e do meio
ambiente, antes que estes
alimentossejamproduzidosem
grande escala e consumidos
pela populacdo. E preciso
que, antes da autorizagao
para a produgdo em larga

escala e venda ao publico dos
alimentos transgénicos, os
6érgaos governamentais facam
um estudo aprofundado sobre
os efeitos que eles poderao
produzir nos consumidores
em geral, e ainda no que se
refere ao meio ambiente.

Que desvantagens para
a saude?

De momento, os regula-
mentos que governam a
seguranga dos testes nos
OGMs, centralizam a sua
atencdo para o0s perigos
na saude, que podem
ser antecipados com os
conhecimentos dos proprios
alimentos ndo modificados e
da fonte do gene. No entanto,
a introdugdo acidental de
alergéneos e toxinas através
da manipulagdo genética, e
alteragdes nao intencionais

do valor nutricional desse
alimento, constituem uma
grande fonte de risco para
a saude, resultante dos
organismos  geneticamente
modificados. A engenharia
genética  introduz  novas
proteinas nos alimentos, que
podem ameacgar a saude,
directa ou indirectamente.
Estas novas proteinas podem
causar alergias ou serem
toxicas. Outra alternativa €
que elas consigam alterar
o] metabolismo celular
de forma a que o préprio
alimento modificado, produza
substancias téxicas ou
alérgicas ao organismo. Ainda
outrapossibilidade éque,como
resultado dessas alteragoes
no metabolismo, 0 organismo
alimentar deixe de produzir
adequadamente importantes

nutrientes ou  vitaminas.
Consequentemente, esses
alimentos geneticamente
modificados apresentarao
caréncias em nutrientes que
estdo normalmente presentes
no alimento correspondente,
geneticamente ndo modifi-
cado.

Afirmar que os alimen-
tos transgénicos s&o cien-
tificamente seguros, é um
exagero, até porque a tecno-

logia € muito nova e, até o
presente momento, existem
poucos produtos liberados,
e com um potencial de risco
muito pequeno, entdo, nao se
pode generalizar afirmando
que os produtos transgénicos
séo efecti-vamente seguros.

SAPA
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Noticias N. Sre do Cabo

Mafalda Pedro

Festas em honra de N.? S.? do Cabo Espichel

|
&’iﬁ FESTAS DE

NOSSA SENHORA
DO CABO ESPICHEL

[ comssio
0i4s

SANTRMARIAE SAD MIGUEL | 20002011

Dancas Espanholas e Orientais

o passado dia 13 de Outubro, teve lugar no saldo da Igreja de S.Miguel, um excelente espec-
taculo de magia pelo Grupo de Teatro Magico da Associagéo Portuguesa de llusionismo que

forma gratuita acedeu ao convite da Comissao das Festas de N2 S? do Cabo Espichel.

O publico aderiu de forma positiva a esta iniciativa e assim no préximo dia 24 de Novembro,
pelas 21:30, no saldo da Igreja de S. Miguel a Comisséo das Festas promove um novo espec-

taculo denominado “Danc¢as Espanholas e Orientais”.

Este espectaculo conta com a participagdo da Escola de Danga Espanhola Teresa Marcelino
e com o grupo de danga oriental Yolanda e suas alunas que apresentara o espectaculo “Oriental

Garden”.

Os bilhetes podem ser adquiridos junto dos elementos da comissédo e também no cartério da

Igreja de S. Miguel.
Informacgdes e contactos:

e-mail: f-herminiosantos@hotmail.com;
tim: 96 80 60 400.

MAFEP

seguranga contra incéndios

Casal Jodo Félix, Abrunheira
2710 - 029 Sintra

Tel: +351 219152251
Fax: + 351 219152253

geral@mafep.pt
www.mafep.pt

PORTUGAL

Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda.

Consumiveis de Informatica

HP, EPSON, LEXMARK, CANON
Rua da Eira, Arm. 3 Telefone:21 924 37 21 /34 70

Lourel Fax: 21924 34 70

2710-360 Sintra Email: geral@arti-sintra.pt

NA APRESENTAGAO DESTE
CUPAO 10 % DESCONTO

go nidia
Cabeleireiros
Manicure

Pedicure
Depilagoes

Tel. 219 234 086

Av. 25 de Abril, n.° 136 - Galamares
Rua da Sociedade Recreativa, n.° 3
Almogageme

Vieram da Nespereira ate Sintra!

Nos passados dias 5, 6 e 7 de
Outubro estiveram entre nds
em peregrinacdo 0S NOSSOS
amigos de Nespereira. Foram
acolhidos por diversas familias
da UPS. No sabado de manha
animaram a catequese, com
uma actividade preparada es-
pecialmente para as criangas,
atarde aproveitaram para con-

hecer um pouco melhor a nos-
sa Sintra. Apos o jantar, familias

e peregrinos participaram num
simpatico e animado convivio,
tendo havido ainda tempo para
conhecer um pouco das nossas
praias. No Domingo os peregri-
nos participaram na Eucaristia e
apo6s o almogo convivio com as
respectivas familias foi hora de
partir com a promessa de que
esta ligagéo entre Sintra e Nes-
pereira, que se iniciou em Fe-
vereiro do corrente ano, com
0 “CA”, venha a dar frutos.

V|DRA|—EX - Vidros e Espelhos, Lda.

* VIDRO TEMPERADO
¢ VIDRO DUPLO
e COLOCAGOES
+ MOLDURAS
Rua dos Malmequeres, 7-A

VARZEA DE SINTRA
2710 - 659 SINTRA

Telef. 21 923 56 84
Fax: 21924 40 58

Talho do Zé Maria

de: JOSE MARIA LUfS BICHO

Carnes de 1.* Qualidade — Porco, Vitela, Vaca e Borrego

Fornecedor de Restaurantes, Cantinas e Colégios

Talho - Telef. 21923 18 24 Resldéncla - Telef, 21 924 06 83

Rui Antunes
Design Grafico

PROFESSIONAL SOLUTIONS

DESIGN GRAFICO-1D. CORPORATIVA-CATALOGOS
WEB DESIGN-MULTIMEDIA-FOTOGRAFIA
www.ruiantunes.net
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Cristina Martinez (Néné)

Os 7 pecados mortais

va acabara de acordar.

Manteve por momentos
os olhos fechados, tentando
prolongar o sonho, abrupta-
mente interrompido por uma
porta que se abriu, no preciso
momento em que 0S seus
labios se iam unir aos do
Jorge. Ficou ali por instantes,
recordando os momentos que
antecederam, o seu subito
despertar, e imaginando quao
doce e quente seria o beijo,
que nado chegara a acontecer.
Repentinamente abriu  os
olhos como que assustada.
Continuou imoével, mas com
os olhos bem abertos, e
fixos no tecto do seu quarto.
Recordou que conhecera o
Jorge havia um més, no baile
do 6° Encontro de Comandos
em Torres Vedras, mas
embora o tivesse achado boa
pinta, ndo o voltara a ver, nem
se lembrava de ter pensado
nele! Foi tomada por uma
leve onda de vergonha. A que
propdsito estaria a sonhar (e
gue sonho!) com o colega do
noivo?

Levantou-se de um salto,
e abanou a cabeca tentando
afastar o pensamento desse
sonho, que a deixara ao
mesmo tempo vibrante e
envergonhada.

Abriu a janela de par em
par, e respirou fundo o ar
fresco da manha. Sentia-
se uma privilegiada, por ter
conseguido comprar a casa
antiga e espacosa onde vivia,
e que com a ajuda financeira
dospais, tinhapodidorestaurar
de modo a ficar moderna, mas
mantendo a traga original.
Orgulhava-se da sua casa e
da sua localizagédo, com vista

para a serra de um lado, e
para o mar do outro.

A chegada da sua vizinha
aojardim da casa, que ficava a
uns 200 metros da sua, mudou-
Ihe o rumo dos pensamentos.
Aquela hora, como todos os
dias, la ia a sua vizinha regar
0 jardim, impecavelmente
tratado, que enfeitava a pe-
quena e aconchegante casa
de madeira, na qual Eva idea-
lizava passar a sua velhice.
Olhava pensativa para a sua
vizinha, e pensava na sorte
que ela tinha, de ter tempo
para cuidar do jardim, pois a
casa devia ser facil de manter
arrumada e limpa, além de lhe
ter calhado a sorte grande,
ao casar com um engenheiro
agrébnomo, alto e de olhos
azuis, (ndo percebia como €&
que ele se tinha apaixonado
por uma mulher gorda, e até
um bocadinho feia) que tinha
um ordenado suficiente para
ela ndo ter que trabalhar
fora de casa. Também
tinham 3 filhos, mas pela
maneira como se portavam
e gritavam, incomodando
toda a vizinhanga, ela nao
devia gastar muito tempo na
educagédo das criangas. Ainda
havia quem dissesse, que a
nossa nova geragao era mal-
educada, mas ao pé destes
romenos, nods, portugueses,
tinhamos umas santas
criangas!...

Olhou para o relégio.
Tinha que se despachar,
pois havia que mostrar mais
pontualidade e eficiéncia, que
a sua colega, que estava no
lugar que ela ambicionava ha
meses! Ha muito acalentava
o sonho de fazer uma piscina

S |

el

em sua casa. Os seus
sobrinhos iam adorar ir |a uma
vez por outra, e a casa ficaria
ainda mais valorizada, e claro,
seria uma delicia quando
chegasse cedo, poder dar
um mergulho, e estender-se
numa espreguicadeira a beira
da piscina, contemplando o
por-do-sol!

Bem, mas embora
precisasse de um aumento
no ordenado, para concretizar
este sonho, ndoiria fazer como
tantosoutrosque seatropelam,
e agem desonestamente,
e a traicdo com os colegas
para conseguirem ascender.
Iria  ser correcta, apenas
mostrando que tinha mais
capacidades que a colega,
para estar naquele lugar. Mas
que ela a irritava com a sua
permanente incompeténcia,
ahissoirritava. Estava sempre
a perguntar coisas Obvias.
Muitas vezes tinha que se
controlar, e fazer das tripas
coragao para nao levantar
a voz, ou até insulta-la! “Os
sapos que tenho que engolir
no emprego!”- comentava ela
muitas vezes.

Nesse dia, teve um almogo
de aniversario de um colega
de trabalho, por isso, como
sempre que havia esses
almogos, s6 recomegou as
tarefas a meio da tarde, tendo
por isso que fazer serdo.
Quando saiu, por volta das
7 horas, resolveu ir ali perto
tomar um lanche reforgado, de
maneira a nao ter que preparar
0 jantar, quando chegasse
a casa. Nao |he apetecia ir
ainda preparar uma refeicao,
até porque lhe parecia que,
ainda nao tinha feito bem a

a4 Poesia
Flor de Magnélia e Antonio Monginho

SER ...SOMENTE

Ser como o sol, ser como o vento,

ser como as nuvens rapidas no céu,
ser como a flor desabrochando calma.
Ser, somente ser, sem desalento!

Sem ter um juiz e sem ser réu,

deixar-me viver com toda a minh’alma.

Ser a andorinha da primavera,

ser a fresca chuva do més de Abril,
ser a brisa himida sabendo a mar

e nao este eterno rugido da fera

presa em mim, em ansias mil.
Tao-somente saber amar.
Ser como a flor,

ser como o vento,

ser como o0 amor

por um momento.

Flor de Magnolia

r

AS LETRAS MAGOAM

Atengéao as palavras,
nenhuma escrita
é inocente.

Atinta afoga os olhos.
As letras magoam.

Largai de vés os
pensamentos

rapidos,

Sujeitai-vos a velocidade
da escrita.

Tudo é fogo ou gelo.

Anténio Monginho

digestdo do almogo, e sentia-
se cansada e desgastada, por
ter estado todo o dia sentada,
a frente do computador. Sabia
que quando chegasse a casa,
ainda tinha que pér roupa a
lavar, mas isso ficaria para
amanha. Por hoje, chegava
de trabalho de qualquer tipo!
O seu telemovel tocou. Era
0 seu hamorado convidando-a
para jantar. a recusar,
alegando que tinha acabado
de comer e estava cansada,
mas ele acrescentou, que a
ideia era ir comer um fondue.
Era o seu prato favorito.
Mesmo satisfeita como ja

estava, ndoconseguiurecusar,
prevenindo-o no entanto, que
teria que estar em casa cedo,
pois ndo prescindia das suas
9 horinhas de sono, para estar
com uma boa pele no dia
seguinte.

Nesta simples historia
do quotidiano, estao
manifestados os 7 principais
pecados que cada um de nés
comete, muitas vezes sem
consciéncia, diariamente.
Consegue identifica-los?

No proximo ndamero
daremos as solugoes...

Consultadoria e Projectos de Engenharia Lda.

Os acumuladores géctricos de calor sao a forma mais
rentavel para aquecer asua casa.

* Poupanca até 50% nos consumos de energia.

+ Desconto de campanha: -10% no valor de aquisicao.

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )
Tel. +351 219105115 Fax +351 219105114
www.sintra2001.pt  info@sintra2001.pt

e

* Mercearia « Ragies para Gados « Gas BP & Mabil =

* Papelaria @ Tabacaria =

Rua Visconde de Asseca, 24 - Varzea de Sintra
2710 SINTRA - Telef: 21 923 01 36

Mini Mercado

Loja Nova

Maria Femanda do Corro
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TEL: 21 923 33 09 FaX: I1 933 02 92
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CA - P. Valter, o jornal “Cruz Alta” da-lhe as boas-vindas a nossa Unidade Pasto-
ral. Gostariamos de contribuir para que a comunidade catdlica de Sintra o fique a
conhecer melhor. Para comegar perguntamos-lhe: quem ¢é o P. Valter?

PV - Tenho 32 anos, sou natural de uma aldeia que se chama Usseira, que fica
perto da Vila de Obidos. Antes de entrar no seminario estudei sociologia no
ISCTE, entrei para o seminario de S. José de Caparide em 2000, e depois fui
para o seminario dos Olivais. Fui ordenado em Julho ultimo e agora o Senhor
Patriarca nomeou-me vigario paroquial para a unidade pastoral de Sintra, e ca
estou.

CA - Acabou de chegar a Unidade Pastoral de Sintra para a sua primeira missao
de pastoreio depois de ha poucos meses ter sido ordenado presbitero. O que
espera encontrar em Sintra, e o que podem os sintrenses esperar de si?

PV - Esta é a minha primeira missdo, como refere, tenho obviamente algumas
expectativas, porque uma coisa € a teoria e outra € a realidade de uma pardquia.
Espero essencialmente uma comunidade cristd que caminhe, que procure
descobrir no dia a dia a vontade de Deus. Eu venho integrar-me na comunidade,
espero ser mais um “sintrense”, que vem aprender a ser padre para com todos
0s que querem ser Igreja, fazer este mesmo caminho, com a experiéncia e o

‘A paciéncia de Deus, e o caminho que fui
fazendo mostraram-me gque nem o
chamamento, nem a resposta sao masia...”

apoio do nosso paroco. Acho que o acolhimento foi bom, e estes primeiros dias,
mesmo s6 com um brago, estdo a servir para ir conhecendo a comunidade.

CA - Vivemos tempos complicados em que os valores cristdos, como a Fé, a
familia, a moralidade e o respeito pela vida estdo a ser alvo de ataques con-
stantes e cada vez mais cerrados por parte dos inimigos da Igreja de Cristo que
encontram na juventude actual um campo propicio a disseminagdo das suas
ideias. Como pensa, um padre jovem como o P. Valter, que os nossos jovens
devem reagir ao aliciamento de que estao a ser alvo e ao facilitismo que Ihe esta
a ser acenado?

PV - Acho que o que diz é verdade, mas penso que os jovens, a grande maioria
dos jovens nao vai pelo caminho do facilitismo. Acho que € um pouco o contrario,
essa ideia que nos queremos fazer passar de que os jovens ndo tém valores é
uma desculpa, porque as estruturas que deviam transmitir esses valores, (es-
cola, familia, Igreja), ndo o fizeram da melhor forma.

Penso que os jovens estdo mais exigentes e que, se por um lado procuram re-
sponder aos desafios que lhes sdo propostos, por outro lado sentem-se envolvi-

O Cruz Alta foi ao seu
encontro e aqui ficam as primeiras impressdes desta conversa informal.

dos por este clima de entorpecimento em que vivemos. Se as vezes desistem
€ porque nao encontram apoio para os seus projectos, a nivel pessoal, profis-
sional e também de vivéncia crista.

CA — “Deixa tudo e segue-Me”. Como e quando sentiu este chamamento de
Deus? Hesitou ou respondeu prontamente ao convite que o Senhor lhe fez?

PV - O chamamento foi sentido ao longo dos anos através da comunidade
crista, o convite “formal” aconteceu quando tinha catorze anos, fui convidado
para entrar no Pré-seminario, a resposta s6 aconteceu dez anos depois, acho
que hesitei um bocadinho.

A paciéncia de Deus, e o caminho que fui fazendo mostraram-me que nem
0 chamamento, nem a resposta sdo magia, € um percurso de encontro com
Deus através de pessoas concretas, (muitas), que vdo mostrando a face de
Deus e a sua vontade, pelo seu testemunho e pela sua vida de Fé.

CA — Fui seminarista, ja la vao 50 anos, num tempo em que a disciplina era
rigida, e viviamos afastados do mundo exterior. Saiamos em grupo meio-dia
por semana, sempre acompanhados pelo prefeito e tinhamos o Latim a por-
nos a cabega em agua logo a partir do primeiro ano, Gostaria de Ihe perguntar
como é a vida de um seminarista nos dias de hoje? Presumo que seja bastante
diferente.

PV - Acho que os seminaristas tém uma vida boa, (se isto se sabe nos semi-
narios tenho a cabecga a prémio). Mas eu recordo os sete anos de seminario
como um tempo de crescimento humano e cristdo muito forte. E claro que
existem dificuldades , mas € um tempo em que aprendemos em comunidade a
conhecer e a amar a Igreja, em que sentimos que as comunidades rezam e se
preocupam com 0s seminarios e com o seminaristas.

A oragéao, o estudo e a vida comunitaria sdo os pilares fundamentais, depois
no seminario dos Olivais ha também o trabalho pastoral. Nos nossos dias os
seminarios na sua especificidade, estdo atentos ao que se passa a sua volta e
formam homens capazes de responder aos anseios dos seus irmaos.

O meu testemunho pessoal é de profundo aprego e agradecimento aos semi-
narios: aos formadores aos seminaristas e aos funcionarios. Por estar a falar
nos seminarios acho que tenho saudades. E porque foi um tempo bom!

CA - Que mensagem gostaria de deixar a nossa comunidade e muito em es-
pecial aos jovens, pois € neles que reside o futuro da nossa Igreja ?

PV -"Nao tenham medo”, como disse o0 Papa Joao Paulo Il. Temos que repetir
muitas vezes que € preciso nao ter medo de testemunhar Cristo. Nés acredita-
mos que o mundo precisa de Jesus Cristo e somos convidados a anunciar e a
viver o seu Amor pelos Homens.
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Foi em festa que no passado dia 30 de Setembro a paréquia de Alvorninha recebeu o seu novo paroco, o P. Rui Gomes. A cerimoénia de tomada de posse foi presidida
por sua Exa. o Sr. Cardeal Patriarca, D. José Policarpo, curiosamente um natural da terra, e nela estiveram presentes uma vereadora da Camara Municipal das Cal-
das da Rainha e o presidente da Junta de Freguesia de Alvorninha que quiseram desta forma dar as boas vindas ao novo paroco. A igreja paroquial, completamente
lotada, foi pequena para receber todos aqueles que fizeram questdo em estar presentes nesta festa.

Visivelmente emocionado o padre Rui agradeceu a populagéo o carinho com que o receberam e dirigiu palavras de agradecimento as mais de 100 pessoas que se
deslocaram de Sintra para o acompanhar neste primeiro passo da sua nova caminhada como novo pastor dos catélicos de Alvorninha.

A festa comegou com um cortejo que integrava o P. Rui, o paroco cessante e o presidente da Junta que sairam da sede da Banda Filarmdnica local que acompanhou
o cortejo até a igreja paroquial onde fora colocada uma faixa de boas vindas ao novo pastor. No final da Eucaristia o Rancho Folclérico de Alvorninha actuou no adro
da igreja contribuindo para abrilhantar ainda mais esta bonita festa. De seguida foi a corrida até as mesas bem recheadas de belos petiscos, porque, como se sabe,
em Portugal festa sem “banquete” néo é festa. O dia terminou como havia comegado, com muita emogao e muita alegria.

Padre Rui, que o Senhor o acompanhe nas suas novas fungées e 0 ajude a superar todas as dificuldades que certamente ira encontrar. Acredite que nos coragdes
dos catdlicos de Sintra havera sempre um cantinho para si. Muitas felicidades.

v * ESPACO DEAPOIO.
d AO ESTUDO

.
¢ F Sy s
A Sintricare langa um novo projecto para dar continuidade ao apoio que tem vindo a
desenvolver junto das criangas, jovens e suas familias.
O nosso projecto visa acompanhar os alunos num contexto interdisciplinar (Professores, . - .
Psictlogas, Animadara Seciocultural, ete.) onde estio presentes diferentes ferramentas Apﬂm nas Actividades EJ‘P"CH(}ﬂﬂ

pedagbgicas que contribuem para um melhor desenvolvimento das nossas criangas e jovens. Escolares Individuais
A criangafjovem pode frequentar este espago todos os dias da semana e is horas que

necessitar, sendo possivel usufruir de:

* Apoio nas actividades escolares (TR.C);

* Explicagdes individuais;

* Actividades extracurriculares (yoga, expressio plistica, Pilates e outros).

Distinguimo-nos pela forma como entendemaos que deve ser feito este acompanhamento,

devendo assentar num trabalho responsavel com uma supervisio adequada as

caracteristicas de cada aluno.
7Y

Sintricare
Telf.: 21 910 77 33/4

Fax: 21 910 77 35 A Dr. Desidério
E-mail: sintricare@sapo.pt Camboumnac, n®9-1°
www.sintricare.com.pt 2710-553 Sintra (Junto ao mercado de Sintra)

Sintricare
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Fogol

Tantas flores!
Fetunias,
Ferfétuas,
farfoilas...

cd ver... Tia
Lucrécia: ossdrio 45, =
/ tio Felismino: talhdo 17,

pais e sogros que Deus tem:
Jazigo 9, vizinha Albertina:
campa 23, combatentes da

" Grande Guerra e soldados )
desconhecidos. Acho que £

) ndo me esqueci de
. ninguem... g

. N
ALVORADA FANI\TA|
Hoje € 0 nosso dia!

Somos Santos!
Santos Vives/

hoje vai ser
uma directal

prancha de
Surf!

Partida ao meio!

A

0P em

~ Recusam-
-se a aceitar a
frofesta e a fresenca de
sua santidade Sdo Gui?
Alegrem-se fessoal! Somos
santos de carne e o0sso!

Naddoool!!!
O meu cachecol da
Selecgdo!

POR: GUI & JoCA

fronto, ja
2 fercebi... Santos
da casa ndo fazem
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Sudoku - puzzle

N.©7 - Novembro:

Receita

Manuela Alvelos

.6.9 . .?
5. . .4

Ingredientes:

*1 Coelho;

*Farinha q.b.;

*2 Colheres (sopa) de marga-
rina;

*12 Cebolinhas;

*1 Folha de louro;

RENES
5 3

N

~N|j©o B~

*1 Ramo de salsa;

1 Pitada de tomilho;

1 dl Vinho do Porto;

*1 Colher (cha) de margarina;
*1 Colher (cha) de farinha;

* Cravinho, sal e pimenta q.b.

Solugéo do N.°6 - Outubro

(&)
o
W o
o

DD WOl Rl 2N
— 1 0|k W NN O
ON =W O oo M

milagres!

Viagens pelo meu pais - Coimbra

Jorge Carvalho

Pouco mais de 200 Km sep-
aram Coimbra de Lisboa
(cerca de 2H de viagem pela
A1).

Aviagem comegou de manha
cedo. Saida de Sintra com des-
tino a Cidade dos Estudantes.
Uma vez chegados e depois de
um reforgo de pequeno-almogo,
inicdmos a caminhada. Por
ruas estreitas, que fazem lem-

brar a época medieval, chega-
mos a Igreja de Santa Cruz.
Uma vez que estava fechada
nao nos foi possivel visita-la por
dentro. Estavamos na Baixa
Baixa Medieval e Comercial
de Coimbra por isso aproveita-
mos e passeamos pelas ruas
calcetadas até ao rio Mondego.
Apo6s uma lufada de ar fluvial,
voltamos a Igreja de Santa Cruz

para, pelo seu lado direito, subir
as escadas que nos levam a
Universidade.

Poucos degraus acima
passamos pelo Arco de Alme-
dina. Olhando para o reldgio
concluimos que eram horas de
almogo. Forgas retemperadas,
a subida continuou até a Sé
Velha onde visitamos os seus
claustros e admirdmos toda a
sua arquitectura. Ao sair da Sé
Velha uma placa numa casa
chamou-nos a atengéo. Era a
casa onde tinha vivido Zeca
Afonso.

Continuando a subir chega-
mos finalmente a Universidade
de Coimbra (a mais antiga de
Portugal e uma das mais an-
tigas da Europa). Na Univer-
sidade visitamos a Capela de
S.Miguel e a biblioteca.

Comegamos a descer. Sem-
pre por ruas estreitas chegamos
a Sé Nova. Apds a visitarmos,

continuamos a descer. Passa-
mos por diversas residéncias
estudantis onde o espirito aca-
démico esta bem presente. Aca-
bando a descida estavamos no-
vamente na Baixa prontos para
a curta viagem até a Quinta das
Lagrimas onde recorddmos a
histéria de Pedro e Inés.

Passadas cerca de 2 horas
chegamos a casa, cansados
mas com a certeza de um dia
bem passado.

0.PIPAs

2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA
TRADICIONAL

PORTUGUESA

-.-.___.l Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)

“Nao devemos permitir que alguém saia da
nossa presenga sem sentir-se melhor e mais

feliz”.
Madre Teresa de Calcuta

%a’ﬁs

(st teelest

Homen - Senhora - Crianca

Celeste Ciomes
Large Visconde Asseca, 7 - A

Telef. 21 9281442

Janas - Sinbra

Preparacao:

Corta-se o coelho em boca-
dos, que se passam por far-
inha e depois se sacodem.

Coelho Maravilhoso

Num tacho derrete-se a mar-
garina e introduzem-se os
bocados de coelho, alour-
ando por todos os lados.
Juntam-se as cebolinhas,
o tomilho e o cravinho; adi-
cionam-se também o louro e
a salsa, atados.

Tempera-se com sal e pimen-
ta e rega-se com vinho do
Porto e um pouco de agua.

Tapa-se e deixa-se cozer
suavemente, antes de retirar
do lume. Amassa-se a colher
de cha de margarina com a
mesma quantidade de farin-
ha e um pouco do molho do
coelho. Junta-se ao guisado,
para engrossar um pouco.
Serve-se com puré de batata
ou arroz branco e uma sala-
da.

Pensamento:

Dica:

“A velhice é um pais que s6 se visita quando temos de ir para la viver”

Quando o ferro de engomar apresenta pequenos sinais de ferrugem, limpe-o com uma es-
ponja embebida em agua morna e sal. Se a ferrugem for na base do ferro, use também uma

esponja e sal fino mas, em vez de dagua morna, utilize vinagre.

Provérbio:

Anedotas:
Utilidade

stragao.

Quatro em um

“Vindima molhada, pipa depressa despejada.”

- A minha mulher era uma santa...
- Nao posso dizer o mesmo, pois a minha ainda nao morreu...

Numa escola de canto, uma jovem aspirante a cantora acabara a sua primeira demon-

- Entéo, professor? — Perguntou ela. — Que acha da minha voz?
- Bom — respondeu o professor. — Penso que lhe pode vir a ser muito Gtil em caso de incéndio

Solugdes do numero anterior:

Descubra as 6 diferencas entre estes 2 desenhos:

\
L.eonor Wemans
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A Nossa Catequese

Ana Augusto

Despertar da Fé dos Pequeninos

Os encontros destinam-se a pais de criangas com
idades até acs 6 anos, futurcs pais, avds e
educadores.

Local e Horédrio
Os encontros terdo uma periodicidade mensal e
realizar-se-do aos sabados, entre as 17H e as
18H30, no Centro Paroquial de 5. Miguel.

Esquema dos Encontros
Cada encontro, que terd a partidpacio de um
convidado, incluird um tempo de partilha e um
momento de oracdo.

Em todas as sessdes serd distibuido materal de
apoio com propostas de vivéncias e actividades
para realizar com as criancas.

Para facilitar a presenca dos casais, serd
disponibilizade um servico de “babysitting”
numa das salas do Centro Paroquial.

Inscrigbes
As inscricdes sdo gratuitas e podem efectuar-se
no cartério da lgreja de 5. Miguel ou através dos
telefones:

21924 4744 / 21 923 1227 / 21 923 0844,
de segunda a sexta, das 10HO0 as 12HO0Q.

£ INICIAR DI& 3 DE NOVEMBRO

A Unidade Pastoral de
Sintra propde-se realizar,
no Centro Paroquial de

5. Miguel, entre os

meses de Novembro de
2007 e Junho de 2008,
uma série de encontros
dedicados ao Despertar

da Fé em criancas até

aos 6 anos.

MRS HUEL OF ST,
.

Despertar da Fé

nos Pequeninos

Q Despertar da Espiritualidade e da Fé
nas criangas dos O aos 6 anos

Unidade Pastoral de Sintra
2007-2008

Sabiam?...
m todos os idiomas europeus, a palavra NOITE é iniciada
pela letra N + o niumero 8...

A letra N é o simbolo matematico de infinito e o 8 deitado
também simboliza infinito, ou seja, noite significa, em todas
as linguas, a unido do infinito!!

» Portugués: noite = n + oito

* Inglés: night = n + eight

* Alemé&o: nacht = n + acht

* Espanhol: noche = n + ocho
*  Francés: nuit = n + huit

* |taliano : notte = n + otto Quem explica isso ?

TECAN Soc.de Utilidades Domésticas, Lda.

Telef.:
2192311 31

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

Intencoes do Papa
para Novembro

G

eral: para que aqueles que se dedicam a investigagdo médica

e quantos estdo comprometidos na actividade legislativa nu-
’ ! tram sempre um profundo respeito pela vida humana, desde o seu

N . 9 inicio até ao seu termo natural.
r 4 M issionaria: a fim de que na Peninsula Coreana aumente o es-
f t 4 pirito de reconciliagdo e de paz.

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedre de Cintra, N* 3/B - Portela - 2710 Sintra
@ 2192319 36

Farmacia Marrazes
=
Proprists o Dlreoss Bodca &b

Cra. 2Elia Marda Simfes Comintas

Lap Afooo ds Adbouags, n° 24 - Esafards
IT10-51% SIHIFA

Telalf.: I =2 00 =8
Faoe Z1 510 S0 45

Calendario Liturgico em Novembro -

Ano C

Dia 4 - DOMINGO XXXI
do TEMPO COMUM

LEITURA | Sab 11, 22 -
12, 2
«De todos Vos compadeceis,
porque amais tudo o que
existe»

Salmo 144 (145), 1-2.8-
9.10-11.13cd-14
Refrao:
Louvarei para sempre o
vOsso nome, Senhor, meu
Deus e meu Rei.

LEITII 2 Tes 1,11-2, 2
«O nome de Cristo sera glori-
ficado em vos, e vos n'Ele»

EVANGELHO Lc 19, 1-10
«O Filho do homem veio pro-
curar e salvar o que estava
perdido»

Dia 11 - DOMINGO XXXII
do TEMPO COMUM

LEITURA | 2 Mac 7, 1-
2.9-14

«O Rei do universo ressusci-
tar-nos-a para a vida eterna»

Salmo 16 (17), 1.5-
6.8b.15 (R. cf. 15b)
Refrao:

Senhor, ficarei saciado,
quando surgir a vossa gldria.

LEITURAII 2 Tes 2,16 __
3,5
«O Senhor vos torne firmes
em toda a espécie de boas
obras e palavras»

EVANGELHO Forma lon-
ga Lc 20, 27-38
«Nao é um Deus de mortos,
mas de vivos»

Dia 18 - DOMINGO XXXIII
do TEMPO COMUM

LEITURA | Mal 3, 19-20a
«Para vos nascera o sol de
justica»

Salmo 97 (98), 5-9 (R. cf.
9)
Refrao:
O Senhor julgara o mundo
com justiga.

LEITURA Il 2 Tes 3, 7-12
«Quem nao quer trabalhar,
também nao deve comer»

EVANGELHO Lc 21, 5-19
«Pela vossa perseveranca
salvareis as vossas almas»

Dia 28 - DOMINGO XXX-
IV do TEMPO COMUM

LEITURA 1 2 Sam 5, 1-3
«Ungiram David como rei de
Israel»

Salmo 121 (122), 1-2.4-5
(R. cf. 1)
Refrao:
Vamos com alegria para a
casa do Senhor.

LEITURA 1l Col 1, 12-20
«Transferiu-nos para o reino
do seu Filho muito amado»

EVANGELHO Lc 23, 35-
43 TEMPO COMUM
«Lembra-Te de mim, Sen-
hor, quando estiveres no teu
reino»
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Noticias

Matilde Gongalves

Mosteiro dos Jeronimos

Permanegamos,
caro Leitor, em
Belém. Apds termos apre-
ndido um pouco mais so-
bre a Torre de Belém na
Ultima edigdo, proponho-
vos uma breve passagem
pelo Mosteiro dos Jeréni-
mos. A minha curiosidade
levou-me a questionar o
nome — Jerdnimos, como
ja o tinha feito para o Pala-
cio da Pena.

Classificado Patriménio
Mundial da UNESCO,
este monumento glorifica
a riqueza da época das
Descobertas e representa
o flordo da arquitectura
manuelina na qual se po-
dem ver elementos deco-
rativos repletos de sim-

bolos da arte da navegagéao
e de esculturas de plantas e
animais exoticos.

Encomendado por Dom
Manuel |, pouco tempo apds
o regresso de Vasco da Gama
da sua grande viagem, o0 mo-
steiro foi financiado pelos lu-
cros do comércio das especi-
arias. Poderiamos pensar que
tudo comegou em 1501, ano
correspondendo ao inicio das
obras do mosteiro. A verdade
€ que, para perceber a histéria
do Mosteiro dos Jerénimos &
preciso recuar em 1452, data
a qual D. Henrique cede os
terrenos e inicia a construgao
da Ermida de Santa Maria de
Belém.

Bem mais tarde, em 1496,
o Papa Alexandre VI defere

o pedido de D. Manuel | para
a fundagdo de um Mosteiro
da Ordem de S. Jerénimo.
Quatro anos depois, apds a
concessao por parte do rei a
Ordem de S. Jerénimo do lo-
cal, os monges jeronimos to-
mam posse do lugar de Santa
Maria de Belém.

Iniciam-se entdo as obras
de construcdo do Mosteiro
dos Jerdénimos, sob a respon-
sabilidade do Mestre Diogo de
Boitaca (1501-1516) e depois
de Jodo de Castilho.

Aconselho-vos a aproveitar
a entrada gratuita aos domin-
gos até as 14h para admirar o
claustro, a porta sul, de com-
plexo desenho geométrico, vi-
rada para o rio Tejo, os tumu-
los dos reis D. Manuel | e sua

mulher, D. Maria, D. Joao Il
e sua mulher D. Catarina,
D. Sebastido e D. Hen- 8§
rigue e ainda os de Vasco
da Gama, de Luis Vaz de &
Camobes, de Alexandre Her-
culano e de Fernando Pes-
soa.

[e) 'greja de Santa Mo-

Ze Pedro Salema

Ao cabo de dois anos de
espera, comegaram fi-
nalmente as obras de benefi-
ciacao e restauro da Igreja de
Santa Maria, homeadamente
do seu telhado, limpeza das
cantarias, rebocos e pinturas
exteriores.

Os custos sao elevados e
valeu-nos a generosidade da
Camara Municipal de Sintra,
que concedeu um subsidio ao
abrigo do projecto “Corsintra”,
assim como da Fundacao Mil-
lennium BCP, que concedeu
um donativo ao abrigo da Lei
do Mecenato. E bom saber
que, gracgas a Deus, ha muita

gente que gosta de ver o nos-
so patrimoénio conservado.

l,l'l
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Noticias

ALAGAMARES RENOVA EQUIPA

ecorreu no passado dia

11 a Assembleia-geral
da Alagamares — Associacao
Cultural, destinada a eleger
0S COrpos sociais para o
Biénio 2007-2009, tendo sido
reconduzidos Fernando Mo-
rais Gomes como presidente
da Direccao e Paulo Escoto
como presidente da Assem-
bleia-geral. José Fernandes
Ricardo assume a presidén-
cia do Conselho Fiscal.

Os 6rgaos sociais contam
ainda com Joel Canavilhas,
Anténio Oliveira, Paulo Paixao,
Miguel Ribeiro, Ricardo Bastos
e Teresa Ricardo na Direcgao,
Ricardo Carvalho e Jodo Pe-
dro Santos na Assembleia-
geral e Duarte Gama e Filipe
Capote, no Conselho Fiscal.

Para os tempos mais proéxi-
mos, esta associagdo, que
nos ultimos 2 anos promoveu
mais de quarenta iniciativas
culturais, (com destaque para
passeios histéricos e culturqis,

B nternet

Iguma vez pensou na

quantidade de Natureza
necessaria para manter o seu
estilo de vida? J& imaginou
avaliar o impacto no Plan-
eta das suas opgdes no dia-
a-dia, daquilo que consome
e dos residuos que gera?
Com este questionario ficara
a conhecer esse impacto.”

Esta é uma introdugdo do

musica, coléquios, uma hom-
enagem a Zeca Afonso e o Il
Encontro de Historia de Sintra,
entre muitos) prevé manter o
empenho na defesa da reabili-
tagdo do Chalet da Condessa
d’Edla, iniciativa a que se de-
votou activamente, bem como
promover, por si ou em parce-
rias ja acordadas, iniciativas
na area do ambiente, acgoes
de formacao, e coléquios, dos
quais destaca ja a 10 e 11 de
Novembro um roteiro histori-
co e ambiental pelas Aldeias
Histéricas da Beira Alta, um
coléquio sobre os 200 anos
das Invasbes Francesas e
seu impacto no pensamento
liberal em Portugal, a flora de
Sintra e sua preservagao, na
Optica duma correcta politica
de reflorestagdo, e activi-
dades musicais com valores
locais, além da Il Oficina de
Teatro e um workshop de in-
troducéo as gaitas de foles.

site do més. Vale a pena visi-
tar nem que seja para desco-
brirmos que mesmo tendo
consciéncia que O NnoOssO
planeta anda a sofrer e a ge-
ragdes vindouras irdo sofrer
com isso ainda nao adopta-
mos estilos de vida que sejam
coerentes para o futuro do
planeta e dos que habitam!
Vale a pena pensar nisso.

htto:/AMvww.ecofoot.org/

Rotary Club de Sintra

32 Recolha de sangue
promovida pelo Ro-
tary Club de Sintra

Realizou-se, no passado dia
14 de Outubro, no saléo paro-
quial da igreja de S. Miguel,
a 13% recolha de sangue
promovida pelo Rotary Club
de Sintra e pela Camara Mu-
nicipal de Sintra em parceria
com o Instituto Portugués do
Sangue e com a Unidade Pas-
toral de Sintra. Neste evento,
contribuiram com a sua pre-

AGENDA CULTURAL

senga 99 dadores potenci-
ais, constituindo mais uma
contribuigdo para as necessi-
dades hospitalares nacionais.

Neste evento foi promovida,
em paralelo, mais uma recol-
ha de tampas de garrafas de
plastico, no &mbito do projecto
“Dé uma tampa a Indiferenga”,
actividade que o Rotary Club
de Sintra tem desenvolvido
desde 2005 e cujo objectivo é
a angariacdo de fundos para
obter cadeiras de rodas para

Instituicbes e pessoas caren-
ciadas no Concelho. No pas-
sado dia 15 de JULHO, na
sequéncia de mais 5 meses
de recolhas, foram contabili-
zadas mais 15 toneladas de
tampas convertiveis em 15
cadeiras de rodas. A divulga-
¢ao desta iniciativa tem, tam-
bém, servido para promover a
consciencializagdo ambiental
na populagédo e, em particu-
lar, nas Escolas do Concelho.

Centro Cultural Olga de Cadaval vai apresentar durante 0 més de Novembro dois espec-
taculos dedicados ao publico mais jovem. Sé&o eles:

“UM ENCONTRO COM BACH” no dia 10 de Novembro, as 16 horas no Auditério Jorge
Sampaio. Trata-se de um concerto pedagdgico a cargo da Orquestra de Camara de Sintra, que
pretende dar a conhecer ao publico infanto-juvenil a musica de um dos maiores compositores
de sempre: Johann Sebastian Bach. Sera feita uma introdugdo a musica orquestral com uma
abordagem aos diversos instrumentos musicais e a diferenciacdo dos timbres. As criangas serao
recebidas por um actor que encarnara a personagem de Bach.

Precos: 12 Plateia 10 €; 22 Plateia: 7,5 €. <12 anos: e >65 anos: 7,5 e 5 € respectivamente.

“ UM CONTO DE NATAL” ira a cena no dia 24 de Novembro, também as 16 horas, no Auditério
Acacio Barreiros. Trata-se de um belo conto de Charles Dickens representado pela Companhia
da Esquina, que se destina ao publico mais pequeno.

Precos: 10€;

<12 anos e >65 anos: 7,5 €

Rua de Sta.Claran® 4
Monte-Santos -Sintra
Telemovel — 91702 1081

Festas, Casamentos e Eventos Empresariais

Quinta dos Eucdliptos
um espaco agradavel para a sua festa

QUINTA

www.quintadoseucaliptos.com

Visite-nos

D OSs EUCALIPTOS

ESPECIALIDADES DA FABRICA:

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta <

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595
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Q Falando de Cinemad

FILME EM DESTAQUE:"Sem Reserva”

Realizador: Scott Hicks

Intérpretes: Catherine Zeta-Jones; Aaron Eckhart; Abigail Breslin;

Patricia Clarkson

De novo um filme com
a cozinha como pano
de fundo. Depois do ratinho
Ratatui chegou agora a vez
da elegante Kate Amstrong
pegar nos tachos e nas pan-
elas, agarrar-se ao fogao e
confeccionar pratos deliciosos
capazes de satisfazer o palato
mais exigente dos clientes do
afamado restaurante onde
trabalha, no coragcdo de Man-
hahatan. Diariamente Kate
empunha a batuta e dirige
com mestria a sua “orques-
tra” composta por uma legido
de cozinheiros e ajudantes
de cozinha que, sob a sua di-
reccao, executam diariamente
sublimes sinfonias de cheiros
e de paladares acompanha-
dos pelo tinir das panelas,
pratos, tachos e cagarolas. O
resultado final ndo podia ser
mais apetitoso e o “concer-
to”, (entenda-se, a refeigdo),
como qualquer sinfonia que
se preze, acaba em apoteose
com o aplauso generalizado
dos clientes do restaurante
que, no final fazem questao
de felicitar a “compositora”.
Se alguém cometer a ousa-
dia de apontar algum defeito
a sua obra Kate irrita-se de
verdade, perde a compostura
e “o caldo fica entornado”. In-
variavelmente a bela Kate re-
gressa a casa todas as noites,
orgulhosa e realizada, para
descansar algumas horas de-
pois da excitacdo de um dia de
trabalho intenso. Ao bulicio do
restaurante e ao frenesim da
cozinha sucede-se 0 sossego
e o siléncio de uma casa vazia.
Kate mora sézinha e ndo tem
outro interesse que nao seja a
obsessao pelo seu trabalho.

Perfeccionista, exigente
e organizada, Kate dirige
aquela cozinha tal como uma
rainha governa o seu reino,
neste caso um pequeno ter-
ritorio com alguns metros
quadrados ocupados por uma
enorme variedade de utensi-
lios e de produtos culinarios,
manuseados pelas maos ha-
beis de um numeroso grupo
de subditos de bata, toca ou
chapéu brancos. Aquele es-

Género:Comédia/Drama/Romance

Idade: M/6 anos
Duracdo: 105m

paco é dela e ela ndo admite
ali interferéncias de ninguém
que Ihe conteste a autoridade.
E uma mistura de rainha e de
fada; rainha pela soberania
que exerce e fada pelo tal-
ento e magia que empresta
aos seus cozinhados. Tudo
corre bem na vida da bonita
chefe de cozinha, até que um
dia um acontecimento ines-
perado deita por terra a sua
rotina, que afinal ndo é mais
do que um escudo atras do
qual ela esconde toda a sua
fragilidade. Inesperadamente
a sua vida ira sofrer um forte
abalo, e de um momento para
0 outro ver-se-a confrontada,
ndao com um mas com dois
problemas que ela ira ter
muita dificuldade em superar.

Zoe, uma menina de nove
anos, sobrinha de Kate, sobre-
vive a um acidente de viagao
que ceifa a vida da sua mae.
Dando cumprimento a um
desejo manifestado em tem-
pos pela irm&, para precaver
uma possivel tragédia que
pudesse acontecer no futuro,
a tia tomou a menina ao seu
cuidado e procurou rodea-la
de carinho. Traumatizada pela
morte da mae e inadaptada
a um ambiente estranho e a
um estilo de vida demasia-
do rigido e organizado para
uma crianga daquela idade,
Zoe comega a tornar-se uma
menina problematica e a con-
stituir uma dor de cabega para
a tia que nao sabe como lidar
com a situagao. Para cumulo
do desconforto, ao regres-
sar ao trabalho apés a morte
da irma, Kate pensa que lhe
querem roubar o lugar ao ver
a sua cozinha invadida por um
estranho que a substituiu tem-
porariamente. A organizagéo
e a rigidez que ela ali impbs,
foram agora substituidas por
um clima de alegria e des-
contragdao, com o trabalho a
ser executado ao ritmo das
mais belas arias de Opera.
Bem disposto e descontraido,
Nick ganha o afecto de todos
0s que o rodeiam, excepto de
Kate, que fica furiosa ao vér
0 seu reino invadido por um
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estranho, homem criativo mas
irresponsavel, que instalou a
indisciplina no seu “reino”. Ali
ela é a rainha e ndo esta nada
interessada em ter junto de si
um rei que partilhe com ela o
governo da sua cozinha. Irri-
tada, acaba por ver que o “rei”
depois de ter aliciado os seus
“subditos” acaba também por,
a pouco e pouco, ir ganhando
a confianga de Zoe, aquilo
que ela, apesar dos todos os
seus esforgos, ainda ndo tinha
logrado alcangar. Daqui para
a frente a histéria desenrola-
se com interesse e com uma
mistura equilibrada de humor
com uma pitada de emocao.

Apesar de se tratar de uma
comédia romantica ligeira e
bem disposta, ndo se pense
que estamos perante um filme
completamente in6cuo. Néo
€ verdade. A principal leitura
gue podemos fazer deste tra-
balho de Scott Hicks é que a
vida ndo pode ser vivida ap-
enas num percurso de sen-
tido unico. E importante que
tenhamos a capacidade de
diversificar as nossas opgoes
de vida e a sabedoria para
definir prioridades. Temos
que ser criativos e sermos
capazes de dar cor a nos-
sa vida pintando-a em tons
alegres e variados, tal como
faz Nick, o intruso que invadiu
os dominios de Kate e Ihe vi-
rou a vida do avesso. O filme
ensina-nos que nao podemos
ficar presos a uma rotina cin-
zenta, tristonha e limitadora.
A vida é um exercicio perma-
nente, em que cada dia deve
ser vivido intensamente mas
sempre com a preocupagao
de nos prepararmos para que
o dia seguinte ndo nos apan-
he desprevenidos. Nick sabe
isso ha muito tempo, Kate s6
agora comega a aprender.
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O VANDALISMO

o longo de quase 5 anos

temos vindo a protestar
nestas colunas contra algu-
mas “nédoas” que tém man-
chado, e continuam ainda a
manchar, a imagem da nossa
terra. Nao foram poucas as
vezes que apontamos daqui
o dedo a autarquia pela sua
inércia ou pela incapacidade
demonstrada de conseguir im-
por aos servicos camararios a
eficacia indispensavel para
limpar rapidamente da face
de Sintra todas essas “nddo-
as” que ha muito nos enver-
gonham. Temos no entanto,
por uma questdo de justica,
que reconhecer que nao sao
apenas os autarcas o0s re-
sponsaveis por tudo o que
de mau existe na nossa terra;
nds municipes, por acomoda-
¢ao, por desinteresse ou até
por incivismo, temos também
uma importante quota parte
de responsabilidade por muita
da degradacéo que grassa um
pouco por toda a Sintra. Noés e
alguns dos visitantes que, in-

os fins de semana acor-

do tarde, vejo desenhos
animados, brinco com as min-
has irmas e depois do almogo
como gelados e dou beijinhos
a mae. As vezes as minhas
amigas vém ca dormir.
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felizmente, ndo vém até nds
para saborear as queijadas
ou apreciar as belezas que
Sintra tem para oferecer..

Como ja devem ter reparado,
houve alguém que, sorratei-
ramente, a coberto da noite
decidiu vandalizar o chafariz
da Estefania roubando-lhe o
segmento superior. O descar-
amento ja chegou a esse pon-
to. Perdido que foi, ha muito,
o respeito, estd a agora a
perder-se também o medo, e
isso € mau, porque como diz 0
povo, “é o medo que guarda a
vinha”. Existe neste momento
No nosso pais um crescente
sentimento de impunidade
que encoraja a criminalidade.
O resultado é aquele que to-
dos nés conhecemos. Por este
caminho n&o é garantido que
um dia ndo estejamos aqui a
lamentar o roubo do monu-
mento ao soldado desconhe-
cido, ou desaparecimento das
chaminés do palacio. Falando
mais a sério, deixo aqui uma
pergunta: quem serao os ver-
dadeiros responsaveis por
este estado de coisas? Os
autarcas, ou quem aprova leis

O olhar das Criancas

Mafalda Bettencourt Oliveira - 6 Anos

Também brinco com os meus
amigos nas suas festas. Eu
faco os trabalhos de casa na
62 feira para ficar com o fim-
de-semana para brincar.

permissivas que em vez de
combater a crimanilidade aca-
bam por a incentivar? Ja se
roubam chafarizes, e a seguir
0 que sera? E outra pergunta
ainda: que podem fazer os au-
tarcas para combater este es-
tado de coisas? Pér um poli-
cia a cada esquina? E quem
nos garante que também nao
roubam o policia? E que se
ele resistir e tentar defender-
se corre o risco de ser preso.

FORUM

Segundo noticias que nos
chegaram foi aprovada

por todas as forgas politicas
representadas na Camara
Municipal de Sintra, uma pro-
posta do Bloco de Esquerda
para a realizagdo, em 2008,
de um férum para discutir o
futuro da Bairro da Estefania
que, como todos sabemos, se
encontra num estado vergon-
hoso. Sauda-se a iniciativa
dos bloquistas e o consenso
conseguido, e deseja-se que
neste forum participem para
além dos autarcas e dos
proprietarios, pessoas e or-
ganizagdes qualificadas em
arquitectura, ambientalismo,
histéria, patriménio, comér-

cio e mobilidade e que tam-
bém seja dada a populagao

a possibilidade de se pronun-
ciar sobre o assunto. Que se
promova um debate amplo,
sério, sem manipulagcbes e
sem o objectivo de alcangar
dividendos partidarios. Sintra
é demasiado importante para
servir de joguete politico ou
para ser sacrificada a inter-
esses pessoais. Debata-se a
Estefania urgentemente, mas
com seriedade, com com-
peténcia, e sem outro inter-
esse que nao seja o bem de
Sintra, o respeito pela sua
histéria e pelas suas car-
acteristicas muito especias.
Que se realize o férum, rapi-
damente. A recuperagdo da
Estefania ja tarda e a vergon-
ha ja dura ha tempo demais.

Sabendo-se a origem da ini-
ciativa talvez ndo fique mal
gritar:  SINTRA SEMPRE!
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A SAUDE NUM SO LUGAR

A prestacao de servicos clinicos diferenciados, a realizacao

de exames num Unico local e as infra-estruturas de alta

qualidade, sao 0 motivo da sua escolha.

Travessa da Portela | Sintra

Jctntramédi.ca

clinica de diagnéslico

Tel:21 910 00 80 www.cintramedica.pt




