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O ataque continua

A‘d:irecgéo da “Associagao
ivica Republica e Lai-
cidade” veio recentemente a
publico para transmitir ao
Sr. Ministro da Saude a sua
preocupagdo com “algumas
situagbes de evidente abuso
clerical catdlico que ocorrem
em unidades de prestacao de
cuidados publicos de saulde,
integrados no Servigo Nacio-
nal de Saude”. Insurgem-se
estes paladinos da laicidade
do Estado contra a “presenca
de simbolos religiosos catoli-
cos, em servigos publicos de
saude - hospitais, centros
de saude, etc...”. Mas néo
sdo s6 os simbolos religiosos
catdlicos que estdo na mira
dos responsaveis por esta
associagao civica, também
pretendem que se fechem as
capelas e se limite, ou mesmo
que se suprima, o trabalho
dos capeldes hospitalares.

Depois da retirada do cru-
cifixo das escolas, que, como
se sabe, foi uma medida de-
terminante para a melhoria da
qualidade do ensino no nosso
pais, agora é a vez dos hos-
pitais que pretendem retira-lo,
prevendo-se que, com esta
medida, os portugueses ben-
eficiardo, finalmente, de um
Servigo Nacional de Saude de
qualidade e para todos, como
determina a nossa Constitu-

icdo. Tenho curiosidade em
saber qual vai ser o préximo
passo. O encerramento das
igrejas? Claro que ndo ou-
sariam chegar tdo longe, mas
estas iniciativas, que fazem
lembrar o anti-clericalismo
que caracterizou os primei-
ros tempos da republica, ndo
prenunciam nada de bom.

Como ja tive oportunidade
de afirmar neste jornal, ndo
figuei nada incomodado com a
retirada dos crucifixos das es-
colas, assim como néao ficarei
se o retirarem dos hospitais.
A cruz de Cristo ndo ganha
maior importancia por estar
pendurada numa qualquer
parede de um qualquer edifi-
cio publico; o seu lugar é bem
dentro do coragdo dos ho-
mens, e dai, ndo ha ninguém,
nem nenhuma associagao,
por muito laica que seja, que o
consiga retirar. Ha 2000 anos
que o andam a tentar e nunca
0 conseguiram, nem com 0S
lebes dos coliseus romanos.

Apreciariamos muito ver
estas associagdes civicas
preocupadas com a falta de
condigdes e de qualidade de
muitos dos hospitais e cen-
tros de saude que existem por
esse pais fora. Gostariamos
de as ver insurgir-se contra o
encerramento de varios ser-
vicos de urgéncia hospitalar,

de muitas maternidades e
centros de saude; contra o
aumento constante das tax-
as moderadoras € o numero
sempre crescente de medica-
mentos ndo comparticipados
pelo Estado. Gostariamos
de os ver defender os idosos
com fracos recursos, que nao
tém dinheiro para comprar os
medicamentos de que neces-
sitam; os doentes que véem
perigar a sua vida enquanto
percorrem dezenas de quilo-
metros para chegar ao servigo
de urgéncia mais préximo,
e as parturientes que, cada
vez em maior numero, véem
nascer os seus bebés nas
ambuléncias, a caminho das
maternidades, cada vez mais
distantes. Preocupamo-nos
com tudo isso e também com
a possibilidade dos doentes
hospitalizados, que todos sa-
bemos que séo pessoas par-
ticularmente fragilizadas, se
verem impedidos de benefici-
ar, se o pretenderem, do apoio
espiritual que agora lhes que-
rem retirar. A nés, catdlicos, é
isso que preocupa. A alguns
outros, republicanos, laicos e
mais 0 que quer que sejam,
parece que sao so6 os crucifix-
0s, as capelas e os capelaes
que os incomodam.

— A Melhor Parte

Vem comigo SENHOR

Vem comigo Senhor, vem
comigo percorrer o Mun-
do, obra das Tuas Maos, que
por Amor a humanidade TU
criaste para nos deleitarmos
e sonharmos, perdendo- nos
na imensiddao do teu Ser.

E tempo de férias! Sé
o0 ecoar desta palavra faz
com que no nosso rosto
se desenhe um sorriso.
Os dias sdo maiores, a luz
banha mais tempo o nosso
rosto, € tempo de encontro,
é tempo de deliciar o tempo.
Muitos de nds, aqueles que
podem disfrutar das férias,
fazem as malas para, assim,
cumprirem o que ao longo
do ano planearam, podendo

gozar o tdo merecido des-
canso. Férias vividas e partil-
hadas ndo sé com a familia
mas também com os amigos,
aqueles do coragdo. E bom
viver este tempo com aqueles
de quem mais gostamos.
Se me permitem, atrevo-me
a fazer uma pergunta, a vos
que estais a ler este texto.

Onde esta Ele, o Senhor?
Sera que esta nos nossos pla-
nos convida-lo a vir também?
Todos sabemos que Ele nao
se impde, apenas e sem-
pre se propde. Ele espera
simplesmente pela nossa
palavra, pelo nosso amor.
Fazer férias com Ele é desco-
brir viagens que ndo constam

nos folhetos das agéncias de
turismo. Com Ele poderemos
entrar em loucas aventuras
dignas de um montanhista ou
de um adepto de desportos
radicais. Com Ele descobrire-
mos outros e novos mundos.

Com Ele é assim, tudo
esta ao nosso alcance, tudo
depende do nosso sim.

Com Ele, se for a nossa
vontade, faremos uma viagem
Unica, até ao interior do nosso
ser, digna de um explorador.
Veremos o0 nosso estado de
alma e como esta a nossa
relagcdo com Ele, que é o pon-
to de partida e de chegada.

Esta viagem ¢é apenas
para aqueles que querem

Os Nossos Padres

Jesus continua a chamar.

Foi bater a porta do coragéo

do Carlos Brito Marques.

Ha tempos desafiou-o a servir a Igreja
como Diacono Permanente.

E o Carlos aceitou.

1 de Julho, é o dia da entrega definitiva.
Estamos ao seu lado,

junto da Paula, sua esposa,

da Sénia e do Francisco, seus filhos.
Unidos na fé, na amizade, na alegria.
Também na fragilidade.

Mas abragados na forga de Deus.

Rezemos pelo Carlos
€ por aqueles que, com ele,
sédo ordenados na mesma hora.

Que o Senhor,
que os escolheu,

os molde na santidade.
E os mantenha na fidelidade.

ir mais além e que dese-
jam caminhar no caminho
da Felicidade e do Amor.

E nestes dias calmos
em que contemplamos a
beleza que criou, enchendo
o0 nosso olhar, que Ele nos
langa uma pergunta sussur-
rada ao ouvido: “amas-me”?
Para Lhe darmos uma res-
posta honesta e verdadeira,
temos que fazer a tal viagem
ao interior, ao fundo de nods
mesmos. Com a ajuda do Es-
pirito Santo, vamos descobrin-
do quem na verdade somos.

Nesta viagem passamos
por vales verdes, floridos,
cheios de Sol, com o chao co-
berto de todo o tipo de flores,
cujo perfume paira no ar numa
mistura de odores. Este local
faz-nos sentir uma felicidade
enorme, dele transborda paz,
uma paz muito especial, mas
a nossa curiosidade e desejo
de encontrar novos mundos
faz- nos avancgar. Saindo deste
vale entramos num desfila-
deiro escarpado, imponente,
com ravinas profundas onde
a vegetacdo vai mudando de
aspecto e de tonalidade. Vai-
se acentuando a inclinagao do
terreno passandorapidamente
a uma garganta apertada. Te-
mos dificuldade em ver, pois
sem nos darmos conta, o dia
foi-se transformando em noite,
os raios de luz tém dificuldade
em romper o grosso manto de
nuvens que foram cobrindo o
espago que, ainda ha pouco
tempo, era azul. Encontra-
mos caminhantes que pedem

ajuda, comida, agua . . . mas,
temos pressa e nao podem-
os perder tempo com eles,
€ para mais € inconveniente
partilharmos o que temos,
pois podem fazer- nos falta.
Apressamos o passo, que-
remos chegar mais além, que-
remos ver o que esta a seguir,
nado temos medo, estamos
cheios de confianga e sem nos
darmos conta, devido a nossa
pressa, entramos numa zona
que nao sabemos muito bem o
que é. De repente, ficou cada
vez mais escuro, o terreno é
dificil, meio pantanoso, mes-
mo assim avangamos, apesar
dos avisos daqueles que se
cruzam connosco, que volta-
ram para tras. Continuamos a
caminhar, que é uma forma de
dizer, pois ndo sabemos onde
pomos 0s pés e cada passo é
mais penoso do que o outro,
nao vemos nada, sentimo-nos
a afundar, ja ndo temos certe-
zas, tdo pouco fazemos ideia
de como sair. Caimos em nos
€ vemos como somos frageis.
Meio adormecidos pelo
cansago, com os bragos cai-
dos, elevamos entao o pensa-
mento, pedimos- Lhe ajuda,
a Ele, que quer fazer caminho
connosco, a Jesus. Grita-
mos pelo Seu nome e somos
levados ao colo, até a Luz.
Tornamos a ver os prados
verdes e floridos, ndo esta-
mos sos, Ele estd connosco.
Nestas breves linhas po-
deremos ver a nossa vida

com e sem Jesus.
(continua na pag. 3)
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BARBA

Pequeno Diciondrio das Religides

Simbolo da virilidade e da forga, uma barba longa muitas vezes é simbolo de sabedoria. Deuses, soberanos e herdis
geralmente eram apresentados com barba. Até soberanos egipcios do sexo feminino foram representados com bar-
ba, como simbolo do seu poder. Especialmente andes tém, na lenda, uma barba longa, encanecida pela idade. Na
Antiguidade classica, filosofos e sabios usavam barba em sinal da sua dignidade. Contrariamente a isso, Jesus
Cristo, até ao século VI, geralmente é representado sem barba, isto é, como jovem. Em muitas culturas ter a barba cor-
tada por um inimigo era uma grave ofensa. Mas, por outro lado, as proprias pessoas cortavam a barba em sinal de luto.

BAPTISTERIO

Originalmente antiga piscina de banho, posteriormente pia baptismal ou edificacio baptismal, geralmente dedi-
cada a Joao Baptista; a partir do século lll, constru¢do separada ou anexa de Igrejas episcopais ou principais;
construcao central, enriquecida também com nichos, corredores circundantes ou espacos laterais, em imitacao
simbdlica de antigas termas ou mausoléus. No centro geralmente encontra-se a fonte baptismal, mais tarde pia
baptismal (no decorrer daldade Média geralmente colocada dentro da propria Igreja). As fontes baptismais e edi-
ficagdesbaptismais, frequentementetinhamumaplantaoctogonal,comosimbolodavidanovadepoisdobaptismo.

BRAGO

Simbolo da for¢ca e do poder. O brago estendido frequentemente também é simbolo do poder judicial. Varias divindades da
india possuem vérios bracos para exprimir a sua omnipoténcia. Na liturgia cristd, os bragos erguidos significam a aber-
tura da alma e pedido de graga. O brago (ou a mao), que, vindo do céu, entra no quadro &, na pintura cristd da Idade Mé-
dia, um simbolo de Deus. Bragos levantados como gesto dos que se rendem significam a desisténcia de qualquer defesa.

(continuacéo da pag. 2)

O vale florido e perfumado é
a nossa vida em festa em co-
munh&o com Cristo.

O desfiladeiro € o caminho
gue percorremos com a auto-
suficiéncia, ndo temos tempo
para os outros e vamo- nos
afastando cada vez mais
d’Ele.

O pantano é o espago onde
desemboca a vida vazia, cheia
de aguas salobras. Séo estes
dois ultimos caminhos, tantas
vezes percorridos por nos,
quando rejeitamos que Ele
caminhe connosco, quando
nao aceitamos a Sua palavra
na nossa vida.

Que cada um faga a sua via-
gem, e olhe para dentro de si.

Depois, responde com ver-
dade a pergunta de Cristo “
Amas-me”? “Queres que Eu
va contigo ?”

Aproveita as tuas férias!

Umas Santas Férias na Paz

de Cristo.

A NOssa caminhada

A hora H para mudar

Na ansia constante do
nosso crescimento pes-
soal, na busca do nosso de-
senvolvimento espiritual e até
no desespero de ver o tempo
a passar sem termos melhora-
do nada ou quase nada dentro
de nds, muitas vezes (quan-
tas!) decidimos mudar radical-
mente e propomo-nos 1001
coisas para resolver, iniciar ou
alterar no dia seguinte.
Normalmente, o dia seguinte
chega ao fim e apercebemo-
nos de que nao fizemos nada
do que na véspera nos tinham-
os proposto fazer. Ficamos
tristes connosco préprias e
até desmotivados. Caimos
outra vez na rotina das nossas
vidas até haver outro dia em
que qualquer sinal nos des-
perta de novo e constatamos
que continuamos sem fazer
nada para mudar. Voltamos a
fazer imensos planos de mu-
danca para o dia seguinte e,
invariavelmente, tudo acon-
tece da mesma maneira outra
vez.

Precisamos ir mais fundo

e tentar per-
ceber porque
€ que isto nos
acontece.

O facto
de  decidir-
mos comegar
amanha
talvez seja ja
meio camin-
ho andado para o insucesso.
Quando decidimos mudar,
tera que ser a partir de hoje,
de agora! No préximo passo
que dermos, na proxima pala-
vra que proferirmos, no nosso
préximo gesto. Deixar para
amanha, seja o que for, ger-
almente, é sindbnimo de nunca
fazer! Nao nos podemos deix-
ar cair nessa armadilha mon-
tada pelo nosso lado obscuro,
da ma vontade e da inércia.
Também, talvez as 1001 coi-
sas que nos propomos fazer
ou mudar, se possam reduzir
apenas a uma... de cada vez.

N&o queiramos dar um
passo maior do que as nos-
sas pernas nem exigir de nés
préprios mais do que estamos

preparados para dar. Vamo-
nos comprometer seriamente
a mudar uma coisa — uma
relagao conflituosa, um senti-
mento negativo, um sétéo de-
sarrumado, um vicio que nos
prejudica — e vamos usar de
toda a nossa forga de vontade
e atengdo para conseguirmos
mudar apenas o0 que selec-
cionamos como a primeira
coisa a alterar.

Quando finalmente gan-
harmos essa luta interior,
poderemos partir para outra
mudanga, agora muito mais
confiantes.

O que vos proponho é uma
caminhada lenta mas progres-
siva, dificil mas motivante,
solitaria mas muito compen-
sadora. H

Conselho Pas-
toral Diocesano

urante odiade sabado, 16

de Junho, esteve reunido
no Seminario dos Olivais, sob
a presidéncia do Cardeal Pa-
triarca de Lisboa, o Conselho
Pastoral Diocesano.

Cerca de 40 conselheiros,
representando as multiplas in-
stancias da acgao pastoral do
Patriarcado de Lisboa, eram
chamados a pronunciar-se so-
bre questdes ligadas a “Pala-
vra de Deus na vida e missao
da Igreja”, tema do préximo
Sinodo dos Bispos de todo o
mundo, através dos seus del-
egados, e que tera lugar em
Roma entre 5 e 26 de Outu-
bro de 2008. Os conselheiros
oferecem assim ao Patriarca
de Lisboa e, através dele, a
Conferéncia Episcopal Portu-
guesa, dados que habilitem
0s seus representantes no
Sinodo a pronunciar-se sobre
a realidade vivida na Igreja
portuguesa, quanto a atencao
e tratamento da Palavra de
Deus na vida de cada crente
e de cada comunidade, com
reflexos na sociedade portu-

guesa.

Na base dum primeiro e
vasto documento preparatorio
do Sinodo, emanado da Santa
Sé, os membros do Conselho
Pastoral Diocesano do Patri-
arcado foram convidados a
pronunciar-se, para ja, sobre a
pratica comum da diocese de
Lisboa acerca das seguintes
questdes:

A Palavra de Deus na vida
da Igreja e dos crentes em
geral;

A Palavra de Deus na for-
magcao dos cristaos;

O lugar da Palavra de
Deus na acgao liturgica, na
accao evangelizadora e na
catequese.

As intervencbes dos consel-
heiros, conduziram a propos-
tas concretas quanto ao en-
volvimento de toda a diocese
na preparagéo do Sinodo de
Roma de 2008, todas elas
precedidas dum inquérito, que
obedecerd a mais moderna
metodologia em matéria de
abordagem social. .
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Tesouros abandonados

tempoavancainexoravel-

mente e a sua passagem,
tudo muda e se transforma, a
cada segundo. O tempo néao
se esquece de nada nem de
ninguém. Ele segue a sua
marcha normal, em todos os
lugares e circunstancias. A
Vila Velha ndo & excepgao.
Num tempo que nao para e
que continua a trazer, desde
sempre, milhares de turistas
ao nucleo do centro historico
de Sintra, onde as antigas
tradigbes, colectividades, ruas
e estabelecimentos sempre
caracterizaram este belissimo
local de visita e de residén-
cia, nao é facil admitir, para
quem ali cresceu e viveu toda
uma vida, o abandono e de-
gradacgao de casas e espagos,

Postais da Vila Velha

Fernando Marques

que néo € culpa da generosi-
dade e abundancia do tempo,
mas da falta de altruismo de
quem percorre este tempo.

Para bem de todos, seria
extremamente construtivo e
reconfortante, que fossem
accionados todos os mecan-
ismos no sentido de pdér co-
bro a situagdes de inércia e
descuido, que em nada dig-
nificam a Vila Velha de Sintra.
Todos sairiam beneficiados
e os Vvisitantes, certamente,
levariam nos seus coracoes
gratas memodrias da sua pas-
sagem por esta terra de que
muito nos orgulhamos e cujo
tesouro é uma verdadeira
heranca do tempo de Deus.

Recordo com alguma sau-
dade o tempo em que exis-

tiam varias bandas de musica,
entre S.Martinho e S.Pedro e
sempre que passo junto da
centenaria Sociedade Unido
Sintrense, agora recuperada,
vem-me a memoria os jovens
aprendizes de instrumentos
musicais, que animavam o0s
bailes e os momentos de con-
vivio. Apesar de tudo, continuo
muito orgulhoso deste espago
paradisiaco e, recordar o que
outrora a Vila Velha foi, € um
bom motivo para continuar a
andar para a frente, desafi-
ando todos quantos estimam
a sua Vila a dar o seu melhor
contributo, a todos os niveis,
para que o tempo continue a
percorrer as suas ruas, vie-
las e estabelecimentos, com
um espirito elevado e digno

de todos os que por aqui ja
estiveram, estdo e estardo.

Bem hajam todos quan-
tos, como eu, acalentam

a esperanga e a vontade
de melhorar a nossa terra.

Dicas para ser feliz

Sabem daquelas peque-
nas coisas que de tao

pequenas nao damos im-
portancia, mas que, sao
a matéria da felicidade?
E de nadas que me propon-
ho falar, apesar de todos os
ilustres leitores ja conhecer-
em o material de que falo.
Ouso ainda propor-lhes que
me enviem 0s vossos nadas
de felicidade. Quem sabe pos-
sam transformar a vida de out-
ros como transformou a vossa.
Peco a vossa ajuda porque -
para uns ja, para outros ainda
- tenho 39 anos e ndo sou um
produto acabado; estou em
construgdo e necessito das
vossas dicas. Quer pertencam
ao grupo dos ja ou dos ainda,
ajudem-me. Sabem, é que eu
quero mesmo mudar, quero
mesmo construir afelicidade...
Aqui vai entao a primeira dica.
Tenho 2 filhos e o aman-
hecer na nossa casa nao era
particularmente harmonioso.
Como sou o maestro, sou
portanto a responsavel pela
desafinagdo da orquestra.
Comecgava por acordar no

limite do tempo, o que é logo
um mau comego. A tranqui-
lidade perdia-se naqueles “s6
mais 5 min”, e comegava o dia
- comegava nao, precipitava-
me para o dia em excesso
de velocidade — o que, como
ja devem ter reparado, nao
resulta. Quando perdemos a
calma, tudo se complica. Mas
eu ia repetindo a férmula es-
perando um novo resultado,
0 que nunca se Vverificou.

Assim, acordava 0s meus
filhos com rapidez, toca a
despachar. O que, como es-
tdo mesmo a ver - s6 eu é
que nao via - é bastante de-
struidor porque, a forga, além
de doer mais, demora mais
tempo, logo, resulta mal.

Assim comecava o baile
matinal, em que eu, qual
mae extremosa, iniciava o
dia a injectar desarmonia que
era correspondida pronta-
mente e na mesma medida,
ou com efeito multiplicador.

Resolvi mudar a férmula e
acordar mais cedo, para ter
tempo para me estruturar e
ser pessoa. Antes de acordar

os meus filhos, olho-os, ren-
OvVO O meu amor por eles e
agradecgo a béngao que me é
dada por té-los ali a mercé do
meu amor ou da minha pressa.
Encho-os de elogios, beijos e
outros estimulos positivos.
Oresultadoésurpreendente.
E mesmos nos dias em que

a oposicao é mais forte, man-
tenho-me firme no amor. Afinal
acordar nem sempre é facil.
E em cada manha é-me dada
a responsabilidade de escol-
her como quero iniciar 0 meu
dia e o que quero projectar no
dia daqueles que desperto.
E se volto a cair nos “s6 mais
5 min”, sofro mas ndo me der-
roto, recordo o que nao quero
e realizo a minha fragilidade.
E resulta com os filhos e
com qualquer pessoa que
amemos, e resulta ao acord-
ar e a qualquer hora do dia.
Assumamos a nossa re-
sponsabilidade no que
corre mal a nossa volta.
Se queremos mu-
dangas —  mudemo-nos.

Sininho
(sininho31@gmail.com)

R. Camara Pestana - Edificio Sintra « Galeria Comercial -Loja 13 +2710-546 SINTRA

Tel/Fax: 21923 2982 + 96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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@ Consultdrio Médico

Sindroma do Colon irritavel (Colite

sta perturbagdo da mobi-

lidade de todo o intestino
(delgado e grosso), vulgar-
mente conhecida por colite,
caracteriza-se por dor ou
desconforto abdominal, prisdo
de ventre ou diarreia, flatulén-
cia ou distensdo abdominal.

Quando se coloca o prob-
lema do diagndstico, estes
sintomas deverdo ter estado
presentes durante, pelo me-
nos, trés meses e tém algu-
mas caracteristicas. Assim:

1 - A dor abdominal

agrava-se com as refeigbes e
¢ aliviada pela evacuagéo.

2 - A alteragdo dos
habitos intestinais pode con-
sistir em diarreia, isto €, mais
de trés evacuagdes por dia,
podendo ser subita.

Raramente ocorre de
noite.

A prisdo de ventre pode
ser alternada com a diarreia
ou pode ser isolada.Neste
caso, considera-se quando
ocorrem menos de trés evac-
uagdes por semana.

3 - A distensédo ab-
dominal é a sensagao do au-
mento do volume de ar do ab-
doémen, referida pelo doente
e confirmada pela palpagao
pelo médico.

Esta situagao clinica ocorre
em 15% da populagdo mun-
dial e é trés vezes mais fre-
quente nas mulheres do que
nos homens.

Os periodos de stress ou

de conflito emocional agravam
ou facilitam o aparecimento
dos sintomas.Certos profis-
sionais que exercem fungdes
de maior responsabilidade,
sujeitos a uma ansiedade per-
manente ou quase constante,
sofrem desta perturbacao fun-
cional do intestino.

A causa do sindroma do
colonirritavel esta longe de ser
conhecida.Existem varias teo-
rias que o tentam explicar, mas
nao existe ainda uma explica-
cao valida.Admite-se que fac-
tores psicossociais,alteragdes
da motilidade gastrointesti-
nal, uma hipersensibilidade
visceral,bem como alteragdes
da fermentacgao intestinal pos-
sam estar envolvidos.

O diagndstico é apenas
clinico.No entanto, deverao
ser sempre realizados exam-
es complementares para ser
excluida qualquer patologia
organica. Refiro-me, para

além de outros, a colonosco-
pia.

Geralmente, o doente tem
um aspecto normal e ndo esta
emagrecido.

Tratamento

O tratamento difere de
pessoa para pessoa.Deverao
ser evitados os alimentos
que, eventualmente, poderao
favorecer o aparecimento dos
sintomas. Os doentes com
distensao abdominal ou flat-
uléncia, deverdo evitar o fei-
jao, ervilhas,couves e outros
alimentos de dificil digestao.

Os que sofrem de defi-
ciéncia de lactase nao devem
ingerir leite e restantes produ-
tos lacteos.Se o problema for
a prisdo de ventre,devem ter
uma alimentagao mais rica em
fibra,embora esta possa agra-
var a distensdo abdominal.
Nestes casos, a actividade
fisica regular ajuda a manter

uma fungéo normal do tracto
gastro intestinal.

O tratamento farmacologi-
copode ajudartambém.Usam-
se 0s anti-espasmaddicos,
anti-diarreicos, tranquilizantes
e até anti- depressivos. Tudo
depende da atitude do médico
e do préprio doente.

LA COLITE

Mgy Do . WY BT

@ Nutricdo

Erros e mitos alimentares

ssim como a nossa som-
bra nos reflecte, também
nds somos um pouco o reflexo
da alimentagdo que fazemos.
“Sinto-me numa cla-
reira, onde nao existem sai-
das. Ando as voltas e voltas
para encontrar uma e apenas
encontro decepcgdes. Ja nao
sei como e a quem pedir aju-
da, ja que dentro de mim sinto
que ndo consigo. Ja nao vale
a pena... Ja nao sei o que é
certo ou errado”.

E este tipo de sentimento
que perdura nos que ja pas-
saram por tantas restricoes
alimentares e por uma pané-
plia de dietas, jamais imagina-
da, as quais, na maioria das
vezes sao as causas da sua
actual Obesidade.

A Obesidade, é uma doen-
¢a cronica, que nao é apenas
uma questao de gordura, mas
também de auto-estima. A
empatia com estes doentes é
um dos elementos fundamen-
tais na sua terapéutica. O as-

sunto é discutido em milhares
de meios de comunicagao,
como televisao, jornais e re-
vistas, deixando as pessoas
na duavida do que realmente
estd correcto. Baseando-se
nas mais diferentes duvidas, a
seguir explicarei alguns mitos
relacionados com a alimenta-
céo.

Mito—construgéo pura do
espirito.

Mito-Agua as refeicdes en-
gorda

A agua é das poucas coi-

sas que ingerimos que nao
tem calorias. Logo, ndo en-
gorda, mas também, como
muitas pessoas pensam, nao
emagrece. Quando ingerida
as refeigdes, sobretudo em
grandes quantidades, podera
contribuir para a dilatagdo do
estbmago, factor que podera
solicitar posteriormente a in-
gestao de mais comida.

Na auséncia de evidén-
cia provavel que a agua a
refeicdo (ingerida como uma
bebida) seja um factor positivo
ou negativo para o combate a
obesidade, nada contra-indica
a sua ingestao antes, durante
ou imediatamente

= Isto néfio sene de desculpa,

apos a refeigao.
Pelo contrario, a
hidrataggo é um
aspecto importante
para a saude, pelo
que a ingestao de
agua durante a re-
feicdo, na medida
da sede de cada
pessoa, é aconsel-

havel.

Muitas pessoas créem que
beber muita agua ao longo do
dia ajuda a emagrecer, mas
nao ha evidéncia cientifica
que suporte esta crenga. Ou
seja, a quantidade total de
agua ingerida durante o dia
nao estd associada a gestao
eficaz do peso, nem existe um
mecanismo fisiolégico plau-
sivel para tais efeitos. A reco-
mendacao de 1,5-2,5 litros de
liquidos por dia é aconselhav-
el para a saude de todos, so-
bretudo em dias quentes e/ou
humidos, mas nao por ajudar
a controlar o peso.

Relativamente ao potencial
de aguas com fibras soluveis
adicionadas no emagreci-
mento, existe um estudo pre-
liminar, ndo publicado na lit-
eratura cientifica, que sugere
que o seu consumo (1 litro por
dia) faz aumentar a saciedade
ao longo do dia, embora nao
tenham sido reportados efei-
tos no peso corporal. Neste

caso, existe de facto um me-
canismo fisioldégico conhecido
— o efeito saciante da fibra
alimentar — pelo que perman-
ece em aberto a possibilidade
destes produtos auxiliarem na
gestao do peso, facto que tera
que ser confirmado por estu-
dos posteriores.

Em suma, existem muitos
aspectos alimentares e nutri-
cionais que podem influen-
ciar a saciedade, a ingestéo
calérica diaria e a obtencdo
e manutengcdo de um peso
saudavel, e que por isso mere-
cem toda a atengéo por parte
dos especialistas e publico
em geral. A evidéncia cienti-
fica presentemente disponivel
sugere que ingestdo de agua
como uma bebida, durante ou
fora das refei¢cdes, ndo é um
dos factores mais decisivos.
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Noticias

Festas em honra de N.? S.? do Cabo Espichel

FESTAS DE
NOSSA SENHORA

DO CABO ESPICHEL

SAMTA MARIAE SEO MGUEL | 2021

Santos Populares

rganizado pela Comissdao bém os cavaquin-
das Festasde N.2Sr2do hos da terceira
Cabo espichel, tiveram lugar idade abrilhanta-
nos dias 15,16,22 e 23 de ram estas noites
Junho, em S.Miguel, os feste- em que as bifanas
jos dos Santos Populares, e, e as sardinhas
apesar de no primeiro fim-de- saltavam nas bra-
semana as condi¢des clima- sas a lembrar que
téricas nao terem sido muito é tempo de festa
favoraveis, houve quem ndo popular mas tam-
quisesse deixar de estar pre- bém de igreja un- todos os que quiseram partici-
sente e se juntar a esta festa. ida e comunidade empenha- par em mais uma ano de fes-
A animacéo foi uma presenga  da. As maos incansaveis que tas, um obrigada imenso.
constante como podem con- nos serviram,
statar pelas fotos. como sempre,
Varios foram os contribu- com a boa
tos para tal animagdo e cum- disposigcdo e
pre-nos destacar, os grupos carinho a que
de ballet e as marchas que estamos habit-
das méos das nossas empen-  uados, aos es-
hadas catequistas sairam no cuteiros, sem- :
desfile alegre e colorido das pre presentes
criangas. As vozes das tu- e atentos, e a
nas universitarias bem como
dos variados coros que, com
a sua habitual afabilidade e
solicitude a nés se juntaram,
claro que o fado n&do poderia
faltar, essa alma lusa que se
agita e nos toca porque muito
nosso, e que la se fez ouvir.
Para que nada faltasse tam-

SISTEMAS DE SEGURANCA

Sinalizac&o de Emergéncia

Projectos de Seguranca

Deteccao de Incéndio

f- EXTINTORES
M A

=P
Abrunhaita - Snta
Tel 219152257 Fax. 219152253  Mail mafep@icio pt

Arti

Sintra

PORTUGAL
Armazenista de Material de Papelaria e Escritério, Lda

Consumiveis de Informatica
HP, EPSON, LEXMARK, CANON

Rua da Eira, Arm. 3 Telefone: 21 924 37 21 /34 70
Lourel Faz: 21 924 34 70
2710-360 Sintra Email: arti-sintra@clix.pt
NA A_PRESENTAC»&O DESTE
X CUPAO 10 % DESCONTO
ponidia
Cabeleireiros
Manicure
Pedicure
Depilagdes

Av. 25 de Abril, n.° 136 - Galamares

Almogageme o Tel. 219 234 086

VIDHALEX - Vidros e Espelhos, Lda.

N * VIDRO TEMPERADO
e VIDRO DUPLO
* COLOCAGOES
* MOLDURAS

Rua dos Malmequeres, 7-A
Telef. 21 923 56 84 VARZEA DE SINTRA
Fax: 21924 4058 2710 - 659 SINTRA

Talho do Zé Maria

de: JOSE MARIA LUIS BICHO

Carnes de 1.* Qualidade — Porco, Vitela, Vaca e Borrego

Fornecedor de Restaurantes, Cantinas e Colégios

Talho - Telef, 21923 18 24 Resldéncla - Telef, 21 924 06 83

Cruz Alta @
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WA O Direito nas Nossas Paroquias

Francisco Gomes

O Divorcio 1l

prova na acgao de divor-
io.

A quem cabe o 6nus da
prova, ou seja, quem tem a
obrigacdo de provar a culpa
da violagao dos deveres con-
jugais?

O casamento, tal como
definido no Cédigo Civil, é
um contrato celebrado entre
duas pessoas de sexo difer-
ente que pretendem constituir
familia mediante uma plena
comunhdo de vida, nos ter-
mos das disposi¢des regula-
das nesse Cadigo.

Ha quem defenda que ha

responsabilidade contratual,
quando estdo em causa vio-
lagbes, incumprimento de
deveres conjugais. Segundo
este entendimento, cabe ao
devedor, afastar a presungao
de culpa, (presuncgdes, juridi-
camente, sdo as ilagdes que
a lei ou o julgador tira de um
facto conhecido para afirmar
um facto desconhecido).

Continuaremos no proxi-
mo numero a tratar desta
questao.

Até sempre. Podem con-

tactar-nos: — franciscogomes.
advogado@gmail.com

8.4 Poesia
Sinais de Francisco Galapito

Por Ti passei distraido
Sem saber para Ti olhar
Andava pelo mundo perdido
Mas desejoso de me entregar

Olhar sem te ver, tantos dias
Houvera assim caminhado
Presente pelos Sinais Te fazias
Com Amor para mim encomendado

Desfalecido de joelhos cai
Perdido e angustiado
Foi assim que sofri
Sem Te saber do meu lado

A Tua mao pousada
Afagando-me a cabeca
Protegendo-me do fim da estrada
Agora fazes com que a minha vida acontega

Em mim sempre andaste
Atento ao meu sentir
Se nao fora o alento que me deste
Nao saberia aonde ir

Espalhas-te com Amor pelo mundo
E connosco Te queres encontrar
Se te entregarem a dor do fundo

A esse/a ndo deixaras de amar
A esse/a nao pararas de guiar

Seja feita a Tua vontade
Para que agora entenda
Que os Teus Sinais sdo a Verdade
Da Luz que o Senhor nos encomenda

Arrumando agora o meu desalinho
Recebo a graga de um caminho preparado
Chego enfim ao teu ninho
Pela mao de um Amor livre de pecado

Pedagos de mim vais colando
Com dor e emocéao
Em louvor vou-te cantando
Porque transformas meu coragéo

Quero viver em Ti prostrado
Nas horas de alegria e de aflicdo
Dou-te o meu sofrido legado
E Tu Senhor por nés amado
Vais curando as chagas do meu coragao

Seja feita a Vossa vontade
Porque Vés sois o Senhor
V6s morrestes pela Verdade
Porque sois nosso Salvador

Quem nao se sentir assim
Abra seu coragao
Porque a si chegara, como a mim
Um Amor feito de perdao

Mini Mercado

Loja Nova

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais
rentavel para aquecer asua casa.

* Poupanga até 50% nos consumos de energia.

+ Desconto de campanha: -10% no valor de aquisicao.

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.

de
Maria Fermanda do Corro

* Mercearia + Ragdes para Gados *+ Gas BP e Mobil +
* Papelaria e Tabacaria *

PANISINTRA

PA® E BOLOS O SABOR DA TRADICAO

PRANISINTRA raparias REUNiDAS DE SinTRA SA,
Sepe: Av: D.Francisco o’ ALmeipa, 12 2710-561 SINTRA

TEL: 21 923 33 00 FAX: 21 923 02 92 panisintra@clix.pt
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TEMOS UM NOVO DIACONO

O passado dia 1 de Julho foi um dia de festa para a nossa comu-
nidade. Nesse dia, o Carlos Brito Marques, apds alguns anos de in-
tensa preparacdo, foi ordenado diacono pelo Sr. Cardeal Patriar-
ca, numa cerimonia solene realizada no mosteiro dos Jerénimos.
Para além do Carlos Marques, foram ordenados também mais 4 presbiteros
e 3 diaconos, numa celebracao que foi presenciada e vivida com emocéo,
por um grande numero de fiéis que lotaram por completo o enorme tem-
plo. Da nossa comunidade, foram muitas as pessoas que quiseram acom-
panhar o Carlos naquele que foi, certamente, um dos dias mais felizes
da sua vida. Sereno durante toda a cerimonia, o novo didcono, deixava
transparecer no rosto a felicidade que lhe ia na alma, felicidade essa que
se estendia aos seus familiares, com a esposa a ndo conseguir esconder
a grande emocao que a invadia. Foi uma festa bonita, e um dia que fi-
cara para sempre gravado a “letras de ouro” na alma do Carlos Marques.
O nosso padre Carlos Jorge colocou a estola ao novo diacono e ajudou-
o a vestir a dalmatica. Foi talvez uma forma simbdlica de Ihe dizer: sé
bem-vindo, estou aqui para te ajudar e para te dar todo o meu apoio..
Acerimonia terminou em clima de fé e de festa. Algreja acabara de ficar mais
rica com 7 novos ministros cheios de entusiasmo e com uma enorme vontade
de servir. A nossa comunidade tem motivo para estar agradecida ao Sen-
hor, por ter escolhido um dos nossos. Que muitos outros se possam seguir.
Parabéns Diacono Carlos Brito Marques. Que Deus te acompan-
he e te ajude na tua nova missdo. O Cruz Alta estd ao teu dispor.
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Concentracao motard em Nafarros

Nos passados dias 1, 2
e 3 de Junho, o Moto-
clube de Nafarros, organizou
a sua 62 concentracdo mo-
tard, sob o tema “Exército”.

O programa deste ano, mui-
to diversificado, incluiu bandas
musicais, dancas hip-hop, bike
show, provas de motocross,
passeio de motos, stands de

exposicdo, espago de camp-
ismo entre outras actividades.

Cerca de duas mil pes-
soas passaram no recinto
nesses trés dias, muitas de-
las representantes de diver-
sos Motoclubes Nacionais.
Para os visitantes vindos
de maiores distancias, a or-
ganizagao criou um espago
de campismo, onde deze-
nas de motards acamparam.

Sexta-feira teve como
ponto alto o jantar de porco
no espeto e a actuacdo da
banda de blues “ King of
Spades”. Em época disso, no
Sabado realizou-se uma bela
sardinhada e a noite o ambi-
ente foi de grande animagéao
com as bandas de rock,
“Dixie Boys” e Trigger Up”,

O Domingo comegou com
um passeio motard pela zona
saloia, a tarde decorreu uma
prova de motocross e a festa

terminou com um jantar con-
vivio para cerca de 50 pessoas
envolvidas na organizacao.

O Motoclube de Nafarros
foi criado no ano de 2000, e
segundo o seu presidente,
Joao Matias, a motivagao sur-
giu de um grupo de amigos,
que na década de noventa
iam a concentragao de Faro,
e resolveram associar-se para
criar o seu proprio Motoclube,
tendo como objectivo principal
o prazer de andar de moto e
de organizarem eventos deste
ambito. O vice-presidente,
Pedro Martins, acrescenta
que o ponto alto deste Moto-
clube, que conta ja com mais
de cem sdcios, é a organiza-
¢ao da concentragdo anual.
Isto, porque no dia seguinte ao
término desta festa, ja estdo a
pensar e a preparar a concen-
tracao para 2008, referindo
ainda que é o espirito de ami-

zade e camaradagem entre
os associados que faz mover
esta onda de empenhamento
e envolvimento nas tarefas
desta associagdo motard.

Enquanto aguardamos pela
7.2 concentragdo no proximo
ano, a Direccdo do Moto-
clube de Nafarros promete
organizar, ainda antes, uma
concentracdo motard inter-
regional, durante o Inverno.

Paulo Escoto

0.PIPAs

.'-Flllllll

Telf.: 2

COZINHA

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA

19234278
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Receita

Manuela Alveolos

Doce de Péssego

Ingredientes:

1 lata de péssego em calda

- 1 lata de leite condensado

- 6 ovos

- 2 gelatinas com sabor a
péssego

Preparacao:

Num recipiente misturam-se
as gemas com o leite conden-
sado.

Seguidamente batem-se as
claras em castelo. Uma parte
da fruta é triturada e a outra
vai ao lume. Quando esta
comecar a ferver adicione-
Ihe as gelatinas, mas fora do
lume.

Depois de bem mexido junta-
se-lhe a fruta triturada e en-
volve-se com o preparado
anterior e vai ao frio. Quando
estiver solidificado, é s6 sab-
orear!

Sabia que:
1200 milhées de pessoas pobres do planeta, re-
cebem por dia, menos do que é atribuido como
subsidio a uma vaca criada na Unido Europeia.
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Trés em um

Pensamento:

S&o as coisas simples da vida que fazem com que valha a pena vivé-la, coisas boas e fun-
damentais, como o amor e o dever, o trabalho e o repouso e viver em comunhdo com a na-

turezal!

Dica:
Os pontos de agucar:

Ponto de pasta — o agucar deve escorrer da colher, deixando uma camada aderente;

Ponto de cabelo -0 agucar deve escorrer da colher em fios finissimos;

Ponto de pérola — o agucar forma bolinhas nas pontas dos fios que escorrem da colher;
Ponto de rebugado — deitando-se uma colher de calda de uma tigela com agua fria, deve

formar uma bola;

Ponto de caramelo — o aglicar comecga a escurecer e a derreter depois de ter estado seco.

Anedotas:
A professora para o Afonso:

- Se eu digo “fui bonita” é passado; se eu disser: “sou bonita” o que é?

- E mentira, respondeu o Afonso!

A professora, elogiando a redacgéo da Guida:
- Esta 6ptima. Nao tera havido ajuda?
- Nao senhora professora. A minha irméa escreveu-a sozinha!

Solugdes do numero anterior:

Descubra as 10 diferencas entre estes 2 desenhos:

Leonor Wemans
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@ A nossa Caftequese

Nos Santos Populares

Ndo ha Junho sem santos
populares, sardinha assada,
arraial ou marchas populares.
Integrada nos festejos que
decorreram em S. Miguel, no
passado dia 16 de Junho, a
nossa catequese saiu a rua
para comemorar o Santo An-
ténio. Contudo, S. Jodo e S.
Pedro nao ficaram esque-
cidos, pelo menos a avaliar
pela alegria visivel nos rostos
da pequenada que desfilou,
lembrando as tradicionais
marchas. Nem mesmo o dia
chuvoso, que se fez sentir im-
pediu o entusiasmo de pais e
criangas que compareceram

em peso, dando, com 0O seu
calor humano, o mote para

uma noite diferente.

Intencoes do Papa
para Julho

Para que se torne possivel para todos os cidadaos, individ-
ualmente e em grupos, participar de maneira concreta na

vida e na gestéo do Estado.

A:m de que, conscientes do préprio dever missionario, to-
0s os cristaos ajudem eficazmente quantos estdo com-
prometidos na evangelizagdo dos Povos.

TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

Telef.:
2192311 31

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Ena Pedro de Cintra, N° 3B - Portela - 2710 Sinira
& 2192319 36

7

I710-E1% STHIRA

Farmacia Marrazes

rpriahds « DirecEss Teodca o
Cra. Elia Mapda Simfes Coadnbas

Lamp iooo de Albruags, n° 3 - Esefordas

Telal.: 71 2300 5

Calendario

Dia 1 Jul - DOMINGO
XI1ll do TEMPO COMUM

LEITURA 1|

16b.19-21

«Eliseu levantou-se e seguiu
Elias»

1 Reis 19,

Salmo 15, 1-2a.5.7-8.9-
10.11 (R. cf. 5a)

Refréo:
O Senhor é a minha heranga.

LEITURA Il Gal 5, 1.13-
18
«Fostes chamados a liber-
dade»

EVANGELHO Lc 9, 51-62
«Tomou a decisdo de Se
dirigir a Jerusalém.
Seguir-Te-ei para onde quer
que fores»

Liturgico em Julho -

Dia 8 Jul - DOMINGO
X1V do TEMPO COMUM

LEITURA I Is 66, 10-14c
«Farei correr para Jerusalém
a paz como um rio»

Salmo 65, 1-3a.4-
7a.16.20 (R.1)
Refrao:
A terra inteira aclame o Sen-
hor.

LEITURA 1l Gal 6, 14-18
«Trago no meu corpo o0s
estigmas de Jesus»

EVANGELHO Forma lon-
galLc 10, 1-12.17-20
«A vossa paz repousara
sobre eles»

Dia 15 Jul - DOMINGO
XV do TEMPO COMUM

LEITURA | Deut 30, 10-
14
«Esta palavra esta perto de
ti, para que a possas pbr em
pratica»

Salmo 68, 14.17.30-
31.33-34.36ab.37 (R. cf.
33)
Refrao:
Procurai, pobres, o Senhor
e encontrareis a vida.

LEITURA 1l Col 1, 15-20
«Por Ele e por Ele tudo foi
criado»

EVANGELHO Lc 10, 25-
37
«Quem é o0 meu proximo?»

Ano C

Dia 22 Jul - DOMINGO
XVI do TEMPO COMUM

LEITURA | Gen 18, 1-
10a
«Senhor, n&do passeis sem
parar em casa do vosso
servo»
Salmo 14, 2-3a.3cd-
4ab.5 (R. 1a)
Refrao: Ensinai-nos, Senhor:
quem habitara em vossa
casa?

LEITURA Il Col 1, 24-28
«O mistério oculto ao longo
dos séculos e agora mani-
festado aos seus santos»

EVANGELHO Lc 10, 38-
42
«Marta recebeu Jesus em
sua casa. Maria escolheu a
melhor parte»

Dia 29 Jul - DOMINGO
XVII do TEMPO COMUM

LEITURA | Gen 18, 20-

32

«Se 0 meu Senhor nao levar
a mal, falarei»

Salmo 137, 1-3.6-8 (R.
3a)
Refrao:
Quando Vos invoco, sempre
me atendeis, Senhor.

LEITURA Il Col 2, 12-14
«Deus fez que, unidos a
Cristo, voltasseis a vida

e perdoou todas as faltas»

EVANGELHO Lc 11, 113
«Pedi e dar-se-vos-a»
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Noticias

Matilde Gongalves

As 7 Maravilhas de Portugal

s7

mara-
vilhas
de Por-
tugal
nasce-
ram da
inicia-
tiva de
preser-
var a
“memoria colectiva” de Por-
tugal e de tomar consciéncia
dos elementos que fazem do
nosso pais — um lugar espe-
cial com uma cultura e uma
arquitectura tdo ricas e, ao
mesmo tempo, diversificadas.

Os portugueses estao
convidados a escolher as 7
Maravilhas de Portugal até
ao dia 30 de Junho. Para
isso, basta aceder ao site
“‘www.7maravilhas.pt” e regi-
star-se. Depois, a pessoa
recebera no endere¢o e-mail
um link para o boletim de voto.
Esta votagado nacional esta a
decorrer ao mesmo tempo do
que a escolha, a nivel mun-
dial, das novas 7 Maravilhas

rol (V. N. Barquinha), Castelo
de Guimardes (Guimaraes),
Castelo de Marvao (Marvéo),
Castelo de Obidos (Obidos),
Convento de Cristo (Tomar),
Convento e Basilica de Mafra

(Mafra), Fortaleza de Sagres

(Sagres), Fortificagbes de
Monsaraz (Monsaraz), Igreja
de S&o Francisco (Porto),
Igreja e Torre dos Clérigos
(Porto), Mosteiro da Batalha
(Batalha), Mosteiro de Alco-
baca (Alcobaca), Mosteiro de
Sta Maria de Belém (Lisboa),
Pago Ducal de Vila Vigosa

do Mundo.

Tudo partiu dos 793 monu-
mentos classificados pelo IP-
PAR, dos quais foram selecci-
onados 77 por 7 peritos, numa
primeira fase da selecc¢do. O
Conselho de Notaveis, com-
posto por varias personali-
dades dos diversos quadros
sociais, escolheu, numa se-
gunda fase da selecgéo, os 21
monumentos finalistas. Cabe
agora ao povo portugués
eleger as 7 Maravilhas de
Portugal entres os 21 selec-
cionados: Castelo de Almou-

(Vila Vigosa), Pagcos da Uni-
versidade (Coimbra), Palacio
de Mateus (Vila Real), Pala-
cio Nacional da Pena (Sintra),
Palacio Nacional de Queluz
(Queluz), Ruinas de Conim-
briga (Condeixa a Nova),
Templo Romano de Evora
(Evora) e Torre de S. Vicente
de Belém (Lisboa).

Por ter nascido e vivido em
Franca, o meu olhar em rela-
¢éo a Portugal € um olhar que
muitas vezes se maravilha pe-
rante tanta riqueza. Sera por
Portugal ter um patriménio tdo

vasto, testemunho
da histdria do pais
mais antigo da Eu-
ropa? Ou sera por
este pais ser de
pequena dimensao

LA 8

€ ao mesmo tempo apresentar paisagens tao diversas, repletas de cheiros,
cores e sabores?
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Rotary - Entfrega Cadeiras de Rodas O Verdo em Sintra - A Cultura e o Desporto

Rotary Club de Sintra
tem desenvolvido um
conjunto de actividades orien-
tadas para o apoio de institu-
icdes de solidariedade social.

Como corolario de algumas
destas actividades, realizar-
se-a no proximo dia 15 de Jul-
ho de 2007, na Sala Nau do
Palacio Valengas em Sintra,
pelas 11horas uma cerimonia
de entrega de 15 cadeiras de
rodas, oferecidas pelo Rotary

e

. 'Rotary:Club Sintra
G 250 Mien SR o e 0wy

Club de Sintra com fundos
obtidos em resultado do pro-
jecto de sensibilizagdo para
a reciclagem de tampas de
plastico, designada “Dé uma
tampa a indiferenga”. Este
projecto, em particular, resulta
da venda das tampas para re-
ciclagem, usando-se o produ-
to dessa venda na aquisicao
de cadeiras de rodas ofe-
recidas a instituicbes ou a
pessoas com graves carén-
cias econdémicas e sociais.

2

COMIPARETILH A

Rui Antunes

INntfernet

www.manualmerck.net

Osite deste més trata-
se de um compén-
dio de salude na Internet.

De utilizagdo pratica e com
um layout bastante simples
vale pelo seu conteudo bas-
tante enriquecedor e escla-
recedor para acompanhar
naqueles momentos em que
por um motivo ou outro 0 Nosso

corpo possa estar mais fragil!
Um reparo, apesar de ser um
site com bastante informacéao
meédica ndo se deve utilizarem
a obrigatéria consulta médica
quando necessaria. E um
acompanhante para melhor
percebermos o nosso corpo e
as suas reacgdes as doengas.
Um site para por nos favoritos!

Almoc¢

o

Janela

dia 29 de Julho

Guilherme Duarte

Céamara Municipal de Sin-

ra, a exemplo dos anos
anteriores e com a intengao
de dinamizar a época esti-
val na nossa terra, preparou
um aliciante programa cul-
tural e desportivo capaz de
interessar os municipes de
todas as faixas etarias. Por
falta de espaco é-nos impos-
sivel publicar aqui o programa
completo, mas salienta-
mos 0s seguintes eventos:

FERIAS LUDICAS
NO MUSEU DE
CIENCIA VIVA DE
SINTRA

Por 150€ (!) por semana, as
criangas poderdo ocupar 0s
tempos escolares, no Centro
de Ciéncia Viva, que preparou
um vasto programa de activi-
dades que decorrerao de 2% a
62 feira, entre 9 e as 18 horas,

nos meses de Julho e Agos-
to. As criangas irdo aprender
como descobrir o ADN, con-
struir bindculos, produzir elec-
tricidade com um limao, entre
muitas outras experiéncias
que irdo ter a possibilidade de
fazer. E um programa aliciante
mas, cujo prego, infelizmente,
nao estara ao alcance da bol-
sa de todos os pais. E pena.
Os interessados poderao col-
her mais informacgdes através
do telefone  219247730.

DESPORTO NO

PARQUE
DA LIBERDADE
Rodeados pela luxuriante

vegetagdo do Parque da
Liberdade, os sintrenses vao
ter a possibilidade de praticar
ali todos os domingos até final
de Setembro, as seguintes

modalidades desportivas:
Body Balance; Body Com-
bat; Body Attack e Ginastica
Seniores, para além das ja
habituais aulas de patinagem.

FESTIVAL DE
SINTRA

Integrado na edigdo deste
ano do Festival de Sintra, ja
a decorrer, ira realizar-se no
préximo dia 6 de Julho, pelas
21, 30 horas, na Igreja de S.
Martinho, um espectaculo de
musica sacra a cargo do En-
semble Vocal e Instrumental
de Sintra ,(Estudio de Opera).
Também no dia 14 de Julho,
pelas 16 horas, no Centro
Cultural Olga de Cadaval, se
realizara um espectaculo da
série Literaturinha, aconsel-
hado a criangas a partir dos
6 anos de idade. Sera feita

Homenagem ao Poeta Antdnio Monginho

Guilherme Duarte

poeta Antoénio Mon-

ginho apresentou no
passado dia 27 de Junho, na
Biblioteca Municipal de Sintra,
0 seu ultimo livro, “Das Sete
Cidades”. Perante uma plate-
ia bem composta de publico,
e contando com a presenga
do Sr. Presidente da Camara
Municipal de Sintra, o poeta
Monginho sentiu & sua volta
0 calor da amizade e o re-
conhecimento do seu talento.

Ladeado pelo Sr. Vereadorda
Cultura, Dr. Luis Patricio, pelo
Sr, Presidente da Associagao
Portuguesa de Escritores, Dr.
José Manuel Mendes, e pela
sua filha, Dr? Julieta Mongin-
ho, que historiou o percurso
do poeta e recitou alguns dos
seus poemas, por coincidén-
cia todos eles publicados ja no
nosso jornal, Anténio Mongin-
ho, emocionou-se ao recordar
um longo percurso de 60 anos
a fazer poesia de qualidade,

e ceramente sen [ INNNEEE | E
Ty

tiu-se feliz ao sentir
o0 carinho e admi-
ragdo que todos
os presentes lhe
demonstraram. O
poeta, um homem
simples, que pa-
rece pedir desculpa
por ser um artista
talentoso, teve ali
0 reconhecimento
publico que ha
muito merecia por parte dos
autarcas e das pessoas de-
sta Sintra, que ele escolheu
para viver ha 20 anos atras..

Foi comovente ver o poeta
a recitar entre labios, s6 para
si, 0s poemas que a sua filha
ia declamando para o publico.
E impressionante como um
homem com 81 anos sabe
de cor, todos os poemas que
escreveu ao longo de seis
décadas. Mas é compreensiv-
el que isso acontega porque

ESPECIALIDADES DA FABRICA:

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra .
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta r:

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595

i1l
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para o poeta Monginho cada
poema que escreveu € como
se de um filho se tratasse, e
os filhos nunca se esquecem.

Para terminar atrevo-me a
deixar aqui um conselho e
um pedido, se gosta de poe-
sia ndo deixe de ler o livro
“Das Sete Cidades” porque
vai gostar com toda a certeza.
Alias Anténio Monginho néo é
um poeta desconhecido para
os leitores do nosso jornal,
porque publicamos aqui regu-
larmente, alguns dos seus po-
emas. Temos essa felicidade.
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Q Falando de Cinema

FILME EM DESTAQUE:"'Porcos e Selvagens”

Realizador: Walter Becker

Intérpretes: John Travolta; Tim Allen; Martin Lawrence;

William H. Macy

uatro homens de meia-
Qidade, cansados da ro-
tina diaria e nostalgicos dos
tempos de juventude decidem
reviver o passado e retomar
a sua antiga paixdo pelas
motos. Limpam o p6 as suas
velhas maquinas, com muitos
cavalos de poténcia, e fazem-
se a estrada, “artilihados” a
boa maneira “motard”’. Sem
obrigacdes nem horéarios e
sem programa pré-estabe-
lecido procuram a aventura, a
emogao e o imprevisto. Que-
rem saborear de novo aquela
sensacao de liberdade que
Ihes permitira viver um dia de
cada vez, calmamente, sem
se preocuparem com O que
o dia seguinte Ihes reservara.
V&o em busca de aventura e
emocao, e irdo encontra-las.
Nao esperariam, porém, € que
essa aventura e emogao se
viessem a tornar tdo intensas.

“Porcos e Selvagens”, o
nome por que eram conhe-
cidos estes quatro “moto-
queiros” enquanto jovens,
€ um filme agradavel e bem
disposto, que atinge comple-
tamente o objectivo do real-
izador: divertir. Durante cerca
de uma hora e meia impera
a boa disposi¢ao, o humor, e
uma dose q.b de “non sense”,
capaz de nos arrancar um
apreciavel nimero de espon-
tdneas e sonoras gargalha-
das. Para os “rapazes” da
minha idade sdo também cer-
ca de 100 minutos de saudade
e de nostalgia. Saudades de
um passado ja distante e da
irreveréncia e ingenuidade
préprias da verdura dos anos.
Pensamos nas vezes que de-
sejdmos recuar no tempo e
reviver aventuras passadas,
com 0s amigos que se man-
tiveram sempre ao nosso
lado ao longo da vida, e com
aqueles que, por varios moti-
vos, o tempo afastou do nos-
so convivio. Pensamos tam-
bém nas vezes que tivemos
vontade de desprezar as
aparéncias e voltarmos a ser
genuinos. Quantas vezes nos
apeteceu esquecer a idade, a

condig¢ao social e partir a pro-
cura das nossas recordagoes
nos locais onde crescemos,
na ilusdo de reencontrar pes-
soas e coisas que sabemos,
de antemao, que ja so existem
na nossa memoria? Muitas
vezes, certamente. Mas fica-
mo-nos sempre pelo desejo.
Porqué? Porque nos faltou a
coragem, porque ja ndo te-
mos lugar nem tempo para a
fantasia, porque perdemos a
capacidade de sonhar, e, prin-
cipalmente, porque nos recor-
damos que ja estamos com
muito boa idade para ter juizo.

Juizo nao foi, porém, o que
tiveram Doug, (um dentista,
com uma familia estavel),
Woddy, (recém-divorciado de
uma modelo afamada que o
deixou atolado em dividas),
Bobby, (um engenheiro, pou-
co amigo do trabalho e domi-
nado pela mulher) e Dudley
(um engenheiro informatico
timido, distraido e desastra-
do). Estes quatro sonhadores
esquecem as suas vidas roti-
neiras, langam-se estrada
fora tentando trazer de volta
0s anos que ha muito ficaram
para tras, e empreendem uma
viagem surpreendente, cheia
de imprevistos e de situacoes
caricatas, apenas interrom-
pida de duas em duas horas
para darem descanso as mo-
tas e se esconderem atras da
primeira arvore que encontra-
rem, como é obrigatério em
homens com aquela idade.

Tudo corre bem com os”
nossos motoqueiros” até se
cruzarem com um grupo de
verdadeiros “motards”, os

Género: Comédia/ Aventura
Idade: M/12 anos
Duracdo: 1 h 40m

l['l

“Del Fuegos”, que conduzem,
com os bragos bem levanta-
dos, aquelas motas de guia-
dor alto, caracteristicas dos
anos 60 e 70. O encontro com
este “bando” de veteranos
do alcatrédo, mal encarados e
de aspecto ameacgador, nao
amedrontou os quatro amigos
que o0s consideraram como
companheiros de estrada com
0s quais seria agradavel con-
fraternizar. Enganaram-se.
Aquele bando de “motards”
era composto por cerca de
meia centena de patifes, todos
eles “maus como as cobras”,
que nao apreciaram muito o
convivio com aqueles “mo-
toqueiros” de meia tigela. O
encontro entre os dois grupos
€ desastroso e a aventura dos
quatro amigos corre o risco
de terminar da pior maneira.

Com um bom naipe de ac-
tores, onde o nome mais so-
nante € o de Jonh Travolta,
(quem ndo se recorda de
“Saturday Night Fever” ou do
“Greese”), todos eles con-
tribuem decisivamente para o
sucesso deste filme, dirigido a
todas as camadas de publico,
mas que, penso, fara as deli-
cias dos entusiastas do mundo
“motard”. Também os especta-
dores mais velhos gostarao
de sentir aquele “cheirinho”
dos anos 60 de boa memodria,
“cheirinho” esse que se inten-
sifica nas cenas finais do filme
com o som fantastico dos
“Beach Boys”, e da sua can-
¢ao mais emblematica, “Good
Vibrations”. Que saudades!
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Foto Comentadrio

Guilherme Duarte

FINALMENTE!

Recentemente  criticamos
neste apontamento, o atraso
no inicio das obras de recu-
peragdo do edificio onde ira
funcionar o futuro terminal do
eléctrico, em Sintra. Era uma
situagdo que se arrastava
ha alguns anos e que, para
além de oferecer aos visi-

Os adultos sdo a segu-
ranga das criangas e
simpaticos. Mas, uma cri-
anga, como eu, olha para os
adultos e vé que, as vezes
sd0 um pouco “chatos” por

varias razbes como estas
gque Vvos vou apresentar:

Primeiro: Os adultos estado
sempre muito ocupados e nés
pedimos-lhes que brinquem
connosco mas eles dizem as-

tantes e aos residentes, uma
imagem negativa da nossa
terra era, simultaneamente,
um motivo de desprestigio
para a prépria autarquia.

Voltamos agora ao assunto,
desta vez para nos congratu-
larmos com o inicio das obras
ha tanto tempo anunciadas.

— O olhar das Criancas

José Antonio Rodrigues

sim: - Agora ndo posso, tenho
detrabalhar, brincacomosteus
brinquedos! — Um problemal!

Segundo: Os adultos tém
dificuldade em partilhar as
conversas com as criangas.
Quando n&o querem que as
criangas saibam as suas con-
versas arranjam boas descul-
pas “esfarrapadas” como esta:
- Sabes, esta conversa nao
tem muito interesse para ti e

O povo costuma dizer que
“mais vale tarde do que nun-
ca’, e nés acrescentamos que
“nunca é tarde para recuperar
Sintra”. O que interessa agora
é que os trabalhos estdo em
curso e, em breve, o terminal
estara a funcionar. E mais
uma ruina que ira desaparec-
er, e esperamos que, a pouco
e pouco, Sintra volte a ser a
vila airosa e bonita que ja foi,
também pelo seu patrimonio
edificado. “Grao a gréo...”

Mas atencdo, que o es-
pago entre os graos nao
pode ser muito alargado.

também ndo te diz respeito! -
Mas n&o seria mais facil nos
dizer,que ndonosdizrespeito?
Bom, ndo se pode fazer nada!

Terceiro: Os adultos as vez-
es sO gostam que as criangas
fagam o que eles querem.

ATE QUANDO?

Até quando a iluminagdgo do Castelo dos Mou-
ros continuara a oferecer-nos 0 espectaculo depri-
mente que se mantém “em cena” ha alguns anos?

Ja uma vez lamentamos aqui o estado vergonhoso em que
ela se encontra. Convido-vos a olhar para o Castelo durante
a noite e a apreciar o que nao deve ser a iluminagcao de
um monumento. Os projectores, que nao deveriam estar vi-
siveis, véem-se todos numa fileira, como se de uma avenida
se tratasse. E que dizer daquele foco de luz que brilha in-
tensamente virado para a vila, como um farol a guiar a rota
dos navegantes? Sera que nao deveria estar direccionado
para a muralha? Se algum dos responsaveis pela ilumina-
¢ao dos nossos monumentos habita em Sintra, ou nas suas
imediagdes, tire-se dos seus cuidados e lance uma olhadela
para a serra antes de se deitar, e depois diga se gosta do que
viu! Deve ser dificil encontrar em Portugal uma localidade
onde os seus monumentos, por muito modestos que sejam,
estejam tdo mal iluminados como estédo em Sintra. Porqué?

Mas no fundo, como em
minha casa sao s6 adultos,
sei que nos criangas tam-
bém precisamos que os
adultos sejam um bocadinho
exigentes para connosco
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A SAUDE NUM SO LUGAR

A prestacao de servicos clinicos diferenciados, a realizacao

de exames num unico local e as infra-estruturas de alta

qualidade, sao o motivo da sua escolha.

Travessa da Portela | Sintra

Jctntramédi.ca

clinica de diagnéslico

Tel:21 910 00 80 www.cintramedica.pt




