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I/ Editorial
José Pedro Salema

Amor alegre!

oje ouvi perfeitamente
Jesus que me dizia:
“Ama, mas com muita Alegria!”
Claro que ouvi bem! Mas
como? Como € que eu, que
até quando me olho ao es-
pelho, me acho sério, car-
rancudo, posso imaginar
que consigo transmitir aos
outros, sim, aos outros, esta
minha sensacao de alegria?
A verdade é que, na reali-
dade, me sinto mesmo alegre
por dentro! A maior parte das
vezes. Por isso, o que é que
esta a falhar? Onde é que
esta aquele rosto sincero, que
esconde o0 que vai na alma,
na alma onde Deus assentou
arraiais e que esta sempre a
espera que este “eu”, tao en-
vergonhado, dé um grito de
liberdade e possa dizer: Ol-
hem, Deus também esta aqui?
Mas, queridos amigos, a
verdade verdadinha, é que
acho que sei a respostal E
que ca dentro, neste mesmo
corpo em que Jesus habita,
também tem a “outra” parte,
aquela que tem vergonha
de ser mostrada! E essa,
meu Deus, ndo tenho von-
tade nenhuma de exteriorizar!

Mas, infelizmento, creio
que a transmito muitas vezes.
Mesmo sem dar por isso, ou
disso ter plena consciéncia.
E por isso, penso, que fre-
quentemente me retraio a
mostrar, tdo simplesmente,
aquilo que sou, como sou
mesmo! E ndo aquilo que
gostaria que vissem em mim.

Como é dificil sentir esta
Lei, que é tdo simples, tao
alcansavel, tédo evidente, mas
que custa tanto seguir! Sobre-
tudo porque ja experimentei,
como muitos também ja, o bom
que é ser alegre. E dar com
alegria! E rezar com alegria!

Agora ja entendo melhor o
que Jesus me esta a querer
dizer. Este més de Junho,
em que comega o Verao, o
Sol brilha mais e os dias séao
mais longos, vou aproveitar,
vou partilhar mais a alegria.

Com muito amor, pois!

Os Nossos Padres

P. Rui Gomes

Nos e a

Eucaristia

“Como €& que

vivemos
Eucaristia?” foram estas algumas
das palavras que o Senhor Patriarca
dirigiu aos jovens da nossa diocese,
nas Jornadas Diocesanas da Juven-
tude. Com efeito, sdo também pala-
vras que nos devem ajudar a pensar
como € a nossa vivéncia deste dom
grandioso, onde Jesus se oferece

Ele mesmo, se entrega aos homens

sem reservas.

Como a celebramos?

Com o telemével sempre contactavel?

Pontualidade?
A mascar pastilha?
Com ar de frete?

A Melhor Parte

Diac. Antonio Costa

MISSAO e DIALOGO

a prioridade do discurso

da Igreja face ao mundo
surge-nos a preocupagao ec-
uménica e o dialogo inter-re-
ligioso, n&o raro, descurando
o mandato de Cristo: IDE,
ENSINAI E BAPTIZAI!.
Sem duvida que, Jesus
ndo fundou uma multiplici-
dade de Igrejas, mas uma
s6, que, sejam quais forem
as suas deficiéncias, fraque-
zas, ou desfasamentos do
projecto de Deus, havera
sempre de ser UNA, SANTA,
CATOLICA E APOSTOLICA.
Pouco incomoda que os
homens, no seu autismo e
orgulho, tenham inventado ro-
turas e diferenciacgoes, ja que,
sendo Cristo o Unico Sen-
hor, com o Pai, na unidade
do Espirito Santo, ira, a seu
tempo, conduzir os coragdes
a humildade e unificagao.
HA UM SO SENHOR, UM

SO EVANGELHO, UM SO
ESPIRITO... tudo o mais vira
por acréscimo.

Ja ndo é tédo linear a
questdo do dialogo inter re-
ligioso, ainda que restrito as
religides do Livro, que, em-
bora arranquem da mesma
raiz abradmica, ndo estardo
nunca ao mesmo nhivel.

Poderdo mesmo invocar
como seu fundamento, a al-
ianga de Deus com os ho-
mens; poderéo encontrar simi-
laridades, no plano da procura
que o homem faz, no estrito
ambito da religido, dos favores
de Deus, (independentemente
do nome que cada uma delas
atribua a esse Deus Unico,
revelado ou imaginado), mas
nao podera confundir-se uma
religido de promessa, com a
sua plenificagdo em Deus feito
homem, que, com o dom sac-
rificial de si mesmo, selou e
culminou a alianga, mutando-
a, de promessa em realizagao.

Seja qual for a religido em
analise nesse didlogo, jamais
poderemos dar de barato, que
em Jesus Cristo, o Deus que
todo o0 homem intui e procura,
se manifestou vivo e para
sempre, partilhante da aven-
tura humana na histéria, rumo
a plenitude na casa do Pai.

Se Jesus nao ressusci-

tou, é va a nossa fé, como
diz S. Paulo, e haveriamos
de regressar a raiz da fé do
préprio Jesus: o Deus unico e
verdadeiro dos pais de Israel.

Se Jesus esta vivo e é
Senhor, (ndo porque cremos
isso, mas, porque, de facto,
ressuscitou) entdo o0 nosso
didlogo tera que empenhar-se
em levar aos outros os sinais
convincentes dessa ressur-
reicdo e da vida nova por ela
trazida ao género humano.

E neste IDE, ENSINAI E
BAPTIZAI, que este didlogo
tera que desenvolver-se, feito
muito menos de discursos
intelectualizados, ou polémi-
cas da sem-razdo deste ou
daquele argumento, mas
pela exibicdo exaustiva, tanto
quanto o nosso pecado o per-
mita, desta nova civilizagao
que Jesus inaugurou: A CIVI-
LIZACAO DO AMOR, ja anun-
ciada por Joao Paulo Il, como
estando a irromper na historia.

Posso entender, de umare-
ligido que se impds pela forga,
frustrada em Meca, mas eficaz
em Medina, que se pretenda
estender ao mundo, a partir do
medo, (segundo extremistas
que nao aceitam barreiras).

Nao poderia nunca en-
tender que em nome daquele
que no auge do seu sacrifi-
cio, ndo soube dizer mais do
que: PERDOAI-LHES PAl,
QUE NAO SABEM O QUE
FAZEM, se usasse outro ar-
gumento para além deste.

O dialogo inter religioso ou
deixa claro, que os seus inter-
locutores sdo o destinatario
privilegiado do amor que
Deus deposita no coragao
de cada cristao, ou nao pas-
sara de conversa de surdos.

Jesus, antes de dar a vida,
nem aos 12 convenceu efi-
cazmente, por isso a deban-
dada. Foi a radicalidade do
seu zelo por nés na morte/res-
surreicdo que re-congregou e,
pelo Pentecostes, expandiu
aos quatro cantos do mundo
esta novidade. A partir desse
momento, morre o homem
velho e nasce o homem
novo, que desconhece out-
ros argumentos relacionais
com os outros, para além

de amar como Cristo amou.
Se ha uma so6 saida, para
todos os que confessam Cristo
Vivo como Senhor, com o Pai
na unidade do Espirito Santo:
0 ecumenismo, porque todos
participam da unica e univer-
sal Igreja (povo convocado e
reunido), ja com as religides
que negam ou se alheiam
deste Unico Senhor que salva,
nao havera ecumenismo pos-
sivel, mas um caminho a faz-
er, por eles, com o argumento
irrefutavel de que os amamos
sem limites e sem cobrancgas.
E certo que, no estudo da
histéria das religides, pode fic-
ar um pouco a convicgao que
as religides, quando honesta
e esclarecidamente vividas,
s&o equivalentes e igualmente
agradaveis a Deus(o Deus
unico). Nao perca o Cristéao,
todavia, a certeza de que nao
esta exclusivamente no am-
biente de uma religido, en-
tendida como o esquema or-
ganizado pelos homens, para
se relacionar com esse Deus,
mas na novidade de uma res-
posta que se obriga a dar ao
dom amoroso de um Deus
que se fez imolar por nés, (em
nosso beneficio, por causa do
nosso pecado, para expiacao).
E por esta ordem de
razbes que responderemos
as ameacas de morte que nos
chegam de quadrantes nao
Cristaos, com louvor e acg¢ao
de gragas a Deus que os ama
e 0s procura zelosa e ciosa-
mente, na certeza de que o
nosso Senhor que foi elevado
da terra os esta atraindo a Si.
Cristo, sera, independente-
mente dafédecadaum, TUDO
EM TODOS e, entéo vira em
gldria. Gloria que esperamos
e ja antevemos; gldéria que
misteriosamente se exprime
na Eucaristia; gléria que mis-
teriosamente ja comungamos.
Rezemos, pois, para
que aqueles que tomam
sobre si 0 encargo de pro-
mover este didlogo ou se
esforcam pelo ecumenismo,
nunca percam o Unico ar-
gumento que tera eficacia:
AMAI COMO EU VOS
AMEI.
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A Letra B

BODHI

“Despertar”, “iluminagao”.
Termo encontrado nas esco-
las budistas para designar as
diferentes etapas ou estados
de iluminagao. Faz referéncia,
em primeiro lugar, ao “desper-
tar” de Buda Gautama depois
de ter passado sete dias de-
baixo de uma figueira. Foi ai
que compreendeu o sentido
da existéncia humana. Para
além deste primeiro signifi-
cado tem também o de dis-
cipulo ou ouvinte de Buda, ou

ainda, de solitario iluminado.
Ou, muito simplesmente, a
etapa daquele que conseg-
uiu a “perfeita sabedoria”.

BAR MIZTVA

Termo hebraico, “filho do
preceito”. O rapaz que entra
na maioridade religioso e, por
conseguinte, assume os direi-
tos e as obrigagdes do adulto.
A expressao indica a cerimo-
nia correspondente em que o
rapaz é chamado pela primeira
vez a ler a Torah. Mais recen-
temente, uma parte do mundo

Pequeno Diciondrio das Religides

judeu adoptou uma cerimonia
(Bat mitva), sem leitura da
Torah, para as raparigas. Os
rapazes atingem a maioridade
aos 13 e as raparigas aos 12.

BISPO

Do grego ‘episcopos’, “vigi-
lante”, “superintendente”,
“‘inspector”. No Novo Tes-
tamento, designa aquele
que exerce uma fungdo
de direccdo e vigilancia
nas comunidades cristas.

BODE EXPIATORIO

Segundo o Livro do Levitico
16, 5-10.20-22.26, um dos
bodes que o Sumo Sacerdote
sorteava no dia de Kippur. En-
quanto o outro era imolado em
sacrificio pelo pecado, este
era enviado para o deserto
“para Azazel” (um demadnio do
deserto), depois de o Sumo
Sacerdote o ter carregado
com os pecados do povo.
Como se tratava de um acto
simbdlico, pois a expiacao
efectuava-se com o outro bode

sacrificado ao Senhor, seria
mais correcta a expressao
“bode emissario”. Mais co-
mummente, na psicologia da
religiao, chama-se “bode ex-
piatério” a qualquer entidade
individual ou corporativa sobre
a qual a maioria descarrega
0s seus sentimentos de culpa.

Bolefim

Junho 2007
UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

Estes sdo apenas alguns acontecimentos de caracter mais
geral que se vdo realizar na Unidade Pastoral de Sintra.

JUNHO 2007
[ quarta Terco meditado; lgreja de S, Pedro, 21:20.
Reunido da Comissio de Festas de Nosza Senhora do Cabo; sala do centro Paroquial de 5. Miguel, 21:30
quinta | SOLENIDADE DO CORPO DE DEUS: O HORARIO DAS CELEBRAGOES E O DOS DOMINGOS.
sabade |NOTA: porque amanha se celebra o DIA DA UNIDADE PASTORAL DE SINTRA, e como tem acontecido nos anos anteriores,
naste dia suprimem-se as BEucaristias vespertinas das 19H00 nas |grejas de 5. Miguel & de 5. Pedro, & das 17HD0, na Escola da
Abrunheira
10 Domingo DIA DA UNIDADE PASTORAL DE SINTRA: PAVILHAO DESPORTIVO DE NAFARROS,
m 10HD: acolhimenio B 10H20: inicio da festa e Bucaristia. m 12HH: almogo.
NOTA: como tem acontecido nos outros anes, a Eucanstia em Mafarros serd a UNICA do dia em toda & zona da UNIDADE
PASTORAL DE SINTRA. Para mals Informagies, sobre o almogo e ransportes, conlactar os cardrios paroguiais.
13 quarta | “VIAGEM A BIELIA®, tempo de estudo e reflexdio sobre a Palavra de Deus, orlentado pelo P. Rui: lgreja de S, Miguel, 21H30
15e 16 sextae |SANTOS POPULARES: organizados pela Comissdo de Festas de Nossa Senhora do Cabo: Igreja de 5. Miguel
sabado
22e 23 sextae  |SANTOS POPULARES: organizados pela Comissao de Festas de Nossa Senhora do Cabo: Igreja de 5. Miguel.
sdbado
24 Domingo | Almogo “JANELA™ saldo de 5. Miguel, a partir das 13H00. Uma refeigio saborosa e um convivio fraterno
a7 gquarta  |“(A)TRACGAO AS QUARTAS" - Noite de araclo para a Vigararia V1 {# qual pertence a UPS): lgreja de 5. Miguel, 21H30
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", Postais da Vila Velha

Associacao dos Bombeiros
Voluntarios de Sintra

pos 4 anos de reunides

de uma comissao de ci-
dadaos da Vila de Sintra, e de
varias tentativas de reunir al-
guns fundos para a aquisicao
de material necessario, foicom
a entrada de “40 mil réis” ce-
didos pelo rei D. Carlos, e de
“6 mil réis”, cedidos por Jodo
Augusto Cunha, que se ad-
quiriu uma bomba de caldeira,
facto que ajudou a formacéao
em 1 de Setembro de 1889,
dos Bombeiros Voluntarios
Cintrenses, nome que mudar-
ia em 24 de Junho de 1905,
para Real Associagdo dos
Bombeiros Voluntarios de Cin-
tra. Esta designacéo, que per-
durou até final da monarquia,
seria definitivamente mudada
para Associagcao dos Bombei-
ros Voluntarios de Sintra.
Nasceu assim, com a ajuda
do comandante Joao Augus-

to Cunha, a 62 Associacao
de Bombeiros Voluntarios
do Distrito de Lisboa e a pri-
meira de todo o Concelho de
Sintra, no dia 24 de Junho
de 1990, dia de S. Jodo.
Durante mais de um século,
muitas foram as dificuldades
monetarias e logisticas por
que passaram os BVS, até
ao presente, numa evolugao
lenta mas progressiva que
foi sendo realizada ao longo
dos anos, gragcas ao empen-
ho de todos quantos foram
passando pela Corporagao.
Dada a necessidade de
criar melhores condigbes
aos bombeiros e ao parque
de material, a direc¢cao dos
BVS, solicitou ao presidente
da CMS, Fernando Amaral
Tavares de Carvalho, ajuda
para a aquisicao de um ter-
reno nas proximidades do

centro da Vila de Sintra,
desejo esse concretizado
em 23 de Junho de 1988.
O langamento da primeira pe-
dra efectuou-se em 7 de Abril
de 1990, tendo o novo quar-
tel sido construido com duas
area distintas, o parque de
viaturas e a area de servigos.
Esta nova unidade dispbe
de uma piscina, salas de re-
unides, ginasio, posto médi-
co, € instalagdes de apoio ao
corpo activo. Foi inaugurada
em 1995, esta instalada na
Avenida da Aviagao Portugue-
sa, e alberga a Associagéo
de Bombeiros Voluntarios de
Sintra, considerada como In-
stituicdo de Utilidade Publica.
Ali esta dia e noite para ser-
vir todos os que solicitarem
o servico de profissionais
e de voluntarios que, com
o lema “vida por vida®, es-

tdo sempre disponiveis para
servir quem deles precisar.

Uma forma de ajuda-los, é
inscrever-se como soécio, usar
0s servicos de transportes
de doentes, e frequentar as
actividades existentes no
quartel, que ajudam a equili-

brar as receitas, necessari-
as para a manutengdo do
quartel, e para manter to-
dos quantos dependem dos
servicos ali instalados. Co-
labore e sera recompensado.

Retiro da Unidade Pastoral

Achegada ao Turcifal, era
visivel no olhar de cada
um a expectativa do que iria
acontecer, nas caras estava
estampada a alegria de ver
aparecer amigos e conheci-
dos e nos coragdes o impulso
para fazer novas amizades,
pois havia quem nao se con-
hecia. Era um belo comeco.

Ao longo dos dois dias fo-
ram abordados varios temas
sobre a Oracdo, a Eucaristia
— 0 mistério acreditado e vivi-
do — Maria nos Evangelhos e
Jesus como Homem e Deus.
Passamos também pelo es-
plendor dos icones, contemp-
lando a “Santissima Trindade”
e os “discipulos de Emaus”.

A reflexao orientada pelos
nossos padres, levou-nos a
interiorizar a relagdo de cada
um com Jesus, procurando

cada qual, individualmente,
responder a questdes con-
cretas. Foram instrumentos
do Espirito Santo para nos.

Neste encontro pessoal
com Jesus, o siléncio foi
uma ferramenta fundamen-
tal. Siléncio para meditar, no
quarto, no jardim, na capela...
Siléncio que foi respeitado,
que se “ouviu” apenas nos
sorrisos e olhares de quem
se cruzou. Siléncio que nos
abalou e nos reconfortou.

Tudo no esplendor do
siléncio, s6 nos e Deus.

O convivio, as refei¢des,
foi forte e enriquecedor.

Também tivemos sur-
presas. Uma frase que es-
crevemos para nés e que
no fim se transformou numa
mensagem para outro.
Mas os maiores momentos fo-

ram a Adoracdo do Santissimo
Sacramento e a celebragao
da Eucaristia, momentos de
contemplacdo e de louvor,
que fazem exclamar a ma-
neira dos discipulos: “como é
bom estarmos aqui Senhor”!

Na verdade, o Espiri-
to soprou nas nossas al-
mas. Fomos atraidos por
Jesus no nosso intimo.

Saimos de la com certe-
zas e uma forte vontade de
mudarmos o que era pre-
ciso, com a paz estampada
no rosto e um coragao impa-
ciente por dar testemunho.

Para acabar fica uma pa-
lavra de reconhecimento
pela generosidade dos nos-
sos padres Carlos e Rui.

Isabel da Camara Wemans

o
éo/ﬁ'ea 4{" Aera

R. Camara Pestana - Edificio Sintra « Galeria Comercial -Loja 13 +2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21 923 2982 + 96 500 11 09  E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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@ Consultdrio Médico

Doencas da Prostata

“Alerta aos homens a partir
dos 45 anos”

Azrc')stata é um d4rgao
o aparelho urogeni-
tal masculino com forma de
uma castanha que envolve
a porgao inicial da uretra, e
pesa cerca de 20grs. Tem
como principal fungdo a
secregdao de elementos do
sémen.
Sdo trés as principais
doencas que atingem este
érgao:

1-Hiperplasia benigna da
prostata (HBP)-80% dos ca-
sos acima dos 50 anos;

2-Cancro da prostata-
18% dos casos acima dos 50
anos;

3-Prostatite- a doenca
prostatica mais frequente no
homem abaixo dos 50 anos.

1-A HBP caracteriza-se pe-
lo aumento de volume da
prostata, o que raramente
acontece antes dos 50 anos,
mas depois dos 70 anos

a grande maioria dos ho-
mens(70%) tem a prostata
aumentada, sofrendo de
sintomas decorrentes desta
situagdo cerca de metade
destes doentes. Este aumen-
to de volume benigno tem um
crescimento variavel, poden-
do afectar muito a qualidade
de vida, pois a compressao
da uretra provoca dificul-
dade na miccdo, que pode
ser ligeira ou grave. A HBP
€ uma doenga muito comum
e frequente nas consultas de
clinica geral.

A causa da HBP é mul-
tifactorial e ainda nédo esta
completamente compreen-
dida. O envelhecimento e a
presenga de testosterona,
sdo dois factores absoluta-
mente necessarios para o
desenvolvimento da doencga.
Para o diagndstico, para
além do toque rectal, pede-
se a realizacdo de exames
laboratoriais, ecograficos

(que nos dao o correcto vol-
ume da prostata) e, eventual-
mente, a urofluxometria (que
avalia o grau de obstrucéo).

O tratamento pode ser
medicamentoso ou cirurgico.
Existe um grupo de medica-
mentos que alivia os sinto-
mas e um outro grupo que
tenta reduzir, embora lenta-
mente, o volume da présta-
ta. (ha redugdes de cerca
de 30%).Cerca de 25% dos
homens que sofrem de HBP
tém necessidade de serem
operados.

2- Cancro da prostata

O adenocarcinoma da prés-
tata, tumor maligno, desen-
volve-se especialmente na
zona periférica da prosta-
ta, com possibilidade de
se desenvolver fora deste
6rgao, nos ganglios vizinhos,
pulmbes, ossos, etc. Por
isso, é fundamental fazer-se
o diagnodstico da doenga o

mais cedo possivel, porque
de certeza, se assim for, ha
cura para esta doenca .Nes-
ta fase, o homem nao tem
qualquer sintoma. Assim,
a partir dos 40 a 50 anos,
o homem deve fazer a pre-
vencdo da mesma, através
darealizagdao de umasimples
analise ao sangue, para de-
terminagao do PSA(antigénio
especifico da prostata).Se o
resultado desta analise es-
tiver aumentado, o seu médi-
co aconselha-lo-a, podendo,
eventualmente, ter de reali-
zar uma biopsia. No entanto,
o PSA podera estar elevado
em 25% dos casos de HBP.
Se a biopsia der um resultado
positivo terao de ser tomadas
medidas terapéuticas, médi-
cas ou cirurgicas ,por parte
do seu médico urologista.

A mortalidade por cancro
da préstata tem vindo a au-
mentar na Europa desde os
anos 80,representando o tipo
de cancro mais frequente no
homem em Portugal, logo a
seguir ao cancro do pulméo.
Na Europa, um homem ¢é di-

agnosticado com cancro da
prostata a cada trés minutos
e perde-se uma vida a cada
seis minutos, devido a esta
doenga. Mas se existir mais
informacdo e se se investir
na prevengao, estes resulta-
dos serdo bem diferentes.

A HBP e o cancro da
prostata sdo manifestamente
as doencas prostaticas mais
frequentes em homens com
mais de 50 anos, corre-
spondendo a 80% dos casos
a HBP e a 18% ao cancro da
prostata.

3- Prostatite

A prostatite é a doencga
urolégica mais frequente
no homem com menos de
50 anos. Pode ser dividida
em aguda ou croénica, seg-
undo a sua duragido. Pode
ser bacteriana ou nao bac-
teriana, inflamatoéria ou nao
inflamatéria. Ndo é uma
doenga grave, mas pode dar
sintomas dolorosos inco-
modos. A situagao mais fre-
quente é o sindrome de dor
pélvica cronica. [

@ Nutric&o

Publicidade enganosal

Todos sabemos do im-
pacto que a publicidade
tem sobre nés, embora ju-
Iguemos que sé os outros
se deixam “levar”. Fico in-
crédula, quando vejo as pes-
soas comprarem todos estes
prodigiosos produtos como a
cura para os seus males e a
redengao para os seus “pec-
ados” alimentares.

As técnicas publicitarias
tém como objectivo levar-
nos a comprar determinado
produto, mesmo quando nao
nos faz falta. No que res-
peita aos géneros alimenta-
res, verifico que as pessoas
andam cada vez mais bar-
alhadas com todas as men-
sagens publicitarias que, in-
variavelmente, as vinculam a
alimentos funcionais ou ter-
apéuticos. Sdo os pro-bioti-
cos, os pré-bidticos, iogurtes
e manteiga para baixar o co-
lesterol, reduzir a hiperten-
sao, pao sem colesterol, mi-
lagrosos produtos a base de
soja ou aloe vera, produtos

light, produtos magros, bola-
chas ou cereais com fibras
que fazem emagrecer, agua
com sabores, compotas
para diabéticos que suposta-
mente ndo engordam, entre
outros.

Mas onde esta a verdade
no meio disto tudo?

Manteiga Magra! Qual é
a diferengca entre manteiga
magra e manteiga normal?

Se a manteiga se faz a
partir da gordura do leite,
logo se compreende como é
dificil obter um produto ma-
gro. O que significa que em
100g de manteiga, 50g pode
ser agua. Mas na pratica,
como tem menos sabor e
menos calorias, da-nos “di-
reito” a pébr um pouco mais.
Se ela tem menos 50% de
calorias e pusermos o dobro
da original, estamos a comer
exactamente o mesmo.

Pao sem Colesterol? Pas-
me-se!

O que estamos a com-
prar quando se trata de um

pao sem colesterol? Esta-
mos a comprar um pao como
ele deve ser, porque o péo,
originalmente, ndo contém
colesterol. Porque se pode
dizer que um p&o ndo tem
colesterol, e ndo se é obriga-
do a dizer quando este o
contém?

Sé os paes que levem
leite, manteiga ou marga-
rinas terdo colesterol, mas
esses nao sao o pao tradi-
cional, e, uma vez que
contém gorduras hidrogena-
das deveriam ser considera-
dos, obrigatoriamente, pao
com colesterol!lQuando com-
pramos uma agua com sa-
bor, ndo estamos a comprar
agua porque uma das cara-
cteristicas da agua é ser in-
sipida e uma outra é néo ter
calorias. Ora, estas “aguas”,
embora em quantidades
reduzidas, tém calorias. No
entanto, como se vendem
como agua, e sdo aceites
pela associagao portuguesa
dos nutricionistas, levam a

crer que nao. Os iogurtes e
manteigas para a hipercoles-
terolemia, tém fundamento
cientifico, s6 que sdo levados
tao a sério, que muitas vezes
se confundem com medica-
mentos infaliveis para baixar
o colesterol, levando a que
nao haja mudangas nem na
alimentacdo nem no estilo
de vida, que sé&o os princi-
pais responsaveis pelo seu
aumento no sangue.

Cereais e bolachas com
fiboras fazem emagrecer?
Porqué? Nao ha nenhum ali-
mento que o faga! As fibras
poderao dar maior sensagao
de saciedade, mas muitas
vezes os produtos ricos em
fibras, sdo-no também em
agucar e gordura. Basta olhar
para os rotulos dos cereais
“para emagrecer”, compara-
los com outros aglcarados e
verificar que a diferenca de
calorias € quase nula. E as
bolachinhas cheias de fibras
(boas para perder peso) que
nos deixam os dedos unta-
dos com gordura?

Outros termos sdo con-
fundidos pelo consumidor:

P.e., “iogurtes Magros” quer
dizer que a gordura esta
reduzida ou nado existe. N&o
diz respeito ao teor de agu-
car.

“Light” ou “diet”, sao ter-
mos que estdo relacionados
com a reducdo de algum
ingrediente. Outros termos
como mel, melago, xarope,
de glucose ou de milho, agu-
car invertido em dextrose,
podem surgir na lista de in-
gredientes e todos eles sao
acucares ou concentrados
destes, com efeitos iguais.
Quantos aos entendidos
como “Alimentos Especiais
para Diabéticos”, depend-
endo da sua composicao,
apenas alguns poderdo con-
sumir-se ocasionalmente e
sempre em pequena quanti-
dade. Na sua maioria sao
alimentos desaconselhaveis
pelo seu grande teor em
gordura e € importante o
diabético perceber que deve
fazer uma alimentacdo cui-
dada, n&do sendo necessario
e nem sequer aconselhavel
fazer uma alimentacgéo base-
ada nestes produtos.



6 |Cruz AltaQp

n2 431 Ano V | Junho 07

Festas em honra de N.? S.? do Cabo Espichel

Cha Convivio

0 passado dia 19 de

Maio, realizou-se no
saldo paroquial de S. Miguel
um simpatico e animado cha
convivio tendo como finali-
dade a angariagao de fundos
paraas festasemhonrade N.2
S.2 do Cabo Espichel que se
irdo realizar na UPS, pardquia
e freguesia de Sta. Maria e

S. Miguel no ano de 2010.
Esta tarde, foi animada

™y
—

Noticias

FESTAS DE
NOSSA SENHORA

DO CABO ESPICHEL

SAMTA MARIAE SEO MGUEL | 2021

gratuitamente com deliciosos
doces e pelos grupos music-
ais “ Quadro Flamenco”, com-
panhia de danga espanhola,
e “Pecado Original”, grupo
de musica portuguesa, que
com os seus talentos pro-
porcionaram uma tarde dife-
rente a todos os presentes.

A Comissao agradece a to-
dos os que colaboraram e con-
tribuiram para tornar real estes
momentosdefraternoconvivio.

SISTEMAS DE SEGURANCA

Sinalizac&o de Emergéncia

Projectos de Seguranca

Deteccao de Incéndio

f- EXTINTORES
M A

=P
Abrunhaita - Snta
Tel 219152257 Fax. 219152253  Mail mafep@icio pt

PORTUGAL
Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda

Consumiveis de Informatica
HP, EPSON, LEXMARK, CANON

Rua da Eira, Arm. 3 Telefone: 21 924 37 21 /34 70
Lourel Faz: 21 924 34 70

2710-360 Sintra Email: arti-sintra@clix.pt

NA APRESENTAGAO DESTE
CUPAO 10 % DESCONTO

go nidia
Cabeleireiros

Manicure
Pedicure

Depilagdes
Av. 25 de Abril, n.° 136 - Galamares
Rua da Sociedade Recreativa, n.° 3

Almogageme T@In 219 234 @86

VI DHALEX - Vidros e Espelhos, Lda.

N * VIDRO TEMPERADO
e VIDRO DUPLO
* COLOCAGOES
* MOLDURAS

Rua dos Malmequeres, 7-A
VARZEA DE SINTRA
2710 - 659 SINTRA

Telef. 21 923 56 84
Fax: 21924 4058

€ Talho do Zé Maria

de: JOSE MARIA LUIS BICHO

Carnes de 1.* Qualidade — Porco, Vitela, Vaca e Borrego
Fornecedor de Restaurantes, Cantinas e Colégios

Talho - Telef, 2192318 24 Resldéncia - Telef, 21 924 06 83
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WA O Direito nas Nossas Paroquias

Francisco Gomes

O Divorcio 1l

a anterior publicagao

faldamos do dever e coo-
peragdo dos casais. Con-
tinuamos a nossa conversa
acerca dos deveres conju-
gais.

O dever de respeito — o
cbnjuge que ofender a inte-
gridade fisica e moral do outro,
ou desrespeite qualquer outro
valor que ofenda a dignidade
da pessoa, viola o dever de
respeito.

A ofensa moral na honra
e consideragdo, reputacéo,
constituem igualmente viola-
¢des do dever de respeito.
Por exemplo, o estado de
embriaguez constante pode
configurar dever de respeito,
porque afecta ndo s6 o
cbnjuge que, culposamente,
se coloca nesse estado, como
também o casal.

Dever de coabitagcdo -
implica o dever de habitagao
e vida comum. A quebra da
continuidade de uma relagao
harmoniosa tendo em vista

nao restabelecer os lagos
conjugais, configura dever de
coabitagao.

Dever de assisténcia -
obrigacdo mutua de participar
e contribuir para os encargos
da vida conjugal: alimentos,
vestuario, e tudo o que é
necessario a vida em comum.

Dever de fidelidade -
trata-se de fidelidade fisica e
moral. Ha violagdo do dever
de fidelidade sempre que
sentimentalmente ou sexual-
mente qualquer dos cbnjuges
se envolva com terceiros.

A propédsito das novas
tecnologias, como por exem-
plo, a Internet, pode questio-
nar-se a infidelidade virtual!
Na realidade, o dever de
fidelidade pode surgir ao mes-
mo tempo que a violagéo do
dever de respeito, no aspecto
moral, sendo que, a violagao
do primeiro implica a violagéo
do segundo. (como se vé a
fidelidade ndo é s6 uma coisa
de Igreja ou religido).

A propésito dos deveres
conjugais, convém dizer que
existem causas que excluem a
ilicitude dessas violagdes; por
exemplo, quando um cénjuge
tem que trabalhar fora do pais
ndo implica violagdo do dever
de coabitagdo; quando, por
exemplo, em determinada
circunstancia, um membro
do casal teve que socorrer
um filho de um casamento
anterior, deixando o lar tem-
porariamente, houve um
interesse sacrificado em nome
de outro mais importante.

Importa referir que os
deveres conjugais sao para
se cumprirem, isto é, sao
imperativos do Cddigo Civil
e, como tal, um cdnjuge néo
pode desvincular o outro de
qualquer dever.

A mulher ou o marido
que se agridem, ainda que
o0 consintam, estdo a violar
deveres conjugais.

Se um cobnjuge autoriza
o0 outro ou contribui para a

violagdo do dever conjugal,
fica impedido do direito ao
divorcio através da invocacao
de tal dever.

O exercicio do direito ao
divorcio, (sangéo), tem alguns
pressupostos.

1-Enecessariaaexisténcia
de um facto voluntario,
quer através de acgao, quer
através de omissao, tendo por
referéncia a violagao do dever
conjugal; por exemplo, nao
cumpriro dever de assisténcia,
adultério, entre outros.

2 — O comportamento de-
ve consistir na violagdo dos
deveres conjugais ja referidos
e fazem parte do “contrato” de
casamento.

3 — O facto que se imputa
ao cbnjuge, deve apreciar-
se segundo um grau de
culpabilidade ou negligéncia,
ouseja,ocomportamentodeve
ser censuravel e pressupde
que a pratica do acto, (a
violagdo), seja entendida e
aceite por quem a praticou. Um

cbnjuge que se colocou num
estado de incapacidade, (ja
falamos disto noutro numero),
e infringir o dever conjugal,
0 seu comportamento é
censuravel.

4 — Se a violagdo com-
promete a vida em casal
e nao ¢é razoavel exigir
a continuidade da vida
em familia com o coénjuge
ofendido.

5 — A falta deve ser grave
ou reiterada — “massacrar” o
cbnjuge com duvidas sobre a
sua fidelidade.

6- E necessario o nexo
de causalidade, ou se€ja,
que o facto praticado seja
idéneo para causar o dano de
dissolugcédo do casamento.

Continuaremos no
préximo numero a tratar desta
questao.

Até sempre. Podem
contactar-nos  pelo email:
franciscogomes.advogado@
gmail.com

Poesia

ﬁ Antonio Monginho e Fernando Pessoa

Desperto E sea

a inspiragdo torre ruir

para as € o ninho

situagdes com ela,

mais largarei

profundas. as asas.
Sou marujo...

Imagino-me  a vela.

um passaro.

No alto da

torre

fundarei Anténio

meu ninho.  Monginho

Ser feliz

Posso ter defeitos, viver
ansioso e ficar irritado
algumas

vezes mas nao me esquecgo
de que a minha vida é a
maior empresa

do mundo, e posso evitar que
ela va a faléncia.

Ser feliz é reconhecer que
vale a pena apesar de todos
0s

desafios, incompreensdes e

periodos de crise.

Ser feliz é deixar de ser
vitima dos problemas e se
tornar um

autor da propria historia.

E atravessar desertos fora
de si, mas ser capaz de
encontrar

um oasis no recdndito da sua
alma.

E agradecer a Deus a cada
manha pelo milagre da vida.

Ser feliz é nao ter medo dos
préprios sentimentos.

E saber falar de si mesmo.

E ter coragem para ouvir um
“nao”.

E ter seguranca para receber
uma critica,

mesmo que injusta.

Pedras no caminho?

Guardo todas, um dia vou

construir um castelo...
Fernando Pessoa

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais
rentavel para aquecer asua casa.

* Poupanga até 50% nos consumos de energia.

+ Desconto de campanha: -10% no valor de aquisigao.

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.

* Mercearia * Ragdes para Gados * Gas BP e Mobil «

* Papelaria e Tabacaria *

Maria Fermanda do Corro

Mini Mercado
Loja Nova
de

PA® E BOLOS MO SABOR DA TRADICAO

PRANISINTRA raparias REUNiIDAS DE SinTRA SA.
Sepe: Av: D.Francisco o’ ALmeipa, 12 2710-561 SINTRA

TEL: 21 923 33 00 FAX: 21 923 02 92 panisintra@clix
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RICARDO E ELIZABETH
AMAR A DEUS, SERVIR JESUS, AJUDAR OS POBRES

O Ricardo e a Elizabeth, sdo dois jovens Leigos Missiondrios da Consolata, que hd 6 anos ,
acabados de casar, decidiram partir para as terras longinquas e carenciadas de Mogambique.
Sabiam que iriam enfrentar dificuldades de toda a espécie: fome, falta de cuidados de saude
primarios, isolamento, inseguranca, o clima, mas nada disso 0s assustou nem os fez vacilar. Parti-
ram, levando na sua bagagem uma grande dose de amor. Amor a Deus, a quem servem incondi-
cionalmente, e amor ao préximo a quem iriam dedicar os anos que se seguiriam. O resultado?
Oucam-nos e tirem as vossas conclusdes. Eu, curvo-me perante eles e quero manifestar-lhes
daqui todo o meu apreco e admiracdo. E bom constatar que ainda é possivel mudar o mundo.

CA - O que leva um casal
novo, recém-casado, a deci-
dir “abandonar” tudo, (familia,
amigos, comodidades, pro-
gresso), e partir em missao
para o interior de Mogambique
onde os espera uma vida de
sacrificio e privagbes de toda
a espécie? Alguma vez hesi-
taram e pensaram em desistir
perante as dificuldades?
E/R - E uma paixao por anun-
ciar Jesus Cristo a quem ai-
nda ndo O conhece. Nao ex-
iste nenhuma razéo na ldgica
humana que possa explicar
esse “abandonar tudo”. Nos
préprios acreditamos que
deve haver uma firme voca-
¢ao missionaria a impelir-nos,
caso contrario, nas primeiras
dificuldades da soliddo, do
afastamento da familia, da
falta da electricidade, das co-
modidades, da propria vida
em comunidade, o desalento
vem ao de cimo e depois
nao se consegue transmitir
Cristo de modo nenhum.
Por outro lado, também desco-
brimos, pela pratica do dia-
a-dia na missdo, que é nos
momentos dificeis que fortal-
ecemos a nossa confianga em
Deus. O facto de nao termos
um telemaovel para ligar para a
esposa para saber se fez uma
boa viagem, faz-nos rezar
para que Deus a ajude nessa
viagem. O facto de ndo termos
um meédico e maquinas de di-
agnostico, faz-nos rezar para
que Deus ajude numa pos-
sivel doenca que desconhec-
emos. O facto de ndo termos
todos os alimentos saborosos
a nossa mesa faz-nos rezar
a Deus, agradecendo pelo
pouco que temos para comer.
Podemos dizer que aprende-
mos a confiar em Deus para

tudo, sobretudo a experiéncia
de ter tido 3 filhos na misséo,
e té-los criado em situagdes
precarias ensinou-nos a con-
fiar que Ele é sempre fiel aos
seus amigos, mesmo que nos
nem sempre Lhe sejamosfiéis.
CA - Qual foi a realidade
que foram encontrar no ter-
reno? Como foram rece-
bidos pela populagcao
nativa e qual a sua recep-
tividade ao vossa trabalho?
E/R - A populagao local rece-
beu-nos bem, como é carac-
teristico dos mogambicanos.
O mogambicano recebe sem-
pre bem a visita, convida-a
para estar a sua mesa, para
partilhar da sua humildade
e da sua forma simples de
viver quotidianamente, sem
se envergonhar. Inicialmente
nao percebiam o que noés éra-
mos, pois ndo éramos padres
e também ndo éramos irmas.
Sabiam que éramos um casal,
mas nao entendiam o que era
isso de ser leigo missionario.
Lentamente, com o nosso tra-
balho, com a nossa adapta-
¢ao a cultura local, aprendiza-
gem basica da lingua local e
mais tarde com o nascimento
dos nossos filhos, perce-
beram que éramos iguais a
eles, éramos familias como
eles. O nosso testemunho
de vida marital e de pais com
filhos deu mais credibilidade
ao nosso ser missionario.
CA - Quais foram as maio-
res dificuldades que ti-
veram de enfrentar ao lon-
go dos 6 anos de missédo?
E/R - Poderiamos enumerar
uma lista delas, mas lembra-
mo-nos das mais recentes.
Nos primeiros meses de 2005,
nao choveu absolutamente
nada e passados 4 meses

B
- |
todas as sementeiras ficaram
secas e as colheitas de Abril a
Junho foram péssimas. Nesse
ano, as familias ficaram com
0s seus celeiros vazios.
Primeiro, comegamos a deixar
de receber alunos nos nossos
lares pois o0s pais nao tinham
dinheiro e géneros para com-
prar cadernos e matriculas.
Depois, comegamos a per-
ceber que cada familia vinha
ter connosco para vender os
Unicos animais que tinha: por-
cos, cabritos, galinhas, tudo.
Até ao ponto de deixarem de
poder comer farinha de milho
(base da alimentagéo) e cada
manh&, chegavam multidées
a missao para pedir comida.
Aglomeravam-se cerca de
300 pessoas por manha para
nos vir pedir farinha de milho
ou feijdo. Ficamos desespera-
dos, entre nés, equipa mis-
sionaria. Eramos incapazes
de matar a fome a tantas pes-
soas que caminhavam deze-
nas de kms para pedir ajuda.

Foi dificil naquela altura re-
sponder a uma fome geral da
regido. Distribuimos algumas
toneladas de milho que eram
todas as reservas da misséo,
demos trabalho a homens e
mulheres para lhes dar um
salario semanal para matar a
fome dos filhos. Enfim, foram
meses em que Vvimos pes-
soas idosas a morrer por falta
de alimentos, o nosso centro
nutricional a acolher muitas
criangas e maes subnutridas,

e mesmo assim, todos os
dias ouviamos que na fami-
lia tal, alguém tinha morrido
como consequéncia da fome.
Antes disso, no ano de 2003
passamos por um acontec-
imento tragico que acabou
por criar em nds uma ansie-
dade diaria, uma insegurancga
permanente durante um ano e
meio. Numa noite, chegaram
3 homens armados, para nos
assaltar a missao. O Ricardo
estava em casa e a Elizabeth
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estava na escola com a filha
mais velha Raquel. Esses ho-
mens armados comegaram a
bater, pontapear e ameacar
de morte o Ricardo e um outro
senhor que vivia connosco,
enquanto pediam todo o din-
heiro que tinhamos na missao.
Depois de lhes termos dado o
dinheiro e de, mesmo assim,
eles ndo acreditarem e nos
baterem ainda mais, nunca
imagindmos o efeito que isso
iria ter depois. Daquele dia
em diante tivemos que vedar
toda a missdao com portdes,
arames farpados, etc. Passa-
mos a ter um guarda armado
com metralhadora a porta de
casa a noite, deixamos de
fazer encontros de pastoral a
noite para catequistas e ani-
madores, passamos a fechar
as portas da casa todos os
dias as 6h da tarde até as 6h
da manha do dia seguinte. Foi
um periodo dificil de um ano
€ meio em que viviamos em
permanente terror de um novo
regresso destes assaltantes,
temendo pela nossa vida e
pela vida da nossa filha e com-
panheiros de comunidade.

CA - Os vossos filhos nasce-
ram em Mogambique, no
meio de muita caréncia, e vi-
ram-se , certamente, privados
de poder usufruir de muitas
das comodidades de que dis-
poriam se vivessem em Por-
tugal. Alguma vez isso vos
inquietou, ou vos fez vacilar?
E/R - A dU(nica coisa que
nos preocupou sempre foi
a questdo da saude e dos
cuidados médicos nas gravi-
dezes dos nossos 3 filhos e
as respectivas consultas ob-
rigatérias de pediatria e vaci-
nas. Sobretudo quando deixa-

mos a missdo de Mapinhane,
a 700 km de Maputo, onde
trabalhamos os primeiros 4
anos, era facil deslocarmo-
nos para hospitais. Quando
fomos trabalhar para o norte,
na missdo de Mecanhelas, a
2200 kms da capital Maputo,
perdemos a facilidade de
acesso aos hospitais, pois as
estradas eram todas em terra
batida e intransitaveis durante
os meses de Novembro a Abril
por causa das chuvas. E além
disso, para fazer uma coisa
simples como uma ecografia
tinhamos que fazer 400kms.
As outras comodidades (do
tipo: ter um jardim de infancia
adequado para os filhos, ter
jogos educativos para eles,
ter alguns iogurtes e papas in-
fantis ou mesmo ter televisdo)
sao secundarias, pois acre-
ditamos que n&o é por terem
isso tudo que as nossas cri-
angas seriam mais felizes que
as criangas mogambicanas.

CA - Esta vivéncia de 6 anos
nos terrenos de misséo ira,
certamente, influenciar, no
futuro, a vossa forma de
estar e encarar o mundo.
Como pensam que essa in-
fluéncia se ira fazer sentir?
E os vossos filhos, ainda tao
pequenos, acham que sen-
tirdao também essa influéncia?
E/R - Em primeiro lugar gos-
tariamos de continuar a ser
embaixadores dos povos
mais pobres, junto das pes-
soas e dos grupos com quem
lidamos nas nossas zonas.
Nesta realidade que estamos
agora a conhecer, vemos que
as pessoas aqui sao bastante
consumistas e com facilidade
estdo centradas apenas em
si mesmas e na sua familia

nuclear. Gostariamos de com-
bater estes contra-valores e
apregoar, com o testemunho,
uma vida mais virada para
0S nossos irmaos. Sentimos,
durante os ultimos anos, que
0s momentos mais felizes das
nossas vidas, sao aqueles em
que fazemos alguma coisa pe-
los outros, e preferencialmente
pelos mais pobres, pelos mais
solitarios, pelos que ainda nao
encontraram a razao de viver.

CA - As paroquias de Sintra
langcaram em 2004 o projecto
Desafio para Mogambique.
Como estdo a funcionar es-
sas adopgdes a distancia?
Quando o Padre Carlos lan-
¢ou essa ideia, nunca pen-
samos que tivesse tanta ad-
esdo. Percebemos que foram
as pessoas de S. Miguel, S.
Martinho e S. Pedro, dos ca-
rismaticos, dos almogos Jane-
la, do grupo Lacgos e pessoas

O nosso testemunho de vida marital
e de pais com filhos deu mais
credibilidade ao nosso ser missiondrio.

E impossivel uma pessoa nao
ficar tocada, quando se vive
ao lado daqueles que tém de
caminhar diariamente 4 km
para buscar 20 Its de agua po-
tavel ou daqueles que nao tém
dinheiro para colocar os filhos
a estudar, ou mesmo das pes-
soas que morrem sem ter
uma bomba para asma ou um
antibidtico “milagroso”. Pens-
amos que os nossos filhos,
sobretudo os 2 mais velhos,
também n&o irdo esquecer
que viveram em terras onde a
comida nao sobra nos pratos
no fim da refeicdo e em que
nao tinham energia eléctrica,
agua potavel na torneira ou
um servigo médico de urgén-
cias a escassos kms de casa.
Quando, no ano de 2004, o
Ministério da Saude mogambi-
cano enviou um médico para
0 centro de saude da nossa
zona da misséo, as cerca de
100.000 pessoas do nosso
distrito ficaram super con-
tentes e pode-se calcular que
os meios de diagnostico que
tinhamos eram o microscépio,
analises de hemograma, de vih
(virus do sida) e pouco mais.

individuais que durante estes
2 anos permitiram que cerca
de 220 alunos pudessem con-
tinuar os estudos secundarios
até ao 12° ano. Na escola P.
Gumiero, de Mapinhane (onde
estava o Filipe e a Tina), e
na escola ESAM de Mecan-
helas (onde nés estamos) ,
muitos foram os rapazes e
raparigas que, gracas a gen-
erosidade das pessoas ami-
gas e benfeitoras, puderam
e continuam até hoje a estu-
dar. Enviamos cartas a estes
padrinhos de estudos, tenta-
mos comunicar embora, as
vezes, tenha sido dificil. Para
facilitar tudo, as vezes faltou
o e-mail de cada padrinho.
Queriamos langar de novo
o apelo: ficaram 2 pessoas,
o Padre Fernando e o leigo
Tito (ambos portugueses)
nestas 2 missées da Conso-
lata, a dar continuidade ao
projecto Desafio para Mogam-
bique. Nao deixem de apoiar
o vosso afilhado de estudos
a chegar ao 12° ano ou com-
ecem hoje mesmo a apa-
drinhar um novo estudante.
Os cerca de 40 euros anuais

por aluno (ndo chega a ser 1
euro por semana) podem ser
entregues na secretaria da
Unidade Pastoral ou podem
contactar a pagina da Internet
www.desafiomocambique.
com ou enviar um e-mail para
info@desafiomocambique.
com e continuarem a aju-
dar um estudante, evitando
que abandone a escola por
falta de meios. Bem hajam!
CA - Para terminar apenas
uma pergunta: E agora?
E/R - Estamos a adaptar-nos
a realidade da vida em so-
ciedade em Portugal. Isso
implica algum tempo de para-
gem para perceber as mu-
dangas sociais, econdmicas
e religiosas que ocorreram
nos ultimos 6 anos e meio.
Desde a habituagao ao euro,
a utilizacao intensiva da Inter-
net pelos grupos de amigos,
a preocupacdo de preparar
os filhos para o jardim infan-
cia e escola até a procura
de um emprego para ambos
comegarmos a sustentar a
familia. De momento, e apesar
de termos descontado para a
Seguranga Social durante es-
tes anos, ndo temos direito a
nenhum subsidio estatal. De
modo que, neste momento,
estamos a tentar encontrar
emprego nas nossas areas
de formacdo. A Elizabeth vai
tentar candidatar-se como
professora de matematica ou
ciéncias do ensino basico do
2° ciclo e o Ricardo vai procu-
rar contactar organizagbes e
fazer o que ele sabe: gestéo.

Ricardo, Elizabeth, Raquel,
Diogo e Cristévao
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/" Quando comecar
WO digam!

INTERVALO A ENTREVISTA:
SER Ol NAO SER INDEPENDENTE!

PODE 0L NIO PODE SER!

/ser um sucesso,
( vais ver! Um
negécio da /-
. Chinal te calavas,
N g\ ndo?! E que tal
bazares jé?
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o Fascoal? Aquele

mde, "tds” a ver

dias encontrei-o
na fraia e disse-me para
eu ir afanhar bonés! Eh!
Eh! Vou mas é vender
carafugas "frd” fraga
fublicalll

([

desfassarade da
frimdria?

carapucas?!...

mde ndo
( Ilgueslo ‘chavalo
fd-se" a passar!

=75  Ohaa
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P BELA pp (ST com#rar! B e i
c AMWcA 56 enfia quem quer!

Tudo a 1. Para malores
de 12 anos.

CONTINUA ...

Sintra, encerrou o lll encontro de

historia

Decorreu de 3 a 5 de Maio
no Palacio Valengas,
em Sintra, o Il Encontro de
Histoéria de Sintra, organizado
pela Alagamares — Associa-
¢ao cultural, que congregou
um vasto conjunto de interven-
¢bes, a maior parte originais,
com incidéncia na histéria
e historiografia de Sintra.

Durante 3 dias desfilaram
comunicagdes na area do es-
oterismo, cultura local e no-
vas investigagdes, tendo sido
eleita como figura central de
homenagem neste encontro
a figura de Francisco Costa,
fundador da Biblioteca de Sin-
tra, em 1939, e sobre quem te-
ceu homenagem critica e pro-
funda, o consagrado filosofo
e escritor Jesué Pinharanda
Gomes, amigo do home-
nageado, que destacou a sua
figura intelectual e catdlica e a
obra prima “ A Garga e a Ser-

pente”, que originou mesmo
um filme de Leitdo de Barros.

Foram ainda passados em
revista exaustiva temas liga-
dos com histéria de arte local,
escritores sintrenses, o vinho
de Colares, etc, tendo um dos
momentos mais marcantes
da jornada sido a comovida
descricdo memorialista que
a escritora sintrense Maria
Almira Medina fez do parque
da Pena e dos jardins e jar-

dineiros que fizeram a sua
histéria @ mais de 60 anos, a
qual levantou a sala em pro-
longada e sentida ovacao.

A organizagdo tenciona
editar em breve as actas
deste encontro e propde-se
organizar no futuro iniciativas
de igual pendor, na senda
de uma programada inter-
vengao civica desta associa-
¢ao no concelho de Sintra.

Ff"‘*ﬁ-ﬂ__{i COZINHA
ot ‘;%TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

_._._.

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Solugao do N.°2 - Maio
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Receita

Arroz de Bacalhau

Manuela Alveolos

Ingredientes:

- 2 postas de bacalhau
demolhadas

- 3 dentes de alho

- 2dl de azeite

- 2 folhas de louro

- 1 raminho de salsa

- 300g de arroz

- sal

- pimenta

Preparacao:

Escalde as postas em 6dl
de agua fervente, durante
cinco minutos. De seguida,
retire-as da agua, escorra e
reserve.

os dentes de alho picados no
azeite quente. Acrescente as
folhas de louro e metade do
ramo de salsa picado. En-
volva, mexendo muito bem e
refogue mais um pouco.

Incorpore o arroz e regue
com agua de escaldar o ba-
calhau. Tempere com sal e
pimenta e cozinhe, em lume

tos.

Transfira o preparado ante-
rior para um recipiente re-
fractario. Por cima, coloque
as postas de bacalhau e leve
ao forno, a temperatura de
200°C, durante 25 minutos.

Antes de servir, polvilhe com
a restante salsa picada.

Aparte, refogue ligeiramente brando, durante cinco minu-

“Somos enviados por Deus
para sermos sinal do Seu amor
no meio dos homens”.

Madre Teresa de Calcuta
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Trés em um

Pensamento:

Se eu me perder, tenho de olhar para a estrela Polar e ir para norte. Isso nao significa que eu
esteja a espera de chegar a estrela Polar. Quero, apenas, seguir nessa direcgéo...

Dica:
Manter a roupa escura

Se notar que as roupas de cor escura estdo a perder a cor, experimente lava-las com bicarbo-
nato de sédio ou uma infusdo a base de folhas de hera e vera que ficardo como novas.

Anedotas:

A mulher vé-se ao espelho e diz ao marido:

- Estou tao feia, tao gorda e tdo mal feita... Preciso mesmo de um elogio.
O marido responde:

- Tens muito boa visao!!

O policia para o vagabundo:
- Repito-lhe mais uma vez que neste banco néo se pode dormir.
- Pois claro que nao se pode dormir. O senhor vem acordar-me a cada instante!

Solugdes do numero anterior:

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos:
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@ A nossa Caftequese

ATE A PRAIA

“‘Caminhando ao longo do war da Galilela, viu dois Lrmbios: Stmbio chamado Pedro e o seuw Lrmbio

André, que langavam as vedes ao mav, pols eram pescadores e Pisse-Lhes: Vinde apés mim ¢ farel de

vbs pescadores de howens. E eles, delxando as redes seguilram-n/o”.
P 9

oi num soalheiro Sabado

de Abril, que o grupo do
1.° volume da catequese de
S. Miguel partiu no eléctrico,
rumo a Praia das Macgas.
Projectava-se um encontro
diferente, com o mar como
cenario.

Ja no areal, de olhos
fechados e embalados pelo
som das ondas, fizemos
uma viagem no tempo até
ha cerca de 2000 anos, onde
também numa praia, junto ao

mar da Galileia, Jesus fazia
o 1.° chamamento a dois
pescadores, Pedro e André.
Estes, tocados pelo olhar
e pelas palavras de Jesus,
deixaram tudo e seguiram-
n’O, dando inicio a primeira
comunidade crista.

Assim comegou O grupo
dos amigos de Jesus, o seu
crescimento na fé, na ami-
zade e no aperfeicoamento
pessoal. Até hoje!

Jesus continua a chamar

Intencoes do Papa
para Junho

Calendario Liturgico em Junho -

Dia 3 Jun - DOMINGO
IX do TEMPO COMUM
(Santissima Trindade)

LEITURA I 1 Reis 8, 41-
43

«Quando um estrangeiro vier
a este templo, escutai-o»

Salmo 116 (117), 1.2
Refrao:

Ide por todo o mundo, anun-
ciai a boa nova.

LEITURA 1l Gal 1, 1-2.6-
10

«Se eu pretendesse agradar
aos homens, ndo seria servo
de Cristo»

EVANGELHO Lc 7, 1-10
«Digo-vos que nem mes-
mo em Israel encontrei tdo
grande fé»

ME4, 18-20

pequenos e grandes. E mui-
tos respondem ao convite.

“Vinde apdés mim e farei de
vOs pescadores de homens”.
E tu, qual é a tua resposta?
Como te vais comprometer
na construgédo do Reino?

para que o Senhor proteja os marinheiros e todos
aqueles que estdo comprometidos em actividades

maritimas.

fim de que a Igreja na América do Norte dé testemu-
nho, com a sua presenga e a sua obra, do amor de
Deus por todos os individuos e todos os povos.

Dia 7 Jun - SANTIS-
SIMO CORPO E SANGUE
DE CRISTO

LEITURA | Gen 14, 18-
20

«Bendito seja Abrdo pelo
Deus Altissimo, que criou o
Céu e a Terra»

Salmo 109, 1-4

Refréao:

Tu és sacerdote para sem-
pre.

LEITURA Il 1 Cor 11,
23-26

«todo aquele que comer do
pao ou beber do calice do
Senhor indignamente, sera
réu do corpo e do sangue do
Senhor»

EVANGELHO Lc 9, 11b-
17

«Nao leveis nada para o
caminho»

Dia 10 Jun - DOMINGO
X do TEMPO COMUM

LEITURA I 1 Reis 17,
17-24
«Aqui tens o teu filho vivo»

Salmo 29 (30), 2.4-6.11-
12a.13b

Refrao:

Eu Vos louvarei, Senhor,
porque me salvastes.

LEITURA Il Gal 1, 11-19
«Deus quis revelar em mim o
seu Filho

para que eu O anunciasse
aos gentios»

EVANGELHO Lc 7, 11-
17

«Apareceu no meio de nés
um grande profeta;

Deus visitou o seu povo».
LEITURA I 2 Sam 12, 7-

DIA DA UPS -10 de Junho

A semelhanga dos anos anteriores, realiza-se mais um dia

da nossa Unidade Pastoral de Sintra. Tera lugar no pavil-

hao da Unido Desportiva e Cultural de Nafarros, a partir das
10H00, do proximo dia 10 de Junho. Contamos consigo!

N

TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10 Telef.:
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

2192311 31

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Ena Pedro de Cintra, N° 3B - Portela - 2710 Sinira
& 2192319 36

7

I710-E1% STHIRA

Farmacia Marrazes

rpriahds « DirecEss Teodca o
Cra. Elia Mapda Simfes Coadnbas

Lamp iooo de Albruags, n° 3 - Esefordas

Telal.: 71 2300 5

|Ano C

Dia 17 Jun - DOMINGO
X1 do TEMPO COMUM

10.13
«O Senhor perdoou o teu
pecado: Nao morreras»

Salmo 31(32),1-2.5.7.11
Refrao:

Perdoai, Senhor,

minha culpa e meu pecado.

LEITURAII Gal 2, 16.19-
21

«Nao sou eu que vivo: é
Cristo que vive em mim»

EVANGELHO Lc 7, 36 __
8,3

«S&o-lhe perdoados os seus
muitos pecados, porque mui-
to amou»

LEITURA | Zac 12, 10-

Dia 24 Jun - DOMINGO
XI1l do TEMPO COMUM

11; 13, 1

«Voltardo os olhos para
aquele a quem trespassar-
am» (Jo 19, 37)

Salmo 62 (63), 2-6.8-9
Refrao:

A minha alma tem sede de
Vés, meu Deus.

LEITURA 1l Gal 3, 26-29
«Todos vos que recebestes o
baptismo de Cristo,

fostes revestidos de Cristo»

EVANGELHO Lc 9, 18-
24

«Es o Messias de Deus.

O Filho do homem tem de
sofrer muito»
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Noticias

13 de Maio - Procissao em Nafarros

Paula Penaforte

“A 13 de Maio na Cova
da Iria, apareceu
brilhando a Virgem
Maria”

Desta feita, foi em Nafar-
ros que se levou a cabo
a procissao das velas. No
passado Domingo dia 13 de
Maio, saiu do Clube Despor-
tivo de Nafarros (local onde
terd lugar no préximo dia 10
de Junho o dia da Unidade
Pastoral, como vem sendo
habito) a procissdo em honra
de N. Sra. de Fatima. O andor
da Virgem, transportado sem-
pre por senhoras que se iam
revezando, resplandecia de
brancas flores na escuridao

da noite, como que deslizan-
do ao som dos canticos e do
tremeluzir das inumeras ve-
las, empunhadas por umas

dezenas de maos que, oran-
do, lhe serviam de moldura.
Devogao cumprida, quebran-
do o siléncio nas ruas percor-
ridas, as maos que acolheram
e ftransportaram a imagem,

depositaram-na no nicho de
N. Sra., também em Nafarros,
onde terminaria a procissao.
Singelaformadenosjuntarmos
as celebragbes no santuario
Mariano de Fatima, pelos 90

anos das aparigbes da doce
Virgem aos trés pastorinhos.

iy
SANTOS

POPULARES

JUNHO

Dias 15e 16
Dias 22 ¢ 23
(2 noite)
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Escuteiros

Promessas no nosso Agrupamento

1134

Realizaram-se no passado
dia 27 de Maio, em Janas,
as Promessas de alguns dos
Nossos escuteiros.

O Acampamento de Grupo
(ACAGRUP), realizado num
magnifico pinhal de uma
quinta, em Janas, que teve
inicio na 6.%feira a noite, e que
se prolongou até Domingo,
serviu de preparagao para a
ceriménia que decorreu em
ambiente de festa, com uma
Missa campal e muita gente a
participar.

Recordamos que este ano,
em reconhecimento de Baden

I A A -
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B nternet

Powel e do Centenario do Es-
cutismo, e sem precedentes,
estd a ser emitida por 50 op-
eradores, uma coleccdo de
postais europeus, com o tema
“Escutismo”.

Também pela primeira vez
decorre, até 8 de Agosto, uma
competi¢ao online onde os es-
cuteiros de todo o0 mundo sao
convidados a participar na se-
leccédo do selo EUROPA “100
anos de Escutismo”, onde
consta o selo emitido pelos
CTT a 9 de Maio. Podem votar
em www.posteurop.org/vote.

www.desafiomocambique.com

Osite deste més foi criado
recentemente, tendo
como base um projecto antigo
do Ricardo e Elizabeth, leigos
Missionarios da Consolata,
desenvolvido em conjunto
com a UPS.

No sentido de dar
seguimento a este projecto

e continuar a ajudar nos
estudos alguns alunos
através do apadrinhamento,
foi criado este site que sera
um ponto de divulgacao
para quem quiser ajudar.
Dé um salto. Se possivel
contribua e mostre-o a um
amigo!

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta <

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Manta de Retalhos - Grupo de Teatro Sta Maria e S. Miguel

elas 16:15h teve no

dia 20 de Maio, Ilu-
gar no saldo da igreja de S.
Miguel uma nova exibicao
do grupo de teatro de Sta.
Maria e S. Miguel, que desta
feita levou a cena mais qua-
tro momentos, dos quinze
que compdem a pega que em
Dezembro passado havia sido
estreada, “Mantade Retalhos”.

Baseada em momentos mar-
cantes da Biblia, sonho e re-
alizagdo do nosso paroco Pa-
dre Carlos Jorge, que também

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

a dirige musicalmente, mais
uma vez contou com a mao
de mestre do encenador do
grupo Nuno Vicente, que pela
segunda vez o conduziu na
aventura de dancar e viver ao
“ritmo de Deus”, feito “herdico”
este o de ajustar um namero
tdo grande e tdo dispar de pes-
soas. Nuno, obrigada pela en-
trega e pelo esforgo, pelas ho-
ras de trabalho nos bastidores
e nos ensaios arduos com
tantos escolhos a ultrapassar.

Ndo posso esquecer a

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595

alegria musical do grupo “resi-
dente” que, ao vivo e a cores,
esteve em palco, trabalhando
para que esta hora e pouco
fosse um momento de boa
disposigao, partilha e louvor.
Nem tdo pouco as presencgas
no saldo de todos os que
quiseram estar presentes.

A todos um obrigada sem
tamanho!
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c‘l) Falando de Cinemad

FILME EM DESTAQUE: " Mistério da Estrada de Sintra”

Realizador: Jorge Paixdo da Costa

Intérpretes: Ivo Canelas; Antonio Pedro Cerdeira; Rogério Samora;
Gisele Itié; Flavio Galvao; José Pedro Vasconcelos; Nicolau Breyner;

Bruba de Tulio; James Brown.

Doze anos depois do in-
sucesso do seu anterior

filme “ Adeus Princesa”, Jorge
Paixdo da Costa regressa
agora com a adaptacgédo ao cin-
ema, do romance de Eca de
Queiroz e Ramalho Ortigéo,
“O Mistério da Estrada de
Sintra”, “Doze anos chegam
para sarar as feridas” afirmou
o realizador justificando assim
O seu regresso a realizagao
de uma longa-metragem e
afirmando que a sua ausén-
cia prolongada do grande
ecra ficou a apenas a dever-
se a sua determinagdo de
“néo fazer fretes a ninguém”.

Ha muitas décadas que o
cinema portugués mergulhou
numa crise profunda, tanto
mais incompreensivel quanto
€ certo que ja conseguiu, em
tempos, ocupar um lugar de
evidéncia no panorama cin-
ematografico europeu. E ver-
dade que muito desse presti-
gio assentou na exceléncia de
alguns dos nossos actores de
entdo, com particular relevo
para o enorme Anténio Silva.
Acabou essa geragao de tal-
entos e praticamente acabou
o cinema portugués. Depois
disso a nossa cinematografia
entrou numa fase de preten-
siosismo bacoco em que se
tentou fazer de cada filme um
exercicio de intelectualidade,
afastando-se cada vez mais
do publico portugués. Os re-
alizadores, ndo todos, diga-se
em abono da verdade, deixar-
am de ser cineastas para pas-
sarem a ser apenas pretensos
intelectuais que faziam filmes,
e tornaram-se macadores. O
publico deixou as salas vazias
e o cinema portugués afun-

dou-se por completo. Ha con-
hecimento de alguns filmes
que nunca chegaram a ser
exibidos nas salas de cinema
e outros que, durante o tempo
em que estiveram em cartaz,
apenas foram vistos por es-
cassas dezenas de especta-
dores. Dizia-se até, por graga,
que eram filmes feitos apenas
para mostrar a familia e aos
amigos. Era quase assim.

Com o aparecimento, nos ul-
timos anos, de uma nova ger-
acao de cineastas temos vindo
a assistir a uma tentativa séria
de inverter esta situacao, e
de reconquistar a confianga
do publico portugués no seu
cinema. Ha uma mentalidade
diferente com os realizadores
a procurarem aproximar-se do
publico, nao ficando, como an-
teriormente, a espera que seja
o publico airao seu encontro.
Os primeiros resultados, em-
bora timidos, comegcam a ser
encorajadores. E verdade que
0 atraso da nossa industria
cinematografica, em relagéo
a cinematografia europeia é
enorme, mas também nao
sei se poderemos chamar
industria ao trabalho de um
pequeno grupo de pessoas
que, lutando contra todo o
tipo de dificuldades, se abal-
anga a fazer filmes no nosso
pais. Eu diria antes que em
Portugal, longe de ser uma
industria, o cinema é ainda
uma actividade artesanal.

Este “ Mistério da Estrada
de Sintra” um filme adaptado,
como ja disse, do romance
homonimo de Eca de Quei-
roz e Ramalho Ortigéo, deixa
a trama policial para segundo
plano e prefere privilegiar os

Género: Aventura/Mistério
Idade: M/12 anos
Duracdo: 1 h43 m

escritores, dando-lhes o pro-
tagonismo. Paixdo da Costa
especula sobre os motivos
que o teria levado a escrever,
em parceria, aquele folhetim,
para ser publicado, na época,
no jornal “Diario de Noticias”. E
uma abordagem interessante
mas nao foi suficiente para
que o filme fosse totalmente
conseguido. Longe disso. Ele
enferma de alguns dos males
tradicionais do nosso cinema,
a sonorizagdo deficiente,
desde sempre o "calcanhar de
Aquiles” do cinema portugués
€ uma excessiva teatralizagao
na representacdo que, inex-
plicavelmente, continua a per-
sistir, apesar de a maioria dos
actores terem ja uma enorme
experiéncia em telenovelas,
onde parecem sentir-se mais
a vontade e onde conseguem
uma maior naturalidade. Tam-
bém o ritmo do filme me parece
algo excessivo ao ponto de
quase sufocar o espectador,
retirando-lhe tempo para di-
gerir as cenas e alinhavar as
ideias. E preciso muito mais
para reconquistar o publico
portugués. Os nossos cineas-
tas tém ainda muito trabalho
pela frente, mas acredito que
estdo no bom caminho. Assim

tenham o apoio de que neces-
sitam. E que sem ovos n&o é
possivel cozinhar omeletas.
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Foto Comentadrio

Guilherme Duarte

Camara Municipal de
intra tem tido o cuidado

de mandar embelezar toda
a area do centro histérico da
nossa terra com floreiras e
canteiros cuidadosamente ar-
ranjados. Para o efeito con-
tratou uma empresa que en-
carregou da manutencédo de
todos os espagos ajardinados
em Sintra. Ao que soubemos,
essa empresa, muito louvav-
elmente, utiliza, para garantir
a execugao desse trabalho,
pessoas atingidas por al-
gum tipo deficiéncia fisica.

Tive ja a oportunidade de
presenciar o empenho com
que esses trabalhadores
procuram manter bonitos e
atractivos os espagos ajar-
dinados que estdo ao seu

cuidado, mas também ja tive
oportunidade de ouvir da sua
boca o lamento e o desén-
imo pelo desrespeito com
que algumas pessoas en-
caram seu trabalho e trogam
do seu esforgo. Eu explico:

Ja todos nos demos contas
das floreiras que se encon-
tram colocadas na Vila Velha,
um pouco por todo lado. Ja
todos reparamos como ficam
bonitas depois da intervengao
dos jardineiros, mas também
ja todos nos revoltamos quan-
do poucos dias depois as en-
contramos completamente
despidas de plantas, porque
pessoas incivilizadas as rou-
baram, num total desrespeito
pelo esforco da autarquia e
pelo trabalho de pessoas que

o fazem com carinho mas
também com dificuldade. E
triste, é revoltante e é a prova
de que ainda ha por ai muita
gente que ndo sabe, ou ndo
quer, viver em comunidade.

O facto de se roubar uma

Floreira arranjada

planta na rua n&o é assim tao
irrelevante como a primeira
vista possa parecer, € que
0 povo costuma dizer que:
cesteiro que faz um cesto...

O olhar das Criancas

Madalena Duarte

Eu gosto muito de animais. Gosto de todos os animais,
mas dos que eu gosto mais sdo os caes e os cavalinhos.
Quando vou ao circo, 0 meu avd e 0 meu pailevam-me a andar
nos poneis e eu gosto muito. Os filmes de que mais gosto séo
os filmes com animais. Gosto muito da Nala e do Kovu do “Rei
Le&do” e gosto do “Bambi” e do Banzé, o filho da Dama e do Va-
gabundo. Se eu fosse um animal gostava de ser um caozinho.

I

NOTA:
Madalena
scrito

Este depoimento foi
ainda nédo sabe
textualmente  para

gravado, porque a
escrever. Foi tran-
poder ser publicado

—

-

. rEfRA
G N DA FEIEN

A SAUDE NUM SO LUGAR

A prestacao de servicos clinicos diferenciados, a realizacao

Andlises
Prova de geforgd
Ralo X - thran
. Elsctrocardiograma o .
o == de exames num unico local e as infra-estruturas de alta
(300 STy

ta
4o Oftalmologi®
con Dentietd
o0 Consultad d

qualidade, sao o motivo da sua escolha.

e Check-Up

§S = |
; ECER: marGar eonsuite

@ ESQUELER '::-mrriﬂﬂ"ﬂ nifp s8quecer |
‘e lowaritar Tovi0s 08 SX3MEE |
14 amarhd |

Jctntramécha

clinica de diagnéslico

Travessa da Portela | Sintra Tel:21 910 00 80 www.cintramedica.pt




