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ﬁ Editorial

ertamente que ao ver a

c capa e a folhear o jor-

nal notou algumas dife-
rencas!

Pois é, o Cruz Alta esta

diferente e para melhor, espe-
ramos nés...

Para assinalarmos mais
um ano do nosso jornal re-
solvemos implantar uma nova
imagem grafica, que espera-
mos que seja do seu agrado.

Existem sempre arestas a
limar mas com o tempo, tudo
se ira resolver tornando o jor-
nal cada vez mais apetecivel

para quem o lé. Este é o
nosso objectivo e esperamos
que seja cumprido, para isso
contamos também com a sua
parte, sabermos a sua opinido
para irmos melhorando cada
vez mais.

Nao somos profissionais
mas fazemos com gosto e
quando assim é tudo se torna
mais facil e compreensivel,
por isso espero que tenha
Prazer em ler este numero tal
como nos deu prazer fazé-lo e
continuara dar em fazer este
nosso “pequeno” jornal.

@ Os Nossos Padres

/ L o 1 b

A e T

by

SIM OU NAO?

Sim ou nao?

As nossas questdes,

ergue-se a certeza

continuam a viver.

Nao, que devia ser sim
ou sim, que devia ser nao?

Deus vai dando as respostas certas.

S6 temos que estar com atengao para as escutar.
No meio das nossas decisoes,

alguma vezes, erradas,

de que o Amor e a Verdade

Quer estejam, por momentos, prisioneiros,
esquecidos ou, aparentemente, derrotados,
eles serdo sempre vencedores.

Como dizia Santa Teresa de Avila:

“A verdade padece mas nao perece.”

Também podia ter dito:
1 “O Amor sofre mas ndao morre.”

A Melhor Parte

Homem, onde esta a tua humanidade?

u que te intitulas de
T paladino do human-

ismo, e te arrogas o
direito de viver para ti mesmo,
responde, no segredo da tua
consciéncia, a pergunta que
te proponho.

Tu que te dizes senhor(a)
do teu proprio corpo e, em
nome desse senhorio, ousas
tomar os demais como objec-
to de que te serves para ex-
perimentares uns quantos or-
gasmos, investiga onde para
a tua humanidade.

Tu que te banalizas em
nome de um prazer facil e
responsabilizas a sociedade
pela consequéncia da prosti-
tuicdo da tua razao de existir,
reconsidera o que sera verda-
deiramente ser humano.

Tu que pelo alcool, pela
droga, pela libertinagem, inco-
modas tudo e todos, e limitas
o seu direito a paz, que fizeste
da humanidade de que estas
dotado, desde a génese no
recdndito do seio materno, na
hora em que se fundiram um
6vulo e um espermatozoide?

Tu que pavoneias o teu
vazio empacotado em poder

de compra, cuspindo com o
teu esbanjamento no rosto
dos indigentes, que humani-
dade vivencias?

Tu que vés a teu lado mil
sofrimentos que, com pou-
CO se sanavam, e passas
sobranceiro(a) como se nada
tivesses a ver com os demais,
mas reclamas o direito de, a
custa dos demais, teres as fa-
cilidades para viveres as tuas
futilidades e reclamas o direito
de dela te libertares a custa do
suor dos outros, como ousas
dizer-te humano?

Quando te libertaras da tua
imaturidade para te assumires
como alguém criado para um
projecto de SER, pela via do
dom aos outros na edificagao
dessa humanidade que néo
s6 nao constréis, mas, pelo
contrario, vais espezinhando,
denegrindo, vilipendiando?

O que é ser humano, eis
o defice cultural que pavo-
neias, tu que visitas museus,
frequentas teatros, cinemas,
tu que percorres a Europa, tu
que te exaltas no teu individu-
alismo consumista, mas nao
ousas ser pessoa humana.

Quem te tera convencido
dessa pobreza de ser, em
nome de um ter patético, que
anula qualquer valor de existir,
em relagao aos demais.

Quando gritas por direitos,
que fizeste ja para promover
os direitos dos demais?

Sei que conheces a minu-
cia os direitos do consumi-
dor, mas conheceras, por
acaso, algum dever de par-
ceria humana, furtando-te a
contribuires, na medida do
pobre, (a quem mingua tudo
0 que paga), até a dispensa
do indispensavel?

Das-te conta que as es-
tradas, as pontes, os aero-
portos, sdo pagos, também,
por quem nunca usufruira
deles, para que tu possas
viver como principe?

E como te sentes na tua
humanidade, quando pro-
curas terras remotas para
explorares a caréncia a mi-
séria, até ao extremo de
usares sexualmente gente
ainda ndo amadurecida, s6
porque tens dinheiro para
pagar e eles tém necessi-
dades diversas?

Tu que reivindicas o di-
reito de viver os impulsos da
natureza, sem que alguém
possa manifestar aversao,
como se o teu agir tivesse de
ser lei para quantos percor-
rem obrigatoriamente os mes-
mos caminhos da historia, tu
que gritas a plenos pulmdes a
tua aversao ao religioso, mas
que proibes os outros de pub-
licitarem a opcdo que fazem,
tu que exiges a distribuicdo
de preservativos a uma mo-
cidade imatura, e pilulas do
dia seguinte, para que as tuas
incursdes pelo mundo do de-
boche te ndo possa criar uma
surpresa responsabilizadora,
tu que exiges de tudo e de
todos um respeito sem limite,
porque ndo comegas por res-
peitar-te a ti mesmo, recusa-
ndo as opg¢des abandalhadas
em que chafurdas e buscando
um caminho de libertacédo
para a liberdade?

Sei que vou gastar la-
tim com ouvidos surdos, mas
sempre te direi que so é livre
AQUELE QUE PRATICA O
BEM SEM COACCAO OU IM-
PEDIMENTO.

N&o tenho duvidas em re-
conhecer que seria muito mais
cémodo, viver num esquema
em que o MAL e o BEM fos-
sem meramente subjectivos,
mas, o facto é que o bem e o
mal existem e com uma gri-
tante objectividade.

O Bem nao o é porque serve
0 meu interesse, a minha con-
veniéncia, o meu prazer, a
minha satisfagcdo pessoal ou
a minha vaidade, ou porque
€ o0 querer de uma episoédica
maioria.

Claro, isto, sou eu a pensar.
Eu que achei preferivel privar-
me de relagdo em momentos
de risco, do que apelar a pilu-
la ou recorrer ao preservativo,
(sempre e s6 com aquela que
desafiei a construir comigo a
vida). E para que ndo me jul-
guem melhor do que, na ver-
dade sou, sempre direi que
muitas vezes tenho atitudes
menos humanas, mas nao
desisto de procurar humani-
zar-me em cada dia, porque a
mim mesmo e a toda a hora
fago a pergunta:

ONDE ESTA, HOMEM,

A TUA HUMANIDADE?
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Pequeno Diciondrio das Religides

A Letra “A” (continuacao)

ALCORAO

Alcorao, ou mais exactamente
“Kor'an” deriva de uma raiz
semitica “Kr” que significa ler,
recitar. Alcordo (Al Qur'an:
Alcordo) significa “leitura”,
ou ainda melhor “recitagéo”.
Maomé recitava ao seu povo
0 que o anjo lhe comunicava.
O Alcoréo oficial como chegou
até nos divide-se em 114 capi-
tulos ou suratas, Classificam-
se segundo a sua dimensao:
da maior (288 versiculos) a
mais pequena (3 versiculos).
A primeira surata é a ora-
¢ao fundamental do Islao.
A lingua do Alcordo é uma
referéncia para o mundo
mugulmano, inclusivamente

Bolefim

como modelo literario. E o
arabe erudito do tempo de
Maomé, por onde aprenderam
todas as geragdes de crentes.
O Alcordo é o Livro sa-
grado do Islédo. Depois da
morte de Maomé as sura-
tas foram ordenadas pelo
primeiro califa Abu Bakr.
Repetidamente se afirma que
tudoestanoAlcordo, masmuito
disperso: Deus, os profetas, a
moral, os principios religiosos,
uma lei oficial, o fim do mundo
e o juizo final, bem como o
anuncio e a descricao da fe-
licidade eterna dos crentes.
O Alcorao é a origem e a
norma absoluta da religido
mucgulmana: fé, vida e culto.

ARCA DA ALIANCA

Do hebraico aron ha-berit.
Também se chama “arca
santa”, do hebraico aron ha-
q6desh. Era um objecto de
culto israelita, constituido por
uma caixa de madeira de aca-
cia revestida de ouro, com
dois varais para o seu trans-
porte. Continha as tabuas
com os dez mandamentos.
Era o sinal mais sagrada da
presenca de Deus no meio
do Seu povo, sendo, por isso,
considerado o seu trono. Co-
locada no Santo dos Santos
(lugar mais sagrado do Tem-
plo), desapareceu na destru-
icdo do Templo em 587/6 a.C.

Arca dell’alleanza

Margo 2007 Estes sao apenas alguns acontecimentos de caracter mais
geral que se vao realizar na Unidade Pastoral de Sintra.

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

MA RCO 2007
4 |Domingo |Lanche/tempo de convivio para os mais idosos: casa paroquial de S. Martinho, a partir das 15H30.
6 terca |Encontro de todos os grupos de Catequese de Adultos: saldo de S. Miguel, 21H30.
7 | quarta [Tergo meditado: Igreja de S. Pedro, 21H30. Sob o olhar de Nossa Senhora, meditar e rezar alguns mistérios da vida de Jesus.
13| terga |Oracao do tergo nas Irmas Doroteias do Linhd, as 21H00. Este tempo de oragao repete -se todos os dias 13 de cada més.
14 | quarta |“Viagem a Biblia”. Um tempo de estudo e reflexdo da Palavra de Deus, orientado pelo P. Rui Gomes: saldo de S. Miguel, 21H30
21 | quarta |Tergo meditado: Igreja de S. Pedro, 21H30. Sob o olhar de Nossa Senhora, meditar e rezar alguns mistérios da vida de Jesus.
28| quarta |“ (A treacdo & qgartas - Noite de Oracao da Vigararia VI: Igreja de S. Miguel, 21H30. Organizada pela Equipa Vicarial de Jovens.
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", Postais da Vila Velha

Encantos da nossa Vila

ma das caracteristicas

da Vila de Sintra e em
particular do centro histérico,
€ a sua situagcado geografica,
que a coloca nos contrafortes
de uma serra que percorre
varias dezenas de quilémet-
ros em direcgcdo ao mar, ter-
minando no cabo da Roca, a
ponta mais ocidental da Eu-
ropa. A sua altitude de 526
metros, forma uma barreira
natural, ao avango das nu-
vens que ali se desenvolvem
e mudam de temperatura pro-
vocando abaixamentos acen-
tuados, e a criagdo de tectos
baixos de nuvens cinzentas
carregadas de gotas de agua,
que criam o microclima propi-
cio ao desenvolvimento de
todo o tipo de plantas e ar-
vores e que fazem desta zona
um lugar unico no mundo.
Orgulho de todos os sin-

trenses e de todo o pais, sédo
os monumentos que foram
construidos ao longos dos
séculos, tanto na Vila, como
ao longo da serra, com par-
ticular destaque para o Cas-
telo dos Mouros, que ser-
penteia no topo do Monte da
Lua, o Palacio da Pena, obra
romantica de D. Fernando I,
o Palacio de Monserrate, re-
centemente restaurado, € o
Palacio da Vila que, com as
suas longas e famosas chami-
nés, sao o ex-libris de Sintra,
estando representadas em
todos os cartazes turisticos,
em documentos e em logo-
tipos de viaturas municipais
e de Associagcbes diversas.
Com a decisdao tomada ha
varios anos atras de iluminar
todos os monumentos nacio-
nais, vieram as autoridades re-
sponsaveis, governo, IPPAR e

Municipios, valorizar enorme-
mente todos os monumentos
€ 0s espacos envolventes, fa-
zendo sobressair no escuro da
noite a beleza incomparavel
de cada um, com os seus dife-
rentes estilos.

Pena é que no que a Sintra
diz respeito, as iluminagbes
dos nossos monumentos so-
fram de apagdes incompreen-
siveis, que tém levado largos
meses a resolver. Refiro-me
aos apagdes de 2004 e 2005,
que afectaram metade das
muralhas do Castelo dos Mou-
ros e as chaminés do Palacio
da Vila, tendo a iluminagao
destas sido reposta por ac¢ao
de membros da Comissao
de Festas da Vila Velha, no
ano da saida da imagem de
N@ S% do Cabo Espichel da
frequesia de S. Martinho.
Acontece, porém, que no que

respeitaasreferidaschaminés,
estdo novamente as escuras
ha varios meses, escurecen-
do o palacio, verdadeiro farol
para todos nds e um ponto de
referéncia e de realce para a
beleza daquele monumento.
Desejamos que as entidades
responsaveis pela conser-
vacdo do patrimonio sejam
mais rapidas a resolver estes
pequenos detalhes, suposta-
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mente de simples resolugao.
Gostariamos de ver o centro
da vila mais iluminado, bem
como asruas, as casas, oS res-
taurantes, e os hotéis, dando
mais vida ao centro historico.
Exigimos aquemdedireito que
reponha, com a maior brevi-
dade, a iluminagao que valori-
za e alegra o nosso patrimonio.

O Cavalinho Triste

Iguns potrozinhos brin-

cavam alegremente cor-
rendo e saltando num enorme
prado de erva bem fresquinha
e muito vigcosa. Paravam a
espacos para descansarem
um pouco, para trincarem al-
gumas ervas muito tenrinhas
e saborosas, e para se des-
sedentarem com a agua,
cristalina e muito fresca, que
corria tranquilamente num
riacho ali bem perto. Uma
tarde esplendorosa de um sol
ameno convidava os peque-
nos potros as mais variadas
brincadeiras, e eles néo se fa-
ziam rogados, evoluindo com
graciosidade tentando mesmo
alguns pequenos saltos, e
ensaiando corridas para ver
qual deles era o mais veloz.
Um pouco afastado, deitado
sobre o tapete verde e fo-

finho, aproveitando a sombra
de uma érvore frondosa, um
outro potrozinho olhava os
seus amigos com uma grande
tristeza no olhar. Se o olhéas-
semos com atencao veriamos
até uma ou outra lagrimazita a
saltar-lhe dos olhitos meigos.
O cavalinho tinha uma pela-
gem preta e luzidia com as
crinas e a cauda brancas. Era
um potro muito bonito, talvez
até o mais bonito da mana-
da, e estava assim tao triste
porque nao podia acompanhar
0S amigos nhas suas brincadei-
ras. Tinha partido uma patita,
alguns dias antes, ao ensaiar
um salto mais perigoso para
tentar impressionar aquela
éguazinha branca que estava
la ao fundo, e que por vezes
o olhava de fugida, de uma
forma algo envergonhada.

-M

Ao pousar as patitas no chao
pisou inadvertidamente uma
pedra dissimulada entre as
ervas, desiquilibrou-se e caiu
fracturando uma das patas
dianteiras. Agora ali estava
ele, sozinho, a observar de
longe a evolugédo dos ami-
gos nas suas correrias sem cavalo, nao te parece?
poder participar na brinca- -E verdade papd, parece mes-
deira. Por isso estava triste mo. -Pois bem, podes ir
e desolado, e ndo conseguia olhando para cada uma de-
esconder a sua frustragdo. las e tentar descobrir 0o que
Ao ver a tristeza estampada € que elas te fazem lembrar.
nos olhos do filho, o pai, um -Deve ser giro. Vou tentar.
cavalo garboso e elegan- - Tenta, filho, e quando esti-
te, também ele todo preto, veres aborrecido com essa
aproximou-se dele e relin- brincadeira, olha para as flores
chou-lhe carinhosamente: que te rodeiam e que cobrem
- N&o estejas triste, meu filho. os campos aqui em frente.
Em pouco tempo a tua patinha  Delicia-te com os aromas que
estara curada, e tu poderas elas exalam. Observa os pas-
voltar a brincar com os teus sarinhos a evoluir nos ares,
amigos, como anteriormente. e toma atencdo aos trinados

- Como? Perguntou o filho.
- Olha bem o céu. Ja viste
que azul tdo bonito? E ja
reparaste naquelas nuvens
tdo branquinhas a fazerem
lembrar enormes novelos
de algodao? Olha aquela i,
da a ideia da cabega dum

Guilherme Duarte

alegres que eles soltam. Quem
sabe se alguns deles nao de-
cide vir brincar para ao pé de ti.
- Obrigado paizinho, relinchou
o potrozinho, agradecido.
O seu pai tinha revelando
outras realidades que ele
ainda nao tinha descobe-
rto, tdo atarefado que andava
sempre com as suas brinca-
deiras. Agora ia ter tempo
para prestar maior atencgao
a tudo aquilo que o rodeia,
tantas coisas lindas que nds
por vezes mMmenosprezamos.
O pequeno potro seguiu o
conselho do pai, € ndo de-
morou muito tempo para
que os seus olhitos meigos
passassem a transmitir um
brilhozinho de alegria e de
encantamento, em substi-
tuicdo daquele olhar ftriste e
magoado que tinha antes.

- Mas eu ndo consigo deixar
de estar triste, papa. Gostava
tanto de estar ali com eles a
correr € a saltar. Relinchou
o potro com voz magoada.
- Acredito meu amor, mas de
momento ndo o poderas fazer
Mas olha, podes divertir-te
bastante mesmo aqui de-
itado a sombra desta arvore.

P
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@ Consultério Médico

Helicobacter Pylori

Ainfecgéo por esta bactéria
€ uma das mais frequen-
tes em todo o mundo e pode
estar associada a gastrite
cronica, a ulcera gastrica e
duodenal e a certos tumores
do estbmago, embora neste
ultimo caso a discussao seja
polémica. E também muito
frequente em Portugal. Estas
bactérias crescem nas células
secretoras de muco do reves-
timento do estdmago. N&o se
conhecem outras bactérias
que se desenvolvam em am-
biente normalmente acido,
como € o caso do estébmago.
A contaminagao faz-se por
via oral ou fecal-oral, onde as
condi¢des higieno- sanitarias
nao sao as ideais. As taxas
médias de infecgao estéo cal-
culadas em 40 a 50% nos pai-
ses industrializados e em 90%

nos paises em vias de desen-
volvimento. Os factores res-
ponsaveis estido relacionados
com um meio socioeconémico
baixo, deficientes condicdes
sanitarias e excesso popula-
cional.

Muitas pessoas com Ulce-
ras do estdbmago ou do duode-
no ou que sofrem de gastrite,
sao portadoras de bacterias
Helicobacter Pylori. O contra-
rio também é verdadeiro. Ac-
tualmente, considera-se que
estas bactérias sdo a causa
principal destas ulceras pép-
ticas. O mecanismo pelo qual
estas bactérias contribuem
para a formacdo das ulceras
é desconhecido. Talvez interfi-
ram nas defesas normais con-
tra o acido gastrico ou produ-
zam toxinas que contribuam
para o desenvolvimento das

Ulceras (a ulcera tem o aspec-
to de uma pequena ferida ar-
redondada).

Os exames adequados
para a detecgao desta bacté-
ria incluem exames ao sangue
na pesquisa de anticorpos
especificos. Este método é o
mais indicado para o rastreio
primario da infecgao por esta
bactéria, dada a sua facilida-
de de execugao e o seu baixo
custo. Também a endoscopia
com bidpsia € um método efi-
caz, embora deva ser realiza-
do quando existam sintomas
concretos relacionados com
a patologia gastrica-duodenal.
A prova respiratéria da ureia
€ o método mais fiavel para
provar a eliminagdo do Heli-
cobacter apés o tratamento.

Na terapéutica estao indi-
cados antibiéticos e anti-se-

cretores, normalmente por um
periodo de dez dias. Muitos
especialistas tratam uma in-
feccdo por Helicobacter Pylo-

esta bactéria do estdbmago.
Ainda ndo existe uma va-

cina contra esta situagao cli-

nica, embora a investigacdo

ri se provocar sintomas tais
como azia, ardor esofagico,
refluxo, dor no estémago. Por
vezes, pode ser dificil eliminar

neste sentido prossiga com

optimismo. .

@ Consultorio Médico

Nutricionismo

ada a prevaléncia da
D obesidade em escala

mundial comeca a
ser necessario um estudo mi-
nucioso de todos os factores
que possam interferir no con-
trole da ingestdo alimentar.
Os principais fundamentos
da terapia para supressao da
fome sdo: mudanca de com-
portamento, mudanga dos
habitos alimentares e trata-
mento farmacolégico. Con-
tudo, a longo prazo, é baixo o
alcance da redugao/manuten-
¢ao da perda de peso devido
a dificuldade de se controlar
a fome. Esse fracasso na ter-
apéutica da obesidade, em
parte, parece ser devido a fal-
ta de compreensao das pro-
priedades dos alimentos que
modificam esta sensagao.

MAS AFINAL O QUE NOS
FAZ SENTIR CHEIOS?

O que comemos e a quan-
tidade do que comemos tem
uma grande influéncia na
nossa saude e bem-estar.

Mas que tipo de alimentos
nos fazem sentir cheios e
porque é que alguns de nds
tém tendéncia para comer em
excesso?

A alimentagdo fornece
a energia essencial, assim
como os nutrientes e outras
substancias necessarias a
manutencdo da saude, isto
é, fornece o combustivel ne-
cessario as nossas diferentes
fungdes e actividades. Mas o
seu papel mais basico é sat-
isfazer a FOME. As nossas
escolhas alimentares s&o in-
fluenciadas pelo paladar, que
inclui o gosto, o cheiro e a
textura, e também por outros
factores como o envolvimento
social, o habito, as opgdes
disponiveis, tradigdes cult-
urais ou religiosas, factores
emocionais, econémicos, etc.

O nosso apetite reflecte a
consciencializacdo da FOME.

Para além da descida de
agucar do sangue, (taxa san-
guinea de glicose), durante
a refeicdo, o estbmago ex-

pande-se permitindo aos re-
ceptores nervosos detectarem
o volume da comida através
da pressao que imprimem na
parede do estdbmago. Estes
receptores enviam sinais ao
cérebro causando a sensagao
de saciedade. Quando o es-
tdbmago se esvazia e contrai,
surge, novamente, a vontade
de comer — FOME.

EDICERCA
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Assim, grandes quan-
tidades de comida fazem o
estdbmago sentir-se cheio du-
rante maiores periodos de
tempo e com maior satisfagédo
do que pequenas refeigdes.
A composicao da refeicdo e
a sua temperatura podem in-
fluenciar a velocidade com
que o estbmago se esvazia,
(esvaziamento gastrico), e em

: SHE] BORES VEDACTIES 1S PVYERTIMENT
O TOEOA, A SECURANCA
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consequéncia a sensagao de
satisfacdo/saciedade.

Certos alimentos podem,
mais facilmente, contribuir
para a sensagao de sacie-
dade do que outros, ao que
nos referimos como “poder de
satisfacao”.

(Cont. no préximo ndmero)
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@) Recantos da nossa

Mafalda Pedro e Paulo Francisquinho

Fonte da Rua Sotto Mayor

“R asga-se em incar-
acteristica parede
pequeno chafariz
de concepgéao revivalista in-
scrito em arco ftrilobado, de
pedra tosca. Um painel de
azulejos neo-mudéjares,
serve de espaldar ao fon-
tanario finamente esculpido
em marmore rosado. Assente
em plinto rectilineo, o tanque
moldurado com duas pias in-
teriores é alimentado por tor-
neira que sobressai do torso
sextavado, ornado de rosetas
e semi-esferas.
A este sobrepde-se fuste
de feigao circular, sustentan-
do a escultura naturalista de

uma aguia que segura, nas
garras, cartela pendente com
ainscricdo: C M S, MCMXV”

Site da Camara Municipal
de Sintra

SISTEMAS DE SEGURANGA
Sinalizaciao de Emergéncia
Projectos de Sequranca

Deteccdo de Incéndio
EXTINTORES

Akumhaiia - Sintia

219 152 253 EE rr.:le-;-;"!-r.l'-e pt

Sintra

FORTUGAL

Armarenfare de Marerfef de Papaloria & Eserfcdrlo, Lda

Conauwimive s de mfermali ca

HF, EPSON, LEXMARK, CANON

i du Few, b Armesda 1, 2, 5
Larare |
LA TU351 Snkn

Telefome: 20 S24 37 20/54 T
Fax: 20 W4 4 T
Hmazl: arbi-embeni@clic pt

An . Francisco de Ameida, 333-35

Z710-562 SINTRA

Tedef. 21 823 27 33

Jornal de Sintra colabora com

Cruz Alta

esde o passado més de
D Fevereiro que 0 nosso

Cruz Alta passou a ser
impresso na Empresa Gréfica
Funchalense, em Morelena,
Péro Pinheiro.

Com efeito, foi celebrado
um acordo com o Jornal de
Sintra, através do qual a sua
administradora, D. Idalina Gra-
cio, se disponibilizou a prestar
toda a sua colaboragéo e a do
Jornal de Sintra, para tornar
possivel a impressao do Cruz
Alta no Concelho, e também
para que 0 mesmo possa ser
mais divulgado junto da popu-
lacao local.

Ficamos assim ligados
a este prestigioso jornal do
nosso concelho, cuja parceria
muito nos honra, e com quem
desejamos manter sinceros
lagcos de amizade.

Em nome da Unidade Pas-
toral de Sintra, e da direcgéo
do Cruz Alta um Bem-Haja
para todos quantos estéo liga-
dos a este semanario.

[ LT T mep—_
e

VIDHALEK Vidros e Espefhos, Lda
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§3 Talho do Zé Maria

de: JOSE MARIA LUIS BICHO
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WA O Direito nas Nossas Paroquias

Francisco Gomes

O caso Esmeralda - parte |

a um momento para
tudo e um tempo
para todo o propdsito de-
baixo do céu...(Ecl 1, 3)
Vamos falar um pouco do
caso Esmeralda.

A abordagem sera feita em
abstracto, porque tal como a
maioria das pessoas, n&o con-
heco pormenores importantes
do processo (e até acho que
nos deviamos preocupar mais
com as criangas que esperam
meses e anos para serem
adoptadas do que com este
caso), mas vejamos...

A crianga nasce num hos-
pital em determinada data.

Apés o parto, e durante
este episddio, & “desconhe-
cido” o pai.

Em principio a mae tem a
crianga, s6, sem marido, sem
companheiro, sem familia e
sem qualquer acompanha-
mento, a que acresce uma
vida complicada.

Avida é dura para muitos...
s6 Deus sabe o quanto.

Os hospitais sdo dotados
de servigos de assisténcia
social, que, em regra, com
grande dignidade e brio pro-
fissionais avaliam situagdes
de caréncia ou que denotem
perigos para as criangas e,
se concluirem que se trata de

uma crianca em perigo, po-
dem e devem actuar em def-
esa da mesma.

A lei define o que se en-
tende por uma crianga ou jo-
vem em perigo — art® 3° da Lei
n° 147/99 e tem mecanismos
para actuar por forma a que
sejam salvaguardados os di-
reitos da criancga.

Vejamos:

Artigo 3.° - Legitimidade da
intervengédo

1 - A intervengcdo para
promogéo dos direitos e pro-
tec¢do da crianca e do jovem
em perigo tem lugar quando
0s pais, o representante legal
ou quem tenha a guarda de
facto ponham em perigo a sua
seguranga, saude, formacéo,
educagdo ou desenvolvimen-
to, ou quando esse perigo re-
sulte de acgdo ou omissdo de
terceiros ou da propria crianca
ou do jovem a que aqueles
néo se oponham de modo ad-
equado a remové-lo.

2 - Considera-se que a
crianga ou o jovem estd em
perigo quando, designada-
mente, se encontra numa das
seguintes situacées:

a) Esta abandonada ou
vive entregue a si propria;

b) Sofre maus tratos fisi-
COos ou psiquicos ou € vitima

de abusos sexuaris;

c) Ndo recebe os cuidados
ou a afeicdo adequados a sua
idade e situagdo pessoal;

d) E obrigada a actividades
ou trabalhos excessivos ou in-
adequados a sua idade, dig-
nidade e situacdo pessoal ou
prejudiciais a sua formagéo
ou desenvolvimento,

e) Esta sujeita, de forma
directa ou indirecta, a com-
portamentos que afectem
gravemente a sua seguranca
ou o seu equilibrio emocio-
nal. Assume comportamentos
ou se entrega a actividades
ou consumos que afectem
gravemente a sua saude, se-
guranga, formagdo, educacdo
ou desenvolvimento sem que
0s pais, o representante le-
gal ou quem ftenha a guarda
de facto se Ihes oponham de
modo adequado a remover
essa situagao.

Se tivesse existido uma
avaliagdo que permitisse veri-
ficar de forma clara e segura,
por falta de condigdes, acom-
panhamento, assisténcia ou
o normal desenvolvimento da
crianga, entre outras, pode-
ria concluir-se que se tratava,
ou ndo, de uma crianga em
perigo.

De acordo com a citada

lei, se a crianga estivesse de
facto em perigo, haveria lugar
a uma medida de promogéo e
protecgéo.

N&o sabemos se houve
essa avaliagdo e, no caso
de ter havido, como foi inex-
istente qualquer medida de
protecgao, a crianga nao teria
sido considerada em perigo.

Na lei das criangas e jovens
em perigo, ndo ha presuncéo
quanto ao perigo: ou esta ou
nao esta nesta situagao.

Se nao esta em perigo ndo
ha a medida de protecgao.

Como nenhuma destas
situagdes se devem ter veri-
ficado, a mae teve a crianca
como qualquer cidadad nacio-
nal e o facto de ser imigrante
néo |he retira qualquer direito
nesta matéria (e ainda bem)

A mae resolve dar a crian-
¢a para adopgao.

N&o é crime nem ¢é ilegal,
mas a lei da adopgdo por-
tuguesa, (Dec. Lei 185/93),
aponta como requisito que a
entrega da crianca para adop-
¢ao seja confirmada por um
relatério da Seguranca So-
cial.

O casal acolhe a crianga e
nao percebo como, nem a que
propdsito, é feito um documen-
to particular, com assinaturas
reconhecidas, onde a mae,

de certa forma, “formaliza” a
entrega da crianga!... Como
€ obvio, esse documento nao
tem qualquer validade juridica
no caso concreto.

Ainda assim, a pequena
Esmeralda é entregue ao
casal.

Mas a Esmeralda, como
qualquer cidada, tem direito a
um nome. Além disso, com o
facto do nascimento, fica es-
tabelecida a filiagao.

Quando nasce uma cri-
anga, é normal e de lei que a
mesma seja registada, registo
esse que lhe confere direitos.

A o registar a crianga,
das duas uma: ou a mae in-
dica 0 nome do pai ou, ndo o
indicando, ira proceder-se a
uma averiguacéo oficiosa da
paternidade.

O art® 1864° do Cadigo Civ-
il assim o determina — Sempre
que seja lavrado registo de
nascimento de menor ap-
enas com a maternidade es-
tabelecida, deve o funcionario
remeter ao tribunal certidao
integral do registo a fim de
se averiguar oficiosamente a
identidade do pai.

E entre estas duas situa-
¢bes que parece que se vai
(des)enrolar o problema.

A seguir o que é que acon-
tece?

Poesia

ﬁ Antonio Monginho

Chegar tarde

Ah! Esta consciéncia de chegar
tarde as coisas. Esta
consciéncia das coisas, tarde
acontecerem em mim.

Se me acontecesse o milagre da
transformacao das rosas, o pao
chegaria ja duro as minhas
ma&os.

Os rapazes
do meu
tempo

Os rapazes do meu tempo morreram
todos. S6 que alguns aindando
sabem.

Quando eram novos inham como
€u 0 vezo de amasar o mundo.
Mas

tinham tanta pressa de crescer
que ulfrapassaram tudo,

adiaram

tudo!

Principalmente o gosto de mudar
avida.

E agoraandam por ai a esperada
caridade de um coveiro que lhes
acomode 0S 0SSOS.

Os rapazes do meu tempo,

os rapazes de todos os tempos,
moreram cedo. Puseram tanta forca
em ser adultos que ndo aguentaram
opesodaidade.

Portudoisto € que eu sempre me
recusarel a crescer.

Os acumuladores eléctricos de calor séo a forma mais
rentavel para aquecer asua casa.

* Poupanca até 50% nos consumos de energia.

* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisig&o.

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.

de

* Mercearia * Ragoes para Gados * Gas BP e Mobil »

* Papelaria e Tabacaria *

Maria Fernanda do Corro
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POR: GUI & JoCA

ENTRO.DE EMPREGO

et

V|
/  cdcom uma
[ sortel Ainda vais
ter que penar...

Nunca mais me
livro da linha

I/---F

- ue
secal A Dr?
me tirava istol

Beeeem!
Bué da gente! Vem
mesmo a calhar...
Estava a pensar num
part-time!

=/

1
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Receita

Bolo brigadeiro

Ingredientes:

Parabéns a voceés!

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar os assinantes
que festejam neste més mais um aniversario:
A todos, um grande abrago de parabéns!

Em Marco: - 250g de manteiga

- 2 chavenas de acgucar

- 5 ovos grandes

- 3 chavenas de farinha com fermento

- 2 chavenas de chocolate em pé mal cheias
-1 1/2 chavena de leite

1 — Joana Ribeiro de Castro; Brasilino Pereira;

Pedro Miguel Inacio

4 — M 2 Alice Ventura da Silva; Maria Montenegro Chaves;
5 — Ana Marcia Ferreira; Gracinda Roque Domingos;

"

Gui, ndo tens
cumprido as minhas
ordens. Ainda vais andar
a trocar os "pés" pelos

éfes” mais um tempo! '

| comia uma
A sandocha e ja
[\ arrochava uma beca... g

i Tou um bocado

- A
senha para

e.sTr'anseir'os é B

da serie E.

§ fara que fossa ter filim. Fretfendia, for
7 exemflo, ser fedreiro, fadeiro, fintor,

%ﬂ! Fronto! Farecé,.

" fortanto, que os faféis fedidos
estdo freenchidos. Freciso fart-time

folicia, fasteleiro, fescador, filoto,
fercebe? Moro aqui fertfo,na Fraga
Fedro Fereira Finto,
froximo da FSF.

Dahdaaa... Mas eu
| sou Fortugués! Fais
Fortugal...

Ehehl

J Ja fercebi...

[ Emfregos hd muitos! O

 froblema é que ndo tenho
a cremalheira alinhada!

% Eheh!

Saudade

m 1964, o Luso, (hoje

Luena), no coragéo do
Moxico, (Leste de Angola), era
simultaneamente de uma in-
comparavel quietude e de um
bulicio bélico que envolvia os
habitantes da zona, rodeada
por arame farpado. Tanto em
terra como no ar e nas aguas,
0s espagos eram invadidos
pelas tropas ai sedeadas, pelos
barcos dos fuzileiros, por toda
a espécie de avibes que cor-
tavam os ares, ruidosamente,
com notoriedade para os hé-
lios e os “barrigas de jimguba”.
Apesar de todo este frenesim
a vida desenrolava-se numa
rotina macia conquistada pela
habituacdo aos desassossegos
€ panicos que, assiduamente,
abalavam os arredores do
Luso e que, obrigatoriamente,
se reflectiam na capital. Mas,
por entre o agora estrondo e
depois siléncio; agora sirenes,
depois musica, podia escutar-
se Mozart debaixo do ruido dos

avides que cortavam o céu lazuli
sem que isso se convertesse
em escandalo. Havia uma subtil
habilidade na evaséo dos sen-
tidos. Podia-se dialogar com o
siléncio e contemplar o voo dos
passaros. Cada um aprendeu
a fazer dos segundos das suas
vidas um mar de bonancgas,
geridas com alguma coragem
€ um pouco, diria mesmo uma
forte ténica de descontracgao,
a raiar a insensatez. Mas ha-
via que sobreviver. E as armas
de defesa individual encon-
tradas permitiam contrastes.
Como é facil de deduzir nada
era calmo no Luso, tudo era
vibrante. As berliers corriam,
0s jipes voavam, as tropas
ndo paravam mas a vida con-
tinuava, ou melhor, sabia ir
recuperar o seu ritmo normal
depois das frequentes amea-
¢as de “tempestades” bélicas.
Viver no Luso era de loucos e
de privilegiados. Nao era uma
localidade de espectacular

beleza arquitecténica, mas era
arrumada, bem estruturada,
luxuriante, aromatica, e o ar
era fresco, leve. Envolvia num
abrago macio com o tal feitico
africano que entra e jamais
sai do coragdo e da memoria.
Vivi tempos inesqueciveis e em-
polgantes no Luso e, apesar de
ter partido ha décadas continuo
la, estando aqui. Engrosso as
fileiras dos que, por muito que
tentem, sentem ainda intenso o
cheiro louco do café em flor, o
aroma da terra vermelha mol-
hada por uma tempestade bra-
via. O odor ludico das mil flores,
de mil cores, que pintam Africa.
Fui locutora no Radio Clube
do Moxico — A Voz Amiga do
Leste de Angola- e agora, em
Sintra (2006) ... estou —ainda-
sentada na cadeira da cabina
lendo poemas de Vinicius, ol-
hando o técnico a minha frente,
sentindo ambos que connosco
estdo centenas de ouvintes
presos as melodias, as vozes...

Eram umas emissbes vi-
brantes, participadas. In-
esperadas mesmo.

E nao era rara a noite em que
ouvintes palidos, vindos re-
centemente de Portugal -onde
muitos ndo chegariam a voltar-
queriam conhecer “in loco” a
Voz de Leste que passara a
ser a companhia das longas
soliddes; outros, ja coloridos
pelo bronze-esverdeado do
mato dos varios cantos do Leste,
na hora da partida, iam-se des-

Maria Elvira Bento

pedir de quem nao conheciam
mas de quem tinham sido com-
panheiros assiduos, gratos e
atentos. Partilharam-se mil e
um sentimentos, de grandes
angustias, de enormes alegrias,
de muitos receios e, inevitavel-
mente, de imensas alegrias.
O Luso nao é o limite da minha
saudade, mas os fios do tempo
e da memoaria continuam, dia-a-
dia,atocarfortenomeucoracao...

’ 18
1
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oPIPAs TRADICIONAL
: PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278

COZINHA

8 — Anténio Appleton;

9 — Idalia Silva Madeira;

10 — Fernando Tristao Luis;

11 - Ludovina Silva Santos; Francisco Manuel Moreira;

12 — M 2 da Conceigao Vaz Pinto; Elizabeth Santos;

13 — Adalberto M. Homem; M @ Fatima Canoa; Joana Forjaz;
14 — Duarte da Cruz Gongalves; Antonio Vicente Costa;

16 — Miguel Branha Reis; Filipe André Vieira;Tiago Salema Gar-
¢ao; Lidia Pedroso Duarte;

18 - Cristina Victoria;

20 — M 2 de Jesus Reis Silva;

22 — Anténio de Oliveira Pena; Sandra Silva Gomes;

21 - Hugo Ratéao; Helena Filipe; Catarina Filipa Rodrigues;
23 — M @ Manuela Afonso Ferreira; Maria Margarida Pinto;
24 — Anténio Henrique Rodrigues; Ana Ventura;

25 — M 2 Paula de Sousa; Nuno Campos; Domingos D. Costa;
27 — Carlos Guerreiro Vicente;

28 — Luisa Pito;

29 — Eurico Soares Vasco;

30 — Hugo Filipe Martins; Maria Louro;

31 — Alexandre Gomes de Almeida.

Mini-Mercado Baptista & Costa, Lda.

Preparacéo:

Creme:

- 1 lata de leite condensado
- 3 ¢. sopa de chocolate em p6

- 2 colheres de sopa de manteiga
- 2 latas-medida de leite

Decoragao:

- granulado de chocolate
- 50gr de macgapao

Derreta a manteiga e bata-a com o agucar e as gemas. Peneire a farinha com o chocolate em pé
e va misturando a massa, intercalando com o leite, mas sem ficar com grumos.

Bata as claras em castelo e incorpore-as levemente na massa. Coloque-a na forma untada e
polvilhada e leve ao forno a cozer a 180°C durante 40 minutos.
Deixe arrefecer ligeiramente e corte-o ao meio.
Prepare o creme, colocando todos os ingredientes na panela. Leve ao lume, mexendo para n&o
queimar e deixe atingir o ponto de estrada leve. Recheie e cubra o bolo com o creme.

Salpique os lados com o granulado de chocolate e deixe arrefecer completamente. Fagca um co-
ragdo com o0 magapao e coloque-o na superficie do bolo. Com um pouco do creme, escreva algo
especial para o pai sobre o coragéo.

Rua Arco do Teixeira, 11 ~ Vila de Sintra

Q : 219 232 084
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Dica:

A Calga de Bombazina voltou a estar na moda, mas nem sempre ¢é facil de tratar. Quando se
lavam as calcas deste material, elas costumam ficar com um aspecto envelhecido.
Para recupera-las, passe-as com uma escova de roupa, enquanto ainda estao molhadas, pen-

teando o pélo de bombazina verticalmente.

Anedota:

Duas comadres em amena cavaqueira:
- Sabes, quanto mais velha, mais 0 meu marido se interessa por mim.

- Isso é uma grande gentileza da sua parte.

- Nao, é que ele é arquedlogo.

Provérbio:

Nao fagas aos outros o que ndo queres que te fagam a ti.

Pensamento:

Temos de ensinar como perdoar, mas da mais resultado ensinar a nao ofender.

Solugdes do numero anterior:

C

4

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos:
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A importancia de um gesto

a alguns dias atras,
H contaram-me uma

histéria, que me fez
pensar muito e que me aju-
dou a sentir a influéncia que
tenho, tal como qualquer um
de nds, na vida daqueles que
nos rodeiam.

Pois bem, tratava-se de
alguém que, movido pelo
desespero e pela angustia,
saiu certo dia de sua casa,
decidido a pér fim a sua vida.
A vida nao corria de feigcéo, o
dinheiro é pouco, o emprego
nao aparecia e as discussdes
em casa eram muitas e a sep-
aragao nao se fez esperar. De
um dia para o outro, o mundo
tinha-se virado contra si!

Finalmente, numa manh3,

saiu de casa,disposto a gan-
har coragem e, de uma vez
por todas, tomar os medica-
mentos que ha muito tempo
vinha juntando, e que o fariam
adormecer...para nao mais
acordar.

Comprou o jornal, como
sempre, e vagueou pelas ruas
em busca do momento decisi-
vo. Ao dobrar de uma esquina,
deu um encontrdo numa sen-
hora idosa, que passava na
mesma altura, e deixou cair o
jornal. Resmungando, baixou-
se para apanhar o jornal e ol-
hou de soslaio para a mulher,
que lhe entregou um sorriso
sentido e um “desculpe sen-
hor!” e “que o senhor tenha
um bom dia!”

Intencoes do Papa
para Marco

Calendario Liturgico em Marco -

Dia 4 Mar. - DOMINGO
11 DA QUARESMA

LEITURA | Gen 15, 5-
12.17-18

«Olha para o céu e conta as
estrelas, se as puderes con-
tary.

Salmo 26 (27), 1.7-
8.9abc.13-14 (R. 1a)
Refrao:

O Senhor é a minha luz e a
minha salvagao.

LEITURA 1l Forma longa
Filip 3,17 __ 4,1

Cristo nos transformara a ima-
gem do seu corpo glorioso

EVANGELHO Lc 9, 28b-
36

«Enquanto orava, alterou-se o
aspecto do seu rosto»

Aquela cena nao o largou
mais e, sem dar por isso, es-
tava de novo a caminho de
casa, a matutar no aconteci-
do. E achou que aquele gesto
sem grande significado, tinha
sido decisivo para si, um ver-
dadeiro milagre. Como é que
um pequeno sorriso, pode
ajudar tanto? Mas ajudou! O
suficiente para o fazer mudar
de ideias e repensar de novo a
vida! Afinal, nemtodaagenteo
detestava. Pelo menos aquela
velhinha, sem saber dos seus
problemas, tinha-lhe enviado
uma mensagem importantis-
sima: NOs nunca estamos
sdzinhos. Deus acompanha-
nos em todos 0s nossos pas-
sos e ..."estarei convosco, até

ara que a Palavra de Deus seja cada vez mais ouvida,
contemplada, amada e vivida.

M issionaria: a fim de que uma preocupacgao constante

dos responsaveis das jovens Igrejas seja a formagao
de catequistas, animadores e leigos comprometidos
no servigo ao Evangelho.

Dia 11 Mar. - DOMINGO
111 DA QUARESMA

LEITURA | Ex 3, 1-8a.13-
15

«O que Se chama ‘Eu sou’ en-
viou-me a vos»

Salmo 102 (103), 1-4.6-
8.11(R. 8a)

Refrao:

O Senhor é clemente e cheio
de compaixao.

LEITURA II 1 Cor 10, 1-
6.10-12

Avida do povo com Moisés no
deserto

foi escrita para nos servir de
exemplo

EVANGELHO Lc 13, 1-9
«Se nao vos arrependerdes,
morrereis do mesmo modo»

Dia 18 Mar. - DOMINGO
IV DA QUARESMA

LEITURA | Jos 5, 9a.10-
12

Tendo entrado na terra pro-
metida, o povo de Deus cel-
ebra a Pascoa

Salmo 33 (34), 2-3.4-5.6-
7 (R. 9a)

Refrao:

Saboreai e vede como o0 Sen-
hor é bom.

LEITURA 1l 2 Cor 5, 17-
21

«Por Cristo, Deus reconciliou-
nos consigo»

EVANGELHO Lc 15, 1-
3.11-32

«Este teu irmao estava morto
e voltou a vida»

ao fim dos tempos”.

Meu Deus, que eu nunca
me esquega que neste mun-
do, em qualquer lugar, me
poOSsSO cruzar com outra pes-
soa, desesperada, a pedir-me
um sorriso...que é Teu!

Que eu saiba sorrir e de-

José Pedro Salema

ixar que a Luz que tens dentro
de mim, sempre acesa, flua
para chegar aos outros.

Senhor, esta Pascoa vou
fazer um esforgo, estar mais
atento aos outros e comecga-
la com um sorriso! Nao custa
nada e E VIDA!

TECAN Soc.de Utilidades Domésticas, Lda.

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim -

Telef.:

Sintra 2192311 31

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Eua Pedro de Cinmra, N 3/B - Portela - 2710 Sintra
& 2192319 36

1
g,:'.lﬁ_ E :

I710-51% STHIRA

A
X
% Farmacia Marrazes
qre

Popristds @ Direcsio TEodlca <
Cra. Elia Mapda Sdmfes Coaintas

Lamp ifooo de Albruags, n° 3 - Eedfordas

Telal.: I I3 00 =

Ano C

Dia 25 Mar.- DOMINGO
V DA QUARESMA

LEITURA |l Is 43, 16-21
«Vou realizar uma coisa nova:
matarei a sede ao meu povoy»

Salmo 125 (126), 1-6 (R.
3)

Refrao:

O Senhor fez maravilhas em
favor do seu povo.

LEITURA Il Filip 3, 8-14
«Por Cristo, considerei
todas as coisas como
prejuizo,configurando-me a
sua morte»

EVANGELHO Jo 8, 1-11
«Quem de entre vos estiver
sem pecado atire a primeira
pedra»

«QUARESMA
= Tempo de re-
comecar»
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ﬁ Enfrevista

“A Nossa Ancora”

uitos dos nossos
M leitores desconhecem

certamente a existén-
cia de uma associagdo de
utilidade publica chamada “A
Nossa Ancora”. Porque se tra-
ta de uma instituicdo que tem
como objectivo apoiar pais
que perderam os seus filhos,
solicitamos a sua presidente
que nos falasse um pouco
sobre a associagao a que pre-
side e sobre o trabalho que
tem vindo a desenvolver. Va-
mos dar a palavra a Dr? Emilia
Agostinho que muito amavel-
mente se dispds a falar para
os leitores do “Cruz Alta™

CA —“ A Nossa Ancora’l O
que é, como nasceu e quais
0s seus objectivos?

EA — A “Nossa Ancora” é
uma associacgao de pais, sem
qualquer fim lucrativo nem
ligagdo a qualquer corrente
filosofica, politica ou religiosa,
cujo principal objectivo é o de
apoiar pais em luto,(mas sem
esquecer também irmaos e
avos), ajudando-os a apren-
der a viver com uma dor que
nao tera fim, e a aprenderem
a encontrar novos estimulos
na vida, canalizando amor,
compreensao e ajuda para
guem, muitas vezes, apenas
necessita de um abracgo ou de
um simples sorriso. E impor-
tante que os pais sintam que
nao estao sozinhos na dor, e
que existimos para lhes dar a
possibilidade de “dar voz aos
seus siléncios”, e dessa forma
alcangarem a paz e a sereni-
dade necessarias para contin-
uarem a sua caminhada.

Esta associacdo foi fun-
dada em 1996 pela Sr? D. Ma-
ria Emilia Pires, que perdeu
uma filha com 18 anos, mas
comegou a dar os primeiros
passos em 1992, quando o
Prof. Jodo Sennfelt Ihe pediu
para que ela conversasse
com uma méae em idéntica
situacdo. “A Nossa Ancora”
esta sediada em Sintra, na
Rua Dr. Aimada Guerra, n° 25,
em instalagdes cedidas pela
Céamara Municipal.

CA - Qual a area geogra-
fica em que a vossa associa-
¢ao desenvolve a sua activi-
dade?

EA — “A Nossa Ancora”
abrange praticamente todo o
pais em temos de grupos de
entreajuda, (Estamos em Al-
mada, Aveiro, Beja, Coimbra,
Evora, Lisboa, Parede, Porto,
Ourém, Setubal, Sever do
Vouga, e Sintra). Nos Acgores
e na Madeira ndo temos ainda
nenhum grupo a funcionar,
mas talvez isso venha a acon-
tecer um dia, se conseguir-
mos reunir as condicdes
necessarias. Prestamos tam-
bém apoio personalizado na
nossa sede em Lisboa, (com
marcagao prévia), por email,
pelo telefone e dispomos de
um jornal mensal chamado
‘O Diario de Bordo”. Temos
também um forum on-line no
nosso site, cujo endereco é o
seguinte: www.anossaancora.
org .

CA — Ja sabemos que a
vossa associagao esta voca-
cionada para apoiar, principal-
mente, pais em luto. Sao mui-
tas as pessoas que procuram
a vossa ajuda?

EA — A nossa associacao é
muito procurada por pessoas
com necessidade de apoio,
que chegam até nés, ndo sé
por iniciativa propria, mas
também encaminhadas por
médicos de familia, psicolo-
gos, assistentes sociais, ami-
gos e familiares. Atendemos,
mensalmente, em média,
cerca de 20 pessoas que nos
procuram pela primeira vez,
isto para além do acompanha-
mento continuado que presta-
mos a todos aqueles que ja
vém recebendo apoio e que
vao tendo as suas “recaidas”,
sentindo uma necessidade
extrema de desabafar.

CA - Um trabalho tao dificil
e delicado como € este de
apoiar seres humanos tao fra-
gilizados, s6 pode ser desem-
penhado por uma equipa de
pessoas dedicadas, com uma
enorme sensibilidade, uma
vivéncia humana muito forte
e um grande espirito de soli-
dariedade Como é composta
essa equipa?

EA- E importante comecar
por dizer que todas as pessoas
que colaboram com a asso-
ciacdo o fazem em regime de

voluntariado. A equipa é com-
posta por duas moderadoras
em cada grupo, e por trés
pessoas que fazem servigo
na Sede, Para além disso te-
mos pais que colaboram com
textos lindos que publicamos
no nosso jornal ou incluimos
no nosso site. Também temos
guem nos trate da parte infor-
matica. De qualquer modo é
ainda um numero insuficiente
de pessoas para o muito tra-
balho que temos para fazer.
Penso, no entanto, que com
o AMOR e a DEDICACAO
que todos nos dedicamos a
memoéria dos nossos filhos
conseguiremos levar a nossa
missao a “bom porto”.

CA — Esta satisfeita com os
resultados obtidos até agora?

EA — Acho que temos ob-
tido grandes resultados com
o esforgo que fazemos para
que as pessoas “voltem a
vida”. Temos conseguido que
elas nao prolonguem as baix-
as, que arranjem animo para
fazerem voluntariado, temos
ainda ajudado a salvar alguns
casamentos e evitar mui-
tas depressbes que acabam
muitas vezes por incapacitar
as pessoas. Conseguimos
incutir-lhes animo e fazé-
las acreditar que é possivel
caminhar...com muitas que-
das, é verdade, com muitas
recaidas e com muitas sau-
dades, como é inevitavel, mas
acabam por descobrir que,

se tiverem forga de vontade,
conseguirdo andar em frente.
A prova disso s&o os muitos
pais que ja nos estao a ajudar
na nossa missao.

CA — Que mensagem gos-
taria de transmitir aos nossos
leitores?

EA—A principal mensagem
que eu gostaria de transmitir
aos leitores do “Cruz Alta” é
que a fé a a partilha sdo es-
senciais para, depois da parti-
da de um filho, continuarmos a
nossa caminhada. Gostaria ai-
nda de pedir-lhes que se con-
hecerem alguém nessa situa-
¢ao, que ndo consigua “voltar’
a vida, lhes falem da nossa
existéncia e lhes digam que
connosco podem falar a von-
tade de tudo aquilo que lhes
vai na alma. N6s sabemos, in-
felizmento, daquilo que falam
e aquilo que sofrem. Quando
quiserem ajudar esses pais
angustiados, ESCUTEM-NOS
E DEIXEM QUE FALEM DOS
SEUS FILHOS, é tudo o que
0s pais mais desejam... e em-
bora pareca absurdo , isso
é-lhes benéfico porque os
ajuda a perpetuar o filho(a).
Foi essa a maior dificuldade
que eu tive no meu luto de 20
anos...”"DAR VOZ AOS MEUS
SILENCIOS”.

Gostaria ainda que nao
esquecessem 0S irmaos e
principalmente os jovens. So-
frem pela “perda” do irmao
e pela “perda” dos pais que

tinham...os pais que nunca
mais serdao os mesmos. Todos
temos que pensar que quere-
mos jovens felizes e mental-

mente saudaveis na nossa
sociedade, pois eles s&o o fu-
turo deste pais. Os jovens tém
a sua forma de viver o luto,
(atravessar a dor), refugiando-
se, por exemplo, nas discote-
cas e nos computadores, e
calam o que lhes vai na alma,
nem sempre da melhor forma.
Eles precisam da nossa ajuda
e da nossa compreensao para
ultrapassarem essa fase dificil
das suas vidas..

.Nota Final: Este € um de-
poimento importante que nao
deve deixar ninguém indife-
rente e que merece ser med-
itado. Afinal todos nés podem-
0s ajudar os “pais em luto”
sabendo ouvi-los ou dando-
Ihes a conhecer a existéncia
desta associacao.

A Dr® Emilia Agostinho o
“Cruz Alta” agradece a sua
simpatia e a sua disponibili-
dade.

Bem Haja.
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Livio do Més

Ao Deus de todas

as manhas

D. Carlos A. Moreira Azevedo

N o préximo dia 11 de Mar-
GO, a sugestéo apresen-
tada para a sua leitura € o livro
“ao Deus de todas as manhas”
de D. Carlos Azevedo.

Sao 150 oragbes — numero
simbdlico do total dos Salmos,
resultado de um povo que sa-
bia rezar, e que exprimem,
como eles, variados estados
de alma, debates interiores,
respostas simples as inter-
pelacbes da Palavra viva,
com os olhos postos na vida
quotidiana.

Estas oragbdes, na quase to-
talidade, foram pensados ao
servico da «Oragdo da Man-
had» da Radio Renascenga
e s&o agora publicados para
dar seguimento ao desejo de
muitos ouvintes de poderem
voltar aos textos para alimen-
to da sua oragéao pessoal.

O livro inicia com um con-
junto de textos dedicados as
bem-aventurangas, as vir-

B nternet

Deus
manhas

tudes teologais e cardeais,
aos dons do Espirito Santo e
as palavras de Cristo na cruz.
Um segundo conjunto diz res-
peito aos tempos liturgicos. O
terceiro acompanha o calen-
dario das festas e memorias
liturgicas, ocorridas durante
os trés ultimos anos as tergas,
quartas e quintas, dias em que
0 programa ia para o ar.

http://snipurl.com/18ifa

Osite deste més comecga
por ser apresentado em

Inglés, mas basta um clique
no link desejado e tera o tex-
to da Biblia escrito em Portu-
gués.

Apesar de nao ser um site
com uma apresentagdo muito
elaborada, vale pelo seu con-
teudo e pela forma pratica
como o podemos usar.

Todos os livros da Biblia es-
tao 14, escritos em portugués.

Luz... Camara... Acgao!

I nformamos que esta actividade foi suspensa.

Muito obrigado a todos os que participaram connosco nesta

aventura.

ROTARY CLUB DE SINTRA

Membrodo R.l.cart de 04/04/79
Distrit 196

7,

IV (5} MOSTREMOS O CAMINHO

e

Rotary Club de Sintra

realizou no passado dia
27 de Janeiro de 2007, no Pa-
lacio Valengas, espago gen-
tilmente cedido pela C. M. S.
para este evento, procedendo
a entrega de mais 10 cadeiras
de rodas e a uma contribui¢cao
para um aparelho auditivo, a
diversas instituicbes do Con-
celho e a particulares com
caréncias econOmicas, no
ambito do projecto baseado
no lema “Dé uma Tampa a In-
diferenga!”.

Nesta breve cerimoénia es-
tiveram presentes cerca de
uma centena de pessoas, de-
stacando-se sintrenses (e ndo
s6) que tém apoiado esta ini-
ciativa, rotarios, responsaveis
por diversas instituicbes que
tém estabelecido parcerias
com o Rotary Club de Sintra,
instituicoes beneficiarias deste
projecto e, apraz-nos regi-
star com particular destaque,
a presencga do Dr. Fernando
Seara, Presidente da Camara
Municipal de Sintra que, desta
forma, testemunhou esta ini-
ciativa.

Nés na catequese apre-
ndemos muito sobre

a religido catolica. A nossa
catequista € a Fatima e muito
simpatica. Vou-vos dar exem-
plo do que fazemos na cate-
quese; Aprendi o que é estar
em graga e crescer em sa-
bedoria. Todos os dias cres-
Cemos com 0S NOSSOS erros,
evoluindo cada vez mais. S6
paramos de crescer quando
morremos. O meu avd por

Este projecto, iniciado em
2004, permitiu, até a data, a
recolha e reciclagem de cerca
de 30 toneladas de tampas
de plastico, promovendo a
importancia da protecgao do
meio ambiente (com particular
destaque em escolas, hospi-
tais, I. P. S.S. e outras) sendo
o retorno financeiro obtido
através da reciclagem, utiliza-
do integralmente na aquisigéo
de cadeiras de rodas. Com
esta entrega, o Rotary Club
de Sintra completa uma fase
do projecto, com a entrega
de um total de 30 cadeiras
de rodas e, dada a fortissima
adesdo da comunidade sin-

O olhar das Criancas

exemplo, tem quase setenta
anos e ainda tem muito que
aprender.

Uma vez fizemos um jogo:
embrulhamos uma prenda
a pares, s6 com uma mao
fizemos um girassol em que
cada peétala, tinha algumas
partes do credo. Como uma
pessoa que s6 tem uma mao,
precisa de ajuda e deve pe-
dir, também noés precisamos

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra Fitd

PIRIQUITA
R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595

trense e também de muitos
organismos e estabelecimen-
tos comerciais, continuara a
desenvolver esta iniciativa de
solidariedade com as insti-
tuicbes e em parceria com a
comunidade.

Mais uma vez, o Rotary faz
um agradecimento publico a
todos quantos tém contribui-
do para que a campanha “Dé
uma Tampa a Indiferenca!”
tenha tao grande sucesso.

Bem hajam.

de ajuda inumeras vezes, e
devemos pedir ajuda aos out-
ros. Eu falo por experiéncia
prépria.

Eu adoro a catequese.
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FILME EM DESTAQUE:"Em Busca da Felicidade”

Realizador: Gabriele Muccino

Intérpretes: Will Smith; Jaden Smith; Thandie Newton

ENHOR _ NAO MO-
AJVAS A MONTANHA,
DA-ME ANTES FOR-
CA PARA A ESCALAR’

Ja se tornou habitual, nas semanas
que antecedem a cerimonia da en-
trega dos Oscares, que os cinemas
portugueses exibam alguns dos mel-
hores filmes realizados no ano ante-
rior. A poucos dias da atribuicdo das
cobigadas estatuetas douradas, e de
acordo com a tradigéo, temos actu-
almente em exibigdo no nosso pais,
alguns filmes de excelente qualidade
a justificar a aten¢do dos apreciad-
ores de bom cinema.

Perante um leque téo alargado de
opgdes escolhi, para comentar este
més, um filme que néo seré o melhor
de todos aqueles que vi nas ultimas
semanas, mas é certamente aquele
que aborda o tema que mais me sen-
sibilizou. Trata-se de uma pelicula
que constituindo uma auténtica ligéo
de vida, nos leva a meditar um pou-
co sobre a atitude que costumamos
adoptar perante as dificuldades que a
vida por vezes nos coloca. Sera que
nos deixamos vencer pelo desanimo
e esperamos que alguém resolva o
problema por nés, ou, pelo contrario,
vamos a luta e arranjamos forga para
as enfrentar e tentar resolve-las pe-
los nossos proprios meios? A oragéo
que encabega este comentario, tira-
da de um céntico entoado durante o
filme, indica-nos o caminho certo.

A propésito deste filme, Jorge
Mourinha, critico de cinema do jor-
nal “Publico”, afirma que o facto de
0 mesmo ter sido inspirado numa
histéria veridica “faz tremer o mais
benevolente dos cinéfilos”. Discordo
completamente desta afirmagéo,
porque no que me diz respeito,
encaro este tipo de filmes com um
pouco mais de curiosidade, com um
sentido critico mais apurado e com
a expectativa de extrair dele ensina-
mentos que me ajudem a reflectir um
pouco. E verdade que muitos destes
filmes acabam por provocar uma ou
outra “lagrimazinha marota’, como
ele diz, mas ndo me parece que
isso seja motivo suficiente para que
possam ser depreciados. Quando
os olhos se nos humedecem com
naturalidade e a lagrima se nos solta
expontaneamente, € a nossa sensi-
bilidade que se exprime e, ndo pode
nem deve, ser motivo de vergonha
para ninguém, nem ser considerado
como um sinal de menoridade in-
telectual como tantas vezes nos
querem fazer acreditar. E certo que
num ou noutro caso, existe a inten-
¢ao deliberada de manipular a sen-

sibilidade dos espectadores provo-
cando-lhe a lagrima facil através de
uma sucesséo exagerada de dramas
e de desgragas que chegam a rogar
a inverosimilhanga e o ridiculo. Ndo
é, de forma alguma, o caso deste
filme.

“Em Busca da Felicidade”, conta-
nos a histoéria de um homem a quem
a vida comega a correr mal. A sua
profissdo de vendedor de aparelhos
clinicos néo lhe garante os proven-
tos necessarios para manter a casa
e a familia. As dividas comegam a
acumular-se e a mulher, incapaz de
lidar com as dificuldades financeiras,
acaba por abandona-lo, deixando o
filho de 5 anos ao seu cuidado. Dai
para a frente assistimos a luta de-
senfreada desse homem para tentar
reverter a situagéo. Inteligente e de-
terminado, confia na sua competén-
cia e capacidade, para conseguir ar-
ranjar um trabalho financeiramente
mais compensador, e aceita mesmo
fazer um estagio de seis meses,
sem remuneragdo, numa firma de
corretagem confiante de que, no fi-
nal, ira conseguir conquistar a Unica
vaga em concurso na corretora. Mas
a vida por vezes é cruel, e tudo corre
mal na vida daquele homem. Despe-
jado da casa que habitava, vé-se ob-
rigado a dormir com o filho em sitios
tao deprimentes como as casas de
banho do Metro ou, na melhor das
hipéteses, em albergues nocturnos,
quando consegue arranjar uma vaga
disputada diariamente com centenas
de outras pessoas sem abrigo que,
em todos os finais de tarde, se atro-
pelam em filas interminaveis, para
conseguir um tecto e uma cama que
Ihes atenue a penosidade da noite.

Aimagem que retemos deste filme
é a de um homem amargurado, mas
optimista e lutador, sempre a cor-

Género: Drama
Idade: M/12 anos
Duracdo: 1 h 55 m

rer, com uma mao ocupada por um
aparelho para vender que lhe possa
garantir algum ganho e a outra reser-
vada apenas para acolher nela a
mé&o fragil do filho, para o defender,
dar-lhe forga, coragem e confianga.
A sua mé&o é o Unico bem que ele
tem para |he oferecer naqueles mo-
mentos dramaticos, e em nenhum
momento |he faltou com ela.

Como ja aqui ficou dito, este filme
baseia-se numa histdria veridica
vivida por um homem, Chris Gardner
de seu nome, que aceitou colaborar
com o realizador do filme para que
ele fosse 0 mais fiel possivel a re-
alidade. Curioso ainda, o facto de o
protagonista principal, (Nill Smith),
contracenar com o seu proprio filho,
(Jaden Smith), o que ajudou a em-
prestar as suas intrepretagdes um
maior realismo e uma grande cum-
plicidade.

N&o resisto, para terminar, a contar
uma pequena histéria que o filho con-
ta ao pai, em determinado momento
do filme, a propdsito de um momento
mais dificil por que estavam ambos
a passar:

“Um homem caiu ao mar e lu-
tava deseperadamente para ndo se
afogar. Passou um navio e pergun-
taram-lhe: Quer ajuda? Resposta do
homem: Néo obrigado, Deus ha-de
ajudar-me. Mais tarde passou outro
navio e fizeram-lhe a mesma per-
gunta que obteve a mesma respos-
ta. O homem exausto acabou por se
afogar. Quando chegou ao céu, per-
guntou a Deus: Senhor, porque néo
me ajudaste? Deus respondeu-lhe:
Néo te ajudei? Mandei-te dois bar-
cos grandes meu pateta!”

E um bonito tema para meditar,
n&o vos parece?

Guilblerme Duante
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Foto Comentario

Guilherme Duarte

A ANTIGA PENSAQ BRISTOL

ituado em pleno coragéo

da Vila Velha, lado alado
com o Museu do Brinquedo, o
edificio da antiga Pensao Bris-
tol, ha muito que se encontra
praticamente abandonado e
num adiantado estado de de-
gradacao, a exemplo de tan-
tas outras edificagbes que ex-
istem por essa Sintra fora. E
uma situagéo que desprestigia
a nossa terra e envergonha as
suas gentes, como facilmente
pode ser constatado ao ou-
virmos os comentarios pouco
abonatérios que muitos turis-
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Recuperacao

tas trocam entre si, acerca de
uma vila que ostenta o titulo
de Patrimoénio Mundial.

Recentemente iniciaram-se
obras de recuperacgido no ed-
ificio, obras essas que, como
acontece comalgumafrequén-
cia em Sintra, viriam pouco
tempo depois a ser embar-
gadas na sequéncia de uma
providéncia cautelar baseada
no facto da volumetria da obra
exceder ligeiramente a area
edificada anteriormente, em-
bora mantendo a fachada e

a traca originais e nao haver
alteragbes significativas no
exterior. O excesso de zelo,
como todos 0s excessos, sdo
sempre prejudiciais. O povo,
na sua sabedoria ancestral
costuma dizer que "o 6ptimo
€ inimigo do bom”. Quando o
o6ptimo é impossivel de con-
seguir, e o0 mau é a realidade
que temos...o bom ndo sera
de considerar? Sintra esta a
necessitar urgentemente de
dinamizar a recuperagao das
edificagbes degradadas, mas
ndo me parece que o0 consiga
com posturas inflexiveis.

De um modo geral, existe a
tentacdo de apontar o dedo
aos proprietarios que deixam
degradar o seu patrimonio
sem fazerem nada para o re-
cuperar, mas temos que con-
cordar que os poucos que o
pretendem fazer se deparam,
frequentemente, com obs-
taculos que desmotivam e de-
sesperam qualquer um.

Assim nao vamos la!

NOTAFINAL: Para evitar mal
entendidos quero esclarecer
que nao conhego o0s propri-
etarios daquele espago, nem
tenho nele qualquer outro in-
teresse que nao seja a valori-
zacao da terra onde nasci.

O EDIFICIO DAS PADARIAS

Durante anos, o antigo edificio das padarias constituiu
uma mancha em pleno centro histérico de Sintra, a es-
cassos metros do Pago Real e paredes meias com a Igreja
de S. Martinho. O actual proprietario conseguiu, finalmente,
fazer aprovar o seu projecto de recuperagao: fez as obras,
manteve a traga original, aumentou um piso até ao nivel do
prédio contiguo e o resultado, na minha opinido, nao po-
dia ter sido mais feliz. Um monte de ruinas transformou-se
num edificio digno, harmonizado com as construgées que o
rodeiam e melhorando significativamente o aspecto do lo-
cal em que esta inserido. Como de costume, houve quem
nao gostasse, mas a verdade € que a solucdo encontrada
resultou perfeitamente. Se estivermos mesmo interessados
em recuperar o patriménio edificado de Sintra, este € um
exemplo que merece ser seguido.

Assim...sim!

A SAUDE NUM SO LUGAR

A prestagdo de servigos clinicos diferenciados, a realizagdo

de exames num unico local e as infra-estruturas de alta

qualidade, s3o o motivo da sua escolha.
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