N° 39 ~ Fevereiro 2007 ~ Ano V

Editorial

A melhor parte

urante muitos anos
joguei rugby, um
jogo reconheci-
damente viril, direi mesmo
violento, mas talvez nao
tanto como o futebol
profissional moderno.
Desses muitos anos
guardo muitas e boas
meméorias, algumas
mazelas e 0ssos partidos,
e muitas licdes impor-
tantes para a minha vida
pessoal e profissional.

Num desporto como o
rugby, depressa apren-
demos o verdadeiro
sentido de trabalho em
equipa, sabemos bem que
dependemos do trabalho
uns dos outros, e que se
ndo o fizermos, o nosso
colega de equipa, ou n6s
mesmos, podemos sofrer
seriamente.

Ou seja, quando entra-
mos em campo, mais ainda
guando jogamos contra
equipas melhores e
maiores (como por
exemplo os Ingleses,
Franceses, alguns eram
auténticos gigantes),

Antonio Louro

sabemos que a “vida” dos
nossos colegas esta nas
nossas “maos”.

Quando penso no
proximo referendo, revivo
estas imagens, s6 que
desta vez néo séo as
“vidas” dos meus colegas
de equipa, mas sim
milhares de Vidas, de
jovens Vidas humanas
com poucas, muito poucas
semanas, que contam
comigo, que contam
€onNosco.

Ontem como hoje, digo,
|4 estarei. Esta é a
contribuicdo que posso e
devo dar perante o grito de
ajuda de todas estas vidas.
Julgo que este é o
contributo que nos é pedido
e perante o qual néao
devemos falhar.

Contem
contem...

comigo,

Choral antes por
vOS mesmas e
por vossos filhos

a subida para o

Calvéarioumagrande

multiddo seguia
Jesus. E as mulheres
batiam no peito e
choravam por Jesus.
Jesus, porém, voltou-se e
disse: “mulheres de
Jerusalém, ndo choreis
por Mim, chorai, antes, por

vOSs mesmas e POr vOossos
filhos...".

Sera que Jesus rejeitava
0os sentimentos de
piedade e compaixao
daquelas méaes, ao vé-lo
tao desfigurado e sofredor?
Sem duvida que ndo! O seu
apelo é bem mais grave e
profundo.

AEle proprio vemo-Lo ter
muita compaixdo de
Jerusalém: “Jerusalém,
Jerusalém, tu que matas
os profetas e apedrejas 0s
que te foram enviados!

Quantas vezes Eu quis
reunir os teus filhos como
a galinha reltne os
pintainhos debaixo das
asas, mas tu néo
quiseste! (Lucas 13, 34).

E ja muito perto da
cidade, ao vé-la, chorou e
disse: “Se também tu

compreendesses, hoje, o
caminho da paz!” (Lucas
19, 41).

Talvez possamos

(Lucas 23, 27-28)

homem;

* seguimento, porque
“Ele é Caminho, Verdade e
Vida”;

“ Chorai antes por vds mesmas e por
vossos filhos “
Lucas 23, 27-28

compreender a partir
destes textos de S. Lucas
a segunda parte do salmo
80:

“Escuta Israel, ndo teras
contigo em deus alheio,
nem adoraras divindades
estranhas... Mas o meu
povo ndo ouviu a
minhavoz!” (S|
80,9.10.12)

Afé de adeséo a Jesus,
em trés etapas:

e admiracao, porque
ninguém fala como este

°compromisso, porque
comprometer-se é amar e
s6 o Amor realiza o
homem. Chorai antes por
vos mesmas e pelos
vossos filhos. Porqué?

Quem sobe uma
montanha e descobre a
nascente de um rio, fica
maravilhado com a pureza
da &4gua e 0 seu gosto
delicioso.

A medida que esta agua
desce para a planicie,
torna-se ribeiro, rio e recebe
sujidades, produtos té-
xicos deitados fora pelos
seres que habitam nas
suas margens. Quando ela
chega a foz para se langar
no mar, quem a beber pode
ficar envenenado.

A nossa vida é como
uma nascente de agua
pura, saida das méos do

-,

o

Diac. Valinho

Criador, mas que noés
“sujamos” com 0 Nnosso
orgulho e auto-suficiéncia,
com o0 nosso pecado,
individual e colectivo. Jesus
vem “purificar” esta agua:
transforma a agua da
morte em agua de vida.

E por isso que n&o é
pelamortede Jesus que
devemos chorar — a sua
morte e ressurreicdo € a
“purificacdo” da Agua—mas
antes pelas conse-
guéncias provocadas
pela rejeicdo do seu
projecto.

Com a paix&o, morte e
ressurreicdo de Jesus
nasce,”’dentro de cada um
de nés, uma fonte de
aquapuraguejorrapara
a vida eterna” (Jodo 4,
14).

Os nossos Padres

A VIDA DESENVOLVE-SE...

A vida nos seus
primeiros momen-
tos, passa muitas
vezes ao lado de quem
anda envolto em simesmo.
E discreta, silenciosa, mas
cheia de vigor e energia.
Uma energia que quer
despontar para chamar a
atencgédo de todos.
S6 quem esté atento é
capaz de adefenderede a

promover!

A vida no seu desen-
volvimento é marcada por
gestos de carinho e
amizade, que sem nos dar-
mos conta, podem repre-
sentar muito para alguns.

Estamos a viver um
tempo favoravel, propicio a
estarmos ao lado de todos,
valorizando o dom da vida
que Jesus a todos nos da.

P. Rui Gomes

27 Janeiro

PARABENS
P. CARLOS JORGE

Em nome das paréquias da nossa Unidade Pastoral de Sintra, o Cruz Alta deseja
expressar a amizade e o carinho que tém pelo seu querido pastor, irmao e pai,
P. Carlos Jorge, a quem desejam as maiores felicidades. Que Deus o abengoe na

sua e nossa caminhada.

“Obrigado Senhor, pelo amigo que nos deste”
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Pequeno Dicionario das Religides

A letra “A”

sta nova rubrica pre-

tende fornecer infor-

mac&o, bésica e su-
cinta, acerca de alguns te-
mas relacionados com o
mundo das religides. Come-
caremos com a letra A e
seguiremos a sequéncia do
resto do alfabeto.

A-W: ALFA-OMEGA
Primeira e Ultima letras do
alfabeto grego. Com sentido
de algo absoluto e acabado,
encontramo-las em varias
religides antigas. No Novo

Testamento, com esta ex-
presséo, alude-se a Deus,
principio e fim do mundo e
dahistoria, a Sua perfeicao
e eternidade manifestada
em Jesus Cristo.

ALA (ALLAH)

Designagao do “Deus do
Isldo”. Ala é uma forma de-
terminada do substantivo
arabe ilah, e portanto o equi-
valente do nome “Deus” em
outras linguas. Por uma par-
ticularidade do léxico da
gramética arabe, os adject-

ivos sdo uma subdiviséo da
categoria dos nomes. Ora,
noAlcoréo, o nome de Deus
€ muitas vezes evocado, ou
invocado, seguido de um ou
outro dos seus atributos.

AMEN

Férmula litirgica hebraica
que, na Biblia e na liturgia,
tem geralmente caracter
conclusivo. Deriva da raiz
‘mn e significa “é assim”,
“esta certo”.

ARAMAICO

P. Carlos Jorge

Lingua semita aparentada
com o hebraico, arabe e
punico. Foi alingua popular
da Palestina a partir do
exilio babilénico (séc. VI
a.C.) até a era crista. Foi
também a lingua de Jesus,
na sua variante galileia.
Alguns livros do Antigo
Testamento estéo escritos
em aramaico. No Novo
Testamento existem expres-
sdes aramaicas. Ainda hoje
hé dialectos aramaicos que
se falam em algumas zonas
da Siria e do Curdistéo.

oLros,

BAPTISMO E CRISMA DE ADULTOS

Qs adulios gue desejem receber o Sacramenio do BAPTISMO ou do
CRISMA, podem deixar o seu nome e contacto em qualguer cartono das
igrefas paroguiais, onde poderdo obler mais informagies.

Mos finais de Fevereiro, inicar-se-a um tempo de preparagdo para uns e

O Diacono Antonic Costa coordenara esta caminhada espintual de for-
magao para a recepgan responsavel dos Sacramentos

Oficinas de
oracao e

vida

s préximas Oficinas
A de Oracdo, serao

realizadas em Sao
Pedro. O inicio sera no dia
13 de Fevereiro, as 21H30,
nalgrejade S. Pedro, com
a reuniao de abertura.
Serdo 14 sessdes sema-
nais, de oragao, interioriza-
¢ao e vivéncia, que levam

P. Carlos Jorge

a uma transformagéo de
vida. Ser4 um espaco de
meditacéo e interiorizagcéo
da Palavra de Deus.

Deixa-se o convite para
vivermos esta Oficina de
Oracdao e Vida.

“A primeira Oficina vive-
se, a segunda, saboreia-
se”.

¢

OFICINAS DE ORACAD E VIDA

EBOIetim UNIDADE PA

Fevereiro 2007

Estes sé@o apenas alguns acontecimentos de caracter mais

STORAL DE SINTRA

I

Lo . . |

geral que se vao realizar na Unidade Pastoral de Sintra. |
I

FEVEREIRO 2007

[

| 4 |Domingo | Tempo de convivio e lanche para os mais idosos: casa paroquial de S. Martinho, a partir das 15H30.

! 7 | quarta |TERCO MEDITADO: Igreja de S. Pedro, 21H30. Sob o olhar de Nossa Senhora, meditar e rezar alguns mistérios da vida de Jesus.
I10 sabado |“Luzes... Camara... Ac¢do!” (noite de cinema). Exibicdo do filme: A Marcha dos Pinguins

I

Ill Domingo [Venda do “Livro do més™: O Segredo do Rio, de Miguel Sousa Tavares

I REFERENDO SOBRE O ABORTO.

113 terca |Oragdo do TERGCO, na capela das Irméas do Linho, 21HO00. Este tempo de oragéo, repetir-se-4 nos dias 13 de cada més.

! Reunido de abertura de OFICINAS DE ORACAO: Igreja de S. Pedro, 21H30. Todas as sessdes serdo as tercas-feiras.

| R P

|14 | quarta |VIAGEM A BIBLIA: saldo da Igreja de S. Miguel, 21H30. Tempo de estudo e reflexéo sobre a Biblia orientado pelo P. Rui Gomes.

I21 quarta |CELEBRAGCAO DA IMPOSICAO DAS CINZAS: havera Eucaristia APENAS na Igreja de S. Pedro, as 19H00.

| TERCO MEDITADO: Igreja de S. Pedro, 21H30. Sob o olhar de Nossa Senhora, meditar e rezar alguns mistérios da vida de Jesus.
I23 sexta |Reunido da COMISSAO DE FESTAS de N2 S2do Cabo Espichel: sala do Centro Paroquial, 21H30. Venha reforcar este grupo.

[28 | quarta |NOITE DE ORACAO VICARIAL: igreja de S. Miguel 21H30. A partir deste més, a “Hora com Jesus” passa a ser integrada neste
| tempo de oragdo mensal, que sera para toda a Vigararia. Neste momento de oracao teremos sempre a presenc¢a de todos os padres
| da Vigararia e de D. Carlos Azevedo.

| m NOTA IMPORTANTE: a partir deste més, como se verifica no quadro anterior, a “Hora com Jesus” passa para a 42 quarta-feira de cada més e
passara a ter um ambito vicarial. A “Viagem a Biblia” transitara para a 22 quarta-feira de cada més.

| ® De 12 a 15 deste més, o P. Carlos Jorge vai estar em retiro, e de 16 a 20 deste més, um grupo de paroguianos, com o P. Carlos Jorge e oP.
| Rui Gomes, estara envolvido no “ CA!”.
| Por estes motivos, neste periodo, o esquema habitual de celebracdo da Eucaristia (ou Celebragdo da Palavra) terd alteracdes. Assim: 22 feira
| (dia 12): Eucaristia em S. Martinho. 32 feira (dia 13): ndo ha Celebragdo em qualquer das igrejas. 42 feira (dia 14): Eucaristia apenas em S.
| Miguel. 52 feira (dia 15): Eucaristia apenas em S. Pedro. 62 feira (dia 16), celebragdo apenas na igreja de S. Miguel; 22 feira (dia 19): e 32 feira
| (dia 20): ndo ha Celebracdo em qualquer das igrejas. No sabado (dia 17) e Domingo (dia 18) o esquema das Celebragdes sera o habitual.

B As CATEQUESES PARA ADULTOS continuam. As portas estéo abertas para quem desejar entrar a qualquer momento.
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Postais da Vila VVelha

A natureza em risco

aisumano findou e

um novo comega,

I\/I cheio de esperan-

¢as paratodos nés,

jaque onosso destino é o de

viver agarrado a esperancas

que o mundo mude para

melhor e assim a nossa vida
melhore também.

Ninguém pode, nos dias
que correm, fazer projectos a
longo prazo, dada a veloci-
dade aque asinovacbes vao
ocorrendo emtodas as areas
da vida humana, fruto do in-
vestimento feito por governos
que pretendem manter-se e
manter-nos informados e
formados, para que os res-
pectivos paises se mante-
nham competitivos face a
enorme concorréncia estran-
geira. E, mais ainda, se juntar-
mos a este avango continuo
a capacidade que o homem
tem de aplicar os elevados
niveis de conhecimento na
concretizacdo de situacdes
que vém provocandoadestrui-
¢ao, afome e a miséria.

E é neste panorama de
continuo avango gue 0 Nosso

mundo vai avangando em
direccdo a sua prépria
destruicdo. Serd que as cha-
madas super-poténcias
conseguirao manter o estado
de coisas, de modo a colocar
oequilibrio nas suas enormes
ambicdes de serem sempre
mais e mais poderosos e de
terem o direito a ditar as leis
de como se deve viver neste
planeta?

S&o ja muito poucos 0s
recantos onde se pode
encontrar umavida selvagem,
com condigdes paraviver com
caracter duradouro, e de
garantir a continuidade das
suas espécies. Vao desa-
parecendo cada vez mais es-
pécies de animais e de
plantas, que s&o eliminados
deste mundo, devido as
variagdes climaticas, que
pioram na razé&o directa em
que os paises industrializados
teimam em se desenvolver. O
precoapagar pelas geragdes
vindouras ja se esta a fazer
sentir, em cada ano, através
das grandes diferencas de
temperatura entre as esta-

¢Besdoano, e que vém cada
vez mais demonstrar que algo
de muito sério e grave se esta
apassarcomoclimadaTerra.

N&o podemos entregar as
coisas s6 as associacdes
ambientalistas, porque é
certo e sabido que dai vém
muitas objeccOes baseadas
em teorias que nem sempre
correspondem a verdades
absolutas. Para que os pai-
ses néo parem de crescer,
estudos devem ser feitos e
todas as partes devem ser
ouvidas e tomadas em
consideracdo. Mas quando
chega a hora, as decisfes
devem sertomadas e, essas,
carecem de saber e pondera-
¢ao paraque nofim,omundo
continue aavancar nasenda
do progresso e do desenvolvi-
mento, mas sendo necessa-
rio preservar acimade tudo a
qualidade de vida de cida-
daos, da fauna e da flora de
cadalugar.

Todos sabemos que ndo é
possivel ‘ter solnaeirae chuva
no nabal” mas, por outro lado,
também “Roma e Pavia ndo

se fizeram num dia”. Assim,
temos de saber encontrar,
pelaviado diélogo permanen-
te, formas e condi¢des para
continuar a crescer de forma
sustentada. A pressa € inimi-
gadaperfeicdo e astomadas
de decisédo baseadas na
presséo da opinido publica
local ou mundial, dao origem
asituacBes aberrantes, como
as que temos vivido nos ulti-
mOS anos, em que o terroris-
mo tem ganho novas forgas,
quando todos julgavamos que
iria reduzir a sua acgao.
Assistimos, nos nossos dias,
a situacdes de guerra conti-
nuaque ultrapassam em mui-
to tudo o que poderiamos
imaginar numa situacéo de
pos-guerraque, passados 60
anos, nos deixam com as
maiores dividas sobre o que
serd o diade amanha.
Tenhamos, pois, esperan-
¢a nos homens que coman-
dam os destinos dos grandes
paises e gue eles tenham o
discernimento necessario
paratomar as medidas certas
em funcdo das necessidades

colectivas e ndo somente de
algumas ricas minorias.
Compete ajuventude questio-
nar e participar na vida activa
da sociedade em que esta
inserida, para que n&o deixe
escapar a oportunidade de
intervir na defesa de causas
e naconstrucao de um futuro
gue sera o seu, paragque mais
tarde néo fiquem a lamentar
as oportunidades perdidas
em que deveriam ter parti-
cipado e ndo o fize-
ram porgue 0 como-
dismo se instalou
no seu modo de
vida.

Jovens, a vida
constréi-se a partir
da base, e a vossa
€ a passagem da
fase da juventude
para a vida adulta,
na qual por maioria
de razdo devereis
estar envolvidos
paraque asnossas
freguesias, autar-
quias e vida social
sejam aquilo que
desejam paravose

Fernando Marques

para os filhos que vireis a ter,
eque ndovos perdoardo se 0
gue encontrarem paraviver for
um imenso mar de “deixa
andar”, “porque isto ndo é
comigo, € com os outros”, “0s
politicos que se ralem”... e
depois seratarde, demasiado
tarde, para mudar o sentido
das vossas vidas.

Um Bom Ano para todos,
e gue Jesus e Maria sejam
sempre a vossa luz e guia.

O “Cruz Alta” faz 4 anos

oi h4 4 anos que um

grupo de irmaos nos-

sos, apoiados pelo

padre Carlos Jorge, ousaram

sonhar um jornal. Sonharam

eacreditaram que era possivel

concretizar osonho, e... con-

seguiram! Foi assim que nas-

ceu 0 “CruzAlta”, da coragem

e dateimosia de um pequeno
grupo de sonhadores.

O nosso jornal comemora

este més 0 seu quarto aniver-

sério. Parece que foionteme
j& passaram 4 anos, com
mais ou menos dificuldades,
com algumas alteragdes pelo
caminho, e alguns escolhos
que foi preciso ultrapassar,
mas sempre com 0 mesmo
entusiasmo e a mesma von-
tade de servir dos primeiros
tempos. Entretanto, muda-
ram algumas pessoas mas
0 espirito e o entusiasmo ini-
cias mantém-se intactos. Va-

mos continuar, determinados,
atrabalhar para vos oferecer
um jornal cada vez melhor,
com mais interesse e ainda
com mais qualidade. As por-
tas deste jornal estao abertas
acolaboragéo de todos aque-
les que queiram embarcar
connosco neste barco que
navega ja em velocidade de
cruzeiro. Garanto-vos que vos
espera uma viagem fantas-
tica.

Gostariamos de contar
com a colaboragdo de mais
pessoas, jovens e menos
jovens, que nos enviem o0s
seus textos e nos ajudem a
angariar publicidade porque,
semanunciantes, ojornal nao
éviavel. Precisamos também
que todos leiam e divulguem
0 “Cruz Alta”, mas principal-
mente que o leiam com aten-
¢ao e carinho, com tanto cari-

nho quanto aquele com que
nos o fazemos. A satisfagéo
dos nossos leitores € anossa
satisfagdo e é oincentivo que
precisamos para continuar a
fazer cada vez mais e cada
vez melhor.

O*“Cruz Alta” faz 4 anos, e
paraassinalar este aniversario
pensamos alterar um pouco
0 seu visual, o que ird acon-
tecer na préxima edig&o.
Acreditamos que com as
alteracOes ele vai ficar mais
atraente e apelativo. Espera-
mos, sinceramente, que esta
pequena mudanca seja do
agrado dos nossos leitores,
mas ndo queremos ficar por
aqui. O jornal ndo pode es-
tagnar, tem que ser dinémico
e tem gue acompanhar o
ritmo alucinante dos nossos
tempos, ou seja, 0 “Cruz Alta”
tem que ser, sempre, um jor-

nal moderno e actual. Este &
o grande desafio que temos
pela frente. Junte-se ands e
ajude-nos a fazer do “Cruz
Alta”, para comegar, umjornal
de referéncia na nossa dio-
cese, depois, e porque nos,
0s actuais directores, tam-
bém somos sonhadores, gos-
tariamos de o levar mais lon-
ge...sabe-selaaté onde. Po-
de parecer utépico, mas nao
ha limites para o sonho. Os

Guilherme Duarte

fundadores deste jornal so-
nharam, acreditaram e con-
seguiram. A actual direcgao
também sonha e acredita,
mas para concretizar o sonho
precisa da sua colaboracéo.
Atarefa é hercllea, estamos
conscientes disso, mas € um
objectivo que sabemos que é
possivel alcancar. ..se puder-
mos contar consigo.

Vamos todos fazer do “Cruz
Alta” um grande jornal.

R. Camara Pestana - Edificio Sintra « Galeria Comercial - Loja 13 » 2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21 923 29 82 + 96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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Consultério médico

Exercicio Fisico

grande maioria
A das pessoas
sabe que o
exercicio fisico
é importante para a salde,
mas desconhece as
recomendagfes sobre a
intensidade e o tipo de
exercicio que |lhe séo
adequados. De facto,ele
varia de caso para caso e
cada um deve saber quanto
e qual o exercicio mais
aconselhavel.

Por que é importante o
exercicio?

Mais de metade da
populagdo dos paises
desenvolvidos néo faz
exercicio de forma
suficiente. Como conse-
guéncia, existe um nimero

crescente de pessoas

obesas (gordas), ou com
excesso de peso e que
tém um risco mais elevado
de doenca cardiaca,
diabetes mellitus tipo 2,
hipertensdo arterial,
osteoporose, entre outras

doencas. O exercicio ajuda

o toénus
melhora o
humor, mantém o coragéo
saudavel e controla o peso.
Em associagdo com uma
dieta equilibrada, o
exercicio fisico regular

a aumentar
muscular,

diminui o risco de varias
doencas crénicas.

De guanto exercicio
necessito?
Recomenda-se
que a maioria dos
adultos, incluindo os
idosos, apés obser-
vacgéo cardioldgica,
tenham actividade
fisica pelo menos
durante 30 minutos,
na maioria dos dias
dasemana.
No entanto, os que
tém necessidade de
controlar mais o peso e 0s
que pretendem melhores
beneficios, em termos de
salde, podem ter que fazer
ainda mais exercicio, de
forma mais intensa e

durante mais tempo. A
medida que as pessoas
envelhecem, ha uma
tendéncia para aumentar a
necessidade de exercicio e
de reduzir a ingestao
caldrica diaria, de forma a
conseguir-se manter o
peso proximo do desejavel.
As gravidas devem ter
actividade fisica diaria
durante cerca de 30
minutos. As criangas e 0s
adolescentes devem fazer
exercicio, pelo menos,
durante 60 minutos.

Exemplos de exercicios
recomendados

Sé&o exemplos, a marcha
rapida, andar de bicicleta,
a natagdo. No entanto, se
nao tiver tempo suficiente

Miguel Forjaz, médico

para iniciar um programa
formal de exercicio, pode
considerar alguns
exercicios do dia a dia,
como 0 subir escadas,
cortar a relva, ou rachar
lenha, pois sédo igualmente
eficazes, juntando o Util ao
agradavel. Os resultados
do exercicio sao
cumulativos, o que significa
que o efeito é semelhante
se fizer exercicio durante
10 minutos trés vezes por
dia ou o praticar durante 30
minutos de uma sé vez.

A farsa da Margarina

D esenvolvida

para substituir a

manteiga e os

seus riscos de

gordura animal para a

salde, a margarina esta

sob a mira de muitos
acusadores.

A questdo é que a
margarinanéo é um produto
natural e cré-se que é
responsavel na criagéo de
outros problemas gracas a
“explosiva” mistura de
ingredientes quimicos para
a deixar com consisténcia,

sabor e
cativantes.

Se 0 vosso médico vos
aconselha a consumir de
preferéncia margarinas,
pergunte-lhe se sabe como
elas sdo tratadas
guimicamente.

Mas, afinal, como pode
este produto afectar-nos?

aparéncia

E através de tratamentos
quimicos, utilizados nos
6leos destinados a
fabricac@o das margarinas,
que se formam acidos
gordos (hidrogenados) de
configuragéo “trans”, os
quais tém efeitos colaterais
graves sobre as células do
homem. A hidrogenagéo
passou a ser muito usada
nos Estados Unidos da
Améria porque este tipo de
6leo nédo se estraga nem
fica rangoso téo depressa
quanto o 6leo comum e,
assim, tem um prazo

de validade maior.
Como a gordura
_ da margarina €
L parcialmente
“ hidrogenada (ou
seja, ndo totalmente
saturada), 0s
fabricantes podem
dizer que é “poli-
insaturada” e vendé-la

como alimento saudavel.
Os é&cidos gordos com
ligages “trans”, presentes
na membrana celular,
enfraquecem a sua
estrutura e a sua fungéo
protectora. Desta forma,
alteram a passagem
normal de sais minerais e

outros nutrientes pela
membrana e permitem que
microorganismos
patogénicos e substancias
guimicas téxicas penetrem
na célula com mais
facilidade.

O resultado séo células
doentes e enfraquecidas,
mau funcionamento do
organismo e um sistema
imunolégico exausto. Em
resumo, queda da
resisténcia e aumento do
risco de doengas,
nomeadamente o risco de
cancro.

As gorduras “trans”
também podem desor-
ganizar o mecanismo
normal do organismo de
eliminagdo do colesterol.
Estas gorduras bloqueiam
a conversdo normal do
colesterol no figado e
contribuem para elevar o
nivel de colesterol no
sangue. Também provo-
cam um aumento da
densidade de lipoproteinas
de baixa densidade (LDL’s),
considerado um dos
principais causadores de
aterosclerose (endu-
recimento das artérias).
Além disso, reduzem a

quantidade de lipoproteinas
de alta densidade (HDL's),
que ajudam a proteger o
sistema cardiovascular
dos efeitos nocivos das
LDL's. Estas mesmas
gorduras também
aumentam o nivel de
apolipoproteina A, uma
substancia do sangue que
constitui outro factor de
risco das doengas
cardiacas. Na verdade, j&
se demonstrou que
provocam efeitos piores do
que as gorduras animais
saturadas.

No entanto, a margarina
néo € o Unico produto de

supermercado a conter
quantidades significativas
de gorduras “trans”.
Qualquer “alimento” que
contenha as palavras
“hidrogenado” ou “parcial-
mente hidrogenado” no
rétulo possui estas
gorduras e devera ser
evitado. Vai ficar surpreso
ao descobrir quantos
produtos na sua despensa
contém gorduras “trans”.
Entre eles, estdo o pédo
(embalado), biscoitos,
bolachas e salgadinhos,
pipocas, cremes de barrar,
sopas e refei¢cdes proces-
sadas “prontas a comer”.

Elsa Tristdo, nutricionista

Desta forma, alerto para
que leia sempre o rétulo
dos alimentos indus-
trializados e evite os que
contenham 6leo ou gordura
hidrogenada ou parcial-
mente hidrogenada!
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Recantos da nossa terra

Fonte da

Haaiy

Mata Alva

comprovadas
pelaplaca que
se encontra
na frente do
fontanario, por
baixo da cu-
pula, colocada
por baixo da
real pedra de
armas de D.

Mafalda Pedro Paulo Francisquinho

Maria I: Hunc Fontém /
Condidit de nouo/ Pro Bono
Publico /Francisco /
Uisconde de Monserrate /
a.d. 1875.

“A abobada assenta em
colunas com capitéis
profusamente decorados e
o frontal permanece

SISTEMAS DE SEGURANGA
Sinalizacdo de Emergéncia
Projectos de Seguranca
Deteccdo de Incéndio
EXTINTORES

Annanhair - Sinira

Mail.: mafep@icio.pt

Tel: 218 152 281

Fax.: 219 162 253

Arti

Sintra

PORTUGAL

Armazenista de Material de Papelaria e Escritorio, Lda

Consumiveis de Informética:

HP, EPSON, LEXMARK, CANON

Rua da Eira, 3-Armazém 1, 2, 3
Lourel
2710-360 Sintra

Telefone: 21 924 57 21/34 79
Fax: 21 92434 79
E.mail: arti-sintra@clix.pt

fontanario de Mata-
Alva localiza-se na
estrada que liga a

Vila de Sintra ao
Palacio de Monserrate.

A fonte de Mata-Alva foi
construida no séc. XVIll e
remodelada em 1875 por
Sir Francis Cook. Em 1988

O tragado do fontanério
foi radicalmente alterado
“para o bem publico» por D.
Francisco, Visconde de
Monserrate, por isso,
dessas modificagdes,
resultou um frontal
antecedido por clpula
esférica que protege a bica
e o tanque de pedra.

F.

1 i R R A
. .
) ¥ B ; ”
s GRoRIo
= =

Av. D. Francisco de Almeida, 333-35
2710-562 SINTRA

ladeado por ban-
cos de descanso
encimados por
pequenos pai-
néis de azulejos
policromos. Ao
centro, ja sob a
cupula envol-
vendo as lapides
e os azulejos de

e

Telef. 21 923 27 33

VIﬂHALEK - Vidros & Espelhas, Lda

=
onde sobressai a by

; ; 1.7 WIDAD TEMPERMRO
bica, subsiste 5 - *

fresco geomé x.-F-x"x‘ = VIDRO OUPLG

) g » g + COLOCACDES
trizante de nitida e

. 1 « MOLDUAAS
inspiragéo “neo- s

| mourisca”.

foi restaurada pela Camara

Municipal de Sintra. Estas modificacdes séo

Telel, 21 B23 55 B4

Foo 21243053

Noticias

Rui Antunes

Cidade Gémea de Sintra - Asilah (Marrocos)

abia que Sintra
tem uma cidade

gémea?

Pois é verdade! Pouca
gente sabe, mas desde
Agosto de 2006 que Sintra
e Asilah, em Marrocos,
sdo Cidades Gémeas
(cidades ou vilas, de areas
geograficas ou politicas
distintas, que criam lagos
avarios niveis, sobretudo a
nivel cultural mas também
econdmico ou outro.

L.I.A.M. - Venda de filh6és

ealiza-se no fim de
semana de 11 e 12
de Fevereiro mais
uma venda de filhés,
iniciativadalL.l.A. M., que

a semelhanca do ano
passado, sera estendida a
toda a Unidade Pastoral.

O produto desta venda
destina-se a ajudar aqueles
que pouco ou nada tém e
que, no coracao de Angola,

ﬁﬁlefre ey

M aria

MAMICURE
PEDHCURE
BEPILACAD

na Guiné, em S. Tomé, ou
onde houver mais
necessidade, esperam
pelo nosso contributo.

Atodos, bem-hajam.

Ana Maria Calisto

éﬁ Talho do Zé Maria

de: JOSE MARIA LUIS BICHD

|

Carnes de Lo Qualidade
Foreo, Vilela, Veea & Horrego
Farqecadar d Besfarranter

Carninos & Coléglos

Talba - Telef, 2152318 14 Residinels - Telel, 219240683
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O Direito nas Paroquias: Observatorio Juridico

O poder paternal:
O exercicio e a regulacao (v

oje vamos apre-
H sentar um exem-

plo de um acordo
sobre a Regulagdo do
Exercicio do Poder Pater-
nal.

O exemplo, parece-me
ser o mais comum. Resulta
do facto de dois progenito-
res se separarem, indepen-
dentemente desse vinculo
ter existido por forga do
Casamento ou da Unido de
Facto e da existéncia de
filhos menores.

Como j4 se disse, este
tipo de acordo, tem em vis-
ta regular o exercicio do

De referir que, nos casos
de divércio, seja por mituo
consentimento, (aquele
que os conjuges requerem
na Conservatéria do Re-
gisto Civil e decretado pelo
Conservador), seja litigioso,
(intentado por um dos con-
juges no tribunal), tal acor-
do tera sempre de ser ho-
mologado pelo Ministério
Publico.

No caso de divorcio por
mutuo consentimento a
Conservatéria remete o
acordo ao tribunal, no caso
de divércio litigioso, 0 mes-
mo é requerido no tribunal.

Acordo para regulagao
do exercicio do poder
paternal

Os requerentes ..., titular
do BI n° ... de ... emitido
pelo SIC de Lisboa, como
NIF ..., residente naRua ...
e seu marido (ou nao) ...,
titulardo BIn°... de ..., emi-
tido pelo SIC de Lisboa,
com NIF ..., residente na
Rua ..., acordam em regular
o exercicio do poder pater-
nal relativo aos filhos meno-
res, ... e ..., NOS seguintes
termos:

poder paternal para acau-  Vejamos, entdo, um acordo 1

telar “os interesses do na sua forma mais sim- O poder paternal é exer-

menor”. ples. cido por ambos os progeni-
Conversas =

amesa do café

tores (pode haver conveni-
éncia em ser um s6 pro-
genitor).

2
Os menores ficam confia-
dos a guarda e aos cuida-
dos da mée (em regra).

3
A titulo de pensao de ali-
mentos, o pai (ou méae), pa-
garduma prestacéo mensal
no valor de €... (... euros).

4
A prestagao referida no n°
3 serd paga todos os dias
1 de cada més, através de
deposito bancério para a
conta com o NIB..., da
agénciade ..., do Banco...

5
As prestacdes do abono de
familia dos menores serdo
depositadas, mensalmen-
te, pelo pai, nos termos
apontados no n° anterior.

6
A actualizagéo da penséo
sera efectuada anualmen-
te, em Janeiro, em fungé@o

comprovativo do pagamen-
to.

8

As despesas com a educa-
¢éo, serdo pagas na pro-
porcéo de 50% (cinquenta
por cento), por cada um dos
progenitores, mediante a
apresentacédo do recibo
comprovativo do pagamen-
to.

9

O pai podera privar e estar
com os filhos sempre que
quiser, mediante acordo
com a mae, desde que tal
situacdo nao perturbe as
actividades escolares e de
descanso dos menores.

10
Os menores passarao,
alternadamente, um fim-
de—semana com o pai, ten-
do sempre em conta 0s
superiores interesses dos
menores.

1
Para efeitos do n°® 10, o pai
ird buscar os filhos a casa
da mée, sita na Rua ... as

=

8

=

= =

o)

®

Q

%

8

=

o

Francisco Gomes, g
Advogado é

13

No dia de aniversario do
pai, 0s menores estardo na
companhia do pai, até as
19 horas.

14
No dia de aniversario da
mae, 0s menores estarado
na companhia da mée.

15
No dia de aniversario dos
menores, o pai, podera visi-
tar os menores e estar na
sua companbhia.

16
Avéspera de Natal, dia de
Natal, fim de ano e Ano
Novo, serdo passados,
alternadamente, com cada
um dos pais.

17
O pai devera ser informado
das situacoes relativas a
saude e educacédo dos
menores.

Os requerentes,

Conversas a mesa do café, Peregrino nas cidades sou, do aumento anual previsto 19 horas de sexta—feira,

Palavras em sinteses, Corpo em ascenséo melancolica, nas tabelas do I.N.E. entregando-os a mée as 19 Ha situagdes mais com-

Ideias flutuantes. Prometido a morte e sem horas de Domingo, sem plexas, em todo o caso,
esperanca de regresso. 7 prejuizo das actividade n&o se esqueca, consulte

Uma e outra vez a fala das As despesas de saudedos  escolares dos menores e um advogado antes de

cidades. E tu menores, nomeadamente  do seu periodo de descan-  fazer “malabarismos”. E

Elipticos lugares onde
moraram 0S meus 0SSoS,
- Onde moram os meus
mortos.

Uma e outra vez o arrepio,
as sombras,

anévoa da memoria.

6 bela Sintra
perdoa se puderes
este tdo fragil modo
de habitar-te.

(Do livro “A Sombra e o Desejo”)

as médicas e medicamen-
tosas ndo comparticipadas
pelos servigos competen-
tes, seréo pagas na propor-
¢ao de 50% (cinquenta por
cento), por cada um dos
progenitores, mediante a
apresentacao do recibo

SO.

12
O pai passara quinze dias
das suas férias com os me-
nores.

que algumas vezes, quando
se consulta o advogado,
para este ou outros casos,
ja se criaram ou fizeram
algumas “asneiras” que
poderiam ter sido evitadas.

Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor séo a forma mais
rentavel para aquecer a sua casa.

» Poupanca até 50% nos consumos de energia.

« Desconto de campanha: -10% no valor de aquisi¢&o.

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.

(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel)

Telefone: 21 91051 15 « Fax: 2191051 14
info@sintra2001.pt « www.sintra2001.pt

Mini-Mercado

Loja Nova

de
Maria Fernanda do Corro

* Mercearia * Racdes para Gados ¢« Gas BP e Mobil ¢
* Papelaria e Tabacaria ®

Rua Visconde de Asseca, 24 — Varzea de Sintra
2710 SINTRA « Telef: 21923 01 36
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REFERENDAR O DIREITO A VIDA

OU A MORTE

Todos conhecem a grande
angustia de mulheres que
foram confrontadas com uma
gravidez ndo desejada, sujeitas
a pressao do pai da crianga
ou da propria familia, e que
acabaram por recorrer ao aborto
clandestino.

Segundo saiu em toda a im-
prensa, 70 % das pessoas
sondadas pela Universidade
Catolica tencionavam votar
“sim” no referendo do dia 11 de
Fevereiro. No entanto, ao ler as
respostas dadas a cada uma
das perguntas da sondagem
(editadas no Jornal O Publico
de 20/11/2006), verificasse que
apenas 35% dos portugueses
considera aceitavel que o aborto
seja feito por razdes econémi-
cas e sociais e s6 20% a simples
pedido da mae.

Portanto, embora s6 35% con-
cordem com a nova lei, 70%
tencionam votar “sim“. Pode-se
concluir que a pergunta esta
mal formulada, € ambigua, e
isso é um atentado contra a
democracia.

Deveria competir ao Governo
ou ao Parlamento que a redigiu,

0 esclarecimento objectivo e
neutro sobre o que esta em
causa.

No entanto, é nossa obrigagao
apoiar com eficacia os grupos
de voluntarios que se orga-
nizaram com o fim de esclarecer
os eleitores. A propaganda do
“Sim” assusta o povo dizendo
que se ganhar o “Nao”, as mul-
heres que abortarem seréo to-
das “penalizadas” com trés anos
de prisédo, escondendo o facto
de que se nos ultimos 30 anos
nenhuma mulher foi presa por
abortar, obviamente, a situagao
nao se alterara.

O objectivo declarado da lei pro-
posta é evitar os abortos clan-
destinos. Ora, frequentemente,
estes acontecem apds as 10 se-
manas, e portanto continuarao a
acontecer se esta lei vencer. Nos
paises que adoptaram leis deste
género os abortos clandestinos
pouco diminuiram, e por outro
lado aumentou muito o niumero
total de criangas abortadas le-
galmente, contribuindo para a
crise demogréfica europeia .

Esta lei serve tambem para
desresponsabilizar o Estado,
que prefere que os pobres nao
tenham filhos, em vez de os
apoiar .E os hospitais publicos

terdo que passar “os abortos
a simples pedido” a frente de
mulheres que precisam urgente-
mente de ser operadas, por ex-
emplo, ao cancro da mama.
Também o0s mais idosos deve-
riam preocupar-se, pois, pela
mesma légica, podera vir a ser
no futuro “despenalizada a inter-
rupgao da velhice” a pedido dos
familiares!

Os velhos, fisica ou mental-
mente invalidos, sdo um grave
problema para as familias e
um peso econdémico para a
sociedade. Do ponto de vista
materialista, sdo inuteis.

Talvez seja um Sinal para nos o
dia 11 de Fevereiro ser o dia de
N.2 S.2 de Lourdes, que disse
a jovem Bernardete: “Eu sou a
Imaculada Conceigao” (refer-
indo-se ao “pecado original”). O
que quer dizer: Eu sou Imacu-
lada desde que fui concebida.
Deus tem um projecto para
cada um de noés e, ao impedir o
nascimento de um ser humano,
estamos a hostilizar o nosso
Criador.

Muito mais grave sera se for a
Nacéo Portuguesa a desafiar
oficialmente a Deus.

Dom Duarte de Braganca

ala-se agora no novo direito do bebé ser

desejado:’Nao o é? Faz-se uma IVG e tira-se-lhe
o direito de nascer” Isto é errado, até porque a mae,
passada a decepc¢ao da gravidez inesperada, ia aceita-
lo e ama-lo.
Se ganhar o “sim”, continuarao os julgamentos e os
abortos clandestinos relativos a mais de 10 semanas,
além dos clandestinos até as 10 semanas quando se
deseja esconder melhor a situagéo.
Gravidas até as 10 semanas, sem o travao da lei, irdo
aumentar o numero de abortos que, além de tirar a vida
aos nascituros, sujeitam elas proprias a riscos fisicos e
a pungentes remorsos.
Ao votar “nao” digo ao Estado que nao consinto na uti-
lizacdo dos meus impostos para tal iniqua finalidade.
Ao Poder Judicial compete atender as circunstancias
atenuantes das muitas maes que desconhecem toda
a gravidade do acto de abortar.
Um qualquer conjunto de células ndo pode, sem mais,
gerar um ser humano, ao contrario das resultantes
da fusdo das células germinais do pai e da mae que o
desenvolvem de modo continuo antes e depois do nas-
cimento, sendo este apenas a mudancga de ambiente.
Ensina a Biologia: O nascituro ndo faz parte do corpo da
mae, pois as suas células tém desde a concepgido um
genoma original s6 seu que comanda toda a nova vida,
tendo os tecidos e o sangue distintos dos da mae. Com
cerca de 3 semanas notam-se formas iniciais da placa
neural e do cérebro, e o coragdo comeca a bater. Com

DISCERNIR PARA VOTAR

7 semanas ja se notam as iniciagdes de todas as estru-
turas externas e internas de todos os sistemas organicos
principais e estao ja desenvolvidos de maneira incipiente
todos os tecidos essenciais. Na 92 semana o sistema
nervoso cria rapidamente ligagdes em todo o corpo que
ja se mexe. (“Embriologia Basica” do Prof. K.L.Moore
e “No Ventre Materno” da Nat. Geogr. Society.)

No fim da vida de um ancido, a falta de sinais eléctricos
do cérebro indica, na maioria dos casos, que terminou a
vida bioldgica e os sinais nao regressam. No nascituro,

O nascituro nao faz parte do corpo da mae, pois
as suas células tém desde a concepg¢ao um geno-
ma original sé seu que comanda toda a nova vida,

antes dos sinais, esta nele todo o mecanismo activo de
vida que os vai dar. Por isso nao sao os sinais eléctri-
cos que determinam os limites da vida.

O limite de 10 semanas, ndo assentando em facto bi-
olégico que interrompa a continuidade do processo, &
arbitrario e portanto inaceitavel. Convém saber que na
Alemanha, na Austria e na Irlanda é proibida a pesquisa
em embrides humanos. E prudente que quem duvida
da dignidade humana do n&o nascido, assuma a atitude
de precaugao semelhante a adoptada na remocéao de
escombros de um edificio destruido, quando falta a
certeza de nao existir um ser humano soterrado.

Eduardo F. Torcato David
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Tal como milhares de
pessoas em todo o
Pais, tenho acompanhado
diariamente os espacos
televisivos e radiofénicos
dedicados ao Referendo
sobre o Aborto. E, de um
lado e de outro, observo
como personalidades de
méritos reconhecidos, em
sectores diversos, dao a
sua indicagao de voto.

E quanto mais vejo e ouco,
mais me interrogo sobre a
razbes que levardo men-
tes tdo abertas, de niveis
de inteligéncia absoluta-
mente reconhecidos, com
espiritos esclarecidos a
dizerem, a nivel nacional,
que vao optar pela via
da despenalizagao do
aborto até as dez sema-
nas. Tenho dificuldade
em perceber porque é
que agem assim alguns
desses nomes sonantes
a quem reconheco néo s6
alguma inteligéncia como
uma boa formacéo e uma
consciéncia organizada.

O que levara, entéo, bons
cidadaos, boas pessoas,
boas mentes, optarem
pela via do crime que
confundem com demo-
craticidade? Matar, as dez
semanas de vida, &, dém
voltas que derem, crime.
Mais: crime premeditado
contra uma pessoa inde-
fesa.

Ao argumentar-se que
com essa despenalizagao
se esta a libertar milhares
e milhares de mulheres de
terem filhos sem condigbes
de vida para isso, esta
a esquecer-se que es-
sas mulheres para serem
ajudadas n&o necessitam
de ter na memoria e na
consciéncia o peso de su-
cessivos crimes (no caso
de varios abortos). Ajudar
é ensinar. E falar-lhes
do planeamento familiar,
dos preservativos, das
imensas possibilidades
que existem para evitar
a gravidez. Nao é fazer
delas assassinas.

O argumento: “a mulher é
dona do seu corpo e tem
o direito de fazer dele o
que quiser” é tado con-
sistente, é tdo futil, que
embaracga imaginar-se
que isto seja usado como
razao. Desde quando o
homem ou a mulher tém
direito a matar?

Adespenalizagéo do abor-
to nado vai alterar nada
porque a Lei vigente ja
defende os casos em que
a mulher necessita de
proteccdo: violagdo, ma
formacao do feto, defici-
entes condigbes fisicas ou
morais. Nao defende é o
abortar porque, na altura,
o filho ndo da jeito para
nascer...por questoes
financeiras ou particula-
res. Isso, realmente, nao
esta.

Como estamos num Pais
democratico o Referendo
pode dar a maioria aos
que aos que defendem o
aborto livre. Vai ser mau.

P

E vai por varios motivos:
os abortos clandestinos
continuarao (ha é que
ensinar a abrir mentes e
horizontes), vao proliferar

meses € meses para as
suas intervengdes cirur-
gicas, irdo, certamente,
esperar muito mais.

Ha mais de um ano escrevi
uma crénica sobre o abor-
to que me valeu perder o
lugar que tinha ha anos e
estar hoje na prateleira.

O argumento: “a mulher € dona do seu corpo

e tem o direito de fazer dele

O gque quiser” & tdo consistente, & tao futil, que

embaraca imaginar-

clinicas onde sera proibido
nascer e os contribuintes
(os que nédo fogem ao
fisco) vao pagar o que néo
concordam.

E os médicos que apre-
nderam a ser um pouco
da extensdo de Deus na
Terra, ja que a sua misséo
é a de lutar para salvar
vidas, como se vao sentir
sempre que matarem um
ser indefeso? E, como
as dez semanas nao po-
dem ser ultrapassadas,
os doentes ja esperam

A seguir virdo as clini-
cas da eutanasia? Néo é
totalmente descabida a
pergunta porque a linha
de pensamento é idén-
tica. Matam-se os idosos.
Matam-se os moribundos,
desligam — se — lhes as
maquinas antes do tempo
regulamentar e o mundo
continua a girar.

E, como ficamos noés,
nesta girdndola de con-
fusbes? Vale a pena viver
ou vale a pena matar?

se gue isto seja usado

COMoO razAo.

Que importa isso se eu
com essa cronica, tivesse
ajudado, uma pessoa que
fosse, a sentir como é em-
polgante dentro de nés o
palpitar da Vida.

Maria Elvira Bento.
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Bombeiros de S. Pedro de Sintra

Guilherme Duarte

Passagem de testemunho

opassadodia5de

N Janeiro houve “ren-
der da guarda” nos
Bombeiros Voluntarios de
S. Pedro de Sintra, com a
realizagéo do acto de to-
mada de posse dos novos
6rgaos sociais que irdo diri-
gir os destinos da associa-
¢&0o no biénio 2007/2008.
Composta, na sua maioria,
por elementos que transi-
taram de elencos anterio-
res, a direccdo agora em-
possada deu a conhecer,
pelavoz do seu presidente,
quais as metas que se pro-
p0e alcangar nos proximos
dois anos. Promover area-
lizac&o de obras urgentes
no actual quartel, lancar
uma campanha de angaria-
¢ao de novos sécios, pro-
ceder a reviséo dos esta-
tutos que datam de 1932,
fomentar novas parcerias
para prestacdo de actos
médicos a populagéo, e o
lancamento do concurso
publico para a construcéo

do novo quartel, foram os
objectivos que o presidente
recém-eleito, Sr. Joaquim
Manuel da Silva Duarte,
considerou prioritarios, no
seu discurso de tomada de
posse.

A abrir a sessédo tinha
usado da palavra o Sr. Pre-
sidente da Assembleia
Geral, Sr. Silvino Inécio, que
agradeceu a todos aqueles
que colaboraram nas recen-

tes comemoracdes do cen-
tenario da associagéo, e
salientou a necessidade de
existir uma perfeita sintonia
entre a direccdo e o co-
mando do corpo de bom-
beiros, para que se consi-
gam alcancar plenamente
0s objectivos propostos e
continuar a servir a popula-
¢do com a qualidade e a
eficiéncia que tém sido apa-
néagio desta corporagao.

Foi assim, num clima de
confianga no futuro que
terminou o acto de posse
dos novos directores dos
Bombeiros Voluntarios de
S. Pedro de Sintra. Agora
é hora de trabalhar.

O Cruz Alta deseja aos
novos directores as maio-
res felicidades no seu tra-
balho e que consigam atin-
gir todos os seus objecti-
VOS.

Os novos Orgédos Sociais

Assembleia Geral:

Presidente: Silvino Inéacio; Vice-Presidente: Iduino
Vicente; 1° Secretério: Silvestre Brandao; 2° Secretario:
Ana Maria Filipe Nunes

Direccao:

Presidente: Joaquim Manuel da Silva Duarte; Vice-
Presidente: Avelino Gomes Ribeiro; 1° Secretario:
Guilhermino Jorge Santos; 2° Secretario: Manuel Maria
Nunes; Tesoureiro: Anténio José Valentim; 1° Vogal:
José Manuel Duarte; 1° Suplente: Rafael Martins; 2°
Suplente: Anténio Vicente; 3° Suplente: Miguel Forjaz

Conselho Fiscal:

Presidente: Jodo Alberto Peniche; 2° Presidente:
Valentina Maria; Secretario Relator: Anténio Augusto
Bento

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

__,:")I Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

o.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estacéo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 219234278
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Parabéns a vocés!

Receita

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar os assinantes
que festejam neste més mais um aniversario:
Atodos, um grande abraco de parabéns!

Em Fevereiro:

1-Isabel Nunes, Maria Nancy Vieira, Maria Olga da Cruz,
2-Manuel Melo e Castro,

3-Mario Manuel Pereira,

5-José Manuel Penaforte, Rui Manuel Amaro,

6- Ana Coelho Nunes, Ermelinda Francisco,

Manuel Beijinho Correia, Ricardo Gongalves Aparicio,
7-Armindo Santos Inécio,

9-Ana Mafalda Leitdo, Anténio C. Nunes, M2 Fernanda
Vicente, Odete Santos Valente, Tiago Coelho Nunes,
10-M2 Rosa Monteiro Pedro, Ana Louro,

11-Eugénia Fernandes Moreira, Maria Fatima Martins, M@
Leonor Marques Pinto,

15- lvone Vicente Costa,

16-Anselmo Marques Loureiro,

17-Maria Amélia Serra Silva,

18-Benedita de Sousa Araujo, Francisco Lobato Ribeiro,
19-Mafalda Teixeira de Lemos,

20-José Martins Leiras, M2 Luisa Vassalo Forjaz,
21-Nuno Manuel Ratéo,

22-Beatriz Frade Almeida, Elisabete Ferreira,

23-André Madeira, Sénia Brito Marques

24-Inés Quintela, Maria de Lourdes Ribeiro,

25-Gongalo R. Nunes, Paulo Silva, Pedro Miguel Camelo,
26-Eleutério Ferreira Lage,

28-Adriana Augusto Valentim, Patricia Pessoa Vilas,
Paulo Afonso Aparicio,

27-Maria do Rosério Marques,

29-Ana Paula Salema Gargao.

Delicia de roma

Ingredientes: Preparacéo:
- 3folhas de gelatina incolor
-3 gemas

- 4romas maduras

- 1 dl de licor de roma

- 200grs de agucar

- 4 claras

- 50 ml de agua

* Demolhe as folhas de
gelatina em agua fria.
Separe os bagos das
romas, reservando alguns
para a decoragao. Leve ao
lume com metade do
aclcar e a agua.

* Mexa
até formar uma
calda translacida,
retire e passe por
um passador.

Escorra
as folhas de
gelatina e adicione

a4 calda, ainda
quente, para se

Manuela Alvelos

dissolverem. Reserve.
* A parte, misture as
gemas com o restante

aclcareleve aolume até  batidas em castelo.

engrossar. *Leve ao frigorifico cerca
Vertaolicoreenvolvaeste de trés a quatro horas.
preparado no doce das Distribua portacas e

romas. Deixe
arrefecer e junte as claras

sirva decorado com bagos
de romareservados.

@

= M

Trés em um

Pensamento Provérbio

A maior de todas as
artes é a arte de viver em
comum.

Quem a boa arvore se
chega, boa sombra o
cobre.

Dica

Ao colocar as suas flores nas jarras, ndo se esqueca
de deitar na gua umas folhinhas de salsa.

Elas ajudam a conservar as flores frescas durante mais
tempo, sobretudo se forem rosas.

Ria-se, por
favor!

Averdade

Alguns politicos adoram uma frase de Mark Twain que
ficou célebre e que dizia assim:
“A verdade é o bem mais valioso que nés possuimos.
Vamos economiza-lo.”

Mini-Mercado Baptista & Costa, Lda.

Rua Arco do Teixeira, 11 ~ Vila de Sintra

@ 219 232 084

"Em Fevereiro sobe ao outeiro: se
vires verdejar, pde-te a chorar; se
vires terrear, poe-te a cantar”

"Quando ndo chove em Fevereiro,
ndo hd bom prado nem bom centeio”

"A neve que em Fevereiro cai das
serras, poupa um carro de estrume
as vossas terras

Solugdes do nimero anterior:

-—n.,.-—-‘?—-.
-

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos:
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Catequese - s.miguel
2.°Volume (Sabado)

3.Volume

Estes novos amiguinhos deixaram que o Oleiro
moldasse o barro ao seu jeito
e a obra nasceu:

Natal somos nos

A Iguns dos nossos “artistas” de palmo
€ meio com 0 NOSSO presépio ja
concluido.

Felizes! Com o coragéo cheio da ternura
do Amigo Jesus.

Os pais, na rectaguarda, ao nosso pedido
de “socorro” acorreram prontamente,
envolvendo-se também eles, como criancas,
na actividade minuciosa para o tempo
reduzido de que dispunhamos.

Juntos. Unidos. Criangas, pais e
catequistas trouxemos de novo Jesus ao
ritual da nossa infancia.

«Grupo dos amigos de

Obrigado Jesus!
'9 ! Jesus»

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedro de Cintra, N° 3/B - Portela - 2710 Sintra
& 219231936

IntencOes do Papa
para Fevereiro

« Para que os bens da terra, concedidos por Deus parg
todos os homens, sejam utilizados com sabedoria €
segundo critérios de justica e de solidariedade.;

Mo

)\ 4l

* Afim de que a luta contra as enfermidades e as grandes

epidemias no Terceiro Mundo encontre no espirito de
solidariedade uma colaboragéo cada vez mais generosa

por parte dos governos de todas as nacoes.

TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.

Telef.:
219231131

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

Calendario Litdrgico em Fevereiro - awc

Dia 4 Fev. - DOMINGO V
do Tempo Comum

LEITURAIIs 6, 1-22.3-8
«Eis-me aqui Senhor:
podeis enviar-me»

Salmo 137 (138), 1-
2a.2bc-3.4-5.7¢-8 (R. 1¢)
Refréo:
Na presenca dos Anjos,
eu Vos louvarei, Senhor.

LEITURAII 1 Cor 15,1-11
«Mas pela graca de Deus
sou aquiloque soue a
graca que Ele me deu
nao foi inutil»

EVANGELHO Lc 5, 1-11
«Tendo conduzido os
barcos para terra, eles
deixaram tudo e seguiram
Jesus»

Dia 11 Fev. - DOMINGO VI
do Tempo Comum

LEITURA | Jer 17,5-8
«Maldito quem confia no
homem; bendito quem
confia no Senhor»

Salmo 1, 1-2.3.4.6 (R.
Salmo 39,5a)

Refréo:

Feliz o homem que pbs a
sua esperanga no Senhor.

LEITURA Il 1 Cor 15,
12.16-20
«Se Cristo ndo
ressuscitou, é va a vossa
fé»

EVANGELHO Lc 6, 17.20-
26

«Bem-aventurados os
pobres. Ai de vas, 0s ricos»

Dia 18 Fev. - DOMINGO
VIl do Tempo Comum

IEITURA | 1 Sam 26, 2.7-
9.12-13.22-23
«O Senhor entregou-te
nas minhas maos, mas
eu ndo atentei contra ti»

Salmo 102 (103), 1-2.3-
4.8.10.12-13 (R. 8a)
Refrao: Senhor, Tu és
clemente e compassivo.

LEITURA Il 1 Cor 15, 45-
49
«Assim como trazemos
em nos aimagem do
homem terreno,
procuremos também
trazer em nés aimagem
do homem celeste»

EVANGELHO Lc 6, 27-38
«Sede misericordiosos,
como o0 vosso Pai é
misericordioso»

Dia 25 Fev. - DOMINGO
VIIl do Tempo Comum

LEITURA I Sir 27,5-8(gr.
4-7)
«N&o elogies ninguém
antes de ele falar»

Salmo 91 (92), 2-3.13-
14.15-16 (R.cf. 2a)
Refrao:
E bom louvar-Vos,
Senhor, e cantar salmos
ao vosso home.

LEITURA Il 1 Cor 15, 54-
58
«Deu-nos a vitoria por
Jesus Cristo»

EVANGELHO Lc 6, 39-45
«N&o vos inquieteis com
o dia de amanh&»

Propriedade e Direccdo Técnica de

Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Telef.: 21 923 00 58
Fax: 21 910 50 45

Largo Afonso de Albuquerque, n® 24 - Estefania
2710-519 SINTRA
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Entrevista

Guilherme Duarte

Tina e Filipe - Leigos Missionarios da Consolata

“O Cruz Alta foi ao encontro de dois jovens da nossa paréquia, Tina e Filipe, Leigos Missionarios da Consolata, que em Setembro de 2004 partiram em miss&o para terras
longinquas de Mapinhane, em Mogambique. Numa pequena e simpatica entrevista, aqui fica um pouco da experiéncia vivida”

1-Como e quando sen-
tiram o chamamento
para o trabalho missio-
nario?

O nosso chamamento
n&o surgiu de um dia para
0 outro, nem sentimos o
chamamento como Sa-
muel. Nao podemos
precisar o “quando” mas
podemos tentar explicar o
“como”. Esse chama-
mento surgiu de uma longa
caminhada crista feita no
seio do Instituto dos
Missionarios da Consolata.
Como Jovens Missionarios
da Consolata
comecamo-nos a
sentir em cada dia
mais seduzidos
por Jesus Cristo, 0
“ad gentes”, e pela
Sua missao de
evangelizar
aqueles que ainda
O nao conhecem.
E também este o carisma
dos Missionarios da
Consolata. Fomos
amadurecendo a nossa
vocagao e decidimos fazer
uma op¢ao de vida por esta
misséo, como Leigos. O
Instituto estava também a
fazer esse caminho e
compreendeu que o
Espirito Santo também
soprava na vida daqueles
que, ndo sendo religiosos
mas optando por uma
vocacao laical, como
casados ou solteiros, po-
deriam entregar-se total-
mente a vida missionaria.
Surgiram, entdo, os Leigos
Missionarios da Consolata
e nos fazemos parte desse
primeiro grupo. Também o
trabalho missionario nos
aproximou pessoalmente,
namoramos e casamos e,
logo de inicio, sentimos
que partir para terras de
missao fazia parte do
nosso projecto pessoal de
vida como casal.

vocagdo. Sentiamos que
essa era a vontade do
Senhor e sendo essa a
Sua vontade, era
concerteza o caminho
para nos sentirmos mais
felizes. Responder a nossa
vocagao ndo é o caminho
mais dificil e que nos faz
sofrer mais, como muitas
pessoas pensam, mas é
aquilo que nos deixa mais
felizes e realizados. Deus
s6 quer que nés sejamos
cada vez mais felizes.

3 - Que realidade foram
encontrar no terreno e

quais as dificuldades
que sentiram durante o
tempo de missdo?
Quando chegamos a
Mapinhane, a misséo a
que fomos destinados,
encontramos uma realida-
de rural constituida por
agricultores e onde sua
sobrevivéncia dependia de
uma boa ou ma colheita,
ou seja, nos anos de
chuva havia comida para
quase todos e nos anos de
seca havia fome. Conhece-
mos estas duas realida-
des, um ano de seca, que
se concretizava em 5 anos
consecutivos, e um ano de
chuva. Encontramos uma
comunidade cristd com a
sede da paréquia
(Mapinhane) e 34 comuni-
dades ainda, na sua mai-
oria, na 12 evangelizacéo.
Encontrdmos uma misséao
ligada a uma escola
secundaria com cerca de
800 alunos de todo o pais
e que foi a 12 escola

olhar atento e o nosso
respeito e para podermos
ser aceites pelo povo.
Apesar dessa grande
diferenga cultural que vai
desde a relagdo com o
tempo, com a familia, com
a morte, com a alimenta-
¢ao, sentiamos que estan-
do juntos a rezar essas
diferengas néo existiam
porque todos tinhamos a
mesma fé, mesmo que a
vivéssemos de forma di-
ferente. Sentimos também
as saudades da familia e
dos amigos que foram
sempre pilares importantes
na nossa vida. Ali estava-
mos “quase” sozinhos
tendo que tomar decisdes
sem muitas vezes consultar
ninguém. Mas, de certa for-
ma, também essa dificulda-
de nos aproximou como
casal.

4 - Que tipo de trabalho
desenvolveram, onde e
durante quanto tempo?
Sempre ouvimos dizer
por todos 0s missionarios
que passavam a contar a
sua experiéncia, que mais
importante que fazer é o
estar. Também nés experi-
mentamos isso de maneira
muito forte. Estar e viver
com as pessoas. Partilhar
e estar presentes nas suas
dificuldades e alegrias.
Devido arelacédo da escola
com a missao, um dos
campos a que estivemos
mais ligados foi a realidade
juvenil.
Partimos no final de Setem-
bro de 2004 e chegamos no
final de Novembro de 2006.
Estivemos pouco mais de
dois anos em Mapinhane,
uma aldeia da provincia de
Inhambane que fica a cerca
de 270 km para norte, da
capital da provincia e a 700
km da capital do pais,
Maputo.

panhava, juntamente com
o Filipe, o grupo de jovens
bolsistas da escola secun-
déria, que eram financiados
por benfeitores portugue-
ses, a maioria da Unidade
Pastoral de Sintra. O Filipe
eraresponsavel por toda a
organizacéo e manutengao
da missé&o, moajeira, ani-
mais, machamba (agricul-
tura), tractor, gerador...
Organizou o grupo de
acdlitos da comunidade de
Mapinhane, formando um
grupo com cerca de 20
elementos. Preparava,
algumas vezes com ajuda
da Tina, a celebragéo da
Palavra. Era responsavel
pelalogistica dos cursos de
catequese que se faziam
na missao e, juntos,
éramos os animadores do
grupo de Jovens de
Mapinhane, o “Renascer
Jovem”. Mas 0 nosso
projecto mais ambicioso, e
que comecou como um
sonho, foi o inicio do
ensino pré-primario. Essa
era uma realidade que
ainda néo estava contem-
plada na misséo e que,
depois de pedirmos con-
selho na comunidade, acei-
taram com bastante entusi-
asmo que déssemos inicio
a este projecto. Assim, logo
no primeiro ano, abrimos
uma sala no Centro Pasto-
ral com a ajuda dos Leigos
Missionérios portugueses
que criaram toda uma
campanha para nos apoiar.
“Héa que ter lata” foi o nome
dessa campanha e que,
depois de tanta generosi-

dade e
compreens&o
desse
projecto, nos
permitiu
construir
uma sala de
aula, uma
cozinha e
respectivas
latrinas, tudo
em material local, no meio
da aldeia. N6s escolhemos
0os animadores dessas
escolinhas e acompanha-
mos todo 0 seu percurso.

5 - O que pensam que
estetrabalho missionario
mudou nas vossas vidas
e que importancia
pensam que terd no
vosso futuro?

Pensamos que as mu-
dangas que aconteceram
dentro de nés irdo sentir-se
ao longo do tempo e ndo as
pudemos precisar com
clareza. Viver com pessoas
de uma cultura téo diferente
da nossa, tornou-nos
pessoas mais atentas e
observadoras com os
outros, pessoas que
procuram compreender e
aceitar a realidade do outro.
Arelacdo que os mogambi-
canos tém com o tempo é
também realmente fantésti-
ca. Junto deles nédo tem
sentido falar depressa,
correr para fazer alguma
coisa, negar estar com
alguém por “falta de tempo”.
Eles séo livres na relagéo
com o tempo e fazem-nos
sentir envergonhados do
nosso stress urbano e

ocidental, ou seja, a nossa
total dependéncia do
tempo! Ali, estdvamos para
conversar, para receber as
pessoas, sem pressa,
sem correria, aprendemos
aouvi-las até ao fim do seu
desabafo, da sua preo-
cupacdo. Até como
crentes essa vivéncia foi
marcante. Habituados as
missas de 1h (nem mais
um minuto!) cada domingo
ou cada celebracao tinha
apenas a hora do encontro
porque tudo se preparava
com calma, com
serenidade, o ambiente, os
cantos, as leituras. Na
comunidade famos para
estar e viver aquele
momento com o Senhor.
Num sentido pratico
aprendemos a tomar
decisdes de forma mais
répida, independente e,
muitas vezes, improvisada.
Ali, fomos mecanicos,
electricistas, agricultores,
enfermeiros, catequistas,
conselheiros, professo-
res... O “bichinho” da
missao “ad extra” continua
dentro de nés, quem sabe
se no futuro voltaremos a
partir?...

Unidos pela miss&o.

CABRIZTERRAS, LDA ,

CaMptEs

Gniia

O ALUGUER COM

| e

A Tina esteve a dar aulas
de Educacdo Moral e
Civicaas 82e 92 classes e

secundaria da nossa
provincia (Inhambane).
Em relagéo as dificuldades

" TE

TAPLAMNAL R M
ComsTRUCAD Civil

2-Nao deveter sido uma

decisédo facil de tomar, 5 DERAS PUBLICA

deixar tudo para tras e
ir partir em direcgao ao
desconhecido. Foi?
Realmente néao foi facil,
mas tinhamos a certeza de
gue estavamos no caminho
para responder de forma
mais concreta a nossa

que sentimos podemos
mencionar algumas, ape-
sar de, com o passar do
tempo, elas se terem
atenuado. Observamos e
sentimos uma cultura
muito diferente da nossa,
a qual mereceu 0 nNosso

Psicologia as 112 classes.
Fazia formagéo aos jovens
catequistas que davam
catequese nalingualocal (o
xitshua) as criangas,
acompanhava um grupo de
jovens meninas vocaciona-
das da Consolata e acom-

. S

TRANSFOETE

Macioral

EirEg

ok MERCADOTLAS

-

L
| I

§ INTERRALHRULL




Internet - www.portal-sites.net

E ste site pretende
ser apenas um

compéndio de
portais de informac¢éo
variada existente na

internet em portugués.
Desde o desporto a

noticias e educacéo, vale a
pena guardar o registo
deste site pois é bastante
(til para possivel pesquisa
sobre qualquer assunto que
pretendamos ver esclare-
cido ou simplesmente para

Erducagan

nos mantermos infor-
mados.
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Juridiczo

HOMEFACE

Internet Elogolista

Partal OEF

Rui Antunes

Poesia para cegos, em Sintra

intra lanca
S colectanea de

poesia para cegos

“Ver poesia em Sintra” é
um projecto inédito em
Portugal e consiste numa
grande antologia de poesia
dita, pensada especial-

mente para os invisuais,
que vai passar a estar
disponivel ao publico, em
formato CD, a partir de 25
de Janeiro, na Biblioteca
Municipal de Sintra.

O objectivo deste
projecto é o de dar a ouvir
poesia a todos, mas

especialmente aos que
ndo podem ou tém alguma
dificuldade em ler, dando,
assim, continuidade a
parceria desenvolvida
entre a Camara de Sintra
e aACAPO, que tem tido
outras realizacfes de
relevo como as
exposicoes de “Escultura
paratocar”.

Dezassete poetas,
actores e declamadores,
entre eles a actriz Irene
Cruz, a deputada Odete
Santos, a escritora Rosa
Lobato Faria ou o
jornalista Nicolau Santos,
gravaram cerca de oito
horas de poesia que
constituem o embrido

desta antologia, que vai
continuar a crescer até se
atingir um panorama tédo
completo quanto possivel da
poesia em portugués.

“Ver poesia em Sintra”
parte da ideia de que toda a
poesia comeca por ser
musica da voz e ainda da
certeza de que a raiz da
alma lusitana se expressa
em primeiro lugar através da
poesia dos nossos
melhores poetas, ou nao
fosse voz corrente que
“Portugal € um pais de
poetas”.

Nesta antologia, a poesia
pode ser escolhida por
autor, por época ou por
declamador, constituindo

assim um meio de estudo
ou de puro prazer pelo
desfrute desta arte maior.
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Falando de cinema

“BABEL”

Realizador: Alejandro Gonzalez Ifiarritu

Intérpretes: Brad Pitt; Cate Blanchet; Gael Garcia Bernal;
Adriana Barraza; Koji Yakusho; Rinko Kinkuchi

Género: Drama

Maiores de 12 anos. Duragéo: 142 minutos

alardoado com
G o Prémio para o

Melhor Reali-
zador e 0 Prémio do Juri
Ecuménico do Festival de
Cannes, este filme, do
mexicano  Alejandro
Gonzales Ifatarru, estreou
em Portugal dias depois de
ter sido nomeado para sete
Globos de Ouro nas
categorias principais,
incluindo o Melhor Filme e
o Melhor Realizador. E
considerado por alguns um
dos filmes mais importan-
tes do ano de 2006 e sera,
muito provavelmente, um
forte candidato a conquista
de alguns Oscares.

Tenho o habito, antigo,
de ler as criticas dos filmes
s6 depois de os ter visto e,
quase sempre, fico com a
sensagdo que o0s autores
de algumas dessas criti-
cas néao teriam visto o
mesmo filme que eu, tal a
discrepancia entre as
ilacBes que tiraram do filme
e aquelas que eutirei. Nao
gue haja algum mal nisso,
antes pelo contrario,
sempre defendi que um dos
grandes encantos do
cinema é a possibilidade
que este oferece ao
espectador de construir o
seu préprio filme a partir
das imagens que o
realizador Ihe oferece.
Penso que ja disse isso
uma vez e reitero essa
minha opinido. O que me
incomoda é o preten-
siosismo desses criticos
ao querer impor a sua
opinido como uma verdade

inquestionavel. Chegam
mesmo a atribuir ao
realizador inteng@es, que
certamente nunca
passaram pela sua cabeca.
A critica cinematogréafica
esta hoje transformada
numa verdadeira feira de
vaidades, onde cada um
procura evidenciar deses-
peradamente conheci-
mentos que nao teréo,
através de um discurso
gongérico e rebuscado
com que parecem preten-
der “embasbacar” o leitor
com tanta sabedoria,
langando méao de cita¢des
e termos de que a maior
parte dos leitores ignora o
significado. Convido-vos,
se tiverem paciéncia para
isso, a lerem alguns des-
ses textos. Mas, para ser
justo, devo ressalvar que ha
ainda criticos competen-
tes, conhecedores, que
sabem que a melhor forma
de transmitir os seus
conhecimentos é através
da simplicidade, eles
sabem que ndo estdo a
escrever para génios e
procuram informar os seus
leitores, ensinando-os, e
sobretudo respeitando-os.
E este o papel do
verdadeiro critico.
Passemos entdo ao
filme, e comeco por citar,
uma afirmacéo incluida
num comentario publicado
por Luis Diogo, na Internet.
Escreve ele “como dizia a
critica do programa Talking
Movies (BBC), este é um
filme que os criticos tém
vergonha de denegrir,

porque, supostamente,
defende valores universais.
Para cinéfilos, como eu, o
filme vé-se bem, mas para
o publico em geral sera, na
maioria dos casos, um
grande tédio”. Ao ler esta
passagem do comentéario
do Luis Diogo recordei o
desabafo de uma senhora
sentada perto de mim, que
a dado momento ndo se
conteve e disse em voz
bem audivel: “este filme &
uma “chatice”, falta muito
para acabar?” E ndo eraa
Unica a pensar assim,
como foi possivel perceber
pelos comentarios ouvidos
no final da projeccéo.
Devo dizer que eu gostei
do filme, mas para ser sin-
cero ndo fiquei entusias-
mado com ele. Tudo
comega no interior in6spito
e miseravel de Marrocos.
Dois pastores, ainda
novos, testam a nova arma
gue 0 pai comprou para
defender o rebanho da
voracidade dos chacais, e
fazem-no com uma atitude
verdadeiramente impru-
dente: tentando alvejar os
poucos carros que por ali
passam, para testar a
distancia de tiro que aarma
consegue alcancar. Um dos
tiros atinge um autocarro
com turistas estrangeiros e
fere com gravidade uma
senhora americana. No
meio do deserto, sem
meios , 0 guia encaminha
0 autocarro para a sua al-
deia, prestando a senhora
ferida e ao seu marido toda
a colaboragdo possivel.

Oferece-lhe a sua casa,
muito pobre, e tenta tudo
para que seja possivel
receber auxilio rapido. Em
contrapartida os com-
panheiros de viagem,
assustados, ao verem-se

isolados numa terra
estranha e inquietante, com
gente misteriosa e
desconfiada, véem em
cada esquina uma ameaca
e conspiram para partir
com o autocarro sem se
preocuparem com a mulher
as portas da morte. E a
solidariedade daqueles que
nada tém, em contraponto
com a desumanidade, o
egoismo e a cobardia
daqueles que tém tudo.
Esta é a primeira licdo. A
segunda chega-nos no
final. O acidente que
aconteceu em Marrocos
afectou a vida de vérias
pessoas em alguns pontos
distantes do planeta. Com
vérios e diferentes dramas
pelo meio, todos eles
acabam por ter um
desfecho idéntico. Quando
0 mundo parece desabar
sobre essa gente, é nos
bracos da familia que eles
vdo encontrar reflgio,
acolhimento e amor.
Segunda licdo: a
importancia da familia.
Numa época em que o valor
da Familia esta
constantemente a ser
atacada, este filme do
mexicano Ifiarritu, presta-
lhe aqui uma importante
homenagem. N&o sei se
ele teve essaintengédo, mas
eu quis Ié-lo assim.
Guilherme Duarte
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Guilherme Duarte

Sintra e a Cultura

esde tempos re-
D motos que 0s sin-
trenses demons-
tram uma assinalavel
apeténcia pela cultura,
resquicios, talvez, dos
tempos faustosos que se
viveram em Sintra no
século XVI, quando o rei
D. Manuel | passou aqui
largas temporadas, arras-
tando atras de si a corte,
e com ela os maiores vul-
tos da cultura portuguesa
dessa época.
O gosto pelas artes e
pelo espectaculo foi-se

Vesie edificio fimncionod @i lempas o Goenn Tieali,

enraizando com o tempo
nos habitos dos sintren-
ses, 0 que explica, por
exemplo, que em meados
do século passado exis-
tissem na vila de Sintra
duas das melhores salas
de cinema do nosso pais,
trés excelentes bandas
filarménicas, um casino,
vérias sociedades recrea-
tivas e algumas compa-
nhias de teatro amador.
Sintra foi mesmo uma das
primeiras localidades por-
tuguesas a ter um cine-
ma, e acredito que serao

talvez poucas as pessoas
que sabem hoje, onde se
localizava e qual o seu
nome.
Lamentavelmente
deixdmos que nas Ultimas
décadas muitas dessas
actividades, e equipamen-
tos culturais se fossem
perdendo. O casino fe-
chou, das trés filarmoéni-
cas resta apenas uma,
néo existe nenhuma sala
de cinema, e grupos de
teatro amador julgo que s6
0 da nossa Unidade Pas-
toral. Mas algo ja come-

i primeira zala de cinema de Sintra, Inaugurada, ao que se
pensn, e intcio da dévoda de 20, foi posterioraente miilizodo

LRI

cing de auiomdveis, e ¢ hoje o “Cosa de Tealro

abe Sinira”™ gue acolhe duas compnhios profissiomais de leairo,
a “lvmpankia de Tealre de Sinlra™ ¢ a compalia =F de

Lseite™,

1 recuperacio desie edificio ¢ nm o evemplo die o
pelo passado.

cou a ser a ser feito para
inverter esta situacao, e
alguns edificios foram
recuperados. Temos o
“Olga de Cadaval”, o
Museu de Arte Moderna
e a Casa de Teatro de Sin-
tra. Uma nova e excelente
biblioteca, o Museu do
Brinquedo, e ainda alguns
museus mais pequenos
mas igualmente importan-
tes. Falta uma sala de
cinema. E verdade que
existem algumas nos
centros comerciais a en-
trada de Sintra, mas nao

O olhar das Criancas

uitas vezes disse
aos meus pais
que nao queria
ser escuteiro. Mas pus-
me a pensar e eles
falaram comigo e expli-
caram-me que Sser escu-
teiro era importante,
porque se aprendem coi-

sas se brinca com os
amigos. N&o gosto
muito é de acampar,
mas acho que devo fazer
um esforco e ir acampar
algumas vezes porque,
assim, vou-me habituan-
do a dormir fora de casa,
mesmo quando esta frio

e a chover. Se estiver a
chover muito e com for-
¢a, fazemos um acanto-
namento, para ndo nos
molharmos e para nédo
estragar as tendas com
buracos. Também me
custa ir a Missa porque
demora muito tempo, e

é dificil estar sempre
sossegado, mas sei que
devo ir todos os Saba-
dos, com 0s outros escu-
teiros. Gosto mais de ir
ao Domingo com os
meus pais, mas s6 vou
as vezes.

[ |

existe nenhuma no centro

da nossa vila. E era im-

portante que existisse.
Se queremos que o0s tu-

ristas pernoitem em Sin-
tra e que ndo passem a-
penas por aqui, temos
que saber cativa-los.

Tomas Salema

o i

Andlised
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