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Carta aos amigos muculmanos

E t — t por Francisco José Viegas, Escritor
n reVI s a Caros amigos,
Sei que afigura do Papa néo ¢ insignificante; o que o chefe dos
- Lo L - catolicos diz adquire um peso que ultrapassa os limites do mundo
Diacono Joao Jeronimo -

O vosso comunicado sobre as declaragdes do Papa é
cauteloso e inteligente: reconheceis a tristeza que causou entre
os mugulmanos a conferéncia de Bento XVI (era um texto
académico) mas admitis que, bem vistas as coisas, ndo era
caso para tanta efervescéncia.

Lamentais que o Papa tenha dito o que disse nestas
circunstancias («o Papa foi decerto muito infeliz na sua escolha,
sobretudo nos tempos tao conturbados em que vivemos»).

Compreendo as “circunstancias”, mas néo a “ladainha do
queixume”. Se concordais em que ndo «parece que fosse intencéo
expressa do Papa Bento XVI atacar o Isldo e os muguimanos,
sobretudo atendo a forma como termina, incitando ao uso da
raz&o no didlogo de culturas», ndo compreendo a reacgéo de
muitos dos vossos amigos e companheiros de fé, para além
daqueles que - um pouco por todo o lado, no Médio e no Extremo
Oriente, em Londres e em Paris - sdo companheiros da vossa fé
mas ndo serdo, certamente, vossos amigos. Pessoalmente, achei
pertinente a conferéncia do Papa na Universidade de Ratisbona;
estimulante, como agora se diz - e feliz na forma como deixa
esse apelo sensato ao uso da razdo.

Portanto, ndo compreendo como esse apelo (com o qual
concordais) pode constituir, nas vossas palavras, um ‘“infeliz
exemplo”. Infelizes exemplos encontramo-los diariamente noutros
lugares e nestas mesmas “circunstancias”, causando devastagao,
morte e perseguicao religiosa.

Sabeis que nao sou um homem de fé, mas tenho argumentos
ameu favor no didlogo com o Islao - ndo com o terrorismo, com
F e st a s P o u I a re s os fundamentalismos ou com as guerrilhas que s6 falam através

p das armas e das bombas, do vosso lado e do meu lado. Se vos
recordais, foi pela minha mé&o que, em muitos anos de relagdes
. . . entre as comunidades judaica e mugulmana (ndo apenas de
Janas, Lin hO, Abrunhei ra, Nafarros Portugal), um rabino entrou pela primeira vez na vossa mesquita
em Lisboa; faltava ainda algum tempo para 0 Ramadao mas era
véspera de Sukot no calendario judaico e foi também comigo que
pela primeira vez o xeique David entrou na sinagoga Shaare Tikvah,
em Lisboa. O dialogo, que alguns pedem consoante as
circunstancias e os interesses politicos de momento, nao pode
existir se ndo se praticar. Nao podeis furtar-vos ao didlogo com o
argumento de que os argumentos dos outros vos ofendem; muitas
vezes, 0s outros (“os outros” do meu lado) querem apenas
compreender. Temos certamente posi¢des diferentes sobre o
riso, sobre a condescendéncia ou a intransigéncia diante dos
dogmas, sobre os direitos humanos, sobre a liberdade e sobre a
natureza e os direitos da fé religiosa.

Ao contrario do que se diz correntemente em “encontros
ecuménicos”, caros amigos, penso que, ao longo dos tempos, a
religido tem sido um factor de guerra mais do que elemento de
paz. Provavelmente, atravessamos um desses momentos, com
erros de ambos os lados da barreira em que nos colocamos e
que nao é unicamente religiosa. As trés principais religides do
Livro, como sabeis, ndo podem invocar um plano de inocéncia
total ou até parcial em matéria de respeito pelos outros, de
tolerancia e de justica. E o que menos me preocupa. Falemos
como homens, uns diante dos outros.

Frequentemente vos ougo falar de “ofensas”. Compreendo o
principio mas né@o posso abdicar daquilo que sou e somos
prezamos a liberdade, o dialogo e a tolerancia. Defenderei os
vossos direitos. Mas néo estou em condigbes de vigiar
permanentemente cada frase para ver até que ponto vos ofende a
maneira como citamos um autor, um versiculo ou uma data.

O Papa falou; ndo vos indigneis. Ripostai. Falai. Mas dizei-me
se achais bem que queimem as ruas por causa de uma frase.
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Editorial

A melhor parte

A minha
Sinfonia

Elsa Tristdo

de esperar que

nesta época de

regresso de férias,
as nossas energias
interiores venham ree-
quilibradas, e que a vontade
de retomar o trabalho seja
intensa e agradéavel.
Durante este tempo,
descobri uma metéafora
musical que me permitiu
pensar claramente e
compreender como quero
viver a minha relagdo com
0S outros.

Como uma sonata...

A sonata é a forma mais
comummente usada nas
grandes obras cléssicas.
Constitui a base de quase
todas as sinfonias e
concertos. Comp&em-na
trés grandes partes:
exposicdo ou abertura,
na qual pequenas ideias,
temas e motivos séo
avangados e apresentados
uns aos outros; o
desenvolvimento, no qual
estas ideias e motivos sdo
explorados ao méaximo,
exercitados, indo muitas
vezes do modo maior (feliz)
ao modo menor (infeliz) e
voltando atras, desen-
volvidos de forma
extremamente complexa;
a recapitulacédo, na qual
se re-expdem as ideias, e
gue é uma expressao
soberba de toda a rica
maturidade que se atingiu
durante o processo de
desenvolvimento.

A principio, é certo, que
nas relagdes, € o tempoem
que as pessoas
desabrocham, mostram-se
divertidas, encantadoras,
excitadas, excitantes,
interessadas, inte-
ressantes.

E o tempo em que se
estd mais sereno e
adoravel porque nédo se
sente a necessidade de
mobilizar defesas, ainda
gue ndo mostremos o
cacto gigante que existe
em nos.

Mas os principios ndo

podem ser prolongados
indefinidamente; nao
podem estabelecer-se a si
préprios. Tém de evoluir e
de se desenvolver — ou
morrem de tédio.

Deparo-me cons-
tantemente com um sélido
muro de defesas e com a
necessidade de se
erguerem cada vez mais
muros e maiores criticas
as decisdes da vida de
cadaum...

E 6bvio que a parte do
desenvolvimento é
anatema para muita gente,
porque nela, descobrem
que afinal s6 possuem uma
coleccdo de ideias
extremamente limitadas e
inGteis e que, por muita
criatividade que lhes
emprestem, ndo possuem
qualquer substrato para
construir uma
sinfonia...ndo sabem que
existem profundidades a
abrir e um mundo imenso
de tentativas para explorar
todo o nosso potencial de
aprendizagem...

N&o entendem, nunca
entenderdo, que “é por
dentro que as coisas s&o”.

Nao terdo sensibilidade
para entrar dentro da alma.

Lancemo-nos no desafio
de umasinfonia... esta, s6
comeca quando largamos
as amarras dos pre-
conceitos e dos
fundamentalismos.

“Amo a minha vida e ndo
guero morrer em coisas
gue me agarrem e ndo
me deixem seguir a
minha marcha”

(Emilio Mazariegos).

O SONHO E A
REALIDADE
de D. Bosco a
Joao Paulo Il

evantam-se
L alterosas as vagas

do pensamento ateu

do individualismo
materialista e consumista,
contra tudo o que refere a
Deus e a resposta que o
homem lhe deve,
agradecido.

O anti - Cristo, que nada
mais é que esse
individualismo, parece que
guase tem ganha a batalha
contra o Cristo da
comunhdo agéapico -
eucaristica, oferecida aos
homens pela morte —
ressurreicdo de Deus feito
homem.

De todos os lados
surgem as tentativas de
denegrir e mesmo ferir de
morte a Igreja (a barca de
Pedro).

Todas as armas séo
usadas para esse fim e a
Gltima, quica a mais
malévola, sdo os livros.

Sente-se desorientado o
rebanho de Cristo, porque
andou distraido e (diga-se
com humildade) os
pastores desacautelaram a
obrigacao de as alertar para
este perigo.

Preparado para a misséo
que me foi atribuida, em 18
cadeiras da minha
formac&o teoldgico-pastoral
nunca me foi dito que,
desde 1862 tudo isto tinha

sido antevisto, em sonho
profético, por Dom Bosco.

L4 estava a nave-
almirante, rodeada de
inUmeras barcas mais
pequenas, as dioceses

com seus bispos, a serem
atacadas violentamente, no
meio da tempestade, com
toda a sorte de armas... e
livros...

Codigos da Vinci,

evangelhos segundo Judas
ou Saramago ou qualquer
outro dos muitos milhares,
ai estdo, como havia
predito, em 30 de Maio, vai
para 144 anos, aos seus
pupilos, o Santo esquecido

por muitos fervorosos
catolicos.

Falou verdade, nesse
recuado tempo, ao
anunciar que “... dichas
naves estan armadas de
cafiones, cargadas de
fusiles y de armas de
diferentes classes; de
material incendiéario y
tambien de libros...”

Porque h& 144 anos foi
anunciado, ndo ha lugar
para  surpresa ou
perturbacéo para nds, fieis
mareantes desta barca
sagrada, porque, no
mesmo sonho, nos foi
comunicado que, do mar,
saiam duas fortes colunas,
uma encimada pela
Imaculada — AUXILIUM
CHRISTIANORUM - e
outra pela Eucaristia —
SALUS CREDENTIUM.

Se ndo ouvimos, dos

mais responsaveis pas-
tores, um incitamento a
confianga, tomando por
irrevogavel esta adver-
téncia/promessa divina,
sabemos hoje, de fonte
segura, (o proprio facto),
que (S.) Jodo Paulo II, Ihe
conferiu total crédito,
porque ele mesmo,
tomando o leme, com
inquebrantavel firmeza,
conduziu a Igreja para o
meio das colunas e
aelas aamarrou.
No culminar do
seu pontificado, todo
ele profético e
milagroso, fundiou a
s barca entre o ANO
. MARIANO e 0 ANO
DAEUCARISTIA, e,
assim firmemente
amarrada, a
entregou a um
sucessor escolhido
| por Deus, para
resistir a todas as
pressdes para que

desamarre e se faga
ao alto.
Se alguma

incredulidade ainda tiver
lugar, saibamos que Deus
selou com o sinal da sua
misericérdia esta firmeza,
chamando ao reino o seu
servo no dia da misericordia
(2° Dom. Da Pé&scoa — 1°
Sabado.

Quem ousara temer,
vacilar, ou sequer
congeminar criticas,
quando,
de facto,
nada
mais
estamos
afazerdo
que seguir
o que foi
sugerido
pordeus a
Igreja para poder salvar-se?

Deixemos que o0s
inimigos vertam sua sanha
de morte porque, no fim, as
suas violéncias se voltardo

Diac. Anténio Costa

contra eles mesmos e se
afundaréo sem ter causado
qualquer dano algreja que
vai permanecer firmemente
ligada a Maria — auxilio dos
cristdos e a Eucaristia —
salvagdo dos crentes.

Rejubilemos, sempre
gue um novo esterco
defecado por putridas
mentes for arremessado
contra a Igreja de Cristo e
sua Mae, porque, no fim, o
seu Imaculado coracéo
triunfara (é outra promessa
a que Jodo Paulo Il deu,
com a sua vida, garantia de
verdade) e a vida em
abundancia animara
aqueles que se purificaram
no sangue do Cordeiro de
Deus que tira o pecado do
mundo e d’'Ele se
alimentaram.

Para que ndo aban-
donemos a seguranca das
colunas, ja nos vai
aconselhando o novo
timoneiro a que deixemos
0s activismos hori-
zontalistas, e curemos
mais de cantar e celebrar
a Gloria de Deus, com
Maria, que nos da Cristo e
a Ele nos conduz. S6 Deus
é capaz do BEM porque
Ele é 0 SUMO BEM. Sem
Deus, o melhor dos bens é
mero engodo para nos
destruir.

A ciéncia e a técnica
esforgam-se por cativar a
nossa esperanca... mas s6

Deus é capaz do homem
novo num mundo novo!

Permanecamos ligados
as duas colunas.
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Uma catequese diferente

Uma atitude
ao modo de Jesus

ueridos leitores do
Cruz Alta, somos o
préximo 5° Volume

do Centro de S. Miguel e
temos uma histéria bem
engracada para vos contar.
Este ano ja estamos mais
crescidos e prontos para
as novas aventuras da Ca-
tequese. Amaior parte das

meninas e meninos do nos-
SO grupo entrou para o 5°
ano de escolaridade, neste
més de Setembro. Muitas
disciplinas, uma escola
nova para muitos de nés,
correrias para acertar nas
salas de aula e nédo che-
garmos atrasados apés o
toque! E uma transic&o di-

ficil mas que também
desejamos muito...!
Vamos contar-vos o
nosso Ultimo encontro de
catequese do ano passa-
do, no passado més de
Junho (ainda estavamos a
porta das férias... agora ja
comegamos tudo de no-
vo...! Desejamos um bom

recomeco para todos). No
domingo, dia 25 de Junho,
apesar de os outros volu-
mes do Centro de S. Miguel
ja estarem de férias, en-
contramo-nos as 11h e fo-
mos visitar uma senhora
que faz parte da nossa
paréquia e que se encontra
doente ha ja algum tempo.

Grupo de Catequese do 5° Volume
(2006-2007) do Centro de S. Miguel

famos muito contentes
porque eraum dia diferente.
Na bagagem levavamos
alguma curiosidade para
conhecer a D. Lurdes Ro-
drigues e... um bolo de
chocolate!

Algumas catequeses
antes, tinhamos falado
acerca de tudo o que Jesus
nos pede para fazermos
como cristéos: “dar de co-
mer a quem tem fome, dar
de beber a quem tem sede,
acolher os peregrinos,
vestir os nus, visitar os
presos e os doentes” (Mt
25,34-36). Séo as Obras de
Misericérdia. Por isso,
quisemos fazer algo mais
amaneira de Jesus.

Quando chegadmos, aD.
Lurdes jA nos esperava,
muito contente por ver tan-
tas criangas. Também ela
estava cheia de curio-
sidade de nos conhecer. E
0 que aconteceu a seguir
foi muito engracado. A
Lurdinhas contou-nos algu-
mas historias (pequeninas)
sobre a vida dela e quis
saber de onde era cada um
de nés. Comportamos-nos
tdo bem que as nossas
catequistas estavam bo-
quiabertas com o0 nosso

empenho e maxima aten-
cao. Nés até somos muito
bem educados, mas na-
quele dia estavamos real-
mente “suspensos” nas
palavras da nossa anfitria!
Enquanto a ouviamos ou
respondiamos as suas per-
guntas, fomos comendo o
bolo de chocolate. Uma
festal

Mas ainda tinhamos mais
uma surpresa para a Lur-
dinhas: uma cartolina da
cor do Sol cheia de flores
com 0s Nossos nomes. Ela
ficou bem agradada! Vejam
as fotos e perceberéo
melhor!

Em seguida, “corremos”
para a igreja de modo a
chegar a tempo da Euca-
ristia das 12h onde nos
esperavam 0s N0Ssos pais.
No fim desta pequena
excursdo ndo sabemos
quem ficou mais feliz e
mais rico: se nés, se a
amiga que fomos visitar...

Aqui fica um beijinho,
Lurdinhas, e um grande
obrigado por ser teste-
munha de Jesus mesmo
estando doente e em casa.
Um abrago amigo de todos
as meninas, meninos e
catequistas do 5° volume!

N.as.a
do Cabo

Proxima reunido da
Comisséao das Festas de
N.2 S.2do Cabo Espichel
- Paréquia de Santa Maria
e S&o Miguel, na sede da
Comiss&o, pelas 21H30:

Espichel

27 de
Outubro
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Postais da Vila VVelha

A degradacao

e 0 cimento

ara quem habita na

ponta mais ociden-

tal da Europa, lugar
“onde aterra acaba e o mar
comeca”, esta aficar cada
mais dificil viver uma vida
calma e com qualidade,
devido ao caos que se foi
“naturalmente” instalando
nas diversas localidades,
que nos Ultimos 20 anos
passaram de meros povo-
ados, a vilas e cidades,
com uma gritante falta de
estruturas de base que
sirva de suporte a uma vida
digna e saudavel.

Basta subir ao cimo da
nossa Serra e olhar em re-
dor, em qualquer direcgao,
para vislumbrar o avango
macigo do cimento, que vai
fazendo diminuir a mancha
verde que serviu de tamp&o
durante muitos anos ao
centro da Vila de Sintra, e
observar o nascimento de
moradias e condominios
privados em plena zona
que, de protegida, j& s6 vai
tendo o nome.

Os anos vao passando
com uma rapidez impres-
sionante, e quando seria de
esperar a tomada de
decisdes, pelas “entidades
legalmente investidas”,
para inverter o estado de
degradagao a que se che-
gou, vamos assistindo ao
aumento de casas degra-
dadas, abandonadas, mu-
ros caidos, e nalguns ca-
sos quando a recuperagao
é feita, ndo respeita as
regras que deveriam ser
rigidamente impostas e
fiscalizadas pelos técnicos
da autarquia. E acabamos
por ficar sem resposta
quando nos interrogamos
sobre como é possivel
chegar a tal estado de de-
gradacao, desleixo e falta
de respeito por um patri-
monio que merecia ser
mais bem salvaguardado,
para que todos 0S N0SS0S
visitantes daqui levassem
uma opiniéo mais favoravel
sobre este povo, a quem
“deu Deus nozes, mas a

quem lhe faltam os dentes
para as saborear”.
Quando vier o dia do
Juizo Final, e tivermos
todos que prestar contas
ao Criador pelas coisas
boas e menos boas que
tivermos feito na nossa
passagem por este mundo,
bem poderemos implorar
por um perdao que néo
merecemos, pois “tdo
culpado é o que rouba
como o que vé roubar”, e
também “tdo culpado é o
gue mata como o que
assiste, sem nada fazer”.
Sintra vai teimosamente,
ano apds ano, levando asua
beleza serena a todos os
cantos do mundo, mais por
mérito préprio de quem
nasceu com uma beleza
impar, do que pelos cui-
dados de conservagao que
lhe deveriam ter sido
aplicados por tantos senho-
res bem falantes, e melhor
pagos, que ocuparam
cadeiras de poder, mais por
mérito partidario, do que

pessoal. Adiferenca entre
a obra que foram suces-
sivamente herdando, dos
antepassados, e a que vao
deixar aos seus descen-
dentes, é francamente
negativa e envergonhatoda
a comunidade que bem
merecia ter melhor gente
no comando das insti-
tuicdes de poder com obri-
gacdes muito particulares

na defesa da causa pu-
blica.

Quando se comegar a
contabilizar o trabalho real
e efectivo, executado por
cada elemento eleito, para
qualquer cargo publico,
talvez se comece a ganhar
mais consciéncia sobre
quem defende realmente
os interesses dos lugares
e das gentes, e decerto que

Fernando Marques

muitos terdo de mudar de
vida, e procurar maneira de
se governar, por outros
meios que ndo sejam o de
engordar impavidamente
com o dinheiro pago pelos
contribuintes.

Novo Centro de Saude

esde o passado dia
D5 de Junho, que a

populagao da
Varzea de Sintra tem ao
seu dispor um novo centro
de salde, numa estrutura
ampla, moderna e
funcional, com uma éarea
coberta de 980 m2 e com
34 gabinetes para
consultas e tratamentos.

Ap6s uma luta de varios
anos, ao longo dos quais
se foram registando alguns
avangos e muitos recuos,
(ou n&o estivéssemos n6s
em Portugal), foi possivel,
finalmente, inaugurar este
novo espago destinado a
garantir os cuidados de
saude priméarios de que a
populacéo necessita e aos

quais tem todo o direito.
Fruto da teimosia dos
autarcas de S. Martinho,
com o apoio da Camara
Municipal, a concretiza¢éo
desta obra prova que é
preciso lutar muito e com
determinacédo, para se
conseguir alcangar aquilo
que n&o deveria sequer ser
necessario pedir.

Pensamos que este é um
exemplo a ser seguido por
todos o0s autarcas,
principalmente por aqueles
que integram o executivo
camarario. Senédo vejamos:
O Centro de Saude de
Sintra nao dispde das
condicOes minimas
exigiveis para a funcéo, e
0 que esta ser feito? Ao que

sabe, nada. O novo hospital
parece ter caido,
definitivamente, no
esquecimento dos nossos
governantes. Reacgbes?
Que se saiba, nenhumas.
Perante isto, pergunta-se:
E os nossos autarcas, o
que fazem? Lutam ou
submetem-se? Lembrem-
se que os sintrenses

Guilherme Duarte

merecem respeito, e
pagam impostos como
todos os outros. Sintra néo
pode ser subalternizada.
De todo!

Julgo que me entendem!

R. Camara Pestana - Edificio Sintra « Galeria Comercial - Loja 13 » 2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21 923 29 82 + 96 500 11 09 * E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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Consultério médico

REFLUXO

que é o refluxo?

O P o r

refluxo define-se
a passagem do contetido
do estdbmago para o
esoéfago.

O refluxo esporadico
pode considerar-se normal,
mas a passagem cronica
ou prolongada de suco
gastrico ou duodenal pode
conduzir a lesdes mais ou
menos graves do es6fago.

Os sintomas do refluxo
caracterizam-se,
essencialmente, por:

- Sensacéao de ardor ou
gqueimadura (azia) no

eso6fago que pode ser ou
ndo acompanhada de dor;

- Subida a boca de
liquido de sabor &cido (e
por vezes alimentos);

cintos apertados;

Evitar inclinar-se
para a frente (ex: atar os
atacadores dos sapatos).

Factores alimentares:

chocolate, mentol,
especiarias, doces,
pepino, tomate);

Reduzir o]

consumo de café, cha,
sumos de laranja e

“O Refluxo é a passagem do contetdo do
estbmago para o esoéfago”

Recomendacgfes Gerais:

Factores fisicos:
Reducéo do peso
até ao valor ideal;
Dormir
cabeceira da
elevada;

com a
cama

Evitar o uso de

Fazer pequenas e
frequentes refeicbes em
vez de refeicdes
abundantes;

Evitar refei¢cdes
tardias;

Evitar  certos
alimentos (gorduras,

limonada, alcool, e tabaco.
QOutros:

Evitar  certos
medicamentos (aspirina, e
anti-inflamatérios em geral)
dado os efeitos agressivos
sobre a parede do

estdbmago.
Um conselho:

Esta situacao clinica
merece a maior atengao.
Consulte o seu médico, no
sentido de se encontrar
uma causa para este
problema. Uma hérnia do

Miguel Forjaz, médico

hiato & uma possibilidade.
Depois do diagnéstico vem
o tratamento.

PROIBIDO O GLUTEN!!!

sta é a frase
E que todos os
doentes ouvem
quando Ihes ¢é dia-
gnosticada a Doenca
Celiaca. Mas, depois de
conhecer bem o que fica
proibido, a situacéo
complica-se...

Ainda pouco conhecida,
a doenca celiaca é uma
perturbagédo hereditaria
relativamente frequente,
provocada por uma
intolerancia ao glaten, a
principal proteina presente
em todos os cereais (trigo,
aveia, centeio, cevada, e no
malte (sub-produto da
cevada) & excepcao do
milho e do arroz. Esta
doencga, geralmente,
manifesta-se na infancia,
entre o primeiro e terceiro
ano de vida, podendo,
entretanto, surgir em
qualquer idade, inclusive na
adulta.

Infelizmente a doenga
celiaca ndo tem cura, pelo
gue a reintroducdo do
gliten na alimentacao
determinara mais tarde ou
mais cedo o reapareci-
mento de alguns sintomas:
anemia, aumento discreto
do volume do abdémen,
baixa no rendimento
escolar, paragem do
crescimento, auséncia ou
perturbagdes da mens-

truacéo e, no adulto, baixa
de fertilidade ou mesmo

estabelecido com
seguranga o diagnostico, A

comerciais: Arroz delicias
Pescanova (congela-

“Ainda pouco conhecida, a Doenca Celiaca, € uma
perturbacdo hereditaria relativamente

esterilidade. Dependendo
da intensidade e da
duragao da perturbacéo, o
doente pode ter valores
baixos de proteinas, de
célcio, de potassio ou de
s6dio no sangue.

Allmentes som Glaten

Uma deficiéncia da
protrombina, que €
fundamental para o
processo da coagulagéo
sanguinea, facilita a
formacdo de hematomas
ou de hemorragias
persistentes depois de
uma ferida. Deve, portanto,
salientar-se, que uma vez

frequente”

DIETA TERA DE SER
CUMPRIDA DURANTE
TODAAVIDA.

A doenga celiaca é
radical e exige total
auséncia de gluten.

Quais séo os alimentos
permitidos e a evitar
na dieta sem
gluten?

Alimentos a
evitar: todos os
derivados do trigo,
centeio, cevada e
aveia; pao, bolos,
biscoitos, doces de
pastelaria, tostas e
bolachas; cereais
de pequeno- almogo
contendo trigo;
papas para bebés,
com excepgao das
de milho e arroz; massas
e péao ralado; sopas de
pacote, espessantes para
molhos, cubos de caldo,
caril em pd, mostarda,
molhos, refeicdes pré-
confeccionadas;
chocolate, gelados,
pudins, alguns queijos.

Exemplos de produtos

do);Cereais Nesquik com
chocolate Nestlé; Choco-
late Nestlé leite extra
fino;Corn Flakes —Auchan;
Kellogg’'s Choco Krispies;
Kellogg’s Corn Flakes;
Kellogg's CrispX chocolate;
Kellogg’'s CrispX Mel;
Kellogg's Frosties; Kello-
gg’s Rice Krispies;Kinder
Barritas; Knorr tempero da
horta alho e salsa;
Lombinhos do mar
(congelado) Pescanova,
Maltesers; Milho Tufado

com Mel — Auchan;
Nacional Corn Flakes;
Pastéis de bacalhau Knorr
(congelado); Queijo
Agros; Queijo Limiano;
Salsichas Land
Bockwurst

Alimentos permitidos:
peixe, carne, aves; ovos,
leite, iogurtes; arroz,
batata, frutos e verduras
frescas em geral; cereais
de milho (corn flakes) e

Elsa Tristao, nutricionista

arroz; pao de milho e outros
paes, bolos, bolachas e
biscoitos confeccionados
com farinha sem glaten, a

venda nas casa
produtos dietéticos.
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Jardim da Correnteza

Do Sr. arquitecto Diogo
Lino Pimentel recebemos
uma carta que teve a
amabilidade de nos enviar,
a propésito do Foto-
Comentéario publicado no
Gltimo numero do nosso
jornal, que aqui repro-
duzimos naintegra:

ARECORRENTE
QUESTAO DA
CARRENTEZA

“ O foto-comentario do n®
34 foi dedicado ao “Jardim
da Correnteza”, concre-
tamente ao Vale da
Raposa, ou seja, ao vale
gue partindo do paredédo
gue sustenta a correnteza,
se estende para poente,
entronca no Vale do Rio do
Porto, e seguem ambos
para a Ribeira, a caminho
da Varzea de Colares.
Guilherme Duarte tem
razéo de queixa quanto ao
estado de abandono e a
condicao de lixeira dos
terrenos sobre 0s quais se
debrugam os miradouros

da Correnteza e do Largo
D. Manuel . Jan&o lhe dou
razdo, antes lha tiro
totalmente, quando alega
que a solucdo possa ser a
viabilizagdo de um
empreendimento
imobiliario que ocupe a &rea
“foto-comentada”.

Com efeito sou um dos
“protestantes do costume
que rejeitaram liminar-
mente o projecto”, como
entendeu  Guilherme
Duarte. O dito projecto,
para quem n&o recorde, era
aconstrugao de um Centro
Comercial e respectivo
parque de estacionamento,
com cerca de 23.000 m2
de construgdo, em
socalcos, com altura de 5
pisos quando visto do
Poente, (por exemplo, do
terreiro do Pal&cio da Vila),
implicando uma escavagao
na ordem dos 14 metros

abaixo do nivel da
Correnteza., e cujas
coberturas seriam

“disfargadas” por terracos

ajardinados propostos
como “zonas verdes”.
Embora haja boas
razbes para alegar que
esse empreendimento
prejudicaria visualmente a
paisagem, outras razdes
menos visiveis, mas nédo
menos justas e imperativas
justificam a tal rejeicao
liminar, ndo apenas pelos
“protestantes do costume”
mas dos milhares de
subscritores do abaixo-
assinado entéo realizado.
Desde logo, porque se
trata de uma zona vedada
a construgao por forca da
lei. Depois, porque entupir
os vales é completa
inconsciéncia com graves
consequéncias ecolégicas
para a seguranca do que
fica a jusante. Acrescem
ainda as expectaveis
repercussdes no que
respeita a intensificacéo do
transito e pressédo do
estacionamento.

Sem me alongar em
argumentos, quero apenas

sublinhar que a tao
vituperada “betonizacéo”
nao sera a melhor forma de
limpar uma area que tem
lixo e mau aspecto. E,
neste caso, seria “pior a
emenda que o soneto”. H&
que ter cautela com
eventuais deslizes
demagégicos. Princi-
palmente h& que resistir as
sucessivas tentativas de
fazer passar por bem
publico aquilo que é mero
interesse privado, ainda que
legitimo. E a anunciada
recuperagéo do projecto
j& a terceira tentativa.
Esperemos que a “pedra
dura” se nédo deixe furar por
esta “agua mole”.

Diogo Lino Pimentel
Arquitecto

Nota do Autor:

Agrade¢o ao  Sr.
arquitecto Diogo Pimentel
a gentileza da sua carta e
dos esclarecimentos que

se dignou prestar aos
nossos leitores. Acho no
entanto importante
esclarecer o seguinte:

faca parte dos meus
habitos. Posso ainda
informar que antes de
escrever o artigo, e para
evitar “deslizes”, tive o

1-0O autordestaslinhas cuidado de ouvir a opinido
ndo faz parte, obviamente, de uma pessoa
do numero daquelas reconhecidamente
pessoas que rejeitam qualificada na area da
liminarmente o projecto, arquitectura paisagistica,
nem é daqueles que o quetambém ele, ndo rejeita

apoiam incondi- liminarmente uma
cionalmente. Em dado construgdo naquele local
momento do trecho deixei desde que respeite

n

bem claro que “_Se o
projecto se enquadrar
harmoniosamente na
paisagem, e respeitar as
caracteristicas, muito
especiais de Sintra, porque
ndo avancar com ele?”.

algumas condicdes.

3 — Para terminar quero
informar que ndo conheco
0 proprietario dos terrenos,
nem os promotores do
projecto e néo tenho

O “Se” parece-me qualquerinteresse pessoal
suficientemente escla- emtentar passar por “bem
recedor. publico, aquilo que € mero

interesse privado”. Que
2 — Li e reli o texto e, fique bem claro.

sinceramente, n&o consigo

vislumbrar nele qualquer  Cordialmente
tipo de “deslize
demagdgico”, talvez Guilherme Duarte

porque a demagogia nao

Catequese 2006/2007

Catequese

Jesus

Inscri¢cdes nos fins-de-
semana dos dias 30 de
Setembro e 1 de Outubro e
de 7 e 8 de Outubro.

CATEQUESE 2006/2007

Tel: 219 182 251

SISTEMAS DE SEGURANGA
Sinalizacdo de Emergéncia
Projectos de Seguranca

Deteccdo de Incéndio

Fax.: 219 152 253

EXTINTORES

Ahnahain - Sinie

Mail.: mafep@clo.pt

Anuncie aqul
Este espaco € seu:

!

Av. D. Francisco de Almeida, 333-35

2710-562 SINTRA Telef. 21 923 27 33

Vln'FIALEK - \idros & Espalhoa, Lda

+ WIDAD TEMPERAGD
= VIDRO DUeLD
+ COLDCAGIES
&« MOLDURAS

ERES MARICURE
Lu:-'“e’ E*”e,.,g PEDICURE
. DEPILACRD
Maria .
aos anjas SR as e

5 Talho do Zé Maria

de: JOSE MARIA LUIS BICHO
e

lidade

Carnes de [® Due

FPoren,

Virela, Vara & Horrigo

Farmicedar d8 Restacrandsy

Carninos & Coléglos

Tlhva - Teled, 21523 18 14

Residinely - Telel 219240683




N° 33 ~ Junho/Julho 2006 ~ Ano IV 7

O Direito nas Paroquias:
Observatdrio Juridico

Unioes de Facto - o)

aros amigos e
C leitores, comeco
por saudé-los
desejando-lhes um bom
ano de trabalho e sucessos
aos que gozaram férias e,
jaagora, umas boas férias
para os que néo as tiveram
e aindavao ter.

No ultimo artigo, tinha
prometido que iria comparar
a questdao dos im-
pedimentos enquanto
Casamento, Unido de
Facto e Economia
Comum.

Por razbes de disposicao
técnica do tema iremos
falar deles quando
tratarmos esta matéria a

propésito do casamento.
A finalizar o tema em
apreco direi em jeito de
encerramento o seguinte:
- Unido de Facto—é uma
opcéo que exclui a forma
solene de assumir um
compromisso e proposito
de vida a dois que seja
duradouro, compromisso
esse que é associado ao
Casamento — matrimonio.
- Ndo se reconhece,
(embora seja controvertido
no nosso ordenamento
juridico) que as Unides de
Facto sejam fonte de
relacBes familiares.
- N&o é conferido estado
civila quem vive em Unido

de Facto.

- Ao contrario do
casamento, ndo se pode
escolher um regime de
bens do casal.

- N&o conferem direitos
sucessorios porque néo
sdo herdeiros um do outro.

- As dividas contraidas
por um dos membros da
Unido sao da res-

ponsabilidade do

contraente, porque em
regra néo existe patrimoénio
do casal.

- O direito a adopcéao
continua atribuido a unides
entre pessoas de sexo
diferente.

- N&o existe pos-
sibilidade de tornar publica
a Unido de Facto porque
ndo é sujeita a registo.

- N&o sédo reconhecidas

Poesia

e a alma cala e s encerra
no calor de um
pensamento,
na dogura de uma oracao,
na presanca do “fermemnto”™
que & Cristo feito PE0.
Alma que te ekevas nessa

EXpressan,
leva ao Pai Celeste s0 um
coracan
que bate frememnte,
com a voZ do vento
nas vetustas copas
perdidas no tempo.

Pauia Persslionks

Francisco Gomes,
. Advogado
as Unides de Facto 9
celebradas noutros paises.
Recomendo vivamente (pode consultar-se no

“site” do Vaticano em
www.vatican.va).

a leitura do discurso do
Papa Jo&o Paulo Il por
ocasido da inauguragao
do ano judiciario do
Tribunal da Rota Romana,

Quem quiser colocar
questdes sobre o assunto

de 21 deJaneirode 1999, pode fazé-lo para o
sob o titulo “Unides de endereco de correio
Facto e Matriménio” electrénico acima referido.

Um abraco.

Mini-Mercado

i Loja Nova

de
Maria Fernanda do Corro

* Mercearia * Ragdes para Gados * Gas BP e Mobil ¢
* Papelaria e Tabacaria ®

Rua Visconde de Asseca, 24 — Varzea de Sintra
2710 SINTRA + Telef: 21 92301 36

Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor séo a forma mais
rentavel para aquecer a sua casa.

« Poupanca até 50% nos consumos de energia.
 Desconto de campanha: -10% no valor de aquisi¢éo.

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.

(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel)

Telefone: 2191051 15 « Fax: 2191051 14
info@sintra2001.pt * www.sintra2001.pt

i naimminag o Sinrus A
1 mei-sai SIATAA
i i e

PAMSINTRA raos

aua | O, Faanc

TS MIaar A I

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

0.PIPAs

R.Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P.)
2710 SINTRA

Telf.: 219234278
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Actualidades

Guilherme Duarte / Mafalda Pedro

Entrevista
Diacono Joao Jeronimo

nossa Unidade
Pastoral esta mais
rica. Com arecente
chegada do diacono Joédo
Jerénimo, as nossas
paréquias, hé mais umoperério
para trabalhar na messe do
Senhor aqui em Sintra.
Entusiasmado com o novo
desafio que tem pela frente,
acedeu a falar para o nosso
jornal assim um pouco a
maneira de apresentagéo.
Vale apena ouvi-lo.

CA — Podemos comegar a
nossa conversa uma pergunta
indiscreta? Quem é o diacono
Jodo Jerénimo?

DJJ — Respondo com muito
gosto a sua pergunta. Por
muito estranho que possa
parecer, este homem de 50
anosqueestaaquiasuafrente,
hoje diacono pela graga e
bondade de Deus, foi um
homem que viveu grande parte
da sua vida afastado dos
caminhos do Senhor e longe
da Igreja, da qual chegou
mesmo a ser bastante critico.
Sabia que Jesus tinha existido
masduvidava da suadivindade
Casei catolicamente apenas
para agradar aminha mulher,
e baptizei os meus filhos
apenas por ser umhabito, mas
fi-lo sem qualquer convicgéo,
e encarei essas cerimonias
apenas como uma mera
formalidade sem qualquer
significado especial. O meu
encontro com Jesus chegou
mais tarde quando os meus
filhos entraram para a
catequese. Nos primeiros
tempos acompanhei-os a
Eucaristia dominical, e ficava
no fundo daigreja para poder
sair, de vez em quando, para
fumar um cigarro. Chegou, no
entanto, umdia que encontrei
Jesus nas palavras
inspiradoras de um sacerdote,
durante uma homilia. O
Senhor serviu-se das palavras
inspiradas daquele padre para
me chamar e para me dar a
entender como me amava.

Percebique nao lhe podia virar
as costas e que o minimo que
podia fazer seria retribuir-lhe
esse amor que Ele me
dispensava. Comegou ai a
minha vivéncia crista. Fiz a
catequese de adultos, recebi
o sacramento do Crisma, fui
catequista e participei num
“cursilho” de cristandade que
mudou por completo a minha
vida. Naqueles dias eu senti,
uma vez mais, a chama do
amorgue 0 Senhor nos dedica.
Comecei, a partir dai, a
crescer como homem e como
cristdo. Sou um homem
simples, nasci de uma familia
simples e procuro nunca
perder essa simplicidade que
é um dos caminhos mais
curtos para chegar ao coragéo
dos irmaos.

CA—-Como e quando sentiu o
chamamento para servir o
Senhor, através do exerciciodo
diaconato?

DJJ—Comotodos sabemos,
a Igreja esta bastante
depauperada com afaltade
padres. Eu senti que Senhor
queria mais de mim e meditei
muito sobre a melhor forma
de corresponder a esse
chamamento, que eu
considerei como mais uma
prova do Seu amor para
comigo. Entretanto um padre
meu amigo um dia
perguntou-me se eu nao
gostaria de me ordenar
diadcono. Nunca tinha
pensado nisso, fiquei algo
perturbado e ndo respondi
logo. Depois de muito
meditar e de me aconselhar
com sacerdotes, com 0s
filhos, mas principalmente
com a minha mulher decidi
aceitar o desafio. Fi-lo com
0 mesmo entusiasmo com
que abrago as causas em
que me empenho, e ha 3
anos atras fui ordenado
didcono, curiosamente na
mesma ceriméniaem que o

Apresenta-se

nosso padre Rui Gomes foi
ordenado padre. Agora
estamos de novo juntos.

CA—E porondetemandado?

DJJ — Por muitos sitios, mas
em permanéncia estive nos
dois Ultimos anos nas
paréquias de Camarate e
Apelagio. Sempre manifestei
ao Sr.,, Cardeal Patriarca a
minha disponibilidade para
trabalhar onde ele entender
que aminhacolaboracéopode
sermais Util. Recordo-me de
ter respondido ao Sr. Cardeal
Patriarca, quando ele me
perguntou se eu queriair para
Camarate, que no momento
da minha ordenagéo tinha
jurado fidelidade ao meu
pastor, por isso iria de boa
vontade para qualquer local
onde ele achasse que eu
podia ser util. Aminha postura
é de disponibilidade total, é
assim que eu sei estar e é
assim que quero continuar a

estar.

CA — Como encarou a sua
colocagédo na Unidade
Pastoral de Sintra?

DJJ — Olhe, foi muito
engracado. O Sr. Patriarca
informou-me que eu iria ser
colocado noutra paréquia e
deu-me a escolher entre
Sacavém, Bairro da
Encarnagéo ou Merceana.
Voltei a responder-lhe que
estavadisponivel parairpara
onde ele achasse mais
conveniente. Foi porissocom
enorme surpresa, mas muita
alegria, que tomei
conhecimento que fora
colocado em Sintra. Como
tenho aminha residénciaem
Mem Martins, semdivida que
estar em Sintra facilita muito
as coisas quer paramimquer
paraos meus familiares. Nao
estava a espera, mas
confesso que fiquei satisfeito.
Sabe, 0 Sr. Patriarca costuma

dizer que os didconos tém
que ser diocesanos e nao
paroquianos. Quer ele dizer
com isto que os diaconos
deverao estar ao servigo da
sua diocese e ndo da sua
paréquia, de outro modo
correr-se-ia o risco de haver
paréquias com mais didconos
do que aqueles que se
justificariam e haver outras
paréquias sem um diacono
sequer. Por tudo isto estava
longe de calcular que ficaria
colocado em Sintra, mas
acredite que, paramim, éuma
felicidade estar aqui.

CA - Quais sao as
expectativas que tem paraa
sua acgdo junto da

comunidade catélica de
Sintra?

DJJ —Uma vontade enorme
de servir. Servira Deus e servir
os irméos. Estou preparado
para trabalhar empenha-
damente emtodas as tarefas
que me forem solicitadas.
Tenho a certeza que, com a
ajuda do Senhor, serei capaz
de corresponder as
expectativas que a comuni-
dade possateremrelagéo ao
meu trabalho. O diaconato, a
semelhanga do sacerdécio, &
um ministério de amor, e é
com amor que eu quero
continuar a exercé-lo.

CA — Quer deixar uma
mensagem para os catélicos
de Sintra?

DJJ — Amor uma vez mais.
Quero deixar, principalmente,
uma mensagem de amor.
Amor a Jesus, amor aos
irmé&os e amor ao trabalho.
Tenho a certeza que com
amor conseguiremos, todos
juntos, trabalhar para glorificar
aDeus e trazer para o nosso
seio alguma pessoas que, tal
€omo aconteceu comigo no
passado, andam afastadas da
Igreja. Podem contar comigo.
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Abrunheira

oi no passado fim-

F de-semana, de 8 a

10 de Setembro,

que decorreram as festas na

comunidade da Abrunheira

em honra de Sto. Anténio,

patrono da futura igreja, e

também o VIl aniversario da

béngao da primeira pedra da
mesma.

Foi um momento de
convivio, alegria e tambémo
relangar do convite para que
mais gente tome parte neste
projecto, pois séo sempre
poucos 0s que estao, e assim
tornar ainda mais visivel uma
Igrejade came quejagermina

oidurante os dias 20

F a27 deAgosto, que

decorreram mais

uma vez as festas da Nossa

Senhora da Piedade, em

Nafarros, festas estas que

nos recordam uma antiga
tradicéo.

Foram dias de alegria e
festa, marcados pelo ponto
alto: a celebragdo da
Eucaristia na Capela da
Quinta da Piedade.
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61° aniversario

Janas Futebol Clube

quetalumasalvade
E palmas ao JANAS

FUTEBOL CLUBE
pelos seus 61 longos anos
devida?

E verdade. Foi no passado
dia 16 de Setembro que este
clube, ja com historia, cele-
brou o seu sexagésimo pri-
meiro aniversario, com ind-
meros eventos, dos quais
salientamos:

No dia 16, pelas 20h, uma
prova de orientagéo nocturna
que teve a colaboragédo do
CAOS “Clube de Aventurae
Orientacao de Sintra” e, pelas
22h, um baile, que se mos-
trou bem animado, ao som
de conjunto José Eduardo.

Ja no dia 17 iniciaram-se
as celebragdes pelas 10h
com a Eucaristia na sede do
clube, a que se seguiram
diversas actividades.

Um torneiro quadrangular

de Velhas Guardas dos
Sporting Clube de Portugal,
Clube de Futebol “Os
Belenenses”, Sport Lishoa e
Benfica e o Sport Uniédo
Sintrense - que ndo poderia
faltar! - estes aguerridos
jogadores tiveram os seus
momentos de gldria a partir
das 11h e, como depois do
esforco ha sempre um “ra-
tinho” no estdbmago, seguiu-se
o almogo-convivio para 0s
socios. Pelas 17h, digestbes
feitas, continuaram os nossos
bravos nas suas demons-
tragdes de periciacomabola.
E os que ainda tinham félego
deram mais um pezinho de
danca para que o aniversario
ficasse alegremente celebra-
do.

A todos os que fazem o
Janas Futebol Clube o Cruz
Alta deseja salde e forga para
continuarem.

Paula Penaforte
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Parabéns a vocés!

Receita

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar os assinantes
que festejam neste més mais um aniversario:
Atodos, um grande abraco de parabéns!

Em Outubro:

1-Maria José Pessoa Vilas

2-Julia de Sousa Araujo; Anténio de Figueiredo Pinto;

3- Vera LUcia Fernandes, Maria Laura Lage; José Luis da
Silva;

4-Francisco Wemans; Felizbela Sardinha; André Filipe
Rosa;

5 —Frederico Carvalho Ribeiro;

6-Antonio Carlos Pereira,

8 —Francisco Xavier Mello e Castro;

9-Paula Maria Penaforte; Maria Antonia Subtil; Isabel Dias
Afonso;

10-Ana Campos; Maria da Conceicéo Ratédo; Leonor Pires
Frazao;

Maria Odete Lucas;

11- Georgina Isabel Silva; Luis Loureiro Antunes;
13-Eduardo Martins Penaforte;

14-Lidia Vasco Antunes; Rosa Pereira Macedo,
15-Alcides Gomes de Sequeira;

18- Ligia Barbosa Gomes; Pedro Redol;

19-Jo&o Manuel Vasquez; Susana Filipe Tomaz;
20-Lcia Pito Silva;

21 —Maria Helena Vieira;

22- Maria Margarida Paulos;

23-José Pereira Sardinha;

25-Carlos Santos Ratao;

26-Ana Maria Calisto; Anténio dos Santos Dordio; Ana
Maria Louseiro;

28-Maria Jodo Leitdo; Maria dos Santos Lucas; Maria
Jodo Costa;

Aguinaldo dos Santos;

29-Paulo Bettencourt Vieira;

30-Anselmo Loureiro ;

31-Arlindo Batista Teixeira; Pedro Valentim; Maria Mello
e Castro.

Torta de banana

Ingredientes:

- 1509 de agucar

- 200g de farinha

- 80g de margarina

- 2 colheres (de chd) de
fermento

- 1 chavena (de cha) de leite
-2o0vos

Preparacéo:

Bate-se a manteiga até
fazer um creme. Adiciona-
se o acUcar e vai-se

batendo sempre, ao
mesmo tempo que se
juntam, pouco a pouco, 0s
ovos e o leite. Por Gltimo,
e sem deixar de bater,
junta-se a farinha e o
fermento, peneirados
juntamente.

Vai ao forno em tabuleiro
untado com manteiga e
forrado com papel vegetal.
Depois de cozinhado,
desenforma-se e parte-se
em trés partes iguais que
se sobrep6em alter

nadamente com camadas Manuela Alvelos

de bananas cortadas em
losangos finos.

Polvilha-se com coco
ralado e serve-se.

Ria-se, por favor!

Num encontro de sociedade, um cavalheiro encontra uma senhora com quem ndo

simpatizava muito. Contudo, ao cumprimenta-la, disse com o melhor dos sorrisos:

- Sempre encantadora! A idade ndo tem poder sobre si.

- Infelizmente - respondeu secamente a interlocutora que partilhava idénticos sentimentos
de antipatia pelo cavalheiro - ndo posso dizer o mesmo do senhor.

- Porque ndo?! Faga como eu: minta...!

Dica

Trés em um

Pensamento

Por mais paciéncia que
tenhamos, gostariamos de
nunca ter de a usar.

Escova para escovar o cabelo

Provérbio

Arrenda a vinha e o
pomar se 0s queres
desgracar.

Se o pélo da escova que usa diariamente para escovar o cabelo perder a suarigidez, deixe-a de molho em &gua fria

com vinagre, durante uma noite.

Mini-Mercado Baptista & Costa, Lda.

Rua Arco do Teixeira, 11 ~ Vila de Sintra

@ 219 232 084

Solugdes do nimero anterior:

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos:
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Senhor, Tu conheces-me
melhor do que eu me conheco a
mim préprio.

O Teu espirito envolve cada
momento da minha vida.

Obrigado pela graca e pelo
amor que fazes jorrar sobre mim.

Obrigado pelo Teu constante e
suave convite a deixar-Te entrar
na minha vida.

Perdoa-me por todas as vezes
gue eu recusei esse convite, e me
fechei ao Teu amor.

Ajuda-me, em cada dia que
passa, a reconhecer a Tua
presenca na minha vida, a abrir-
me a Ti, a deixar-Te trabalhar em
mim,

Para a Tua maior gléria.

Amen

Na Sala de Espera

Numa das minhas
frequentes deslocacgbes a
Madrid tive de esperar,
como tantas outras vezes,
pela partida muito atrasada
do aviao. Nesta
deslocacéo néo tinha nada
marcado para a tarde, pelo
gue optei por viajar ao fim
do dia. Assim, nédo tinha
gue me preocupar com a
hora a que chegasse ao
destino, pois, sem
compromissos, nao teria
ninguém a minha espera.
E uma maneira de ocupar
o tempo €& escrever!
Enquanto escrevo, vou
pensando nas coisas que
vou rabiscando, fazendo um
pouco de esfor¢o para me

concentrar em algo que me
faca descontrair, acalmar,
ficar comigo mesmo, no
deserto do meu ser, na
minha alma. Desta
maneira, encontro uma
forma de conversar com
Deus, de rezar, de
encontrar conforto em
tantas questbes e
incertezas da minha vida.
E de pedir-Lhe, com
humildade, que me dé
forca e coragem, para me
aceitar tal como sou, com
0os meus defeitos e
limitagBes, com 0s meus
medos e devaneios,
angustias e irritacdes.
Agradecer-Lhe, por me ter
feito a criatura que sou, a

Suaimagem, sem receios
ou vergonhas,
precisamente, porque sou
fruto do Seu Amor. E,
portanto, sempre que me
menosprezo ou
desvalorizo, estou a feri-Lo,
por manifesta falta de fé e
ingratidao!

Claro que sou assim!
Mas Ele também sé quer
gue eu seja assim! E ama-
me infinitamente, sempre
pronto a ajudar-me, a dar-
me a mao, para que eu nao
caia e me magoe. E que
tenha orgulho de ser eu
mesmo...e nenhum outro!

José Pedro Salema

Obrigado, Senhor, pela
Vida que me das, pelo
Amor que me tens e que
eu tanto quero dar. Por me
estares constantemente a
convidar para eu entrar na
Tua intimidade e por
sempre Te estares a fazer
de convidado para entrar
na minha.

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedro de Cintra, N° 3/B - Portela - 2710 Sintra
& 219231936

IntencOes do Papa
para Outubro

» Coeréncia e coragem dos cristdos. Que os baptizadog
facam crescer a sua fé e a manifestem com opgdes de
vida claras, coerentes e corajosas.

TECAN Soc. de Utilidades Domésticas, Lda.

« Crescimento do espirito missionario. Que a celebracao
do Dia Mundial das Missdes faca crescer o espirito de
animacao e de cooperagao missionaria.

Telef.:
219231131

Largo 1° de Dezembro, 10
S. Pedro de Penaferrim - Sintra

- Ano B

Calendario Liturgico em Outubro

Dia 1 Out - DOMINGO
XXVI do Tempo Comum

LEITURAINum 11, 25-29
«Estas com ciimes por
causa de mim?
Quem dera que todo o
povo fosse profetal»

Salmo 18 (19), 8.10.12-
13.14 (R.9a)
Refréo:
Os preceitos do Senhor
alegram o coracao.

LEITURAII Tg 5, 1-6
«As vossas riquezas
estao apodrecidas»

EVANGELHO Mc 9, 38-
43.45.47-48
«Quem néo é contra nés
€ por nés.
Se atua mao é para ti
ocasido de escandalo,
corta-a»

Dia 8 Out - DOMINGO
XXVII do Tempo Comum

LEITURA | Gen 2, 18-24
«E o0s dois serdo uma s6
carne»

Salmo 127 (128), 1-2.3.4-
5.6 (R.cf.5)
Refrao:
O Senhor nos abencoe
em toda a nossa vida.

LEITURA Il Hebr 2,9-11
«Aguele que santifica e
0s que séo santificados

procedem todos de um sé»

EVANGELHO Mc 10, 2-16
«Nao separe 0 homem o
gue Deus uniux»

Dia 15 Out - DOMINGO
XXVIII Tempo Comum

LEITURA | Sab 7, 7-11
«Considerei ariqueza
como nada,
em comparagao com a
sabedoria»

Salmo 89 (90), 12-13.14-
15.16-17 (R. 14)

Refrao:
Saciai-nos, Senhor, com
avossa bondade
e exultaremos de alegria.

LEITURA Il Hebr 4, 12-13
«A palavra de Deus é
capaz de discernir os

pensamentos
e inten¢des do coragéo»

EVANGELHO Forma
longa Mc 10, 17-30
«Vende o que tens e
segue-Me»

Dia 22 Out - DOMINGO
XXIX do Tempo Comum

LEITURAIIs 53,10-11
«Se oferecer a sua vida
como sacrificio de
expiacgao,
terd uma descendéncia
duradoira»

Salmo 32 (33), 4-5.18-
19.20.21 (R. 22)
Refrao:

Desca sobre nés a vossa
misericordia,
porque em Vés
esperamos, Senhor.

LEITURA Il Hebr 4, 14-16
«Vamos cheios de
confianga ao trono da
graga»

EVANGELHO Forma
longa Mc 10, 35-45
«O Filho do homem veio
para dar avida pela
redencao de todos»

Dia 29 Out - DOMINGO

XXX do Tempo Comum

LEITURA | Jer 31, 7-9
«Vou trazer de novo o

Cego e 0 CoXo entre

lagrimas e preces»

Salmo 125 (126), 1-

2ab.2cd-3.4-5.6 (R. 3)
Refrao:
Grandes maravilhas fez
por nés o Senhor,
por isso exultamos de
alegria.

LEITURA Il Hebr 5, 1-6

«Tu és sacerdote para
sempre, segundo a ordem
de Melquisedec»

EVANGELHO Mc 10, 46-
52
«Mestre, que eu veja»

2710-519 SINTRA

Propriedade e Direccdo Técnica de

Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Largo Afonso de Albuquerque, n® 24 - Estefania

Telef.: 21 923 00 58
Fax: 21 910 50 45
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Igrejas hoje. Como? ..

utro aspecto,
porventura mais
importante que o
precedente, € ter-se em
conta a proépria limitagdo
humana, isto é, a impos-
sibilidade de atingirmos,
directamente, Deus.
Quanto muito, seremos
apenas intermediarios. Ao
encarnar Seu filho Jesus,
Deus fez essa ponte. O
homem, apesar da sua
decadéncia, nunca deixou
de ser amado por Ele.
Cristo passou a ser o Ginico
Mediador entre o Pai e o

pecador.

Reconhece-se que, em
muitos dominios, o homem
ndo tem a capacidade de
atingir, de imediato, um
determinado fim ou
compreender certas
coisas. Necessita de um
intermedidrio, um ponto de
transicdo. Muitas vezes as
vias sdo indirectas. Nas
suas pregacgdes, Jesus
usa parabolas para explicar
melhor a mensagem que
pretende transmitir. Por
exemplo, na cura de um
cego serve-se de um dedo,

untado com saliva e terra,
como gesto exterior do
milagre. Isto significa que
actuou de forma indirecta,
pois podia falar ou agir sem
se socorrer dessas ima-
gens exemplificativas ou
sinais materializados. Se
Jesus se serviu desses
meios, estava certo e
seguro que era o melhor
modo de se fazer entender.

Da mesma forma, a
Igreja, na sua Liturgia, usa
meios materiais como
“suportes” dos sinais
exteriores ligados aos

gestos de culto. Em toda
a Liturgia existe uma certa
“encenacéo”, com base na
tradicdo da Igreja, apelando
a sensibilidade humana.
Todos esses sinais
simbdlicos funcionam
como intermediérios, com
um valor que varia conforme
0 seu grau de importancia
e funcdo. O reconheci-
mento dessa vantagem
deve levar a que tudo na
Igreja, por mais insigni-
ficante que aparente ser,
concorra para ajudar o
participante na sua procura

Erich Corsépius

do caminho para Deus.

21 de Maio. Um Belo
Dia de Encontro

ois é! Tal como
P dissemos na

nossa parti-

cipagcdo do
Gltimo ndmero do Jornal
Cruz Alta aqui estamos
nés, grupo do 7° volume, a
cumprir a promessa de
contar tudo o que se
passou no dia 21 de Maio,
no Encontro Diocesano de

Adolescentes em Obidos.

Pelas 8h da manha
estdvamos prontos, com
as nossas mochilas!
Partimos com destino a
Obidos. A expectativa era
grande. Esperava-nos um
dia fascinante.

Durante a viagem
fizemos a oragao da
manha e convivemos uns
com 0s outros.

Eram cerca das 9.30 h
quando chegamos ao
nosso destino. A entrada

do Estadio Municipal,
encontravam-se muitos
voluntarios para nos
receber e conduzir. As
nossas mochilas (com o
almocinho...) ficaram
guardadas num espaco
perto do Estadio para ndo
termos de carrega-las todo
o dia. Estava tudo
programado e pensado!

Ja no recinto do Estadio,
colocamo-nos nas banca-
das que, depois de pre-
enchidas, apresentavam
um grande colorido
proveniente das t-shirts que
cada um de no6s levava:
verde, azul, branco e
vermelho. Cada cor
representava o tipo de
tarefa em que iriamos
participar.

Estavamos todos muito
contentes e ansiosos pelo
que se iria seguir. Inici-

amos os trabalhos com a
oracdo da manha. Em
seguida, enguanto espera-
vamos pela organizagdo
dos grupos por tarefas
(Coro, Evangelizagédo de
rua, Ateliers e Peddy Paper)
fomos cantando algumas
musicas e canticos.

O nosso grupo organizou-
se em trés equipas para o
Peddy Paper e numa delas
integraram-se alguns
elementos pertencentes a
um grupo de outra
paréquia.

Foi muito interessante e
divertido, pois tivemos a
oportunidade de percorrer
as ruas de Obidos, conviver
com algumas pessoas do
local, a0 mesmo tempo que
famos respondendo ao
questionario que nos tinha
sido entregue. Foi
necessario, por vezes,
contar com a preciosa
ajuda dos Voluntérios, das
nossas catequistas e do
nosso querido Pe. Rui, que
a meio da manha se veio
juntar a nos.

Apés duas horas de
ardua tarefa chegou a hora
do tdo desejado almoco
que foi saboreado até a
tltima migalha.

Ao inicio da tarde
concentramo-nos  no
pavilhdo desportivo, onde
assistimos a um concerto
de um grupo da comu-
nidade de Mafra e, em
seguida, participamos na

Eucaristia.

A festa terminou com
uma largada de baldes
coloridos que levavam
mensagens para serem
recebidas por alguém que
as apanhasse.

Chegou a hora do
regresso. O autocarro
esperava-nos para nos
levar de volta a casa e,
durante a viagem, cada um
deu o seu testemunho do
dia que tinha passado, o
que foi muito positivo.

Chegamos a Portela de
Sintra pelas 20h onde os
nossos familiares se
encontravam a nossa
espera.

Estadvamos muito
contentes e “cheios!” de
muitos acontecimentos,
num dia diferente.

formos fazendo e vivendo.
Continuem arezar por nés.

Vamos continuar a andar
por ai e continuaremos a
dar-vos noticias do que
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Propostas d” CA

Luz... Camara... Accao!

7 de Outubro

ro

“Descobrir Forrester”

As sessoOes de cinema recomegam, apos o
periodo de férias, no préximo dia 7 de Outubro
as 21:30H no salao da Igreja de S. Miguel.
¥ No final como é hébito vamos trocar
impressdes sobre as ligdes contidas no filme.
Esperamos por si.

“Nell”

Este filme de 1994 mantém toda a sua
actualidade e beleza. A sua mensagem é
provocante e dura. Vale apena, verourever,
este filme connosco, e sobretudo falar um
pouco sobre 0 seu contetido e como ele
nos pode ajudar hoje na nossa caminhada.

Internet - http://pt.wikipedia.orq

ste é um site
E extremamente Util
para as nossas
consultas em caso
de necessidade de
informagdes! Apesar de a
apresentagao se resumirum
pouco as fontes de
informag&o existentes, quase

sem uso de imagens, este
portal € um daqueles sites
para termos como favoritos.
Quem estuda, pode aqui
encontrar todo o tipo de
informacao necessaria para
muitos dos trabalhos que
tenhaque realizar. Trata-se de
umbanco de “sabedoria”’ para

Sintra Medieval

intra voltou a
s recordar a época
medieval quando
algunsreis, easua
corte, aqui passavam largas
temporadas. As represen-
tacdes deste ano preten-
deram evocar os tempos do
reinadode D. Jodol, e recrear
0s usos, costumes e
personagens da época.
Damas, cavaleiros, lacaios,
artesaos, arqueiros, musicos,
malabaristas, “cuspidores”de
fogo e mendigos mostraram-
seno Largo Rainha D. Amélia
perante a curiosidade e o
entusiasmo das muitas
centenas de pessoas que
encheram por completo as
bancadas e as escadarias do
palécio.
Umtomeio medieval, jogos

a cavalo, lutas de espada e
dangas de palacio foram os
pontos altos da reconstituicéo
que se efectuou Vila Velha.
Em S. Pedro de Penaferrim
realizou-se uma feiramedieval
onde puderam ser apreciados
alguns dos produtos
tradicionais dessa época.
Mezinhas, doces, artesanato
e vestuario podiam ali ser
adquiridos enquanto era
possivel observar alguns
engenhos ancestrais, um
pequeno carrossel que
funcionava a manivela, a
tecelagem, e muitas outras
actividades. Também a
musica e os malabaristas
garantiram a animacéoderua
que ajudou adar brilho a esta
interessante realizagzo.

Mas como nem tudo é

consultar regularmente
quando existe alguma divida
ou se pretenda saber mais
informagoes sobre qualquer
assunto.

Rui Antunes

perfeito, gostava de deixar um
pequeno reparo. Eu gostaria
de ver, principaimente na Vila
Velha, um cenario e um
ambiente mais de acordocom
o tempo medieval. A
decoragdo pareceu-me
escassa e relativamente
pobre. Mas como atendéncia
é para melhorar, para o ano
serd ainda melhor.

Livros do més - Outubro

Paulo Aido

Em Nome do Pai

Este liviongo é um
N compéndio de

oragdes, mas antes
um caminho de alguns
cristdos que, ao longo de
varios meses, aceitaram falar
para o jornal «Voz da
Verdade» sobre asuarelagdo
com Deus, porque, muito para
além de receitas e métodos,
a oragdo aprende-se assim:

deixando que Jesus nos
ensine a rezar e reze
connosco e em nos. E o
testemunho dos outros
mostra-nos que é possivel.

Em Nome do Pa

mm
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PIRIQUITA

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
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Falando de cinema

Voo 93

Realizador: Paul Greengrass
Intérpretes: Christian Clemenson; Trish Gates; Polly Adams; J. J.

Jonhson; Gary Comomock; Lewis Alsamari.

Género: Drama/Historico/Thriller
Maiores de 12 anos. Duracao: 1h 31m

rainevitavel que os

tragicos

acontecimentos
ocorridos no dia 11 de
Setembro de 2001 nos
Estados Unidos da América
acabariam, mais tarde ou
mais cedo, por ser aproveita-
dos por Hollywood para a
realizagéo de muitos dos seus
filmes. Se alguma davida
existisse sobre essa inevi-
tabilidade, ela consistiria
apenas em saber quando e
como isso iria acontecer. A
resposta a primeira questédo
chegou agora, passados 5
anos.Asegundainterrogagéo
séotempo seencarregarade
aesclarecer completamente,
mas esta primeira abordagem
ao tema prenuncia bons
augurios tendo em conta a
forma honesta, cuidadosa e
responsavel como este
trabalho foi realizado.

“Voo 93” foi a primeira
incurséo cinematogréfica de
Hollywood nos acontecimen-
tos desse dia fatidico e foi
também o primeiro filme sobre
0“11 de Setembro” a chegar
aos ecras portugueses. Paul
Greengrass, 0 seu realizador,
procurou reconstituir rigoro-
samente, a partir de fontes
crediveis e insuspeitas, os
acontecimentos ocorridos a
bordo do Boeing 757 da
American Airlines, que
descolou do aeroporto de
Nework comdestino a cidade
de S. Francisco. Neste seu
trabalho, Greengrass nao
pretendeu realizar apenas
mais um filme, mas quis ir
mais longe e transforma-lo
num documento histérico
sobre esse episédio
dramatico. Rigoroso, o
realizador inicia a narragédo
mostrando os momentos que
antecederam o embarque dos
passageiros desse voo, e
tenta  “adivinhar” o

comportamentoe oestadode
espirito dos terroristas quando
sepreparavam parapartirpara
a sua missdo assassina.
Iniciado o voo desfilam perante
os nossos olhos, a
impaciéncia, 0 nervosismo, o
fanatismo e a crueldade dos
sequestradores em
contraponto com a surpresa,
aestupefacgdo e o medodos
passageiros indefesos que,
de inicio, tiveram alguma
dificuldade em compreender
0 que se estava a passar, e
qualadimensaodoperigoque
corriam. Quando se
apercebem que algo de
irremediavel lhes poderia
acontecer, unem-se,
conspiram e decidem enfren-
tar os sequestradores na
tentativa, conseguida, de lhes
fazer gorar as intengdes. O
desfecho, no entanto, foi
aquele que todos conhece-
mos.

Estamos, sem qualquer
sombra de duvida, na
presenga de um filme que foi
preparado minuciosamente,
com muita ponderagéo e com
ocuidado indispensavel para
nao ferir a sensibilidade dos
americanos, que procuram
ainda sarar as chagas
profundas abertas por um
atentado que atingiu o
coragao da América e que,
para além de ter causado
elevados danos materiais,
custou avidaacercade 3.000
pessoas inocentes e abalou
amoral e aconfiangade uma
nagao inteira. Baseando-se
no relato dos controladores
aéreos que viveram 0s
acontecimentos “in loco”,
alguns deles chamados,
mesmo, ainterpretar no filme
0s papéis que desempe-
nharam na realidade, e
recorrendo a relatérios oficiais
e a depoimentos dos
familiares dos passageiros,

Greengrass conseguiu
realizar um filme
surpreendente, sério e de
qualidade inquestionavel.

Ao escolher apenas
actores desconhecidos para
protagonizarem esta pelicula,
o realizador quis dizer que a
importancia deste filme reside
sobretudo nos factos
histéricos que ele evoca. Para
que o relato dos aconteci-
mentos fosse feito com o
maior rigor possivel e com
total respeito pela verdade
conhecida, foi pedido a cada
um dos intérpretes que
convivesse com a familia da
personagem que iria
interpretar, para conhecer
pormenorizadamente o teor
das conversas telefénicas
recebidas a partir do avido
durante o sequestro, e
identificar-se com a sua
personalidade, os seus
gostos e os seus habitos. O
resultado é brilhante. Durante
cerca de hora e meia o
espectador fica preso as
imagens que se vao
sucedendo no ecrd a um
ritmo, por vezes, quase
frenético. Vamos progre-
ssivamente assistindo auma
sucessdo de sentimentos
cada vez mais intensos:
Primeiro a descontracgéo da
espera e a excitacdo do
embarque, depois o frenesi
nas torres de controlo, a
preocupagao, aincredulidade
efinalmente o desespero da
impoténcia e a dor perante a
consumacao da tragédia.

Este “Voo 93" pode muito
bem ser encarado, tal
como afirmei atras, como
um documento histérico
sobre este episddio
dramatico, mas poderemos
olha-lo com um pouco
mais de ambigao.
Poderemos entendé-lo
também como um filme

- ;
incentivador. Podera
questionar-se: Incentivador
porqué, se ndo passa de
um relato de violéncia, de
barbarie e de morte?
Incentivador sim, porque
transmite uma mensagem
de resisténcia e de
esperanga. Aqueles
homens e aquelas
mulheres que seguiam no
avido ndo se resignaram
com a fatalidade e
acreditaram que era
possivel mudar o destino.
Disseram ao mundo que
enquanto houver uma
possibilidade, por muito
ténue que seja, vale apena
tentar. Eles sabiam que as
probabilidades de
sobreviverem eram
diminutas, mas também
sabiam que se néo
reagissem, e nao luta-
ssem, entao sim estariam
inevitavelmente conde-
nados. E uma mensagem
contra o conformismo e a
contra a resignagao. E uma
ligao de coragem e de
determinagdo. E um
exemplo de heroismo.
Para terminar gostaria de
salientar dois pormenores do
filme sobre os quais vale a
pena meditar um pouco: A
primeirafoi a necessidade que
todos os passageiros
sentiram, ao perceberem que
tinham a vida em risco, de
telefonar aos seus familiares
mais préximos para lhes dizer
que 0s amavam muito.
Quantos deles néo se
lembrariam j& da dltima vez
que o haviamdito? Asegunda,
éaestranheza e odesconforto
que se sente aover5homens
arezar enquanto, consciente
e premeditadamente,
encaminham para a morte
dezenas de pessoas
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Foto-comentario

Guilherme Duarte

A Capela da Estefanea

urante algumas
D décadas acapelada

Estefania, como
sempre foi conhecida, esteve
ao servico da comunidade
catélica sintrense, por
deferéncia dos seus antigos
proprietarios que a puseram,
desinteressadamente, a
disposi¢ao da paréquia para
ali serem celebrados alguns
actos de culto. Todos os
domingos e nalguns dias da
semana, ali se celebrava a
Eucaristia. A capelinha,
pequena mas acolhedora,
ficou por isso no coragédo de
todos aqueles que a
frequentaram. Com a
inauguragao danovaigrejade
S. Miguel deixou de se
justificar que ali se

continuassem a celebrar
actos de culto regulares,
motivo pelo qual a capela
fechou as suas portas aos
fiéis.

Hoje, passadamais de uma
década sobre o seu
encerramento, acapela
estaaameacarruina. E
com alguma tristeza
que vamos assistindo
ao lento processo de
degradagéo que vai
destruindo a “nossa”
capelinha. Tememos &
quedentroempoucoela ¥ ]
se transforme em mais £
um monte de ruinas,
idénticas a tantas outras
que vao proliferando por
Sintra, que
envergonham  os

sintrenses e provocam o
desagrado dos turistas que
nos visitam.

Acredito sinceramente que
se a capela esta degradada
nao sera certamente por

vontade, ou desinteresse, dos
seus actuais proprietarios,
pelo que este apontamento
ndo é uma censura para
ninguém. Entendam-no
apenas como um lamento.

Noite

de Fados

Rotary Club de
Sintra estd a

promover uma
iniciativa em parceria com
varias instituicdes
carenciadas de Sintra na
aquisicdo de diverso
material para as mesmas.

Para concretizar este
objectivo, temos desenvol-
vido vérias actividades, nas
quais se incluira um Jantar
de Fados, que ira decorrer
no dia 14 de Outubro de
2006, em Sintra, e cujos
lucros revertem a favor da
iniciativa referida.
14 de Outubro de

Noite de fados com jantar i
»

Adega Viiva Gomes
Almogageme
Telm:963021755
%

Para participar neste passatempo e habilitar-
se a ganhar um exemplar do “Livro do Més -
Junho”, faga o seguinte:

1. Identifique esta fotografia.

2. Envie-nos a sua resposta com nome
completo e telefone de contacto de um dos
seguintes modos:

» Por e-mail: olho.indiscreto@paroquias-sintra.net

» Por correio: Passatempo “Olho.indiscreto” - Jornal Cruz Alta - Av? Adriano Julio
Coelho, Estefania, 2710-518 SINTRA

» Em mao: no Cartério da Igreja de Sdo Miguel - Sintra

De entre as respostas correctas e recepcionadas até ao dia 1 de Outubro de
2006, sera sorteado o prémio acima referido no dia 7 de Outubro de 2006, pelas
21H30, no saldo de S.Miguel.

Para participar neste passatempo e habilitar-
se a ganhar um exemplar do “Livro do Més -
Outubro”, faga o seguinte:

1. Identifique esta fotografia.

2. Envie-nos a sua resposta com nome
completo e telefone de contacto de um dos
seguintes modos:

» Por e-mail: olho.indiscreto@paroquias-sintra.net

» Por correio: Passatempo “Olho.indiscreto” - Jornal Cruz Alta - Av? Adriano Julio
Coelho, Estefania, 2710-518 SINTRA

» Em mao: no Cartério da Igreja de Sao Miguel - Sintra

De entre as respostas correctas e recepcionadas até ao dia 13 de Outubro de
2006, sera sorteado o prémio acima referido no dia






