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“O peregrino é aquele
que, num determinado
momento da vida, tempo
de procura, de inquieta-
¢ao, de desejo e atrac-
¢éo, se pde a caminho
em busca de uma nova
verdade de si mesmo. A
peregrinacdo envolve a
pessoatoda, o passado,
0 presente e o futuro, a
racionalidade, os senti-
mentos e a busca da be-
leza. Supde uma atitude
humilde e confiante, de
quem volta a acreditar na
vida, porque a procura

numa nova sintese. E ati-
tude desprendida, que
supbe austeridade e
mesmo peniténcia. Pere-
grinar é aceitar contentar-
se, durante um tempo,
com o estritamente ne-
cessario. O peregrino é
atraido por uma forga
interior e conduzido por
uma luz superior. A pere-
grinacéo gera a harmonia
da tranquilidade e da
paz. Esta luz sé pode ser
a de Cristo ressuscitado,
a apontar os caminhos
da salvacao.”

D. José Policarpo,

Cardeal-Patriarca de Lisboa

Mensagem para a Quaresma 2006

Uma grande caminhada
comeca com um pequeno passo!
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Editorial

A melhor parte

A alegria de viver

pd )
tdo simples a
E mensagem que
Bento XVI nos faz
chegar nesta
Quaresma, que nao hesito
em compartilha-la: «<Nesta
peregrinacgdo, Ele préprio
nos acompanha através do
deserto da nossa pobreza,
amparando-nos no ca-
minho que leva a alegria
intensa da Pascoax.

A dureza do nosso dia-
a-dia, os muitos problemas
e tantas dificuldades com
gue estamos sempre a
tropecar, é sempre razao
para baixarmos os braco e
cair no desalento, no
abandono ao desespero. E
€ quase sempre assim -
sabemos tdo bem que,
guanto mais nos afun-

damos, mais tendéncia
temos para fraquejar.

Valha-nos Deus!

Nem mais! Ea certeza de
que o Senhor esta
SEMPRE ao nosso lado,
atento a todos 0s nossos
apelos, amparando-nos no
seu colo, cheio de
compaixao e misericordia,
gue nos mantemos de pé.
E temos de fluir com o seu
amor, transmitindo a nossa
volta a nossa realidade
cristd, a luz que d’Ele
irradia, que é verdade e
alegria.

Esta Pascoa, Senhor,
ajuda-me a vivé-la com os
outros, em Alegria!

Zé Pedro Salema

Os males
do mundo

z minha convicgao
gue este tempo

“novo” em que

tudo o que acon-

tece, se diz, se escreve, se
pensa, contra o que era, €
bom por essa simplicér-
rima (perdoem o neo-
logismo) raz&o: a de ser
novidade “contra”, nos leva
para o Unico destino de
gquem ndo se quer assumir
como destinado, como um
ser com finalidade, como
um projecto a “ser”...
negando, por essa via, 0
seu direito e dever de ser
porque apenas quer existir,
comecando-se e esgo-
tando-se em si mesmo,

sem prorrogativa de
alteridade.

N&o tem o honesto,
arguto, sublimado e culto
pensador nada contra
Deus, contra os valores
morais, contra o zelo do
outro porque sim, mas de
tal forma se sente
incomodado com essa
condicionante de existir
para ser, - na unidade
afectiva e efectiva com os
demais, - manifestagéo na
histéria da grandeza
definitiva que cumulara o
nosso esforco no tempo,
rumo a atemporalidade que
nos espera, que, para ser
superior e livre, sente

Os nossos Padres

E assim que a vou seduzir:
ao deserto a conduzirei,
para lhe falar ao coragéo.

(Oselas 3, 16)

P. Carlos Jorge

O Senhor convida-nos
para um encontro com Ele.
Para nos falar ao coragéo.
A cada coracéo.

Quer seduzir-nos.

Apesar das nossas infidelidades
e faltas de ternura,

continua apaixonado por nos.
E anseia que voltemos para Ele.

O deserto é o local ideal.
SO Ele e nos.

E o siléncio,

onde nasce a oracado verdadeira,

e germinam as conversas com corpo e alma.
Depois, os beijos, 0s abragos, 0S SOIrisos.

E os compromissos.
E a Alianca.

Deus também nos vai falar de Jesus, o Filho Amado.

Aquele que se deixou derrubar pela morte.

Pregado numa cruz, como um criminoso,
por causa de um Amor sem limites.

Mas o poder de Deus é imenso.

O SENHOR JESUS RESSUSCITOU!
Esta é a vitoria que cantamos na Pascoa!

Regressaremos.

Amados.

Mais livres.
Mais felizes.
Mais serenos.
Mais amaveis.
Mais amantes.

Voltaremos mais vezes ao deserto, melhor,
deixaremos que o deserto venha até nés.
AQUELE DESERTO.

Onde o AMOR nos aguarda.

entranhadas urgéncias de
negar... por nada... s para
parecer livre no confinado
ambiente dos seus
tacanhos critérios.

Se lhes perguntasse-
mos que buscam construir,
bem espremida a
redundancia da sua
resposta, concluirfamos:
“NADA", e tal é o esforco e
empenho no parir desse
nada, que de toda esta
novidade, um fruto, temos
por garantido: o préprio
aniquilamento.

Eu daria gragas a Deus
(ndo que no projecto de
Deus tenha assento o vazio
e o nada) se essa “nulida-
de, essa va(n)idade, esse
vacuo de ser, apenas
caisse sobre os seus
almejadores, mas, de
solidarios que somos, no
engrandecimento ou
negacdo da nossa
humanidade a acontecer
(ou a auto - destruir-se),
essa banalizagao frus-
trante do humano néo
deixara de nos atingir.

E aqui nasce no mais
profundo de nés mesmos
um apelo, uma ansia, um
clamor, um brado... Senhor
que farias neste contexto?

E SE E VERDADE QUE
DEUS, ESTE SENHOR A
QUEM  APELAMOS,
RESPONDE AO HOMEM
EM TODAS AS SUAS
ANGUSTIAS, é urgente
gue escutemos a sua
resposta definitiva e plena:
JESUS.

Por maior que seja a
pressdo sentida, nunca
tocara as raias da violéncia
sofrida pelo homem do
Tabor e do Getsemani, o
homem do Pretério e do
Calvario, o homem da
verdade e da justica.

N&o esperemos outro
auxilio ou outra resposta
para além desta total plena
e indefectivel resposta que
ecoa por todos os cantos
e recantos do mundo, por
dentro e por fora de cada
homem que a ele chega
para nele se auto-criar em
Deus, ou se negar contra

Diac. Antonio Costa

Deus: JESUS.

E se Este Deus-Homem
nos disse que né&o
deveremos temer os que,
porventura causando dano
ao corpo, nada poderiam
contra “a esséncia eterna
que nos conforma”, que
melhor reac¢ao poderemos
ter, sendo a que d’Ele
mesmo nos vem, no auge
da sua vitimizagédo sob a
sandice dos poderosos e
sabios?

Qual foi, deste modelo
acabado da humanidade a
ser, a resposta eficaz e
salvifica?

PERDOAI-LHES PAI,
PORQUE NAO SABEM O
QUE FAZEM!

Ele mesmo sentenciou
que poderia conclamar
legides de anjos em sua
defesa e, contudo, achou
que a resposta a todos os
erros dos “sandeus” estava
em deixa-los percorrer o
seu caminho, porque,
negar Deus e a sua gldria,
poderiam sempre que
quisessem, fazé-lo, mas
jamais iriam cancelar o
encontro face-a-face
quando a placenta do
tempo se romper e a vida
presente irrevogavelmente
0s parir na vida futura, onde
manara leite e mel ou choro
eranger de dentes.

E talvez esta a hora em
que poderiamos, como
esta definitiva plena e eficaz
resposta de Deus, aos
nossos males, dizer: Com
que ansiedade esperei esta
hora...

Sim! E chegada a hora! E
esta a hora de Deus e, se
formos atormentados como
os causadores destes
tormentos, saibamos ouvir
aquela sentenca definitiva,
resposta ao derradeiro
apelo: Lembra-te de mim
quando vieres na tua
realeza.

Como sera doce ouvir:
hoje mesmo estaréas
comigo no paraiso!
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Incdria: Apanagio de Sintra.

Sera?

omo amante de
Sintra, ndo posso
deixar de me sentir
defraudada com tanta
inclria que vejo sempre
que circulo pelas ruas da
minha amada vila. Se bem
que alguns prédios ja es-
tejam a ter tratamento nas
suas estruturas e cicatri-
zes temporais, o facto é
que muitos, ainda, estao
votados ao abandono. Por-
qué? Porque sera que sb
apenas alguns, (muito pou-
cos) beneficiam de obras
e melhoramentos?
J& visitaram a Rua Dr.
Alfredo Costa? N&o? En-
tado fagam-no e observem.

Ja olharam para a outrora
belissima vivenda Santa
Ana, mesmo a entrada da
Estefania? Sim, sim...essa
mesma! Que esta aos ra-
tos, baratas e outros ltgu-
bres animais do estilo ha
nem sei ja quantos anos.
Esperando que alguém a
olhe merecidamente e lhe
dé outro destino mais nobre
do que apodrecer como um
tronco velho e carcomido!

E por falar na Estefania,
que tal a “obra de arte” que
é o prédio semi-arrasado
que esperaigualmente so-
lucéo e pelos vistos sera
uma réplica das famosas
“obras de Sta. Engréacia” téo

conhecidas do linguarejar
popular portugués? Ah!
Mas néo terminam por aqui
as “carrancas” de Sintra,
infelizmente... o que dizer

das fachadas das lojas
“Narciso”? E de todos os
prédios que englobam a
Farmacia Marrazes, a loja
“Silvestre” e por ai fora?

Como é triste passear-
mos nesta velhinha vila e
darmos de caras com ver-
dadeiros “monumentos” de
deterioragao, esquecimen-
to e desatencédo. Prédios
de umatraca que bem me-
reciam, pelo menos, ter a
cara lavada e estdo a defi-
nhar, aempobrecer e arou-

bar alegria e vigo a uma vila
que foi (sera que ainda
€??2?) PATRIMONIO DA
HUMANIDADE!

Sera falta de dinheiro?
Desconhecimento da His-
téria da regido? N&o sabe-
rao o significado das pala-
vras “Patriménio” e “Huma-
nidade”? Atencgdes desvia-
das para o sub mundo das
trocas e baldrocas politicas
que fecham os olhos & nos-
sa edilidade? Ou é, de
facto, desatencéo, desleixo
e desinteresse?

Como néo tenho respos-
ta para estas questdes e
me sinto impotente para co-
locar algum bom senso e

Paula Penaforte

sensibilidade nas cabegas
dos governantes (sera des-
governo?), limito-me a dei-
xa-las flutuar nesta breves
linhas, porém revoltada
com tamanha afronta a
este povo que sempre pre-
zou a sua Historia e vivén-
cia, traduzida em grande
parte nas belas fachadas
dos edificios, de que sem-
pre se orgulhou.

E neste grito que é mi-
nasculo e fraco mas que
nao posso calar, digo:

Chega de incdria,
desleixo e desinteresse!
Sintra merece mais e
melhor!

B Depois de uma experéncia mullo positiva, realizada no ano passado, vao recomegar as CATEQUESES DE ADULTOS, em alguns Centros
Comunitdrios (nagueles em que existe um espaco suficienternente amplo para acolher um grupo razodvel de pessoas, @ oS possiveis para o
nimero de Calequistas existenies), Em breve serd distribuida mais informacdo para dar conhecimento dos locais das Catequeses, Desde ja, &
possivel adiantar que estas Catequeses Serdo quinzenais, e realizar-se-80, em alguns Cenlros, 4% segundas-feiras, noutros Centros, 45 tercas-
feiras, com inicio 4s 21H30. Um desafio para todos os que desejam aprofundar a sua fé, e crescer no amor a Deus e 4 lgreja. Reservemaos a nos-
sa disponibilidade para parlicipar nestas Catequeses e rezemos pelos Catequisias que vao presiar este servico

B Aproximemeo-nos do Sacramento da Reconciliagio com simplicidade e alegna, para prepararmos bem a Pascoa da Ressurreicio de Jesus
Aprovellemos 05 horrios hablluals ao longo da semana. E também o momenio especial, na noite do dia 11 (3* feira), na lgreja de 5. Miguel.

I

| BO I etl m Abril 2006 Estes séo apenas alguns acontecimentos de caracter mais
I UNIDADE PASTORAL DESINTRA  geral que se vao realizar na Unidade Pastoral de Sintra.
| Sabado | 9H3I0: "Butep'a.rua”. Uma caminhada de testemunho crstdo por algumas ruas. Local: ABRUNHEIRA {no més passade néo se rea-
| lizou devido & chuva). Concentragdo: terreno onde val ser construida a Igreja. Levar uma t-shirt da Unidade Pastoral de Sintra.

| = VENDA DO LIVRO DO MES. Uma proposta de leitura simples. itil & formativa, e de acessivel aquisicio

| 2 | Domingo |« VENDA DO LIVRO DO MES. Uma proposta de leitura, simples. (il e formaliva, e de acessivel aquisicio.

| 12H00: Missa da Famillla da Catequese. Igreja de S. Miguel. Este més realiza-se, excepcionalmenie, neste 1° Domingo.

| 16H30: tarde de convivielanche para os mais idosos. Casa Paroquial de S. Martinho. Venha e traga um amigo.

I § | Guarta |21H30: Terco meditado. lgreja de S. Pedro. Medilar a vida de Jesus através do coracdo de Maria

| 8 | Sabado |21H30: "Siléncio...cdmara...accdo”. Noite de cinema: exibicio do filme, "DUELO DE TITAS", Saldo de 5. Migusl. Entrada gratuita
I 9 | Domingo | DOMINGO DE RAMOS

| |11 | Tergca |21H00: Em semana Santa, um tempo especial, 4 noite, para o Sacramento da Reconciliacdo: Igreja de 5. Miguel. Final 4s 23H45.
I 12 | Quarta |21H30: "Uma hora com Jesus®™. Tempo de oracio. Um encontro comunitério com o Senhor. Igreja de S, Pedro.

| 13| Cuinta [QUINTA-FEIRA SANTA

| 18H00: MISSA DA CEIA DO SENHOR: Igreja de S, Pedro, No final, exposicdo do Santissimo Sacramento até as 24H00

| 114 | sesta |SEXTA-FEIRA SANTA

| 18H00: CELEBRACAC DA PAIXAC DO SENHOR. Igreja de S. Martinho.

| 21HO0: VIA SACRA PELAS RUAS. A caminhada inicia-se na Igreja de 5. Miguel e termina na Igreja de 5. Pedro.

I 16 | Sabado |VIGILIA PASCAL: Igreja de S. Miguel, 22H00. Celebremos com jibilo e esperanga a Ressumeicio do Senhor Jesus!

| 18 |Domingo |DOMINGO DE PASCOA Aniversario natalicio do Papa Bento XV,

I 19 | Quarta |21H30: Terco meditado. lgreja de S, Pedro. Meditar a vida de Jesus através do coracdo de Maria

| |23 | Demingo | JORNADA DIOCESANA DA JUVENTUDE, SINTRA

| Realizam-se em Sintra, ao longo do dia, varas actividades para 05 jovens que vém de toda a Diocese de Lisboa. A Jomada encera-
| ra com celebracio da Eucaristia, presidida pelo Senhor Cardeal Patriarca, a5 18H00, na Igreja de 5, Miguel,

| = ATENGAQ: neste Domingo néo haverd a Eucanstia das 19H00, na Igreja de 5. Martinha

I 26 | Quarta | 21H30: “Viagem a Biblia ". Um tempo de estuedo da Biblia e apresentacdo de um tema relacionado com a fé. Levar uma Biblia

| |29 | Sdbado |21H30: 4" Reunido da Comissdo das Feslas de N.* 5.7 do Cabo Espichel, na Sede da Comissdo, Todos slo bem-vindos!

I 30 | Domingo | 9HO00: RECOLHA DE SANGUE. Saldo da Igreja de S Miguel, Até s 13H30. Venha dar sangue. Seja generoso,

I

I

I

I

I

I

I

I

I

B O “Grupo de Teatro de 5. Miguel” confinua aberto & entrada de mais elementos. Ensaios 45 segundas-feiras, 21H30, no saldo de 5. Miguel,
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Sopram ventos a Oriente

O “GELMac”

0i com enorme sa-
I: tisfacdo que mere-

encontrei com os
meus companheiros de
peregrinacéo e o reencon-
tro ndo poderia ter sido em
local e dia mais adequados
gue no da chegada ao San-
tuario de Fatima. Quero
deixar o meu agradeci-
mento pelo carinho com
que fui recebido por todos.
Quem nunca peregrinou
connosco nao percebe a
cumplicidade que existe no
seio do grupo durante a-
queles dias de caminhada.
Somos realmente uma
familia.

Como vou permanecer
em Portugal mais tempo
do que desejava, ndo quero
deixar esta rubrica que
iniciei no Verédo e, assim,
com a colaboracao da mi-

nha filha Barbara e outros
amigos de Macau, vou
tentar manter as cronicas de
“Sopram Ventos a Oriente”
sempre actuais.

Desta vez achei por bem
falar-vos sobre o GELMac -
Grupo de Escuteiros Lus6-
fonos de Macau, o CNE em
Macau. O artigo tem a
colaboragdo do Nelson
Anténio, Chefe do Agrupa-
mento. Infelizmente, e por
motivos de espaco, nao
pode ser reproduzido na
integra, apresentando-se
apenas um resumo.

O grupo de Escuteiros
Luséfonos de Macau (GEL-
Mac) arranca a 11 de Maio
de 1997 com 25 lobitos, 43
exploradores, 41 pioneiros
e 31 caminheiros. No fim-
de-semana de 21 e 22 de
Junho, 122 escuteiros parti-

cipam no primeiro acam-
pamento na praia de Hac-
S4, na ilha de Coloane.
Nada faltou a esta activi-
dade, que dificilmente
sera esquecida por todos
quantos nela participa-
ram, nem mesmo uma
chuvada torrencial que os
saudou de madrugada,
arrancando jovens ador-
mecidos das tendas, que
ja comecavam a inundar.
Em meados de Setembro,

no inicio do ano escutista,
0 grupo conta ja com 140
membros. Em Margo de
1998, 107 jovens fizeram a
promessa e receberam o
seu uniforme em ceriménia
presidida pelo Bispo de
Macau, D. Domingos Lam.

O Grupo de Escuteiros
Luso6fonos tem agora cerca
de 80 elementos, o que
demonstra claramente que
0 projecto veio para ficar, e
que continuaré a dar frutos

nos préximos tempos. 65
por cento dos actuais mem-
bros séo filhos de portu-
gueses aresidirem Macau,
30 por cento séo macaen-
ses e 0s restantes sao jo-
vens chineses e de outras
nacionalidades.

Ao abrigo dos seus esta-
tutos, o GELMac pediu a
sua adeséo ao CNE, per-
mitindo reactivar o Agrupa-
mento 341, o que veio a
acontecer a 11 de Maio de
1999.

Este grupo desenvolve
um importante papel ao ni-
vel da promogao e difuséo
da lingua e da cultura portu-
guesas. Anossa actividade
privilegia estas duas verten-
tes, prestando ainda uma
colaboracéo ao Bispo e a
Diocese no apoio a comu-
nidade catdlica de matriz

Elias Colago*

portuguesa que continua a
residir em Macau. O apoio
acomunidade é, de resto,
um dos objectivos do
grupo, cumprindo assim
um dos lemas do fundador
do escutismo.

Os responsaveis do
GELMac mostram grande
optimismo, j& que além
dos jovens, também adul-
tos, entre os quais 0s pais
dos seus membros mais
novos, tém aderido ao
movimento criado no inicio
do Século por Robert
Stephensos Smyth Baden-
Powell.

* com a colaboragao,
em Macau, de:
Bérbara Colago

e Nelson Anténio

Postais da Vila Velha

O nosso Patrimonio

em davida nenhu-

ma que 0s aces-

sos, se forem bons

e estiverem bem conser-
vados e nesses locais
existirem bons parquea-
mentos automoveis, sdo
factores que fazem afluir
mais as pessoas a deter-
minados sitios, para além
das suas belezas naturais.
Ora, como é do conhe-
cimento geral, o Centro
Histérico de Sintra tem
inimeros problemas de
acessibilidade, bem como
de falta de estaciona-
mento. Tem-se notado ulti-
mamente um aumento de
visitantes a Sintra, como
um destino turistico de elei-
¢ao, quer externo quer in-
terno, gracas a reconhe-
cida fama que adquiriu
outrora e mais recente-
mente ao facto da Unesco
Ihe ter atribuido o estatuto

de patriménio da Humanida-
de.

N&o vailonge o tempo em
que houve tomadas de
posicao de grupos e as-
sociacdes de pessoas que
se intitulam amigas do pa-
trimoénio. Falo mais concre-
tamente de Sintra. Essas
pessoas defenderam muito
energicamente a manu-
tencéo do estado de coisas,
atroco da preservacéo das
raizes das arvores que
produzem sombras secu-
lares.

E evidente que todas as
terras tém de evoluir. Mas
para isso é necessario
saber encontrar os meios
para superar as dificul-
dades, nomeadamente as
criadas pelo aumento do
fluxo de transito, sob pena
de estarem condenadas a
perder muitos dos que
gostariam de vir a Sintra e,

nao havendo condi¢des de
acessibilidade e de es-
tacionamento, por exem-
plo, optam por escolher
outros locais, para ocupar
0s seus tempos de lazer.
Estda em curso o alarga-
mento do IC19, que em
breve estara concluido. Te-
remos melhores acessos
exteriores a Sintra, sem
duvida! No entanto,
coloca-se outra questao!
Como resolver o problema
dos carros que afunilam na
Estefania, na Volta do Du-
che, na Vila-Velha, nos Pi-
sbes, na Sabuga, entre
outros? Temos declives
suficientes que poderiam
ser aproveitados para criar
parques subterraneos e
0S necessarios e adequa-
dos acessos ao centro
histérico, como por exem-
plo, a viabilizagao da exis-
téncia de tuneis, elevado-

res e escadas rolantes. O
que ndo podemos é conti-
nuar a ser escravos de
decis@es de “velhos do
Restelo”, que impediram ja
arequalificacédo do Vale da
Raposa e da Volta do
Duche, e votaram o “comér-
cio” local da Estefania e
algum do Centro Histérico
ao mais completo abando-
no e desprezo, realidade
gue tanto nos envergonha
aos olhos dos inimeros
turistas que diariamente
percorrem o eixo da Vila-
Velha até ao Museu de Arte
Moderna. E ndo digam que
aculpa é dos chineses! Es-
pertos foram eles, que s6
aproveitaram a cultura do
“deixa andar”, a boa manei-
ra portuguesa, ganhando
dinheiro e dominando o
nosso “comeércio local”,
leia-se “uma espécie em
vias de extingao”.

Os detentores do poder
local e ndo s6, aproveitardo
sempre as pressdes dos
“abaixo-assinados” ou
outras formas de expres-
séo popular, para fazer de
conta que vao estudar os
problemas. Desse modo, 0
tempo passa enquanto
resolvem outros assuntos
de “maior interesse” e
aguardam calmamente o
final dos mandatos, pois
todos sabemos que em
vésperas de um novo
mandato, aumentam as

Fernando Marques

promessas numa tentativa
de “caga” ao voto.

Sintra , em particular S.
Martinho, merece mais e
melhor empenho por parte
de quem governa esta
parcela a beira mar plan-
tada. Que cada visitante
que venha a Sintra, sinta
que estd num lugar
diferente, onde n&o ha lugar
para o desleixo e o des-
prezo por um patriménio
que é comum e saia daqui,
sempre, com vontade de
voltar.

R. Camara Pestana - Edificio Sintra » Galeria Comercial - Loja 13 « 2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21 923 29 82 « 96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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Consultorio médico

Privacao do sono

e sentir que an-
S da mais cansa-
do do que o cos-
tume, pode dever-se aum
repouso insuficiente,
originando dificuldade em
acordar, quando o
despertador toca.

As necessidades indi-
viduais de sono variam.
Nos adultos, oscilam
entre as 4 horas diarias de
sono até as 9 horas,
embora as 8 horas, em
média, sejam as reco-
mendadas. As pessoas
mais idosas necessitam
de dormir menos, enquan-
to os mais jovens tém
uma maior necessidade
de dormir.

Por exemplo, as pes-
soas que trabalham até
tarde, as que tém horarios
familiares problematicos,
ou que passem ater uma
crianga nova em casa, 0s
adolescentes que se
deitam tarde , podem néo

satisfazer as suas neces-
sidades de descanso
durante a noite. Com o
passar do tempo, esta falta
de dormir, também cha-
mada privagdo do sono,
pode ter graves efeitos na
saude e no relacionamento
pessoal.

Ainda nédo se sabe por
que razéo temos de dormir,
mas sabemos que 0 sono
é tdo importante como os
alimentos e a 4gua. Pensa-
se que 0 sono ajuda o cére-
bro arecarregar energias e
a armazenar memorias a
longo prazo. As pessoas
com privagdo do sono
sentem falta de energia,
tornam-se irritaveis e/ou
depressivas, tém dificul-
dades em se lembrarem
das suas tarefas, parecem
envelhecer mais depressa
, podem ter problemas de
concentragd@o no trabalho
ou naescola, e estdo mais
sujeitas a ter doencas

cardiacas.

A privagao de sono pode
causar acidentes. Milhares
de acidentes de trabalho
ou de viagdo ocorrem,
anualmente, devido a esta
situagdo. O grave acidente
ecolégico do Exxon Valdez
,em 1989,parece ter sido
devido ao facto de um
operador do petroleiro estar
cansado.

Alguns autores referem,
gue so6 se esta a dormir o
suficiente, quando néao
necessitamos do desperta-
dor para acordarmos de
manha. Outros sugerem
gue se verifigue quantas
horas necessitamos de
dormir durante as férias e
usemos esse valor como
nivel de normalidade.

Habitos de sono para
uma boa noite de
descanso:

- N&o consuma cafeina,
nicotina e alcool durante a
tarde e noite;

- Tenha um jantar leve;

- Levante-se e deite-se
sensivelmente as mesmas
horas;

- Facga exercicio regular-
mente no inicio do dia, e
antes de se deitar faga
alguns exercicios de
relaxamento muscular, ou
tome um banho quente;

- Mantenha o seu quarto
fresco, escuro e sosse-
gado. Uma musica suave
pode ajuda-lo;

- N&o tome comprimidos
para dormir, a menos que
sejam prescritos pelo seu
meédico;

- Evite as sestas durante
o dia, a menos que durem
apenas meia- hora e sejam
feitas antes das 15 horas;

- tente contar carneiros
ou contar de tras para a
frente, porque isso pode
ajuda-lo a adormecer.

Curiosidades
O padréo de sono ndo é

uniforme e tem varias fases
diferenciadas. Durante o
sono nocturno normal, ha
5 ou 6 ciclos de sono. O
sono comega na fase 1(o
grau mais superficial, em
gque a pessoa acorda
facilmente) e avanga até a
fase 4(o grau de maior
profundidade, em que a
pessoa acorda com
dificuldade).Na fase 4,0
ténus muscular, a pressao
arterial e as frequéncias
cardiaca e respiratoria,
estdo diminuidas ao
maximo. Para além destas
4 fases, existe um tipo de

Miguel Forjaz, médico

sono acompanhado de
movimentos oculares rapi-
dos(REM)e de actividade
cerebral. A maioria dos
sonhos ocorre durante o
sono REM e na fase 3 do
sono, enquanto o falar a
dormir, os terrores noctur-
nos e o sonambulismo,
costumam acontecer nas
fases 3 ou 4.

SUD

ANALISES CLINICAS

CONSULTAS DE ESPECIALIDADES
Lg. Afonso de Albuquerque, 1 - 1°D ~2710-519 SINTRA
Tel.: 219235054 / 219235229 ~
E-mail: sumd@sapo.pt

Fax: 219243404

A Obstipacao

obstipacéo, ou
prisdo de ven-
tre, € apontada
como um dos grandes
males da vida actual. S6
em Portugal, este
problema afecta cerca de
dois milhdes de pessoas,
na sua maioria mulheres,
com maior incidéncia nas
idades mais avancadas.
Regra geral, a
prisdo de ventre é uma
disfuncéo intestinal que
surge como consequéncia
de maus habitos de vida
e gue pode ser devida a
inUmeras causas, entre
as quais uma deficitaria
alimentag&o, com ainges-
tdo reduzida de agua e
fibras ndo digeriveis,
reducdo da actividade
fisica, atraso do transito
intestinal, diminui¢do da
sensibilidade rectal ou a
doencas varias, como a
diabetes, o hipotiroidismo,
sequelas de doencas
neurolégicas, como 0s
acidentes vasculares
cerebrais, doencas psi-
quiatricas, como a depres-
sdo, e a toma de varia-
dissimos medicamen-tos,

como diuréticos, e os
laxantes, por causarem
perturbagdes do equilibrio
hidroelectrolitico (dgua e
sais minerais).

Convém ainda alertar,
que existe aideia errada de
que os produtos de ervana-
ria sdo indcuos, por serem
naturais. Isto € um dispara-
te porque ainda que, as
vezes, sejam de facto
indcuos, outras ha que séo
tdo ou mais perigosos que
0s medicamentos.

Quem coma raramente
fruta, saladas, legumes,
leguminosas (feijéo, gréo,
ervilhas, etc.), e coma
apenas “carcagas” ou outro
péo branco, e nunca coma
cereais ricos em fibras,
certamente teré deficiéncia
de fibra.

Alimentos que podem ser
benéficos para evitar/tratar
aprisdo de ventre:

-Cereais integrais em
gréo ou transformados na
forma de pé&o, massas,
cereais de pequeno-
almogo prontos a consumir
e outros derivados.
Substituao p&o branco, por
pao de mistura e coma

mais vezes péo integral e
de outros cereais. Os
cereais de pequeno-
almogo, ricos em fibra, séo
também uma éptima opgéo
para variar as suas refei-
¢bes. E importante ter pre-
sente que a ingestao de
fibras, se nédo for acom-
panhada de muita agua
pode ter um efeito contra-
producente, com agrava-
mento da obstipacao.
-Beber pelo menos 8
copos de &gua por dia, para
além de outros liquidos.
Outraopcéo, é atomade
chés que estimulam as
secrecdes intestinais.
-Fruta fresca e legumes
verdes folhosos, para além
das vitaminas e minerais,
adicionam fibras soltveis e
insolGveis que ajudam a
manter em movimento o
conteddo do intestino
grosso, evitando que as
fezes permanecam ai
muito tempo. E recomen-
dado consumir 2 a 3 pegas
de fruta com casca por dia,
bem como legumes frescos
ou na sopa. Certos frutos
Secos, como as ameixas
e os figos, séo muito bons

paraa prisdo de ventre, pela
sua riqueza em fibra. As
ameixas secas possuem
ainda uma substancia que
estimula os musculos da
parede do intestino grosso,
desencadeando um au-
mento da actividade do
célon e consequente
aceleracao do transito das
fezes.

Comer 3 a 4 ameixas
secas e demolhadas em
agua, em jejum, ajuda nos
casos de prisédo de ventre
mais resistentes, assim
como a sua dgua deve ser
bebida. Pode também

comer 2 ou 3 figos secos,
juntamente com o0s
cereais.

-Consumo regular de
iogurtes ajuda a regularizar
a flora microbiana do
intestino;

-As sementes de linho
(linhaga) ou o germen de
trigo, sdo ricos em fibras e
podem ser adicionados &
sopa, cereais com leite ou
iogurtes, sumos de fruta,
etc. Numa fase de forte
prisdo de ventre, coma 2 a
3 colheres de sopa de
sementes por dia.

Toda a actividade fisica &

Elsa Tristdo, nutricionista

importante, mas deve ser
dada especial importancia
a musculatura abdominal,
por exemplo, utilizando
uma bicicleta , ou uma
simples caminhada diaria
pode ser o bastante para
melhorar a prisdo de ventre
de alguém que passa
longos periodos sentado.
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Recantos da nossa terra

Palacio Nacional de Sintra

Palacio Nacional

de Sintra é um dos

pacos reais medie-
vais mais belos de Portu-
gal. Reza a tradigdo que
tera sido construido sobre
aresidéncia de reis mugul-
manos. Os monarcas por-
tugueses pretenderam
sempre ter um pago real em
Sintra. As principais cam-
panhas de obras que lhe
conferiram o aspecto
actual devem-se a D.
Jodo |, que o reconstruiu,
eaD. Manuel |, que acres-
centou a actual ala manue-
lina.

Durante a Idade Moder-
na, o Palacio ndo cessou
de ser engrandecido, como
0 provam os elementos re-
nascentistas do tempo de
D. Jodo lll, a grande Sala
dos Cisnes, a mais antiga
Sala de aparato dos Pala-
cios portugueses, e onde
se encontram os retratos
de D. Catarina de Bragan-

¢a, de Carlos Il de Inglaterra
edeD. Pedro ll, ou a Sala
dos Braso6es, cuja cupula
ostenta as armas de D.
Manuel, de seus filhos, e
de setenta e duas das ma-
is importantes familias da
Nobreza, e cujo revesti-
mento integral das paredes
data do século XVIII, obra
do ciclo dos Grandes Mes-
tres da azulejaria lisboeta,
dessa altura.

Afectado pelo grande
terramoto de 1755, foi logo
reconstruido de acordo
com atraga medieval, e du-
rante os séculos XIX e XX
sofreu ainda outras obras
que transformaram irreme-
diavelmente algumas par-
tes, como os edificios que
fechavam o Largo Rainha D.
Amélia, que entdo foram
destruidos. Convertido em
museu a partir de 1940, é

actualmente um monu-
mentodo|. P. P.A.R., que
teve como primeira medida
a recuperacao das cober-
turas e fachadas, e que
prosseguira com a recupe-
ragéo e restauro do patri-
ménio mével e com a cria-
¢ao de uma nova dindmica
na interpretac@o e anima-
¢do do monumento e res-
pectiva envolvente.

A capela, reformulada na

Mafalda Pedro

campanha de D. Manuel |,
filia-se no estilo mudéjar,
pelo tapete de azulejos his-
pano-mouriscos das pare-
des, de que subsistem
pouquissimos testemu-
nhos em Portugal. Desses
dois primeiros periodos, o
principal destaque vai para
a cozinha, com as suas
duas chaminés de 33m de
altura, a Sala Arabe, par-
cialmente revestida com
azulejos de matriz geomé-
trica, ou 0 magnifico patio
central, de arcos gemina-
dos. Do seu adro alcanga-
se uma vista sobre a Vila
Velha e a Serra de Sintra
emoldurada pelo Castelo
dos Mouros e o Pal4cio da
Pena.

Paulo Francisquinho

Horério:

*10:00 - 17:30 (dltima
entrada as17:00).

Encerrado a quarta-feira
e nos feriados de 1 de
Janeiro, Domingo de
Pascoa, 1 de Maio, 29 de
Junho (feriado municipal) e
25 de Dezembro.

Ingresso Normal: € 4.

Jovens (15 a 25 anos) e
reformados: € 2.

Portadores do Cartéo
Jovem: €1.6.

Criancas até aos 14
anos: gratuito.

Domingos e feriados até
as 14h00: gratuito.

Telef.: 219 106 840; 219
106 841. Fax: 219 106 851.

e W
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2710-562 SINTRA

Av. D. Francisco de Almeida, 333-35

Telef. 21 923 27 33

Associagao do Corpo Voluntario
de Salvagdo Publica S. Pedro de Sintra

ARQIA,.

Para Homens actuais e elegantes...
Eau de Toilette SPORT MAN
Uma fragrdncia fresca e masculing |

Venha conhecer os produtos AROMA DA TERRA |

Cenhega também o Nowe Catdloge de 2006,
actualizade e mais moderna |

EAL DE TOILETTE "SPORT MAN"
Paixdes fortes e inesqueciveis, com
arema fresce, exdtico & subtil
para todos os dias.

Az rotas de bergamota, sdndalo,
cedro, carvalha, alecrim e limdo
fazem wm perfume inesquecivel.

ATENDMENTD A CLIENTE
BN 200 BT (GRATIS)

ARDMA D& TERRA - Coamificon Nalursa, Lda
Fiza Cv. Sodsa Maring, B - Aparads 354
ETHE-E0Z MEM MARTING - FORTUGAL

Tel, 20 BE216 44 30 - Fax: F1 2216 44 30
AW ST (3 - S8R W anra-lama Bl
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O Direito nas Paroquias:
Observatdrio Juridico

Unides de Facto

Unides de Facto e Casamento

omo ja dissemos,

amatéria do casa-

mento sera tratada
de forma auténoma neste
artigo. No entanto, nao po-
demos deixar de Ihe fazer
uma breve referéncia para
um melhor entendimento
do que esta em causa.

O Casamento, tal como
é definido no art®.1577° do
Cadigo Civil “é o contrato
celebrado entre pessoas
de sexo diferente que pre-
tendem constituir familia
mediante uma plena comu-
nhao de vida, nos termos
das disposicdes deste
Cadigo”.

Na nossa tentativa de
explicar a nogado de Uniéo
de Facto, consideramos

que se trata de uma rela-
cdo idéntica a do casa-
mento e & qual faltam os
pressupostos legais deste.

Nesta relacdo, os su-
jeitos vivem em comunh&o
de mesa, leito e habitacéo,
né&o existindo contrato (es-
crito) entre eles, podendo
considerar-se que existe
uma declaracéo de vonta-
des, endo umarelagao tor-
nada publica, (no sentido
juridico, ndo é sujeita a
registo).

Pode realizar-se entre
pessoas do mesmo sexo
e os efeitos juridicos sdo
iguais, quer se trate de
heterossexuais ou de ho-
mossexuais.

Francisco Gomes,
Advogado

Unido de Facto e Economia comum

interessante notar

que o legislador

quis distinguir o
entendimento sobre as du-
as situagoes, pretendendo
com isso, do nosso ponto
de vista, evitar confusao.

Vejamos: O diploma que
regula as situagdes de
Economia Comum, é a Lei
n°6/2001, de 11 de Maio —
a qual o legislador de-
signou por: Medidas de
protecgdo das pessoas
que vivam em Economia
Comum.

Na referida lei, ao invés
do que sucede na Lei n°7/
2001, de 11 de Maio -
Medidas de proteccgéo
das Unides de Facto, é
dada uma nogédo daquilo

que juridicamente se en-
tende por economia co-
mum.

Efectivamente, o art®. 2°
dispBe que, economia
comum é a situacao de
pessoas que vivam em
comunhdo de mesa e
habitagdo ha mais de
dois anos e tenham
estabelecido umavivén-
ciaem comum de entre-
ajuda ou partilha de re-
cursos, nao havendo limi-
tacéo ao nimero de sujei-
tos nem ao sexo.

A primeira vista parece-
nos uma situag&o que con-
figuraria uma uniao de
facto, mas realmente as-
sim néo acontece, porque
nestas, as condi¢des ana-

logas a do casamento
pressupdem, além da co-
munhao de mesa e habita-
¢ao ha mais de dois anos,

também a comunhéo do ;

leito, o que pode justificar, ! r

talvez, otermo Unido (de v'.'_/
facto). -

de
Maria Fernanda do Corro

* Mercearia * Racdes para Gados ¢« Gas BP e Mobil ¢
* Papelaria e Tabacaria ®

Rua Visconde de Asseca, 24 — Varzea de Sintra
2710 SINTRA « Telef: 21 923 01 36

Poesia

Marasmo

H&a um rastilho no ar parado

Um fogo que arde sem se ver
Um relampago no céu recortado
Ira de elementos a estremecer.
Nuvens negras, cinza, rosadas,

Como pétalas mortas, desfolhadas.

O ribombo tonitruante no céu
Acorda, na terra, a falsa paz,
Levanta a ponta de um véu
Lanca uma gargalhada mordaz.
Nuvens negras, cinza, prateadas

Em espasmos de chuva solucadas.

E este rastilho de fogo latente
Que massacra a vida a cada hora,
E como um poderoso mordente
Que nos prende vida fora.

Nuvens negras, cinza, doiradas,
Fugazes horas
Ha um rastilho no ar abafado
E este fogo que deixa o sinal
No espaco amorfo e retalhado,
Qual pecado original.

Paula Penaforte

compartilhadas.

Floresta

Em cada floresta
Haumaluz fina

Que percorre as arvores
Umaauma,

Para que o dia

Passe esguio

E as suas ancas

N&o as possam

Nunca

Derrubar.

Pois se cada arvore
Nos olhar de frente,
Talvez uma vénia baste,
A flria se afaste,

E nos perdoe para sempre.

Isabel Afonso

Divulgue o
Cruz Alta!

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedro de Cintra, N° 3/B - Portela - 2710 Sintra
B 219231936

Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor séo a forma mais
rentavel para aquecer a sua casa.

» Poupanca até 50% nos consumos de energia.

» Desconto de campanha: -10% no valor de aquisi¢éo.

Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.

(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel)

Telefone: 21 9105115 « Fax: 2191051 14
info@sintra2001.pt * www.sintra2001.pt

) '1".||.'| DA | [ ".I' A

FHMSINTAA »
sun v O, Faani
LLES TETRT]

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R.Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P.)
2710 SINTRA

Telf.: 219234278
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Peregrinacao a Fatima

-
A m h mpossivel descrever em palavras. Impossivel transmitir por
Ca I n O 3 I imagens. Fica um pequenissimo apanhado de mais uma
experiéncia, vivida em 5 dias, para a Vida! As frases foram
escritas pelos peregrinos e enviadas ao nosso Patriarca, por ocasidao

‘ O I I I O S S I tOS I do seu aniversario, que coincidiu com o 3° dia de peregrinagéo.
-

Lourinha Nadadouro

4

Quero felicita-lo pelo dom da vida e agradecer Que Deus o abencgoe para que continue Parabéns! Esta convidado para uma partida
0 bom pastor que tem sido. a ser 0 nosso Bom Pastor. de cartas na nossa Paréquia.

Peregrinos de bicicleta ' ;
- : ’ Encontro,epm peregrinos dé autocarro

Es um tipo bué bacano! Um Pastor em quem confio!

Enxara do Bispo Lourinh& Nadadouro
'-'-—-

Esperamos novos desafios, caminhando lado a lado. Que a sua fé e sabedoria desgam aos coragées de todos.

A familia peregrina

Deus permita que continue a celebrar connosco o dom da vida Parabéns D. José! Tal como a nés nesta peregrinacao, rezo para que Ele
e gque continuemos a contar com as suas iluminadas palavras. 0 ajude neste Caminho com os Santos! Conte comigo, sempre!
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Guilherme Duarte

Entrevista

Pensionistas de Lourel tem vindo, desde entdo, a desenvolver uma

F undada em 7 de Junho de 1992, a Associagao de Reformados e

actividade muito meritéria no apoio a populagdo mais idosa, ndo
s6 de Lourel, mas de toda a Freguesia de Santa Maria e Sdo Miguel.
Eleita uma nova direcgdo em Dezembro do ano passado, impunha-se
ouvir a nova presidente, uma amiga e colaboradora dedicada das nossas
paréquias, D2 Anténia Raminhos Rodrigues (ARR), que se disponibilizou
para nos receber, o que fez com inexcedivel simpatia, na companhia do
tesoureiro da sua Direcgéo, o Sr. Avelino Couto (AC). Oicamo-los:

ARR — Esta Associacao
nasceu em 1992, por ini-
ciativa de um pequeno gru-
po de pessoas que, sensi-
bilizados pela causa dos
mais idosos decidiu unir
esforgos para os ajudar,
proporcionando—Ilhes um
espaco onde pudessem
usufruir de alguns momen-
tos de convivio e lazer. Co-
megou pequenina, tem vin-
do a crescer e temos 0 so-
nho de a tornar cada vez
maior e mais actuante. O
espago que estamos a
ocupar foi-nos disponibili-
zado pelo Sporting Clube
de Lourel, que o construiu
para nés, ao abrigo de um
protocolo celebrado entre o
clube, a nossa associacéo
e aJunta de Freguesia de
Santa Maria e Sao Miguel.
CA — Quantos associados
tem a vossa associagao?
ARR —Actualmente conta-
mos com cerca de 300
associados e, 0 que é de
realgar, quase todos com
as suas quotas em dia.
CA — Quiais 0s objectivos,
préximos e de médio prazo
que esta direcgdo se pro-
pdem atingir?

ARR - O nosso grande o-
bjectivo é a construgéo do
Centro de Dia. Este foi o
desafio que me levou, a
mim e aos meus colegas
de Direcgéo, atomar as ré-
deas desta Associagao.
Esse é 0 nosso grande so-
nho, e se Deus quiser, ha-
de ser um dia uma grati-
ficante realidade. Ja existe
0 comprometimento da Ca-
mara Municipal de Sintra
em nos ceder um terreno
numa urbanizagdo nas
imediagbes do supermer-
cado Modelo. Trata-se de
um lote de terreno que no
alvara de loteamento ficou
desde logo destinado para
fins sociais. Surgiram, po-

rém, algumas contrarie-
dades que témvindo a atra-
sar todo este processo:
primeiro, foi a desanexacéo
de cerca de 500 m2 para
serem cedidos ao urbani-
zador, por permuta com
uma parcela de terreno que
ele cedeu a Camara Muni-
cipal, para a construgéo da
rotunda. Agora, é o proprie-
tario de um terreno, conti-
guo ao nosso, que solicitou
aCamara uma cedénciade
passagem.
Compreendemos
as razbes do
proprietario
dessa parcela,
por acaso um
associado nos-
S0, mas a ver-
dade é que se
essa cedéncia
for concedida a
custa do “nos-
so” terreno, e
existem outras
possibilidades
mais vantajosas
para o reque-
rente, la se véo
mais 200 m2. A
verdade é que
todos estes ca-
sos, de h&a 3 anos a esta
parte, que tém vindo aretar-
dar a escritura de cedéncia
do terreno, e sem ela, co-
mo se percebe, ndo sera
possivel avangar com o
projecto que ja existe no
papel, um projecto muito
bonito por sinal, a pensar
no futuro e prevendo jauma
possivel valéncia para “Lar”,
0 que sera 6ptimo se isso
um dia se vier a concre-
tizar.

AC —E evidente que ficare-
mos todos muito contentes
quando tivermos a escritu-
ra em nossa posse, e cer-
tamente que faremos uma
grande festa, mas eu tenho
dito que € ai que irdo come-

¢ar as nossas maiores
dores de cabega. Porqué?
Porque a partir desse mo-
mento teremos 5 anos para
concluir a obra. Vao ser
tempos muito dificeis que
irdo exigir um grande em-
penhamento de todos, pois
s6 com muito trabalho e
boa vontade sera possivel
levar a nau a bom porto.

ARR — Para além de “Os
Avos”, que dispdem de um
espago exiguo para a pro-

cura que tém (tém uma lista
de espera bem extensa), a
nossa Freguesia nao pos-
sui nenhum outro Centro de
Dia. A nossa intengéo é
gue este nosso trabalho re-
sulte num beneficio para to-
da a Freguesia, senao
mesmo para toda a vila de
Sintra, e ndo apenas para
a populacdo de Lourel.
Mas para que isso acon-
tega temos de ter condi-
¢Oes de acolhimento que
nao possuimos actualmen-
te.

Contamos com 0 apoio
de todos para conseguir-
mos concretizar este nos-
so objectivo. E, penso que
ndo nos fica mal dizé-lo,

ficariamos imensamente
felizes se tivéssemos o pri-
vilégio de sermos nés, a
actual direccéo, a arrancar
com esta obra.

CA —Paraalém do Centro
de Dia, que da para per-
ceber, é a vossa principal
preocupagdo, e digamos
que, “a menina vos vossos
olhos”, que outras activida-
des estao neste momento
adesenvolver?

ARR — O nosso espago é,

como pode constatar, mui-
to reduzido e ndo da para
grandes iniciativas. Ja tive-
mos aqui aulas de ginas-
tica, mas tivemos que as
suspender dado que nédo
estavam reunidas as condi-
¢Bes minimas para que
elas decorressem nas con-
dicbes minimamente exigi-
veis. Mas temos um grupo
coral que ensaia aqui se-
manalmente sob a orienta-
¢ao de um maestro concei-
tuado; temos ainda aulas
de artes decorativas orien-
tadas por uma associada
nossa, que para além des-
tas, dinamiza e motiva o
grupo para a execugao de
varios trabalhos, como por

Assoclacao
de Reformados
e Pensionistas
de Lourel

exemplo, fazer os cenérios
para os espectaculos de
teatro. Estiveram, também,
muito entusiasmados a
montar 0 corso carnava-
lesco que saiu a rua, aqui
em Lourel, no Domingo e
na Terca-feira de Carnaval.
Fazemos questéo que este
espaco esteja aberto diaria-
mente, da parte da tarde,
proporcionando assim, a
mais de uma de uma deze-
na de associados que aqui
se deslocam
todos os dias, a
possibilidade de
conviverem, de
se divertirem e
de fazerem al-
guns jogos.
Conseguimos
ainda celebrar
um acordo com
a CERCITOP,
(Centro de Edu-
cacgéo e Reabi-
litagdo de Defi-
cientes de Todo
o Pais), no sen-
tido de fornecer
refeicdes aos
Nnossos associ-
ados, a precos
muito interes-
santes. Em casos muito
especiais, chegam mesmo
alevar as refeigfes a casa
de um ou outro associado
em situacdo mais dificil.
Mas agora queria dizer
uma coisa: hoje estou,
estamos todos, muito
felizes com o teatro que se
realizou, feito por um grupo
muito especial que aqui
conseguimos trazer. Trata-
se de um grupo de teatro
amador constituido por
invisuais, que montaram
um espectaculo extraordi-
nario. Tivemos lotacéo es-
gotada e estamos muito
contentes por podermos
proporcionar a estes acto-
res, que tém uma alegria

de viver espantosa, e que
em cima de um palco ultra-
passam todas as suas difi-
culdades, uma plateia nu-
merosa e um ambiente ex-
cepcional. Estamos muito
felizes por isso. Temos a
certeza que foi um éxito tre-
mendo, e estamos ja a
pensar na possibilidade
levar este grupo e este
espectaculo, ao saldo da
Igrejade S. Miguel.

CA — Parece que ja disse
o suficiente para que os lei-
tores do nosso jornal pos-
sam fazer umaideia do que
é avossaAssociagdo e de
todo o trabalho que tem si-
do desenvolvido, mas prin-
cipalmente daquele que
irdo desenvolver no futuro.
AC — Em relagéo a isso
gostaria de apelar as
empresas do nosso con-
celho para que, quando co-
mecarmos a edificacdo do
Centro de Dia, nos apoiem,
com dinheiro ou com mate-
riais, pois sozinhos néo ire-
mos conseguir concretizar
0 nosso sonho, que € 0 so-
nho de todos os idosos que
necessitam de companhia,
de convivio e de apoio. E a
lei do mecenato existe pre-
cisamente para apoiar es-
tas causas. Contamos com
todos para dotarmos Sintra
com um equipamento so-
cial de qualidade.
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Ola atodos! O meu nome
é Guilherme. A familia e os
amigos tratam-me por Gui.
H& 14 anos que sou irmao
da Leonor. N6, para os
intimos. Devia ter-lhe mais
respeito por ser mais velha.
Porém, ndo tenho. O meu pai
passa a vida a dizer que o
respeitinho é muito bonito,
mas como todos 0s irmaos,
temos as nossas pegas e 0s
Nnossos momentos mais
amorosos e de maior
cedéncia. Somos completa-
mente diferentes um do outro,
quer fisicamente, quer em
feitios. Gostos, amigos e
interesses opostos, sdo
algumas das coisas que nos
distinguem.

Une-nos, acimade tudo, o
facto de sermos irmaos, de
termos pais e casa comuns.
Uma familia “normal”,
portanto, onde todos ainda
estdo juntos, 0 que passou a
serumararidade, que habita
numa casa vulgarissima,
pertoda praia, mesmo abeira-
mar. Na nossa casa, com
umadecoragéo simples, ndo
falta nada: gavetas desar-
rumadas, camas por fazer
porque de manhé é tudo a
correr e também ha crucifixos
porque, até ver, quem manda
aindalaem casa, sdo os pais
e mais ninguém.

ANO6em18anos e éuma
midda gira. E minha irmé!
Tenho imenso orgulho nela,
mas ndo lhe digo. E alta,
morena, magra, tipo top
model, anda na faculdade a
tirar enfermagem, nas horas
vagas faz surf, tem montes
de amigos e até ja conseguiu

tirar a carta de condugéo e
tudo. Por outras palavras, &
uma garotatoda pro, cheiade
estilo e de boa vibe. Tem a
alma sacudida, nunca deixa
acumular o pé. E equilibrada,
farta-se de queimar as pes-
tanas com os livros, mas
compensa esses dias de
clausura e reservados aos
estudos, com 0s amigos.
Gosta de se bronzear no sol
nocturno, como ela costuma
dizer a mée, quando sai a
noite com o pessoal. E
determinada e parece que
sabe sempre 0 que quer.

N&o sou nada assim. Para
j&, souruivo, sardento, gordo,
baixo, e miope. H& dois anos
que tenho uma espécie de
freio na boca, ou seja, um
aparelho nos dentes, o que,
paraalém de incomodar bas-
tante e de me fazer sentir na
moda, fez com que a partir
dai, passasse a trocar os
“pés”pelos “éfes”, coisaaque
j&naoligo, mas que é sempre
umbom motivo para 0s meus
amigos me gozarem. Ao
contrario da NG, sou muito
distraido. Sou desorganizado
g.b, 0 que jame penalizouum

ano, quando chumbei pela
primeiravez. Nao tenho muita
queda para o estudo, acho
uma seca! Brutal! Tenho
montes de horas livres, e
como gosto imenso de
passear e andar por ai a
descobrir coisas, distraio-me
com tudo e mais alguma
coisa e, quando me lembro
que vou ter aula a seguir, ja
era. Ando sempre de
autocarro. Sou calinas,
confesso! Mas gosto de mim
que é o mais importante,
acho que tenho muita pinta!
Como sou o Ultimo a sair de

manh& e ndo me apetece
levantar cedo, perco sempre
a boleia do pai, que sai de
casa as 6,30 h da manha
parase safarnoIC19, aboleia
da N, que sai as de casa as
7hparairparaafaculdade e
aboleiadamae, que saias8
h, mas que ainda vai buscar
a D.Josefa com ar de
paralelepipedo e s6 fala de
telenovelas e a D.Mariana,
toda tia, com os dentes
cheios de baton encarnado,
e que quer ser simpatica
comigo e me esta sempre a
perguntar como vao o0s

PoR: &rUi +JotA

estudos e ndo sei 0 qué, nao
sei que mais. Ora, ndo tenho
amenor pachorrae, como s6
entro as 9,30 h e muitas vezes
falto ao primeiro tempo por
atraso, pois sem querer pus o
despertador navésperaatocar
uma horamais tarde, prefiroir
de bus, na boa, sem stress,
com os phones do mp3a curtir
asmusicas preferidas que vou
sacando da net. As vezes,
guando estou mesmo “podre”
ainda arrochoumabeca até a
escola.

Na préxima edic&o continuo
aminha apresentag&o.

AN 06 I E NI . LD D UMM | MCOA DF FEDD B FINAFEINN

ruz Alta

Novos
assinantes

Com as mudancas que temos vindo a efectuar no Jornal Cruz Alta, surge
também um novo modelo de assinaturas. Os actuais assinantes que tenham
a assinatura “em dia” receberao uma carta a explicar as opg6es que podem
fazer. Para novos assinantes deixamos aqui a ficha a ser preenchida e as
diversas formas de entrega. Tentaremos, sempre que possivel, que os
assinantes recebam o Cruz Alta, por correio azul, antes do fim-de-semana
em que o mesmo é distribuido na Unidade Pastoral de Sintra.

Preencha com letras legiveis e envie-nos numa das seguintes formas:

1. Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de Sado Miguel ~ Av? Adriano Julio Coelho ~2710-518 SINTRA
2. cruzalta@paroquias-sintra.net (o pagamento sera feito na Igreja de Sdo Miguel)

assinatura ou dirigindo-se ao Cartério
da Igreja de S&o Miguel.

» Conforme legislagéo aplicavel, os seus dados nao seréo fornecidos a terceiros e pode
altera-los ou anula-los enviando o pedido por escrito & Direcgéo do Cruz Alta.

<x<——""""—"—"—"— -
Nome: Forma de assinatura anual: |
Morada: (11 nimeros) |
Localidade: Cadigo Postal: - |
Telefone: E-Mail: @ [ |Benemérito - mais de 15€ I
Data de Nascimento: ____ / /____ Obs.: |
[ ]Amigo - 15€ |

Agregado familiar: |
Nome: Datade Nascimento: /[ Dsé portes _ 7’5€ |
Nome: Datade Nascimento: /[ |
Nome: Datade Nascimento: /[ Pode efectuar o pagamento enviando, por |
Nome: Data de Nascimento: _ / / correio, cheque juntamente com o cup&o da I
I

I

I

I
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Parabéns a vocés!

Receita

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar os assinantes
que festejam neste més mais um aniversario:
Atodos, um grande abraco de parabéns!

Em Abril:

1 — Sara Madeira, Eurico Vasco;

2 —José Quintela, M.2 de Lurdes Dordio,
Luisa Valentim, Horacio Patréo;

4 —Nuno Pedro;

5 —Mafalda Pedro, Virginia Costa, Inés Costa;
6 — Paula Silva;

7 - M.2Alice Silva, Pedro Dinis, M.2 Teresa das Neves;
8 —M.2 Manuela Dinis, Bernardo Pinto;

9 — Pedro Henriques, Marco Domingos;

10 — Ivone Penaforte, José Ribeiro de Castro;
12 — Paulo Vieira;

13 — Guilherme José Ventura;

16 — José Pedro Salema, M.2 Fernanda Raté&o;
18— Jorge Miguel Dordio, Albertina Sequeira;
20 — Marta Quintela;

21 —Bernardo Moreira;

23 — Gongalo Morais, Leonilde Faria,

Carlos Brito Marques, Elsa Tristao Luis;

24 — Sara Ratéo;

27 —Manuel Louro;

28 —M.2 Joana Ribeiro;

29 — Marta Martins, Clara Pinto;

30 —Ana Maria Augusto, M.2 Rosa Fernandes

Mexilhao com

tomate

Ingredientes: Preparacéo:

Lave bem os mexilhdes e
coloque-os dentro de um
recipiente com cerca de
1,5dl de &gua. Tape e leve
ao lume para que os
bivalves possam abrir.
Retire-o0s e reserve a 4gua

-1,5 kg de mexilhdes
-2 tomates

-4 dentes de alho
-1/2 pimento verde
-0,5 dl de azeite

-sal e pimenta g.b

-1 ramo de salsa

da cozedura, depois de a
coar. Limpe os mexilhdes.
Pique os alhos e refogue-
os lentamente no azeite.
Adicione-lhes os me-
xilhdes, a salsa, gros-
seiramente picada.
Tempere e agite o tacho,
de forma a que tudo se

Manuela Alvelos

misture. Entretanto, corte
o0 tomate em gomos e o
pimento em tiras finas.
Coloque os mexilhées no
recipiente de servir e
misture-lhes os legumes
que preparou. Regue com
molho e sirva de seguida.

Ria-se, por favor!

Um homem vai por gasolina. Arranca a 50km/h e, de
repente, uma bicicleta... vuuuuuuummmmmmm!
Admirado,a 150km/h, ultrapassa a bicicleta e, de
repente... vuuuuuuuummmmmmm, € de novo
ultrapassado.

A 200km/h, ultrapassa a bicicleta e, de repente...
vuuuuuuuummmmmm, mais uma vez € ultrapassado pela
bicicleta.

O homem j& ndo sabia o que fazer, pensar ou reagir.
Entdo acelera ao maximo, ultrapassa a bicicleta, e...
vuuuummmmm,é outra vez ultrapassado.

Param num seméforo, o homem da bicicleta bate na janela
do ferrari, 0 homem abre a janela e o da bicicleta diz:

- Olhe, podia abrir a porta, é que tenho 0s suspensorios

ai entalados!

Trés em um

Pensamento Dica

O trabalho afasta trés
males: o aborrecimento, o
vicio e a pobreza.

novas

Provérbio

Manuela Alvelos

Tesouras como

Se as suas tesouras ndo cortam como antes, passe-as varias vezes, num bocado

Quem sabe calar, evita
guerrear.

de papel de lixa. Se estiverem manchadas ou oxidadas, limpe-as com uma cebola
cortada ao meio, e ficardo como novas!

Mini-Mercado Baptista & Costa, Lda.

RuaArco do Teixera, 11 ~Vilade Sntra
@ 219 232 084

Solugdes do nimero anterior:

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos:

0
8]

Bl 3]

iz

1

£

o=

0
0
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Cruz Alfal!

Quaresma

stamos em plena

QUARESMA, tem-

po de introspec-
¢ao, preparagéo, caminho,
mudanca.

J& todos sabemos que
durante este tempo que
nos separa da Pascoa e
mesmo durante o periodo
Pascal, vamos ouvir as
mesmas leituras, percorrer
0S mesmo passos, fazer
0S mesmo gestos, viver as
mesmas emocdes...Mas
sera que é igual aos outros
anos?

Permitam-me que dis-
corde. E que se vamos a-
penas repetir o mesmo ce-
rimonial, 0 mesmo ritual,
entdo ndo estaremos a vi-
ver a PASCOA DO SE-
NHOR, aquilo por que deu
a Sua vida, ou seja a pos-
sibilidade de termos a nos-
sa vida, para que pos-
samos ter parte com Ele
nos céus, e seguir o0 seu
exemplo naterra.

Esta Quaresma gostava
que fosse realmente um
tempo em que todos olhas-
semos para o interior de
nés mesmos, mas olhas-
semos bem fundo nas nos-
sas almas, e analisas-
semos as nossas vidas;

O que é que nos pedem?
Apenas que saibamos
AMAR, que nos saibamos
ENTREGAR POR AMOR
ao outro, que saibamos
OUVIR, que saibamos ES-
TAR PRESENTES.

Meus amigos: sera as-
sim téo dificil abrir as por-
tas dos nossos coragdes
e ouvir a voz que do céu
desce (quem sabe como
uma pomba, quem sabe
como a brisa suave ao cair
datarde, ou como o ribom-
bar do trovédo) e somente
nos murmura uma palavra:
AMOR?

E no fundo é tdo simples,
ao amarmos verdadeira-
mente 0s que nos rodeiam,
estamos ja a amar com 0
amor divino. Um amor de-
sinteressado, que esta s6
porque sim, que se da mas
n&o espera retorno.

Uma vez mais a Quares-
ma, a Pascoa, a morte e
ressurreigcdo de Jesus,
uma vez mais a Via-sacra,
0s preparativos, as sagra-
das escrituras, a Vigilia
Pascal...Uma vez mais
tudo o que ja sabemos de
cor e salteado. Mas Jesus
volta em cada dia e passa
por cada um de noés, Jesus

deixa o seu perfume de
santidade todos os dias nas
nossas vidas, vai voltar com
toda intensidade nesta
quadra, lembrando-nos que
a histéria se repete a cada
passo diario. Ele morre e
ressuscita para todos a ca-
da segundo em que vive-
mos, a cada mé&o que toca-
mos, a cada sorriso que
abrimos. Nesta Quaresma
saibamos ver os Seus si-
nais, que estdo sempre no
meio de nés, e abramos os
nossos coracdes empeder-
nidos ao toque doce das
maos de Jesus. Vejamos
e vivamos esta época com
uma nova forga, uma nova
maneira de estar, de sentir,
de dar, de amar. Que este
seja 0 ano em que muda-
mOs 0 NOSSO rumo de peca-
do e indiferenca, de orgulho
e altivez, de desinteresse
e intolerancia, para um tri-
Iho bem mais belo e dificil
porque exige atencédo e
vigilancia constante, um
caminho de perdao, mansi-
déo, paz, concordia, humil-
dade e entrega, de AMOR
POR AMOR.

Proponho que ensaie-
mos um exercicio esta
Quaresma;

- Quando nos ouvirmos
pensar — Ja ouvi isto, ja sei
isto — Oigamos de novo a
voz que nos interpela bem
céno intimo e tenhamos a
humildade de reconhecer
que ainda n&o ouvimos des-

ta forma, que hd mais uma
volta a dar ao texto, passo
o termo, que esta palavra
de Deus ainda néo atinha-
mos ouvido assim, e ai sim
estaremos a VIVER a
Quaresma como o Pai nos

Paula Penaforte

pediu e pede ao longo dos
séculos; Vivos, Unidos
Irmé&os.

Que a méao de Cristo se
prenda sempre na nossa
para nos guiar 0os passos
até ao final.

Calendario Liturgico em Abril

- Ano B

Dia 2 - DOMINGO V DA
QUARESMA

LEITURA | Jer 31, 31-34
«Firmarei uma nova
aliancga e a todos
perdoarei 0s seus
pecados»

SALMO 50, 3-4.12-15
Refrao: Cria em mim, 6
Deus, um coragéo puro.

LEITURA Il Hebr5, 7-9
«Aprendeu a obedecer e
tornou-se fonte de
salvagao eterna’»

EVANGELHO Jo 12,20-33
«Se o0 grao de trigo,
langado a terra, morrer,
dard muito fruto»

Dia 9 - DOMINGO DE
RAMOS

LEITURAI Is 50, 4-7
«N&o ocultei 0 meu rosto
aos insultos, e sei que
ndo ficarei
envergonhado. »

SALMO 21
Refrdo: Meu Deus, meu
Deus, porque me
abandonaste?

LEITURA Il Filip 2, 6-11
«Cristo humilhou-se a si
mesmo; por isso Deus o

elevou.»

EVANGELHO Mc 14, 1-

72;15, 1-47

«Paixao de Nosso senhor
Jesus Cristo.»

Dia 16 - DOMINGO DE
PASCOA

LEITURA | Actos 10, 34a.
37-43

«Comemos e bebemos
com Cristo ressuscitado »

SALMO 117
Refrédo: Este é o dia do
triunfo do Senhor, aleluia .

LEITURA Il Col 3, 1-4
«Procurai os bens do
céu, onde esta Cristo»

EVANGELHO Jo 20, 1-9
«Ele devia ressuscutar de
entre 0s mortos »

Dia 23 - DOMINGO Il DA
PASCOA

LEITURA | Actos 4, 32-35
«Tinham um sé coragao e
uma s6 alma »

SALMO 117, 2-4.16-18.22-
24

Refrdo: A misericordia do
Senhor é eterna. Aleluia.

LEITURAII1J05, 1-6
«Quem vence o mundo
sendo aquele que cré que
Jesus é Filho de Deus»

EVANGELHO Jo 20, 19-31
«Oito dias depois
apareceu-lhes Jesus »

José Pedro Salema

Dia 30 - DOMINGO Ill DA PASCOA

LEITURA I Actos 3, 12-15.
17-19

«Entregdmos a morte o
autor da vida, mas Deus o
ressuscitou de entre os
mortos »

SALMO 4
Em ti, Senhor, eu confio.

LEITURAII1J0 2,1-5
«S6 em Cristo, alegria da
nossa consciéncia,
alcancamos a paz »

EVANGELHO Lc 24, 35-48
«Com a luz da fé,
encontramos novo gosto
e vontade de viver »

=y

2710-519 SINTRA

% Farmdcia Marrazes

Propriedade e Direccéo Técnica de
Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Largo Afonso de Albuguerque, n° 24 - Estefania

Telef.: 21923 00 58
Fax: 2191050 45
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Igrejas hoje. Como?

industrializacao
A que veio a apare-

cer, alterou com-
pletamente a relagéo pa-
trado-trabalhador. A depen-
déncia reciproca era evi-
dente, mas o facto de en-
volver grandes massas de
trabalhadores, vivendo, por
vezes, em condigbes mi-
seraveis, tornava o equili-
brio de relacdes dificil.
Alguns patrdes sem escru-
pulos exploravam a méao-
de-obra, pagando salarios
injustos e, do outro lado, os
trabalhadores eram apro-
veitados politicamente,
sendo inUmeras vezes
manipulados por agitado-
res profissionais, que nao
tinham em mente o bem-
estar do homem, mas
outros intentos.

Para a resolugdo desse
problema, propunham uma
solugéo politica. Contudo,
como cada partido tinha
uma proposta diferente, de-
sencadeou-se uma luta

que iria custar um preco
muito alto a humanidade.
As tentativas de impor o
socialismo, tanto na versao
nacional-socialista como
na comunista, transforma-
ram o séc. XX no século
mais sangrento de toda a
Histéria da Humanidade,
com o maior nimero de
martires, desde que existe
o Cristianismo.

Uma pergunta impde-se:
E aIgreja? Onde estava?
O que fazia?

As dificuldades foram e
continuam a ser imensas,
mas houve sempre cristaos
aaltura e o Céu nunca fal-
tou.

O aparecimento de i-
deias dos pensadores
“iluminados” pode ter
abalado alguns espiritos
mais fracos e as perse-
guicBes aos cristéos abriu
varias brechas nas suas
fileiras, mas a “casa cons-
truida sobre a rocha”
resistiu sempre.

Ir\||||-"!:5||.--""'I

sl tmal T |

.

(=]
s

/ /L{;“f; Pain Yaiicama

o Fatieanl

B )
e

a [ L] A

A perseguicdo aos cris-
téos e a sua Igreja levaram
a perda de bens materiais,
como foi a confiscagdo de
muito patriménio da Igreja
levada a cabo pelos liberais
€ por um rei magon e, mais
tarde, pela 12 Republica,
durante a qual foi afirmado
gue se queria acabar com
Deus e com a religido, em
duas geracgdes.
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Estado da Igreja, que se
estendia por um vasto
territorio, foi reduzido a Ci-
dade do Vaticano, com o
tamanho que hoje conhe-
cemos. Perante ainvasdo
das tropas francesas, o
Concilio Vaticano |, teve
de ser rapidamente inter-
rompido. Estes e outros
acontecimentos, resultan-
tes de acgbes malévolas,
contribuiram, apesar de

tudo, para uma reflexao
mais profunda acerca da
transitoriedade da vida
sobre a Terra, chamando-
a aos verdadeiros valores.
Como consequéncia de
todos estes factores, a
Igreja, no seu todo, tornou-
se mais desprendida e
pobre no aspecto mate-
rialista, dando, no entanto,
varios passos em frente na
vivéncia e pregacao do
essencial, dando preferén-
cia a espiritualidade.
Nunca deixando de es-
tar atenta ao rebanho que
Ihe esté confiado, a Igreja
preocupou-se, desde a
primeira hora, com as
grandes transformacgdes
gue se iam operando no
campo social. Os Papas,
foram os primeiros a
publicar enciclicas, cha-
mando a atengéo para 0s
desvios que estavam a ser
praticados e condenando
ideologias e doutrinas co-
mo o liberalismo, o na-

Erich Corsépius

zismo e 0 comunismo.

O Céu, através de diver-
S0S avisos e sinais, foi insis-
tindo na converséo dos seus
filhos, indicando os cami-
nhos do Senhor. Disso, sdo
exemplos as diversas apari-
¢Oes de Nossa Senhora,
desde Lourdes a Fatima.

Entretanto, qual foi a
evolucdo que se foi ope-
rando no campo do pensa-
mento, das letras e das
artes? O factor dominante
foi, sem duvida, a liberdade,
e dai not6ria uma certa
desorientacédo, dado que em
muitas vertentes faltava a
consciéncia do sentido
ltimo das coisas. Entrou-
se num periodo de procura
e experimentagao.

Embora haja um para-
lelismo entre todos estes
ramos, vamo-nos ocupar
daqueles que tiveram uma
influéncia mais directa sobre
a arte sacra contemporanea
em geral e a arquitectura
religiosa, em particular.

r _."‘ Sinais de
~Jesus
Cristo

P. Carlos Jorge

cordeiro/ovelha é,
O em muitas cultu-

ras e religides, o
simbolo da inocéncia, da
dogura, da paz, da lealda-
de, da pureza, da obedién-
cia.

Para o povo hebreu, o
cordeiro/ovelha simboliza
todo o israelita, membro do
rebanho de Deus: “Olhai, 0
Senhor Deus vem com for-
taleza. Como um pastor
gue apascenta o seu reba-
nho, reline os animais dis-
persos, toma os cordeiros
em seus bragos, e conduz
ao repouso as ovelhas
maes” (Is 40, 10-11).

O cordeiro, dos judeus
aos cristaos, e destes aos
mugulmanos, é a vitima sa-
crificial de todas as oca-
siBes, de modo particular,
a P4scoa judaica e crista
e o sacrificio do Ramadéo
dos mugulmanos.

No Novo Testamento, Je-
sus é referido como o Bom
Pastor, carregando uma
ovelha, cuidando do seu
rebanho, ou salvando a
ovelha perdida. Referindo-
se ao proprio Cristo, aima-
gem do cordeiro/ovelha
simboliza o sacrificio da
sua vida como “Cordeiro de
Deus”, o inocente servo de
Deus que se sacrificou
para remissé@o dos peca-
dos do mundo. Segundo o
Evangelho de Jodo, Jesus
foi morto no
dia de Péas-
coa, na ho-
ra em que
se imola-
vam milha-
res de cor-
deiros no
Templo de
Jerusalém.

O Livro do
Apocalipse

Cordeiro/Ovelha

apresenta-nos, 28 vezes,
Jesus no simbolismo do
Cordeiro. “O Cordeiro estava
de pé, mas parecia ter sido
imolado” (Ap 5, 6); ou seja,
Cristo morreu por nés, como
Cordeiro pascal, mas esta
de pé, isto é, vivo, res-
suscitado.

O cordeiro/ovelharepresen-
tado(a) com uma auréolaem
forma de cruz aponta para a
morte de Jesus, e o uso de
um penddo ou bandeira,
destaca a suaressurreicéo.

Intencdes do Papa
para Abril

e Que sejam respeitados os direitos individuais,
sociais e politicos da mulher em todas as

nacgoes.

e Que algreja na China possa desempenhar a
sua missao evangelizadora, com tranquilidade e

plena liberdade..
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ropostas d” CA

P

Vera Jesus
Hugo Ferreira

Guilherme Duarte

Rui Antunes

Luz..Camara..Accao!

préxima “ Noite de

Cinema’realizar-se-

& no dia 8 de Abril,
no saldo da Igreja de S.
Miguel. Sera apresentado o
excelente fime “DUELO DE
TITAS” que contaahistériade
um treinador de futebol
americano, negro, que foi
contratado para treinar uma
equipa de alunos brancos.
Primeiro vaiter que conquistar
o respeito dos rapazes, e
enfrentar os preconceitos
daqueles que o rodeiam.

Um fime que merece ser
visto. Venha vé-lo connosco.

Livro do meés
Roger-Pol DROIT

As religides explicadas

a minha filha

uando a minhafilha
Q completou treze

anos, apercebi-me
que elandoreceberaqualquer
educagao religiosa. Fiquei
admirado pelas informagdes
que lhe faltavam. A Biblia, a
ideia de Deus, o Coréo, o
significado do sagrado, por
exemplo, nada disso lhe era
familiar...Nunca ninguém lhe

falara abertamente da unidade
das religides, e da sua
diversidade. No entanto, é
indispensavel ter referéncias
acerca destas questoes...
Actualmente, em todos os
paises, acotovelam-se
pessoas de crencas
diferentes, que devem
aprender a conhecer-se
mutuamente. Mas ndo é tudo.

As religides constituem um
elemento essencial da
experiéncia humana. Se ndo
falarmos das religides aos
nossos filhos, corremos o
risco de que |lhes escapem,
por completo, os tesouros da
humanidade.”

Internet - www.e-cultura.pt

site deste més é

dedicado a cultura.

Sendo ainda um

site recente a informagao ndo
€ muita mas o objectivo é o
de sensibilizar para a cultura
em Portugal, através da
Historia e de eventos que se

realizam no nosso pais. A
entidade responsavel por este
site € o Centro Nacional de
Cultura  (CNC) que,
aproveitando as poten-
cialidades das novas
tecnologias, criou este site
para divulgar a cultura em

Portugal. De aparéncia
muito”clean’ e sbbria, este
site é um apontador de
cultura para ter nos favoritos
que nos ajudaraapreparar os
nossos tempos livres e
termos informagao sobre a
nossa Cultura, mostrando por

exemplo “Arte Nova em
Lisboa”.

N&o deixem de visitar e
conhecer um pouco mais
sobre anossa cultural

Ciclo 4

Sons

PIRIQUITA
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Falando de cinema

Filme: “ O Segredo de Brockeback Moutain”

Realizador: Ang Lee

Intérpretes: Heath Leadger;Jake Gyllenhaal; Randy Quaid.

Género: Drama/Romance .....cceuueee Idade; M/12 -Q ....ccveunees Duragao: 2,14 h N

AVISO: Um filme ousado da, inevitavelmente, origem a
comentarios polémicos. Este sera certamente um deles.

empos estranhos

estes que se vivem

actualmente.
Dizem-nos que s&o tempos
novos, tempos de mudanca
edelibertacdo. De mudanca
de mentalidades, conceitos e
objectivos. De libertagéo de
crengas, de principios e de
valores. S&o tempos em que
é de bom-tom questionar,
subverter, e ridicularizar
mesmo, alguns valores
tradicionais que ao longo dos
séculos tém sido para o
homem o sustentaculo de
uma existéncia sa e
equilibrada. Esses valores
estdo agora a ser
desacreditados por algumas
correntes de pensamento,
pretensamente progressistas,
que os consideram
ultrapassados, reacciondrios
ecastradores da liberdade de
comportamentos a que,
alegam eles, 0 homem tem
direito. Vivemos umtempoem
quejandocheganegarDeus,
é preciso tambémtrogar Dele,
e daqueles que Nele
acreditam. Estamos num
tempo em que a moralidade
é considerada como um
conceito retrégrado, a familia
um mito e uma priséo, o
direito a vida uma invengéo
dos padres, a opgao sexual
um direito de todos, sem
restricbes e sem principios.
S&o estes 0s novos tempos.
Tristes tempos!

Mas afinal que tem este
intréito a ver com o filme “O
Segredo de Brockeback
Moutain™? Com o filme em si,
nao tem quase nada; com o
ambiente que se criouemseu
redor tem quase tudo.
Celebrado efusivamente por

alguns sectores da critica e
pela opinido publica dita
vanguardista, esta peliculade
Ang Lee, tem sido elogiada
como sendo um exemplo de
modemidade e umespelhoda
nova realidade. Fez-se crer
que a qualidade deste filme,
que é inquestionavel, tem a
ver com a exceléncia do
argumento, que se considera
arrojado e corajoso. Em
contraponto eu afirmo que
estamos, na realidade,
perante umfilme de qualidade
...apesar de um argumento,
controverso e lamentavel.

Dois “cowboys” séo
contratados para guardarem
um numeroso rebanho de
ovelhas, nuns pastos
distantes situados no alto de
umas montanhas, onde irdo
permanecer acampados
durante semanas, entregues
a si préprios, enfrentando as
agruras do clima e os perigos
que um territério inéspito e
hostil sempre encerra. Com
odecorrer dos dias, a solidao
comega a pesar e a fazer
emergir as fragilidades
proprias de cada um deles.
Em circunstancias fisicas e
emocionais adversas, 0s dois
homens aproximam-se,
envolvem-se sentimen-
talmente e acabam mesmo
por comegar uma relagao
homossexual, que ira durar
umavida”

Alguém me quis convencer
que este filme nao relatauma
histéria de homosse-
xualidade, mas apenas uma
histéria de amor. Posso
aceitar que seja de facto um
caso de amor, embora um
amor estranho e nada
ortodoxo, mas é também

uma histéria de homosse-
xualidade. E um filme
incémodo, capaz de causar
algum desconforto a espe-
ctadores que, como eu, nao
consideram normais as
relagbes sexuais entre
pessoas do mesmo sexo. E
sabido que a homosse-
xualidade é uma realidade
com muitos séculos, pelo que
este filme, quanto aisso nao
nos diz nada de novo. Se
alguma coisa mudou foi
apenas a atitude de quem a
pratica. No passado, por
vergonha, ou por recato, 0s
homossexuais escondiam a
sua “diferenca”. Hoje, perdida
a vergonha e esquecido o
recato, a homossexualidade
ndo se esconde, pelo
contrario, é ostentada com
orgulho e exibida delibe-
radamente, muitas vezes a
ultrapassar as fronteiras da
provocagao. Estou arecordar-
me dos desfiles “gay”, ou de
organizagbes como o
Orgulho, oua Opus Gay. Sdo
tempos novos, argumentam
alguns. Sao tempos tristes,
insisto eu.

Malgrado o argumento, o
filme tem méritos inques-
tionaveis como, por exemplo,
uma fotografia soberba, uma
banda sonorafabulosaeuma
realizagcdo exemplar. De
realgar ainda o cuidado com
que Ang Lee construiu esta
obra, procurando nao ser
ostensivo para nao chocar
demasiado o espectador, e
logrou  realizar um
espectaculo cinematografico
bastante bem  con-
seguido...”apesar do argu-
mento, controverso e
lamentavel”

O fenémeno da homo-
ssexualidade tem vindo,
progressivamente, a ganhar
espago e importancia na
ficcdo cinematografica e
televisiva mais recente, o que
por si s6 ndo considero que
seja preocupante, serd
quanto muito incémodo para
muita gente. Preocupante é
a promogéo que lhe esta a
ser feita, fazendo passar a
mensagemde que setratade
uma opg¢do  sexual
perfeitamente natural. Na
minha opinido, ndo é. Ha
quem afirme tratar-se de uma
doenga, outros dirdo que se
trata de um desvio, outros
ainda, que é uma perversao.
Eu ndo sei 0 que sera, mas
atitude natural, isso acredito
que ndo seja. Os homo-
ssexuais tém todo o direito de
ver respeitada a sua
preferéncia sexual, mas julgo
que estéo a ir longe demais
quando pretendem que a

incensemos. Nada de
exageros!
Nao devemos esquecerque

existe muita homosse-
xualidade no fenémeno da
pedofilia. Quero ressalvar, no
entanto, que nem todos os
homossexuais séo peddfilos
e que nemtodos os peddfilos
s&o homossexuais. Mas que
ha muitos, 14 isso ha.

N&o resisto a acabar este
comentario dando vozauma
dividaque me assaltou ao ver
ofilme: O que pensaria Jonh
Wayne sobre esta historia, se
ainda estivesse entre
nés?..”Cowboys gays™
Duvido que apreciasse.
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Foto-comentario

Guilherme Duarte

Curiosidades de Sintra

&0 muitos os equi-

pamentos que Sin-

tra deveria ter... e
ndo tem. Mas também é
verdade que ha muitos
outros que Sintratem e que
0s sintrenses néo aprovei-
tam. Estou a recordar-me,
particularmente, da Biblio-
teca Municipal instalada
bem no coragéo de Sintra
na antiga casa Mantero,
com um magnifico panora-
ma pela frente.

Dotado de excelentes
instalagdes e modelar-
mente equipado, este es-
pago cultural por excelén-
cia, para além de propor-
cionar a melhor leitura, tam-
bém oferece um interes-
sante programa de activi-
dades, cuidadosamente

concebido para agradar a
adultos e a criangas. A
realidade, porém, é que
embora registando uma
frequéncia assinalavel, a
biblioteca ainda n&o foi
descoberta pela esmaga-
dora maioria
dos sintrenses.
Atrevo-me a r
lancar daquium
desafio aos me-
us conterrane-
0s: visitem a
nossa biblio-
teca, quanto
mais ndo seja
para lerem ali
0s jornais diari-
0Ss, num ambi-
ente tranquilo e
repousante. E
se gostam de

saber mais algumas coisas
sobre o passado de Sintra,
dirijam-se a Sintriana e
mergulhem na histéria fas-
cinante da nossa terra. E
ndo se esquecam de levar
convosco 0s vossos fi-

Ihos... ou 0s voss0s netos.
Eles irdo gostar.

Ah! JA& me estava a
esquecer: também |a po-
derdo ler o “Cruz Alta”!

Recolha de
sangue

Rotary Club de
Sintra vai promover
a recolha de
sangue semestral, que ira
decorrer no dia 30 de Abril
de 2006, entre as 9h00 e
13h00, no Saldo Paro-
quial da Igreja de S.

Miguel, na Estefania (em

Sintra). Este evento é or-
ganizado pelo Rotary Club
de Sintra, em colaboragéo
com o Instituto Portugués
de Sangue e com a
Unidade Pastoral de
Sintra.

Dé sangue!
Salve vidas!

Para participar neste passatempo e habilitar-
se a ganhar um exemplar do “Livro do Més -

Abril”, faga o seguinte:

1. Identifique esta fotografia.
2. Envie-nos a sua resposta com nome
completo e telefone de contacto de um dos

seguintes modos:

» Por e-mail: olho.indiscreto@paroquias-sintra.net
» Por correio: Passatempo “Olho.indiscreto” - Jornal Cruz Alta - Av Adriano Julio
Coelho, Estefania, 2710-518 SINTRA

» Em mé&o: no Cartério da Igreja de Séo Miguel - Sintra

De entre as respostas correctas e recepcionadas até ao dia 7 de Abril de 2006,
sera sorteado o prémio acima referido no dia 8 de Abril de 2006, na projeccéo do
filme do més “Duelo de Tités”, pelas 21:30, no salédo da Igreja de Sao Miguel.

ais um sorteio do

passatempo

olho.indiscreto e
mais uma vencedora. Desta
vez, a feliz contemplada foi
Maria Rosa Pedro, de 61
anos de idade, aposentada
da funcé@o publica e resi-
dente em S. Pedro de Sin-
tra.

Muito satisfeita com o
merecido prémio oferecido
pelo Cruz Alta, o “Livro do
Més” sugerido na passada
edicdo (Ynari - A menina
das cinco trangas), o C. A.
falou com Maria Rosa que

salientou a facilidade com
que solucionou a foto, a
Igreja de Santa Eufémia da
Serra, dado que, como re-
feriu, muitas foram as ve-
zes que noutros tempos ali
se deslocou com 0s seus
pais e amigos, para faze-
rem pigueniques e passa-
rem bons momentos, reco-
nhecendo, de imediato, a
porta da Igreja.

Leitora assidua do jornal,
que considera 6ptimo, des-
tacou como suas preferi-
das as rubricas do consul-
tério médico do Dr. Miguel

Forjaz e a das receitas.

Maria Rosa Pedro, aten-
ciosa e simpaética, referiu
ainda que sempre que po-
de colabora com a comu-
nidade, sendo que a sua
ajuda se centraliza mais
num trabalho invisivel e de
rectaguarda, apoiando, in-
clusivamente, iniciativas e
trabalhos directamente re-
lacionados com o jornal e
outros em que, eventual-
mente, possa ser Util.

O sorteio teve lugar no
passado dia 11 de Marco.

Parabéns, Maria Rosa!





