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Editorial

Um

SOrriso

homem do nosso
tempo anda zan-
gado. Zangado com
0os outros homens,
descontente com a vida e
aborrecido consigo mes-
mo. Irrita-se com 0s outros,
apenas porque eles
existem; maldiz a vida
porque ela né&o lhe
proporcionou ainda todos
0s prazeres e mordomias
a que se julga com direito;
aborrece-se com ele
préprio, muitas vezes sem
saber porqué.

O homem do nosso
tempo é uma pessoa mal-
humorada. Carrega o
sobrolho, aperta os labios,
mostra uma cara de
poucos amigos e vive em
permanente clima de
desconfianca e de
conflitualidade. Desconfia
de tudo e hostiliza todos.

Guilherme Duarte

O homem do nosso
tempo janéo sorri.

E urgente mudar de
atitude. Temos que
comecar por gostar de nés
préprios para podermos,
depois, gostar dos outros.
Temos que ser fraternos,
solidarios e tolerantes. O
nosso semelhante deve ser
olhado, a partida, como um
companheiro, nunca como
um adversario. Ele deve ser
para nés um irméo, nunca
um inimigo. Um “irmé&o de
caminhada”, como gos-
tava de dizer o saudoso
padre Lencastre.

Vamos todos re-
aprender _a sorrir. O
sorriso é contagiante e ao
multiplicar-se inundara o
mundo e contribuira,
certamente, para mudar o
homem.

Para melhor claro!

A melhor parte

O valor do tempo

a celeridade da

vida, os tempos

fortes maternal-
mente preparados pela
Igreja para reavivar anossa
fé nos mistérios “baliza-
dores” da nossa salvacgéo,
depressa se escoam.

Deixamos em 27 de
Novembro o Tempo Comum
(TC), ja fizemos a
caminhada do Advento/
Natal, para retomarmos o
tempo comum que
interromperemos na 82
semana para nos “recen-
trarmos” no tempo da
Quaresma/Péascoa, a partir
de 28 de Fevereiro.

E neste 1.° periodo
desse TC que nos chega a
mao mais um nimero do
nosso “Cruz Alta”.

Poderiamos perguntar-
nos que novidade se gerou
em nés, que novas atitu-
des, que renovacao de
coragdo o E. S. conseguiu
operar em nos nessa festi-
vidade da espera -encontro
com o Deus humanado no
Verbo nascido de mulher.

Poderiamos e deveria-
mos, porque, se nos tais
tempos fortes de Advento/
Natal e Quaresma/Pascoa,
nos dispomos arever crité-
rios e a abrir mais franca-

mente o coragdo a Cristo,
é no TC que melhor nos
pomos em questao face ao
agir de Cristo no seu dia-a-
dia, e nos damos conta do
que seja, em cada
momento, pautarmo-nos
pelo querer de Deus.

Os desafios de cada mo-
mento, de cada circunstan-
cia, de cada aconteci-
mento, sdo as nossas
melhores justificagbes para
nos demitirmos do esfor¢co
de crescer em Deus,
procurando ter, uns para
€om 0s outros, 0S Mesmos
sentimentos de Cristo.

Este Cristo que, antes
de iniciar a sua vida
publica, se confrontou, pri-
meiro, com essas mesmas
circunstancias e vicissi-
tudes o tempo necessério
(40 dias e 40 noites)
deixando-nos um critério
segurissimo: desprendido
de todas as segurancas e
certezas (deserto) gastar o
tempo necessario (40) para
que o coracdo, em cada
provocacéo do zelo de nés
mesmos, da acomodacéo,
da auto contemplacao,
saiba discernir e assumir o
querer de Deus.

Durante estas 8 sema-
nas do TC, a Igreja conti-

nua a guiar, cumprindo o
ministério que lhe foi
confiado, pelo trilho aberto
pelo Mestre, inspirada pelo
E. S., que nos foi dado,
convidando-nos a docili-
dade sem reservas, na
senda de Samuel, a
mesma docilidade que faz
de Cristo o “cordeiro de
Deus”. Este cordeiro é o
Deus que entre nés armou
sua tenda e € Senhor de
todo 0 nosso ser, ndo s6 a
alma, mas do corpo/alma/
espirito e vontade.

Sao de Armelini as pis-
tas, domingo a domingo
em Fevereiro, que seguida-
mente partilho convosco:

5° domingo: A vida do
homem é sofrida (L 1) mas
Jesus da-lhe um sentido e
uma tenséo redentora (Ev.)
ensinando a abracar no
amor & construcéo do
Reino (L2) todos esses
revezes.

6° domingo: Seja qual for
a atitude do mundo face ao
sofrimento e & doencga (L
1), em Cristo a missdo é
sempre restaurar a co-
munhao, recuperando para
a comunidade (Ev) ainda
gue tenhamos que pér em
causa 0S nossos inte-
resses particulares (L2).

Diac. Anténio Costa

7° domingo: E a maior
das doencas é o afas-
tamento de Deus (L 1) da
qual o homem sente nédo
poder libertar-se por si
mesmo, pois s6 Cristo
salva (Ev.) e é imperativo
que a vida seja sempre
consonante com a fé
proclamada (L 2)

8° domingo: Vale, pais,
a pena acolher e procurar
aintimidade que Deus lhe
oferece, mesmo depois das
nossas infidelidades (L 1)
que nao olha a fealdade e
ao conspurcamento, fruto
das repetidas adulteracoes,
mas, com indefectivel
amor, nos retoma e nos
purifica (Ev.) e é, por isso,
justo que Ihe respondamos
com uma vida generosa e
leal (L 2).

E para aprofundar a
verdadeira dimenséo desse
amor por nés e nos darmos
conta dessas “repugnan-
cias” em que Ele nos toma,
gue vamos entrar nesse
outro tempo necessario
para que fique perfeita e
completa a obra (40):
Quaresma.

Em humildade e contri-
¢ao...maos a obra...porque
é este o tempo favoravel, é
este o tempo da salvacéo.

Os nossos Padres

Unidade Pastoral
de Sintra/2006

P. Carlos Jorge

Uma folha de tempo.

Com alargura do Universo e a altura do Céu.

Disposta a acolher palavras com vida e vida em palavras.
Na sua superficie desabitada, cor da Paz e da Eternidade,

iremos imprimir um Poema com coragao.
Daqueles que tém amor por dentro.

Falaréd da nossa vontade de nos abracarmos mais a Deus
e do nosso desejo de nos ligarmos mais uns aos outros.

E de outros sonhos.

Criaremos com imaginacao e entusiasmo,
com a naturalidade das criancas e a vivacidade dos artistas.

Escreveremos com a alma.

O nosso Poema sera traduzido em mil idiomas

e cantado no mundo inteiro,

pois tera a beleza da comunhéo,

afrescura da alegria,
ariqueza da verdade,

aintensidade de um espanto.

No final do Ano,
Deus ir4 ler o que redigimos.
E vai gostar!

=
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Postais da Vila VVelha

Drama na Ribeira
de Sintra

om o inicio de mais
um novo ano, reno-
vamos os desejos
de felicidades, com muita
salde e paz, no mundo
em geral e muito em par-
ticular as nossas familias.

O mundo avanga a uma
velocidade frenética, e
sentimos no dia a dia, es-
cassez de tempo para
fazermos tudo o que real-
mente gostariamos de ver
acabado.

E foi no meio deste
mundo em que vivemos,
em continua revolugéo e
que gira sem parar, que

no inicio deste ano, numa
casa humilde da Ribeira de
Sintra, faleceu, dramatica-
mente, uma irma nossa.
Salvou-se o marido, e um
jovem de 14 anos que se
refugiou na casa de banho.
Os Bombeiros fizeram o
seu melhor e o que lhes
competia, apagando o fogo,
e perguntando se havia
alguém no interior da casa.
O marido, nervoso, mal
conseguiu dizer aquilo que
veio arevelar-se verdade: a
sua mulher estava na ca-
ma, e com dificuldade em
andar, o que fazia com

recurso a uma bengala
canadiana. Depois de
varias tentativas efectua-
das, no sentido de trazer a
senhora a vida, pelo méto-
do da respirac@o boca a
boca, ndo houve a menor
hipétese, dada a quanti-
dade de fumo inalado, que
Ihe afectou os pulmdes e
consequentemente, as
vias respiratdrias.

A vida continuara, cer-
tamente diferente para
aquela familia, bem como
para outras, que perdem de
modo violento familiares
queridos, neste caso por

Fernando Marques

causa de umafuga de gas
na bilha do calorifico. Que
Deus os ajude a recuperar
deste desgosto enorme, e
nos ensine a todos, a cui-
dar melhor da nossa segu-
ranga, para que possamos
adormecer bem quentinhos
nas nossas camas, com a
certeza de que vamos a-
cordar num novo dia, chei-
os de energia e vontade de
ajudar a mudar este mun-
do, conturbado mas mara-
vilhoso, em que temos a
gracade viver.

25 anos

Parabéns!

o passado dia 28 de
Dezembro, o Presi-
dente da Junta de
Freguesia de S. Martinho,
Sr. Adriano Filipe e sua es-
posa, festejaram as suas
bodas de prata, renovando

“sim” na Eucaristia na
Igreja de S&o Miguel, tendo
presidido o nosso Paroco,
P. Carlos Jorge.

O Cruz Alta felicita o
casal, desejando-lhes as
maiores felicidades!

Reunido em Sintra com D. Carlos Azevedo

Clero da Vigararia

opassadodia19de

Janeiro reuniu-se,

nas instalacdes da
igrejade S. Miguel, o Clero
da Vigararia de Sintra, para
uma jornada de trabalho
presidida pelo Sr. D. Carlos
Azevedo, Bispo-auxiliar do
Patriarcado de Lisboa. No
final dos trabalhos o Sr.
Bispo presidiu a celebra-

¢ao da Eucaris-
tia e felicitou os
Padres Carlos
Jorge e Rui Go-
mes pela forma
simpética e efi-
ciente como re-
ceberam todos
0s outros parti-
cipantes nesta
reuniao.

Unidade Pastoral de Sintra

Novos

oram instituidos no

passado dia 15 de

Janeiro, na Igrejade
Sado Joao de Brito, em
Lisboa, dois novos Minis-
tros Extraordinarios da
Comunh&o para a nossa
Unidade Pastoral de Sin-
tra: AMaria do Rosério e 0
Francisco Gomes. Nas
nossas Pardquias o servigo

MEC’s

dos MEC's é fundamental
parafazer chegar a Comu-
nhé&o aos doentes que nédo
se conseguem deslocar, a
Lares de idosos e também
é fundamental o seu servigo
na distribuicdo da Comu-
nh&o nas Eucaristias.
Aos novos MEC's o Cruz
Alta deixa um grande
abraco de parabéns!
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FEVEREIRO 2006

Estes sd@o apenas alguns acontecimentos de caracter mais

* 1 de Fevereiro (quarta)
- Tergo meditado: Igreja de S. Pedro, 21H30.

* 4 de Fevereiro (sdbado)
- Butep’a.rua em Lourel. Concentragdo no S. C. Lourel, 9:30. Trazer farnel.

* 5 de Fevereiro (Domingo)

PASTORAL DE SINTRA

Martinho, a partir das 15H30. Venha e traga um(a) amigo(a).

» 8 de Fevereiro (quarta)

-“Uma hora com Jesus”. Igreja de S. Pedro, 21H30.

* 11 de Fevereiro (sabado)
- “Siléncio...camara...ac¢éo”. Noite de cinema. Projeccéo do filme: “Karol, o
homem que se tornou Papa”. Salao de S. Miguel, 21H30. Para todos.

» 12 de Fevereiro (Domingo)
- Missa da Familia da Catequese: Igreja de S. Miguel, 12HO00.
- Dia do ‘LIVRO DO MES’: “PROCISSAO DOS PASSOS. Uma vivéncia no

'%<_
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I - Tarde de convivio e lanche para os mais idosos: casa Paroquial de S.
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Bairro Alto”, do Padre Abel Varzim.

geral que se vao realizar na Unidade Pastoral de Sintra.

* 15 de Fevereiro (quarta)
- Terco meditado: Igreja de S. Pedro, 21H30.

* 17 de Fevereiro (sexta)

- Segunda reunido da Comissao das Festas de N2 Senhora do Cabo, da
Paréquia de Santa Maria e S. Miguel: Sala por cima das garagens de S.
Miguel (entrada pela rampa das garagens), 21H30. Todos séo bem-vindos!

« 22 de Fevereiro (quarta)

- “Viagem a Biblia”: saldo de S. Miguel, 21H30. Levar Biblia (de preferéncia a
Nova Biblia dos Capuchinhos). No final de cada sesséo, um tempo de oracéo.
Aproveitemos bem este tempo para aprofundarmos o nosso conhecimento
da Biblia e 0 amor a Palavra de Deus. Também serdo analisados temas

relacionados com a nossa Fé.

* 24 a 28 de Fevereiro
- Peregrinagdo a Fatima (a pé e de bicicleta).

» 28 de Fevereiro (terca - Carnaval)

- Peregrinacéo a Fatima de autocarro. Ficha de inscri¢cao na pagina 13.
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Sopram ventos a Oriente

Macau - A origem do seu home

&o pretendo ar-
N mar-me em histo-
riador, até porque
ndo tenho formag&o nem
vocacao para tal. No
entanto, acho interessante
contar-vos como tera sur-
gido o nome de Macau.
Macau e 0 seu nome es-
tdo intimamente ligados a
deusa A—Ma. Segundo a
lenda, A —Ma era umara-
pariga pobre, oriunda da
provincia de Fujien que,
pretendendo viajar para
Cantao, viu o seu pedido
recusado pelos donos dos
juncos, que eram homens
riquissimos. No entanto,
um pobre e humilde pes-
cador acedeu a leva-la nes-
sa viagem. Tomaram o seu
destino vendo tudo & sua
volta ser destruido por tu-

fdes e tempestades. Por
fim chegaram a um local
abrigado onde a rapariga
desapareceu. Mais tarde,
viria a reaparecer como u-
ma Deusa, e 0s pescado-
res ergueram no local um
templo em sua homena-
gem, ficando conhecido
pelos chineses como “A
Peninsula do Lirio Aqua-
tico”. Com a chegada dos
portugueses, entre 1554/
57, estes passaram a cha-
mar ao local de “A — M& —
Gao”, que significa “Baia de
A—Ma&” em honra da divin-
dade. Dai que * A Ma Gao”
derivou em Macau.

O Templo de A— M4, con-
siderado o mais antigo
templo chinés de Macau,
fica situado na Colina da
Barra e € um local de visita

obrigatéria a todos os
turistas e residentes de
Macau.

A minha casa fica muito
perto deste templo, ja que
moro na Barra, zona onde
os portugueses chegaram
ha cerca de 5 séculos
atras. Macau é uma terra
muito rica em templos,
preservando a arquitectura
classica dos templos
tradicionais, combinando
templos Budistas, Taotis-

tas e Animistas. Existem
também varias Igrejas
catodlicas que contribuem
parauma enorme variedade
e diversidade de monumen-
tos histdricos e arquitecté-
nicos dignos de serem
visitados .

A recente elevacdo de
Macau a Patriménio Mundi-
al da UNESCO é prova
disso.

Um abrago atodos e até
aproxima.

Elias Colago

Kung hei fat choi

Dada a proximi-

dade de datas,

envio-vos uma
pequena nota sobre o Ano
Novo Lunar Chinés que
ocorre no final de Janeiro.
“Kung hei fat choi” significa
“Bom ano novo chinés”.
Nesta altura do ano as
pessoas cumprimentam-
se dizendo esta expres-
s&o. E normal as criangas
responderem “Lai see dau
loi” que é uma forma de
pedirem que se lhes dé um
presente, o chamado “Lai
see”, que se compde de
um envelope vermelho que
contém uma moeda no seu
interior. Afesta do ano novo

chinés dura vérios dias e
énormal o rebentamento de
panchdes (foguetes) aos
milhares provocando um
barulho ensurdecedor.

A todos, “Kung hei fat
choi— Lai see dau loi”!

Grupo de Teatro de S. Miguel apresentou

Gatos, Gaivota & Companhia, Lda.

teatro voltou a
O Sintra no passa-

do dia 7 de Janei-
ro, no saldo paroquial de S.
Miguel e com grande su-
cesso!

Desta feita, a estreia da
peca, “Gatos, Gaivota &
Companhia, Lda”, levada a
cena pelo grupo de teatro
de S. Miguel, com encena-
¢ao a cargo de Nuno Vicen-
te. Apeca, baseada no ro-
mance do autor chileno
Luis Sepulveda, “Um Gato
que ensinou uma Gaivota
a voar”, conta-nos a histo-
ria de uma gaivota que,
prestes a morrer, na se-
guéncia de uma maré de
petréleo que a apanhou,
deixa um ovo ao cuidado
de um gato, Zorbas, a
quem pede que cumpra
duas promessas, com a
ajuda de outros amigos:
a de que criara a pequena
gaivota e a de que a ensi-
nara avoar. O que de inicio
parecia uma missao impo-
ssivel, para um bando de
gatos habituados a vida du-
ra de um porto como o de

Hamburgo, acaba por ser
uma tarefa conseguida,
fazendo o papel de pais da
pequena cria.

Apesar de haver muitos
lugares vazios, o elenco
esteve muito bem a repre-
sentar e superou as ex-
pectativas. No final da pe-
¢a, 0 publico aplaudiu, de
pé, todos os actores e
encenador, bem como o P.
Carlos Jorge, que sempre
impulsionou e motivou este
grupo nas suas activida-
des.

Em entrevista concedida
ao Cruz Alta, falamos
com o encenador Nuno Vi-
cente, visivelmente satis-
feito com o seu trabalho
e orgulhoso dos seus acto-
res. Salientou a formaem-
penhada com que o grupo
se entregou, em horarios
conciliados por todos
com muito boa vontade.
Referiu ainda, o receio
ultrapassado nesta actua-
¢do, pelo elenco, cuja ulti-
ma exibicdo em teatro
tinha ocorrido na peca mu-
sicada “Jesus Christ

Superstar”, feita em play
back, em que ndo havia
colocacao de voz, receio
largamente superado no
modo como se expres-
saram os actores.

A conversa com Paula
Penaforte, responséavel
pela dificil tarefa de fazer o
guido, adaptando o texto
original a esta peca, com
base no aludido romance,
entusiasmada e muito fe-
liz, reforcou a mensagem
transmitida de que a ami-
zade supera tudo, e que
o grande desafio é saber
aceitar os outros, sobre-
tudo aqueles que sdo com-
pletamente diferentes de
nés, acolhendo-os como
familia.

Por dltimo, o Cruz Alta
ou--viu Rui Redol, um dos
responsaveis e grande
entusiasta deste grupo,
que proferiu uma palavra
de contentamento pelo
trabalho alcangado por
todos os actores, com
idades compreendidas
entre os treze e os setenta
e oito anos, realgando que,

gracas ao empenho de
todos, se sentia mais mo-
tivado e faria tudo o que
estivesse ao seu alcance
para que o grupo ndo aca-
basse e prosseguisse
com novos projectos. Ter-
minou referindo que, sendo
amadores e paroquianos,
0 objectivo é transmitir aos
outros que a missdo da
Igreja pode ser feita de
muitas maneiras, sendo
esta, apenas uma delas.
Pdde-se constatar, pelo

ar feliz do publico presente
e merecida ovacéo, que a
aposta e o incentivo neste
grupo de teatro talentoso é

uma certeza, merecedores
de “salas de espectaculo”
mais cheias, a vé-los e a
aplaudi-los.

R. Camara Pestana - Edificio Sintra » Galeria Comercial - Loja 13 « 2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21 923 29 82 « 96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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Consultorio médico

A hepatite

hepatite é uma
A inflamacgédo do

figado, geral-
mente provocada por um
virus. Os virus da hepatite
mais frequentes séo 0 A, 0
BeoC., erarosoDeE.
Menos frequentemente, a
hepatite pode dever-se a
outras infecc¢des virais, tais
como a mononucleose
infecciosa, a febre amarela
eoutras.

As principais causas de
hepatite nédo viral , sdo a
ingestdo exagerada de
alcool, e atoma de alguns
medicamentos téxicos
para o figado.

A hepatite pode ser
aguda quando tem uma
duracgéo inferior a seis
meses e cronica quando
ultrapassa este periodo.

Esta doenca apresenta-
se habitualmente em todo
0 mundo.

A transmissao do virus
da hepatite A é, em geral,
consequéncia de uma
higiene deficiente, sendo
frequente nos paises em
desenvolvimento. Adoenca
pode propagar-se através
da dgua contaminada (fon-
tes, tanques, lagos, etc.) e
de alimentos. Por exem-
plo, por vezes a causa é a
ingestdo de mariscos crus
contaminados. Também
sdo frequentes os casos
isolados pelo contacto de
pessoa a pessoa. .E uma
doenga aguda.

A transmissdo da
hepatite B é mais dificil que
ado virus da hepatite A. Um
dos meios de transmissao
€ 0 sangue ou os produtos
sanguineos contaminados.

Contudo ,gracas as
precaugOes adoptadas, as
transfusdes séo actual-
mente raramente respon-

saveis da transmissao
deste virus. Também a
transmisséo pode fazer-se
através de consumidores
de drogas injectaveis que
partilham as seringas e
também entre casais
heterossexuais, ou homos-
sexuais masculinos. Uma
mulher gravida, se estiver
infectada com hepatite B,
pode transmitir o virus ao
seu filho ao nascer. Ha
sempre pessoas ou grupos
de pessoas que estdo em
maior risco de sofrerem
desta doenca. Refiro-me
agueles que vivem em
meios fechados, como nas
prisdes, etc, bem como
aqueles que contactam
com sangue, - pessoal
hospitalar, bombeiros,
policias etc.

A hepatite B s6 se torna
cronica em cerca de 5%
dos casos.

A hepatite C esta hoje no
centro das preocupacdes
dos médicos, particular-
mente dos hepatologistas
e infecciologistas e, natu-
ralmente dos proprios
doentes. A principal carac-
teristica é a sua elevada
probabilidade para se tornar
cronica.(85% dos casos).

O virus s6 foi identificado
em 1989, mas o desenvol-
vimento da hepatite C no
Ocidente remonta essen-
cialmente ao principio dos
anos 70.Esta ligado a
generalizacéo das tranfu-
sOes de sangue, especial-
mente efectuadas no
periodo entre1970 e 1990
e ao aumento da toxico-
dependéncia(utilizacao de
drogas injectadas).A
transmissao sexual ndo é
frequente.

Estima-se que cerca de
1,5 % dos portugueses

(150.000) sofrem de hepa-
tite C crénica. No entanto,
a grande maioria das
pessoas contaminadas
ndo o sabe. Em Portugal,
calcula-se que apenas 20
a 30 % dos doentes
infectados tenham sido
identificados. Ora se n&o for
tratada, a hepatite C
cronica pode, nalguns
casos, dar origem a uma
cirrose. Algumas dezenas
de milhar de portugueses
estdo ameacados de

Miguel Forjaz, médico

cirrose sem o saberem!
Para eles, os riscos séo
tanto maiores quanto mais
tarde for diagnosticada a
hepatite.

Vou ficar por aqui. Para
a proxima espero continuar
afalar sobre este assunto.

ANALISES

SUD

CONSULTAS DE ESPECIALIDADES
Lg. Afonso de Albuquerque, 1 - 1°D ~2710-519 SINTRA
Tel.: 219235054 / 219235229 ~ Fax: 219243404
E-mail: sumd@sapo.pt

CLINICAS

Artrite reumatoide

rtrite reuma-
A toide (AR) é

uma doenca
crénica de causa des-
conhecida. A caracteristica
principal é a inflamagéao
articular persistente e que
surge, geralmente nas
maos, punhos, cotovelos,
joelhos e pés, mas pode
afectar qualquer articula-
¢do, e ainda existem
casos, em que outros
6rgéos séo comprometidos
(olhos, coragéo, pulmdes,
rins, sistema nervoso
periférico).

A inflamacgé&o provoca
rubor, inchaco, dor e
retencdo de liquidos nas
zonas afectadas. E mais
frequente em mulheres e
costuma iniciar-se entre 30
e 40 anos de idade, mas
compromete também
homens e criangas.

Raramente ocorre infla-
magcé&o do masculo. Os me-
dicamentos de uso habitual
naArtrite Reumatoide (AR)
como o0s corticoides
podem ser causa de
fraqueza muscular e, as
vezes, é dificil distinguir
entre as manifestacdes da
doenga e as dos medica-

mentos.

As causas da artrite
reumatéide ainda séo
desconhecidas, mas
pensa-se que pode estar
associada a factores
genéticos, agentes infecci-
0s0s e anomalias na activi-
dade do sistema imunita-
rio. Na artrite reumatoide,
0 sistema imunitario reage
contra os préprios tecidos
do corpo, causando edema
e dor articular, e eventual-
mente até mesmo a
destrui¢éo da articulacéo.
Sabe-se que os &cidos
gordos essenciais 6mega—
3 sdo precursores de
prostaglandinas, substan-
cias que tém efeito anti-
inflamatério, ajudando a
reduzir os sintomas da
artrite reumatoéide. Os
doentes portadores desta
doencga podem experimen-
tar consideraveis melhoras
nos sintomas dolorosos e
inflamatérios ao introduzir
peixes gordos frescos
(salméo, sardinha, truta,
cavala, arenque, bacalhau
ou os seus 6leos) cerca de
4 a5 vezes por semana.

Outras fontes de acidos
6mega—3 sdo as sementes

de linho (linhaga). O azeite
e 0 6leo de linhaca também
exercem uma acgao anti-
inflamatdria nas articu-
lagBes. Alguns estudos
mostraram que a ingestao
diaria de um suplemento de
Oleos de peixe (cerca de 2g
de 6mega-3 por dia)
proporcionou uma diminui-
¢ao nas dores das arti-
culagbes e menor rigidez
matinal, em individuos com
artrite reumatoide, apos 12
semanas de tratamento.
Outra classe de
nutrientes importante para
combater a inflamagéo e
neutralizar os radicais livres
de oxigénio produzidos
nas articulagdes inflama-
das, € a dos antioxidantes,
nomeadamente as vita-
minas A (e betacaroteno),
C, E, e o selénio. Assim, o
consumo abundante de
produtos de origem vegetal
(legumes e fruta) & muito
benéfico para estes casos.
A maioria das frutas e
legumes é rica simulta-
neamente nas vitaminas C
eA (betacaroteno), pelo que
se deve consumir dia-
riamente alguns legumes
de folha verde escura

(nabigas, brécolos, couves,
agrido, espinafres, etc.),
cenouras, batatas-doces,
abodbora, e frutas variadas
(laranjas e citrinos em
geral, toranja, frutos
silvestres, papaia, manga,
banana, alperces, amei-
xas, kiwis, entre outros).
Para além destas
vitaminas, existem outros
nutrientes presentes nos
vegetais, chamados fito-
quimicos (da classe dos
flavendides), e que apre-
sentam grande interesse
devido as notérias
propriedades antioxidantes
e anti-inflamatdrias. Dentro

destes, destacamos o
aipo, a cebola, azeitonas,
beringela, amaca, a cereja,
a laranja e os frutos
silvestres. Outro fitoqui-
mico, chamado quercetina,
presente nas cebolas,
couves e magas é um
potente anti-inflamatério,
devido a sua capacidade de
abrandar a libertacédo de
histamina, assim como a
bromelina presente no
ananas, e que pode ser Util
no alivio da inflamacao
articular. Durante muito
tempo existiram algumas
nogdes incorrectas sobre a
artrite reumatoide.

Elsa Tristdo, nutricionista

Pensava-se que era
causada pela humidade
(mas a causa ainda néo é
conhecida) e que as
doencas reumaticas nédo
tinham remédio. Nada mais
errado, algumas curam-se
outras controlam-se e,
sobretudo, tratam-se.
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Recantos da nossa terra

Capela de S. Lazaro

terramoto de Lisboa de
1755 fez ruir aigreja de S&o
Miguel, e o culto desta
paréquia foi transferido para
este templo.

Capela de Séo

Lazaro, sita em

Sao Pedro de Sin-
tra, foi erguida durante o
século XV ( Idade Média)
no local de uma anterior
gafaria (onde eram inter-
nados e tratados os lepro-
sos) e estava unida ao
Hospital do Espirito Santo,
actual Hospital da Santa
Casa da Misericordia de
Sintra. Esse local seria,
sensivelmente, onde hoje
se realiza a Feira.

O seu orago, é um dos
santos venerados pelos
doentes de lepra. Diz-se
que também ele sofria
deste mal.

A histéria da capela ficou
marcada pela rainha Dona
Leonor, casada com o rei

Dom Joéo Il que apés a Situa-se ao fundo e a

morte do seu filho, D.
Afonso, mandou embutir
na nave central os simbo-
los dos monarcas, um peli-

esquerda da rua Serpa
Pinto, sensivelmente em
frente a entrada para o adro
da Igreja de Séo Pedro. A

nuelino envolvido por uma
corda (motivo manuelino)
que assenta em duas ba-
ses simples. Por cima,
tem uma pequena janela

sobre a qual aparece o
escudo portugués. No seu
interior, o tecto é em ab6-
bada, adornado com deco-
rag6es manuelinas e os-

Mafalda Pedro

D. Leonor. Repete-se nova-
mente este emblema no
tecto da nave onde esta
também esta representado
o0 emblema de D. Joéo I,
um pelicano e um escudo
portugués da altura do prin-
cipe perfeito coroado.Os
leprosos podiam assistir a
missa, pois as paredes
laterais da capela tinham
grandes janelas e ndo era
permitido o contacto com
os habitantes que nao
padeciam deste mal. Estas
estavam separadas da
porta principal por um
pequeno muro, evitando-
se, dessa forma, o con-
tacto. A sua nave é de 5m
de comprimento e 3,85 de
largura.

A passagem para a
capela- mor é feita por um

Paulo Francisquinho

arco triunfal de perfil rebai-
xado, encimado por uma
pedra circular com cruz. O
altar é revestido de azule-

cano e um camaroeiro. O  suaentradaéumportalMa-  tentaoemblemadaRainha  jos hispano-arabes.
o.PIPAS
f Anuncie )
- _,.'.éf Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira Ilumine of seus olhos com as Fantdsticas
- b -
- v Sombras em Gel ARDMA DA TERRA
R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P.) .
2710 SINTRA . e relpam £ valprizam a Beleza nwtural da Mulfer...
Telf.: 219234278 aq ul.
Mini-Mercado SOMBRAS EM GEL
| L 1 N Sd0 sombras com uma texhura
OJ a. Ova complatamenta Nova & CHem Coras
de ambém super sensacionais pam dar
Maria Fernanda do Corro s oor @ vida 08 seus alhos.
W Tém um grands poder fixante mas
* Mercearia * Ragdes para Gados * Gas BP e Mobil ¢ = ] = ;-?;::gwg;?f;imﬂh;:'nm zgnl{-?n
* Papelaria e Tabacaria ¢ Este ol y \ ficam nas dobras das palpabras :
Rua Visconde de Asseca, 24 — Varzea de Sintra i -
2710 SINTRA « Telef: 21 923 01 36
01 - Branca ! 02 - Dourada / 03 - Bage /04 - Salmao /05 - Rosa S
5 5 P eSpa(}O 06 - Varda [ OF « Cinga / 08 « Bronga /05 - Ayl £ 10 - Ameoa /11 - Predo
I 'I-'.' 1k
Venha conhecer o
@ predutes AROMA DA TERRA I
Av. D. Francisco de Almeida, 333-35
’ Telef. 21 923 27 33 .
2710-562 SINTRA o Linha de Atendimente ao Cliente
800 203 837 (GRATLS)
FERNANDO & SANTOS, Lda. seu!

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedro de Cintra, N° 3/B - Portela - 2710 Sintra
@ 219231936

ARDMA D& TEARA - Cosmiticos Maturais, Lda
PFua Dr. Sousa Martines 8 - Apsrtado 364
FTREG02 MEM MARTINS - PORTLUIGAL

Tid. 21 26 444 30 - Fin: 21 026 44 31
WA DRI AT i » S & o -tama ok




N° 29 ~ Fevereiro 2006 ~ Ano IV

v

Estabelecimento Prisional do Linho

Reclusos agradecem ofertas

ntre varias acgdes

de voluntariado nas

nossas comunida-

des, existe um grupo de
paroquianos na Unidade
Pastoral de Sintra, cuja
missdo é a de visitar os
reclusos do Estabeleci-
mento Prisional do Linhé e
levar-lhes, além de uma
palavra amiga, alguns
objectos que séo essen-
ciais no uso diario, bem
como outros de que se
possam servir de forma (til.
Sendo que o objectivo
deste grupo € o de minorar
um pouco as necessidades
béasicas dos individuos,
visa, essencialmente, a
criagao de uma comunida-
de de reconciliagéo entre

todos aqueles que foram
vitimas da criminalidade e
estdo a cumprir as suas
penas e a sociedade civil,
tendo em conta os facto-
res-base que levam ao per-
dao, ajustica , a reconcili-
acdo e a aproximacao e
presenca das suas famili-
as, muitas das quais, afas-
tadas ou inexistentes.

Nesse sentido e tentando
minorar o sentimento da
auséncia da familia, o
grupo realizou no passado
dia 19 de Dezembro, um al-
mogo de Natal, com cerca
de 90 reclusos.

Na sequéncia de um
apelo formulado nas
comunidades de S. Pedro,
S. Martinho e S. Miguel,

pedindo aos paroquianos
gue levassem objectos de
primeira necessidade a fim
de serem entregues aos
reclusos, o grupo agrade-
ce a colaboragéo das pes-
soas que, de uma forma
generosa, responderam
prontamente ao solicitado,
vindo agora informar os lei-
tores de que se conseguiu
reunir o material indicado
(ver caixa).

O grupo de visitadores,
de que fazem parte Maria
Manuela Ventura Simdes,
Ana Maria Nascimento,
Liliana e Anténio Luis
Baptista, agradece, em
nome dos reclusos, as
ofertas e reformula o apelo
para nova colaboragao para
tornar a Pascoa destes
filhos de Deus um pouco
mais aconchegada.

Bem haja a todos!

Anténio Luis Baptista

Material entregue:

* Meias - 168 pares;
e Truces - 100;

* Camisolas interiores - 135;
« Escovas de dentes - 142;

 Esferograficas - 191;
« Blocos - 44;

« Shampoos - 100 (oferta do grupo de visitadores);

e Laminas de barbear - 25;

*Agendas - 95 (LIAM);
« Calendarios - 101;

* Espuma de barbear, after-shave, baralho de cartas
- 1 (n@o pode entrar no E. P.);

« Bolsa para tabaco - 1;
« Carteira - 1;

« 12 pacotes de bolachas;

*9,00€ em dinheiro.

Missionarios do Espirito Santo - L. I. A. M.

Unidade Pastoral de Sintra
no interior de Angola

ealizou-se, no fim

desemanade29e

30 de Outubro, o
“Dia Missionario” organiza-
do pelo ndcleo da L. I. A.
M. —Liga Intensificadora da
Accdo Missionaria — de
Sintra, tendo contado este
ano, com a presenca do
Padre Salgado.

Foi com muita alegria
gue este ano estendemos
0 nosso peditério a toda a
Unidade Pastoral que
aderiu, de forma calorosa,
na entrega de artigos que,
a semelhanga de anos
anteriores, depois de de-

vidamente acondicionados,
foram transportados para
Angola, por elementos da
Congregacédo do Espirito
Santo que trataram do seu
encaminhamento para 0s
lugares mais necessita-
dos.

Posteriormente a cele-
bracédo da Eucaristia Do-
minical na Igreja de S.
Miguel, realizou-se um
almogo/convivio, contando
com a presenca dos nos-
sos Padres Carlos Jorge e
Rui Gomes, do Padre
Salgado e diversos paroqui-
anos que se quiseram as-

sociar neste dia, dando
muita alegria a este
almoco. Terminado o
almoco, regressamos a
Igreja de S. Miguel, onde
se realizou um momento
de oracgéo e reflexdo.

De seguida, separamos
e encaixotamos todos os
artigos que nos foram
ofertados, tais como:
material de farmaéacia,
artigos de bébé, artigos
escolares, artigos de
costura, las, 6culos gra-
duados (novos e usados),
sementes, isqueiros, arti-
gos religiosos (biblias, ter-

cos, etc.). Aguardamos
com alguma ansiedade a
vinda do Padre Salgado
que, em duas viaturas,
efectuou o transporte de
todos estes artigos. N&o ha
palavras para descrever a
alegria que sentimos ao ver
partir as viaturas completa-
mente cheias! Foi igual-
mente entregue a quantia
de quatro mil e cinquenta e
seis euros, em dinheiro!
Esta quantia resultou, ndo
s6 de recolha de fundos no
“Dia Missionario”, como
também da venda de broas
no dia 1 de Novembro, dia

do “Pao por Deus”.

Arecolha de fundos teve
a seguinte aplicacao:

- 1.200€ para o Projecto
da Nova Missé&o da Guiné
Bissau;

- 600€ para leite para as
criangas de Angola;

- 1.500€ para bolsas de
estudo;

- 756€ para outros
projectos.

O Nucleo de Sintradal.
I.A. M. agradece reconhe-
cidamente a toda a Uni-
dade Pastoral a cola-
boragéo generosa, certos
de que Jesus ndo os

Ana Maria Fernandes

esquecerd!

Aproveitamos para in-
formar que, como é habi-
tual, realizar-se-4 mais
uma actividade para re-
colhade fundos paraal.l.
A. M., com a venda de
filhés no fim de semana de
18 e 19 de Fevereiro e
contamos com a adesao
de todos.

Trés anos volvidos desde o inicio desta
aventura, a actual Direcgcao do Cruz Alta
deixa aqui um grande abrago a todos 0s
que, de alguma forma, ajudaram a erguer e
a manter este Jornal.

Atodos um grande abrago e bem-hajam!

3% aniversario
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Rotary Club de Sintra

Isabel Afonso

Dé uma tampa a indiferencal

Rotary Club de
O Sintra estéd de
parabéns! Mais
umavez o “espirito rotary”
esteve patente e de méos
dadas com a comunidade
sintrense, depois de con-
cretizada mais uma acgéo
humanitaria em prol de
pessoas carenciadas, cujo
objectivo foi agora atingido,
volvidos dois anos.

Assim, o lema do bem
fazer e de servir o préximo
desinteressadamente,
“Dar de si antes de pen-
sar em si”, foi de novo con-
seguido pelos rotarios sin-
trenses que, numa cerimo-
nia simples mas muito o-
bjectiva, puderam benefi-
ciar uma importante institui-
¢do do concelho e varias
outras entidades.

O evento teve lugar no dia
7 de Janeiro p.p., em AImo-
cageme, na Adega Vilva
Gomes, espago gentiimen-
te cedido para o efeito pela
proprietaria Familia Baeta
(sendo o Companheiro Ja-
cinto Baeta o sécio funda-
dor mais antigo do R.C.S.)
e visou a doacdo de um
veiculo ligeiro de passagei-
ros de 9 lugares, uma car-
rinha Fiat Ducato e de seis
cadeiras de rodas, a diver-
sas entidades.

Presentes nesta cerimo-
nia, que teve inicio as 11,30
h, estiveram varias individu-
alidades marcantes e for-
¢as vivas do nosso Conce-
Iho: o Paroco da Paréquia
de Colares, P. Paulo Gerar-
do, que procedeu a béncédo
dos objectos doados, o
representante do Senhor
Presidente da Camara
Municipal de Sintra, Dr. Jo-
ao Lacerda Tavares, Vere-
ador do Pelouro da Accéo
Social, o Senhor Presi-
dente da Junta de Fregue-
sia de S. Martinho, Sr.
Adriano Filipe, o Senhor
Vice-Presidente da Junta
de Freguesia de Santa Ma-
ria e S. Miguel, Sr. Anténio
Vicente, os Bombeiros Vo-
luntéarios de Sintra repre-
sentados pelo Presidente
da Direccao Sr. Eng.° Mi-
guel Silva Martins, o Se-
nhor Provedor da Santa
Casa da Misericordia de

Sintra, Dr. Eduardo Lacer-
da Tavares, o Senhor Go-
vernador do Distrito Rotario,
Comp. José Manuel Perei-
ra, o Vice - Presidente do
Rotary Club de Sintra,
Comp. Fernando Vidigal,
directores, membros e
amigos.

Agradecidos e visivel-
mente satisfeitos com o
objectivo a que se propuse-
ram, varios rotarios usaram
da palavra, expressando
palavras de agradecimento
a todos quantos tornaram
possivel a entrega dos bens
doados, na sequéncia de
véarias acgles levadas a
cabo, com o intuito de
angariacéo de fundos que
permitisse a aquisicdo dos
mesmos.

Salientou-se o empenho
desenvolvido pelos rotarios,
no sentido da sensibiliza-
¢ao efectuada junto de em-
presarios e organismos do
Concelho, bem como de
outras entidades e pessoas
particulares, cujo contributo
foi precioso e decisivo para
a aquisicéo deste veiculo,
revertendo o mesmo a favor
da Santa Casa da Miseri-
cérdia de Sintra, que tem
como finalidade, objectivo
e estratégia minorar os pro-
blemas com que se depa-
ram criangas e idosos, aju-
dando assim, quer no
apoio domiciliaro, quer,
sobretudo, no transporte de
doentes.

Salientou-se igualmente
outro projecto que correu
em paralelo e que se
mantém em curso, lan¢ado
peloR. C. S., no ambito da
sensibilizacdo para a
reciclagem, baseado no
mote “Dé uma tampa a
indiferenca”, projecto

este que tem tido um
grande impacto e sido bem
sucedido gragas a enorme
participacdo de criangas e
que consiste em fazer a
recolha de tampas de
plastico de garrafas e
garrafdes de agua, tendo-
se conseguido, nos ulti-
mos meses recolher cerca
de trés toneladas, cujo va-
lor arrecadado na venda
das mesmas, serviu para
a aquisicao de seis cadei-
ras de rodas, doadas, a
saber:

Ao jovem presente no
evento, Unico beneficiario
directo, Carlos Filipe Ma-
chado, que recebeu felicis-
simo aquele verdadeiro e
tao imprescindivel “ferrari”,
em directo e ao vivo; a
Associagdo Unitaria dos
Reformados, Pensionistas
e ldosos da Freguesia de
S. Pedro de Penaferrim;
aos Bombeiros Voluntarios
de Sintra; a Escola Basica
2/3 de Albarraque; ao grupo
de voluntérios do Hospital
Amadora-Sintra e uma
participagdo para uma
cadeira especial com um
apoio para a cabeca, ja
destinada ao jovem Marcio
Rebelo.

Dos varios discursos
havidos por parte dos
representantes do Rotary
Club de Sintra, bem como

daqueles que usufruiram da
utilidade dos bens doados,
ficou um agradecimento
mUtuo e muito emocionado
e expressa a vontade de
continuar a desenvolver
mais ac¢oes no futuro, com
base na filosofia da gene-
rosidade, da verdade evan-
gélica que sustenta nobres
accdes como esta e da
missdo de que o Rotary,
através do espirito de com-
panheirismo, da inducgao da
paz e do encorajamento
dos valores, cujos padroes
séo os da ética e do des-
prezo pelo materialismo e
interesseirismo que parece
conduzir o mundo actual,
pode levar a cabo, ajudando
despretensiosamente o
préximo.

Nascida nos Estados
Unidos da América, no ini-
cio do século XX, o Rotary
€ uma organizacdo de
profissionais de todo o
mundo, com o objectivo de
promover o servigo huma-
nitario, existindo, actual-
mente, cerca de 1,2 mi-
Ihdes de rotarios, membros
de cerca de 29 000 clubes
em 161 paises de todos os
continentes.

O Rotary Club de Sintra
é afilhado do Rotary Club de
Lisboa desde 1979, cujo
actual Presidente é a
Compa. Fatima Guerreiro e

a partir de 1982, passou a
ter como local semanal de
reunies o Hotel Tivoli
Sintra, todas as segundas-
feiras, sendo o actual Go-
vernador do Distrito de 1960
o0 Comp. José Manuel Pe-
reira. Preside o Rotary Club
de Sintra o Comp. Pedro
Amaral que, por motivos de
salde relacionados com
uma intervencao cirirgica a
que foi sujeito, ndo pode
estar presente na cerimo-
nia, embora tivesse sido
saudado com um forte
aplauso por todos os
presentes.

Actualmente, o Rotary
Club de Sintra é constituido
por 34 elementos, que
exercem diversos cargos
profissionais. Para além do
espirito de servir e fazer o
bem ao préximo, sem
esperar nada em troca, 0
RCS é um clube sem qual-
quer tipo de financiamento,
sendo apenas o que é gera-
do no préprio movimento,
desenvolvendo acgées vo-
luntarias em tempo extra
pelos préprios rotarios. En-
tre as varias actividades do
clube, destaca-se a regular
recolha de alimentos para
varias instituicdes carencia-
das do Concelho de Sintra
e a darecolha de sangue,
actividade conjunta com o
Instituto Portugués do

Sangue e com a Unidade
Pastoral de Sintra e ainda,
um regular rastreio visual
em varias escolas do
Concelho, com o apoio da
Associacéo Portuguesa de
Prevencéo Visual.

No final deste evento e
paraterminar com chave de
ouro, em que todos es-
tavam notoriamente felizes,
os anfitribes Jacinto e
Diogo Baeta, fizeram ques-
tdo de oferecer aos pre-
sentes um Collares Velho
e uns aperitivos, prevale-
cendo no ar a mensagem
de que, mais do que ser-
mos s6 generosos e volun-
tariosos, é muito gratifi-
cante recolher sorrisos de
pessoas que, apesar das
caréncias e de situacdes
adversas que marcaram as
suas vidas, afinal, até tém
sorte de terem um Rotary
Club de Sintra, a pensar
neles e a minorar as suas
dificuldades.

O Cruz Alta agradece a
amabilidade de ter sido
recebido e o privilégio de ter
estado presente e deseja
ao Rotary Club de Sintra
as maiores felicitagdes.

Bem hajam!
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Guilherme Duarte

Entrevista

Presidente da Junta de Freguesia
de Sintra (Santa Maria e Sao Miguel)

Eduardo Casinhas foi eleito
nas Ultimas elei¢cbes autar-
quicas para a presidéncia da
Junta de Freguesia de Sintra
de Santa Maria e S. Miguel.
Finalmente foi possivel realizar
a entrevista que faltava para
encerrar esta série de con-
versas com os presidentes das
Juntas de Freguesia da vilade
Sintra, saidos do ultimo acto
eleitoral. Cabe aqui esclarecer
que esta entrevista ndo se
realizou antes devido a im-

CA - Fale-nos um pouco
sobre arealidade actual da
freguesia de Santa Maria e
S. Miguel.

EC — Como é do conheci-
mento geral, existem na
nossa freguesia duas reali-
dades distintas: uma, de
caracteristicas tipicamente
urbanas, outra, de cariz
vincadamente rural. S&o
duas verdades diferentes,
com exigéncias diferentes,
a sugerirem solucdes dife-
rentes. Os problemas que
afectam as populagdes da
area urbana, nem sempre
s80 0s mesmos que a-
fectam a populagéo rural.
A propésito, posso dizer-
Ihe que existe uma predis-
posicéao do executivo desta
Junta de Freguesia para
promover um entendimento
entre as todas as partes
interessadas, para que se
revejam os critérios de
financiamento das Juntas,
no ambito dos protocolos
celebrados com a Camara
Municipal. Julgamos haver
mais justica se as verbas
disponibilizadas forem cal-
culadas privilegiando a area
abrangida, em detrimento
do nimero de habitantes.
As motivacOes desta reivin-
dicagdo séo facilmente
perceptiveis, dado que as
freguesias com uma maior
ruralidade tém uma area
mais extensa a interven-
cionar, o que exige um mai-
or esforgo financeiro. E u-
ma realidade que néo esta
a ser a sertomado em con-

ta na actual forma de cal-
culo das verbas a atribuir.
CA —Quais sdo as queixas
mais frequentes que a
Junta recebe?

EC — Neste momento esta-
mos a promover um inquéri-
to junto da populagdo da
nossa freguesia, no sentido
de sensibilizar as pessoas
para colaborarem activa-
mente com o executivo da
Junta. Queremos que a
populagéo faga ouvir a sua
voz, conhecer 0s seus an-
seios, saber as suas preo-
cupagbes. E o que esta-
mos a tentar fazer através
de um questionario que
mandamos distribuir por
todas as caixas de correio
danossa freguesia. Ja nos
chegaram muitas respos-
tas, e as primeiras conclu-
sdes apontam, sem surpre-
sa, para o imperativo de se
tomarem medidas com vis-
ta a melhorar aspectos co-
mo os da seguranga, do
transito, do lixo e da ilumi-
nagéo publica. Séo estas
as preocupacdes mais
citadas, e aquelas que
constituem os principais
motivos de insatisfacao
dos nossos fregueses. Ire-
mos, dentro das limitagcdes
das nossas competéncias
e da exiguidade do orca-
mento de que dispomos,
colaborar com a Camara
para se encontrarem solu-
cOes rapidas e eficazes
que promovam uma assina-
lavel melhoria nessas éare-
as.

ponderaveis alheios a vontade
das duas partes, e que tiveram
aver com asalde e aagenda
do autarca, e também com o
calendério do nosso jornal, um
pouco mais apertado, nesta
quadra festiva que acabamos
de celebrar. As questdes que
lhe pusemos, Eduardo Ca-
sinhas respondeu com fron-
talidade, e com a sinceridade
e simpatia que o caracterizam.
Eis entdo, a entrevista que
faltava.

CA —Quiais sdo as accdes
que este executivo conside-
ra prioritarias para intervir
mais activa e determinada-
mente, nesta primeira fase
do seu mandato?

EC — Dadas as reducdes
orgamentais que nos foram
impostas, na sequéncia da
grave crise com que o pais
se debate, s6 muito di-
ficilmente conseguiremos
promover realizagbes im-
portantes. Por esse motivo
vamos privilegiar a manu-
tencdo de estruturas e
equipamentos ja existen-
tes, e esperar que a Cama-
ra se empenhe no apoio a
construcdo da nova sede da
nossa Junta de Freguesia,
e se verifiguem, j4& em
2006, avancos significativos
nesse processo. Também
esperamos que a obra de
requalificacéo da ribeira de
Lourel, que foi ja adjudi-
cada, se inicie rapidamen-
te. Proceder-se-a a arbori-
zagao das margens, cons-
truir-se-a uma zona pedo-
nal muito agradavel, e se-
réo ali instalados equipa-
mentos ludicos e de lazer.
E uma obra que depois de
concluida ir4d melhorar
significativamente a quali-
dade ambiental dessa area
e promover alguma melho-
ria na qualidade de vida dos
moradores. Temos pro-
jectos, que provavelmente
janéo serdo concretizados
este ano, para a constru-
¢éo de duas novas rotun-
das, uma em Cabriz, outra

em Lourel. Esté ainda nos
nossos planos pressionar
0S Servigos camararios pa-
ra se promover a melhoria
urgente da iluminacéo pu-
blica, nalgumas artérias
onde ela é insuficiente, pro-
movendo a inseguranca.
Estou a lembrar-me, por
exemplo, da rua Camara
Pestana, onde estéo insta-
ladas as capelas mortua-
rias de S. Miguel. Amelho-
ria da sinalizacéo do transi-
to também é uma das
nossas preocupagdes e
tudo iremos fazer para que
se torne uma realidade.
Quero ainda referir que
estamos muito preocupa-
dos com a demora, inexpli-
cavel, das obras que estdo
a ser feitas na estrada que
liga Lourel ao supermer-
cado Modelo, e que estéd a
causar graves incomodos
aos habitantes da zona.
CA — AEstefania é actual-
mente um dos sitios criti-
€0s, agqui mesmo no centro
de Sintra. Como encara a
Junta este problema?

EC - E verdade. As obras
que ali se realizaram re-
centemente, visavam me-
lhorar, embelezar e dina-
mizar a Av. Heliodoro Sal-
gado e as zonas adjacen-
tes, favorecendo assim o
comeércio na zona. Infeliz-
mente nada disso aconte-
ceu. O pavimento estd num
estado deploravel, o abuso
da circulagédo automovel,
que devia estar restringida
amoradores e a trabalhos

de cargas e descargas, €
uma realidade constante, e
aquilo que deveria ser uma
zona pedonal por excelén-
cia, transformou-se num
inferno, e num perigo para
0s transeuntes. A deterio-
ragao de varios imoveis é
outro problema que se a-
gravade dia para dia, e que
urge resolver. A falta de
estacionamento automovel
também é outro motivo de
preocupacao para morado-
res e comerciantes, e exi-
ge celeridade na procura de
solucdes e na sua imple-
mentacdo. Parece que no
horizonte se perfila ja uma
solucdo: a construcéo de
um parque subterraneo nos
terrenos em frente ao antigo
Sintra Cinema, com um
acesso subterraneo a
Estefania. Esperamos que
se concretize rapidamente.
Gostaria ainda de ver
resolvido urgentemente, a
situacdo da Sintra
Garagem. E uma situagéo
que nos envergonha e
desprestigia. Para além do
mau aspecto que da, ndo
nos podemos dar ao luxo
de ter desaproveitado um
espaco daquela dimenséao.
H& ainda alguns edificios
gravemente deteriorados,
estabelecimentos encer-
rados, uma fonte cinética
mal concebida, o terminal
dos eléctricos por cons-
truir...enfim, uma série de
anomalias que aconselham
uma intervengéo rapida e
determinada por parte da

Camara. A Junta esta dis-
ponivel para colaborar na-
quilo que Ihe for solicitado
e lhe for possivel. Estamos
ainda empenhados em
dotar a Estefania comins-
talacBes sanitarias publi-
cas. Tudo faremos para
que iSso possa ser uma
realidade ainda durante
este mandato.

CA — Para terminar, como
é possivel o acesso dos
fregueses ao presidente da
Junta de Freguesia?

EC — Normalmente todos
os dias da parte manha,
mas também temos em
funcionamento um site:
www.jfsantamaria.pt.
através do qual é possivel
obter informacgé&o sobre a
Junta e fazer as reclama-
¢Oes, ou dar as sugestdes
que acharem justas e opor-
tunas. Também pode ser
utilizado o endereco e-
lectronico: geral @jfsanta
maria.pt Aproveito a oca-
sido para langar um apelo
aos moradores da nossa
freguesia: colaborem
connosco, informem-nos
das vossas queixas e
preocupacgdes, sugiram
solucdes. NOs estaremos
disponiveis para as estudar
e implementar se forem
razoaveis e exequiveis.
Tencionamos ainda ir de
encontro aos nossos fre-
gueses, visitando-os na
sua zona de residéncia e
promovendo a descentra-
lizacdo das assembleias
de freguesia. .
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Poesia
—CrstravVicona Sintra 2001, Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais rentavel para aquecer a
suacasa.

Encontro « Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de

aquecimento.

Encontro o dia 8 de Dezembro de 2003 « Desconto de campanha: -10% no valor de aquisicao. T

Encontro um indicio de Eternidade Durante esta campanha, podera optar por diversos mo- ‘-‘ﬁ

Encontroum ENCONTRO . .

entre todas as pessoas, delos de acumuladores de calor, beneficiando de um F L0

entre todos os mundos, desconto de 10%.

Encontro o Mundo.

Encontro benfeitores de Voz Se desejar mais informag6es ou visualizar catalogos:
Encontro fazedores de Jubilatio
Encontro construtores de Arvores A nossalojaem Sintraficasituadana

b Coracio de P Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.

ISP (Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )
or um s6 Corpo

Desdobra-O Telefone: 219105115 e

Volta-0 Fax: 219105114 -

Voltar... e-mail: info@sintra2001.pt

web page: www.sintra2001.pt

[Gr upa Helitar Hebala)

POLICLINICA E RECUPERACAO | | CABRIZTERRAS, LDA ,
VITA-SANA, LDA. !

ANALISES « ELECTROCARDIOGRAMAS « ENFERMAGEM

GINECOLOGIA (DIARIA) - OFTALMOLOGIA
PEDIATRIA (DIARIA) * URGENCIAS
CLINICA GERAL (DIARIA) * DOMICILIOS
&= 21918 03 77 ®21914 07 55

RUA ANT. NUNES SEQUEIRA, 32 - 1°C (C. COM. 81) -
FILIAL: AV. DOS BONS AMIGOS, 2 - 1°A ucm

Com as mudancas que temos vindo a efectuar no Jornal Cruz Alta, surge
r u l a também um novo modelo de assinaturas. Os actuais assinantes que tenham
a assinatura “em dia” receberao uma carta a explicar as opg6es que podem
fazer. Para novos assinantes deixamos aqui a ficha a ser preenchida e as

NOVOS diversas formas de entrega. Tentaremos, sempre que possivel, que os

assinantes recebam o Cruz Alta, por correio azul, antes do fim-de-semana

L ]
aSSI nantes em que o mesmo é distribuido na Unidade Pastoral de Sintra.
FABONS 06 SR INIGIEL . MROGIA DF TR . PGS OF L FESD B FENMFERRN

assinatura ou dirigindo-se ao Cartério

Preencha com letras legiveis e envie-nos numa das seguintes formas: . o
da Igreja de Sao Miguel.

1. Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de Sado Miguel ~ Av? Adriano Julio Coelho ~2710-518 SINTRA
2. cruzalta@paroquias-sintra.net (o pagamento sera feito na Igreja de Sdo Miguel) e el

<x<——""""—"—"—"— -
Nome: Forma de assinatura anual: |
Morada: (11 ndmeros) |
Localidade: Cadigo Postal: - |
Telefone: E-Mail: @ [ |Benemérito - mais de 15€ I
Datade Nascimento: ___ //  Obs.: |
|:|Amigo - 15€ |

Agregado familiar: |
Nome: Datade Nascimento: __ /[ Dsé portes _ 7’5€ |
Nome: Data de Nascimento: __ / [ |
Nome: Datade Nascimento: /[ Pode efectuar o pagamento enviando, por |
Nome: Data de Nascimento: / / correio, cheque juntamente com o cup&o da I
I

I

I

I
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Parabéns a vocés!

Receita

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar os assinantes
que festejam neste més mais um aniversario:
Atodos, um grande abraco de parabéns!

Em Fevereiro:

1-Isabel Nunes, Maria Nancy Vieira, Maria Olga da Cruz,
2-Manuel Melo e Castro,

3-Mario Manuel Pereira,

5-José Manuel Penaforte

6- Ana Coelho Nunes, Ermelinda Francisco,

Manuel Beijinho Correia, Ricardo Gongalves Aparicio,
7-Armindo Santos Inécio,

9-Ana Mafalda Leitdo, Anténio Coelho Nunes, Maria
Fernanda Vicente, Odete Valente, Tiago Coelho Nunes,
10-M?2 Rosa Monteiro Pedro, Ana Louro,

11-Eugénia Fernandes Moreira, Maria Fatima Martins, M@
Leonor Marques Pinto,

15- lvone Vicente Costa,

16-Anselmo Marques Loureiro,

17-Maria Amélia Serra Silva,

18-Benedita de Sousa Aradujo, Francisco Lobato Ribeiro,
20-José Martins Leiras, M2 Luisa Vassalo Forjaz,
21-Nuno Manuel Ratéo,

22-Beatriz Frade Almeida,

23-André Madeira, Sénia Brito Marques

24-Inés Quintela

25-Gongalo Ribeiro Nunes, Paulo Silva, Pedro M. Camelo,
26-Eleutério Ferreira Lage,

28-Adriana Augusto Valentim, Patricia Pessoa Vilas,
Paulo Afonso Aparicio,

29-Ana Paula Salema Garc¢éo.

Biscoitos de
gila e améndoa

Ingredientes:

- 2509 de farinha

- 1 lim&o(raspa)

- 50g de améndoa palitada
- 125¢g de acucar

-lovo

- 65g de manteiga
-1chavena de doce de gila

Ria-se, por favor!

b |
Manuela Alvelos

Preparacéo:

Numa tigela junte a farinha, com o aglcar, a manteiga, a raspa do liméao e o ovo.
Amasse bem todos os ingredientes e reserve a massa, tapada com um pano, durante
algum tempo. Com a massa, forme uma tira comprida e corte pequenas bolinhas.
Recheie com um pouco de gila e améndoa. Coloque as bolinhas num tabuleiro untado
com manteiga e leve a cozer no forno pré - aquecido a 200° C, durante cerca del5
minutos. Assim que os biscoitos estiverem cozidos, retire-os do forno, deixa arrefecer
,esirvallll

“Quando o meu pai era controlador de trafego aéreo no Aeroporto, trabalhava sozinho na torre de controlo no turno da
noite. Todas as noites chegava um avido, que embora previsto para as 22h, vinha sempre com horas de atraso.

Uma noite recebeu a informacé&o de que o aviéo se dirigia para outra cidade e a hora prevista de chegada, era,
aproximadamente, meia hora mais cedo, isto é 21:30h da noite. O meu pai, bastante surpreendido, ndo conseguiu
deixar de perguntar ao piloto:

- Por favor confirme. O seu voo esté adiantado trinta minutos?

Ao que o comandante respondeu:

-Nada disso. Estamos vinte e trés horas e trinta minutos atrasados. Este vdo é de ontem!”

Trés em um

Pensamento Dica
«A perda da capacidade

de nos maravilharmos
chama-se rotina».

bolsos.

Provérbio
. para ndo se enganar.
«Quem conselhos ndo
toma, ajudas ndo
merece».

Bolsos novos

e est4 a pensar em substituir o forro e os bolsos de um casaco, comece pelos

Tire os bolsos velhos, mas tome nota da posi¢cao em que eles estavam colocados,

Use os bolsos velhos, como molde para 0s novos.

Manuela Alvelos

Mini-Mercado Baptista & Costa, Lda.

RuaArco do Teixera, 11 ~Vilade Sntra
@ 219 232 084

Ustootes:

Solugdes do nimero anterior:

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos:
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Deus - Unico Absoluto

MEN! Uma
A palavra que
basta para selar
anoite da Quinta
do Senhor que se realizou
em 15 de Dezembro
passado, no saldo de S.
Miguel. O convidado da
Unidade Pastoral, foi D.
Carlos Azevedo, Bispo
Auxiliar do Patriarcado e
responséavel Pastoral pela
Vigararia de Sintra.

Logo a chegada, aper-
cebemo-nos da extrema
simplicidade e proximidade
que ele proprio imprimiu a
sua presenca entre nds. O
encontro decorreu, pois,
num clima de muita
familiaridade, iniciado com
o cantico de acolhimento
“H& uma Vida escondida
em ti”. Tinha vindo de mais
um encontro mensal com
os Padres da nossa
Vigararia, depois de ter

passado a manha na
Vigararia de Cascais. O
cansacgo ndo o ataca com

facilidade, nem as gripes
da época o atingem,
razdes que Ihe déo energia
suplementar para
“noitadas” com o0s seus
rebanhos pastorais.

Sem quaisquer formali-
dades, 0 nosso Bispo acei-
tou passar aquele seréo na
nossa companhia, estando
disponivel para nos escu-
tar, responder a questdes,
partilhar a sua experiéncia
de recém-ordenado Bispo.
Recordou, assim, o dia 02
de Abril de 2005, data

marcante na vida da Igreja.
Ele a ser ordenado no Porto
e Jodo Paulo Il amergulhar
nos bragos do Pai.

Falou também da sua
vida na Caria Romana
durante os anos de estudo
em Roma onde chegou em
1978, tendo acompanhado
os Ultimos tempos de
Paulo VI na cadeira de
Pedro.

Coube a D. Carlos a

Parte I /11

“se houver criticas a fazer
ao texto, ja sabem a quem
aponta-las”. Quem sabe,
acrescento, se este
documento pontificio ndo
ird despontar um novo
interesse na Unidade
Pastoral, abrindo uma nova
ligacéo entre o Mistério da
Redencgao em Jesus Cristo
e aredescoberta da digni-
dade do Homem, misséao
profundamente eclesial.

em Deus, por isso se
permite ser transparente
nas suas relagdes com as
pessoas, inclusive com a
comunicagao social, a que
estd tdo habituado,
sobretudo desde que é
Secretario da Conferéncia
Episcopal Portuguesa. Ndo
faltou quem o tenha
interrogado acerca da
posicao da Igreja quanto a
noticia de que os crucifixos

“D. Carlos Azevedo, esteve em Sintra, entre nés.”

tradugéo para portugués da
primeira enciclica de Jodo
Paulo II, “O Redentor do
Homem”, datada de 04 de
Marco de 1979, na qual o
Santo Padre tragara as
linhas mestras inspiradoras
para o seu Pontificado.
Brincando, o nosso Bispo
avangou um comentério:

Intencdes do Papa
para Fevereiro

* Que a comunidade internacional tome medidas
para, com urgéncia, por fim ao trafico de seres

humanos.

e Que os cristaos leigos, nas Missdes,
assumam a responsabilidade de servir o seu
Pais, também através dum maior empenho na

vida social e politica.

Quem esteve presente
no encontro com 0 NOSSO
Bispo deu-se conta da
alegria, da simplicidade e
da liberdade que se
espelhavam no seu rosto,
e se tocavam nas suas
palavras e gestos. Um
homem sem medo, que se
rege pela Verdade que é
Cristo Senhor, que ousa
quebrar barreiras de
siléncio para denunciar o
erro e as constantes
tentativas de intromissao
na vida da Igreja e do
homem concreto, social,
politico, cultural, por parte
de pessoas e organi-
zagdes movidas pela
maquina da Magonaria e
seus tentaculos.

A verdade do seu
discurso mostra como esta
profundamente enraizado

seriam banidos das
escolas. Com essa mes-
ma boa disposicéo,
convidou jornalistas e povo
anénimo (e os presentes
em S. Miguel) a descobrir
o lugar de cada coisa na
vida, sem atropelos,
considerando o contexto
histérico em que foram
introduzidos. Assim, por
gue nao conservar o
crucifixo, colocando a seu
lado os simbolos de outras
religides representadas nas
escolas? Judeus, mucul-
manos, hindus, budistas,
todos coabitam no nosso
pais. Se também eles
sentirem esse apelo, por
que razéo negé-lo? Paraos
ateus, restaria sempre
todo o espago vazio, em
redor.

Para a comunicacéo

Adelaide Almeida

social e cristdos, D. Carlos
Azevedo fez questdo de
explicar os termos laicidade
e laicismo, clarificando as
ideias. A laicidade do
Estado é desejada. O
Estado deve ser laico. Ja o
laicismo, indica uma
doutrina que procura banir
toda a manifestacao do
religioso na vida social.
Mas sublinhou a impor-
tancia de distinguirmos o
essencial do acessorio.
Mais importante que a
presenca de um simbolo
religioso, é o nosso
testemunho de auténtico
cristianismo, que se mede
pela vida concreta no dia-
a-dia, nas reunides de pais,
de sindicatos, nas assem-
bleias municipais, nas
autarquias, nos servicos
publicos, governamentais e
instituicGes civicas, como
também no café, na
mercearia ou no campo de
futebol. E esta intervengao
crista na sociedade que faz
de todos nés membros
plenos de um Corpo cuja
Cabeca é Cristo. E como
temos estado pouco repre-
sentados na sociedade.
(cont. no préximo nim.)

Calendario Liturgico em Fevereiro - Anos

Dia 5 - DOMINGO V DO
TEMPO COMUM

LEITURA I Job 7, 1-4.6-7
«A via do homem sobre a
terra, ndo é elauma
luta?»

SALMO 146, 1-6
“Louva, 6 minh’alma, o
Senhor.”

LEITURA 1l 1Cor 9, 16-
19.22-23
«ai de mim se eu néo
evangelizar!»

EVANGELHO Mc1,29-39
«a Ti Senhor, todos Te
procuram»

Dia 12 - DOMINGO VI DO
TEMPO COMUM

LEITURA Lev13,1-2.44-
46
«Que fazemos para
aliviar o sofrimento?»

SALMO 31, 1-2.5.11
Refrdo: Em ti Senhor me
refugio.

LEITURA 111 Cor 10, 31-

11,1

«Fazeitudo para gléria de
Deus»

EVANGELHO Mc1,40-45
«Se quiseres, podes
purificar-me»

Dia 19 - DOMINGO VII
DO TEMPO COMUM

LEITURA | s 43, 18-

19.21-22.24b-25

«Hei-de fazer brotar &gua

no deserto e rios na terra
arida»

SALMO 40, 2-5.13-14
Refrao: Invoquei o
Senhor, com toda a
confianga.

LEITURA 112 Cor 1, 18-22
«Todas as promessas de
Deus, sdo um sim em
seu Filho»

EVANGELHO Mc 2, 1-12
«Filho, os teus pecados
estdo perdoados»

Dia 26 - DOMINGO VIII
DO TEMPO COMUM

LEITURA | Os 2,
16b.17b.21-22

«ao deserto a conduzirei,
para lhe falar ao coragéo»

SALMO 102, 1-4.8.10-13
Refrdo: Aclamai o Senhor
terrainteira!

LEITURA I 2 Cor 3, 1b-6
«E de Deus que provém a
nossa capacidade»

EVANGELHO Mc 2, 18-22
«a Eucaristia alimenta-
nos, para saciar os que

passam fome»

José Pedro Salema

2710-519 SINTRA

Farmdcia Marrazes

Propriedade e Direccao Técnica de
Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Largo Afonso de Albuquerque, n® 24 - Estefania

Telef.: 21923 00 58
Fax: 2191050 45
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Como anunciado, reali-
zou-se no passado dia 14
de Janeiro a primeira
reunido para formacao da
Comissdo das Festas de
N.2S.2do Cabo Espichel na

V 4
-
\I\;IC‘.

Par6quia de Santa Maria e
Sé&o Miguel.

Estiveram presentes
neste encontro cerca de
trinta pessoas.

J& no préximo dia 17

OS]

teremos o 2° encontro, na
sede da Comissao - sala
por cima das garagens do
Centro Paroquial (a entrada
faz-se pela rampa de
acesso as garagens).

Préximo encontro:

17 de Fevereiro de 2006

21:30H - Sede da Comissao

Em autocarro

Peregrinacao a Fatima

o R N M M N RN RN N NN RN M NN RN R NN M N NN RN SN SN M M M M N M

A semelhanga do que aconteceu no ano passado,
também este ano a Unidade Pastoral de Sintra promove
uma peregrinacao em autocarro ao encontro dos
peregrinos a pé e de bicicleta. Este ano o local escolhido
foi Fatima.

Aviagem tem o programa indicado em baixo e terd um
custo de 15€ por pessoa, com almoco incluido. As
inscricdes encontram-se abertas até ao dia 15 de
Fevereiro e as fichas de inscricdo devem ser entregues
no Cartério da Igreja de S&o Miguel. Deve levar uma t-
shirt da Unidade Pastoral de Sintra. Se néo tiver e
pretender adquiri-la acresce 5€ ao valor da inscrigao.

Programa:

08:00H - Concentracao junto ao edificio do Dep. de
Urbanismo da CMS, na Portela de Sintra.
Acolhimento.

08:30H - Inicio da viagem.

10:00H - Chegada a Fatima. Encontro com os pe-
regrinos a pé e de bicicleta.

12:30H - Almogo.

14:00H - Actividade.

17:00H - Eucaristia.

19:00H - Inicio da viagem de regresso.

20:30H - Hora prevista de chegada a Portela de
Sintra.

|Peregrinacdo a Fatima
I 28 de Fevereiro de 2006

Nome:

Em autocarro

Localidade: Data de nascimento:

Telefone: Telemovel:

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I pPretende adquirir t-shirt com o simbolo da Unidade Pastoral de Sintra?
|
I I:ISim I:' N&o
|
|
I A preencher pela organizagao:

I

I

I

I

I

[
X

Rubrica de quem aceitou:

Valor pago: I:' 15¢€
(e

Inscrigéo n°:
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Falando de Cinema

“Karol - O Homen que se tornou Papa”

Realizador: Giacommo Battiato

Intérpretes: Piotr Adamczyk; Malgorzata Bela; Ken Duken; Hristo Shopov; Violante Placido

arol Wojtyla foi

seguramente a

personalidade mais
fascinante do século XX, e foi,
reconhecidamente, aquela
que mais, e melhor,
influenciou a histéria nos
Gltimos 100 anos. Vindo “de
um pais longinquo”, onde
deixou um passado de
sofrimento e de resisténcia,
mas também de confiancae
de fé, Jodo Paulo Il soube
conquistar o amor e a
admiragéo do mundo inteiro,
(de crentes e ndo crentes),
ndo caiu na tentacdo da
facilidade, defendeu valores
fundamentais como a familia
e odireito avida, promoveu a
justica social, pugnou pela
liberdade, condenou a
libertinagem e combateu
todas as formas de tirania. Foi
ainda um defensor acérrimo
do espirito ecuménico. A
determinacdo e “ teimosia”
com que Jo&o Paulo Il lutou
pelos seus ideais teriam
inevitavelmente de lhe valer
algumas criticas, granjear
antipatias, promover hosti-
lidades. Foi injuriado, foi
temido, chegou mesmo a ser
odiado, ao ponto de o terem
tentado assassinar. Néo teve

Livro do

Procissdo dos

de Abel Varzim

quemnaoleuaobra

extraordinaria do P.

Abel Varzim, A
procissdo dos Passos no
Bairro Alto, que ndo se tenha
sentido tocado pelas suas
observagoes, quando triste e
sentidamente reconhece que
o verdadeiro Senhor dos
Passos ndo seguia na
prociss&o, mas se encontrava

Passos

medo, ndo recuou um
milimetro que fosse nas suas
convicgdes e continuou a
defender o homemincitando-
0 a ser melhor, mais justo e
mais fraterno. Foi indubi-
tavelmente a figura maior do
seutempo. E gratificante, para
nds cristéos catdlicos, que
este desiderato tenha sido
conquistado por um homem
BOM, porum Papa que soube
sofrer, que soube amar, que
foi capaz de teimar, que foi
solidario, resistente, com-
preensivo, e que foi, sempre,
um apostolo. Em suma: UM
VERDADEIRO HOMEM DE
DEUS.

Num século que viu nascer,
e crescer, alguns monstros
repugnantes, responsaveis
por milhdes de mortes, e que
espalharam a sua volta, o
terror e o sofrimento, Karol
Wojtyla, juntamente com
tantos outros, teve a coragem
de Ihes resistir e de os
combater. Muitos pagaram
essa ousadia com a prépria
vida, Wojtyla sobreviveu, e
empunhando o facho da
chamadaFE, eiluminado por
ela, enfrentou as “bestas”, e
conseguiu vencé-las.

Este filme

perdido pelo bairro, ai fazendo-
se corpo vivo nas chagas
fisicas e morais da sociedade
corrupta do seu tempo? Era
entdo o P. Abel Varzim contra
aprocisséo dos Passos? Ou
ndo reclamava ele que se
passasse dorito para avida?

José Jacinto Ferreira de
Faria, scj - Ecclesia

que relata a vida de Karol
Wojtyladesde ajuventude até
a sua eleicdo como Papa, é
um filme lindissimo. Parece
um paradoxo fazer uma
afirmagé&o destas emrelacéo
aum filme que durante cerca
de 2 horasfaz desfilar perante
0s nossos olhos uma série
horrenda de barbaridades, de
crimes, de prepoténcias e de
injusticas. Como pode ser
considerado bonito um filme
gue nos confronta com
realidades t&o horriveis como
aquelas que os polacos
tiveram de suportar, primeiro
as méos dos nazis, logo de
seguida sob o jugo, ndo
menos violento mas mais
camuflado, do comunismo.
Pode e é! E defactolindoeste
filme. Os relatos horripilantes
da crueldade e bestialidade
nazi, e do totalitarismo
violento dos comunistas
acabam por ser abafados,
embora nunca esquecidos,
pela coragem, amizade,
solidariedade, determinacéo
e pela beleza da alma e do
caracter dosrresistentes. Nao
sera descabido afirmar que
este filme pode ser
considerado emblemético. E
umfilme que pode muito bem

simbolizar a vitéria da justica
sobre a tirania e a
prepoténcia. Avitoria do Bem
sobre o Mal. A vitéria do
homem sobre a besta. Com
todo o significado que o facto
de se tratar de uma histéria
verdadeiraencerraemsi. Tudo
aquilo que ali se relata
aconteceu de verdade. E
fantastico.

Este filme ajuda-nos a
compreender melhor todo o
pontificado de Jodo Paulo II.
Um homem que desde asua
juventude conviveu drama-
ticamente com a violéncia, o
adio, ainjustica, a crueldade
eamorte, s6 podia tornar-se
num homem forte e
determinado. Um homem
caldeado pelo sofrimento
ganha forca para enfrentar
todos os perigos e todas as
dificuldades. Um homem
iluminado pela Fé, e confiante
no amor de Deus, ndo teme
caminhos, nem se deixa
intimidar pelos escolhos que
neles possam estar
escondidos. Com palavras de
amor, com sentimento de
confianca, e com o conforto
da FE, este homem que
escalavamontanhas e descia
rios, cavalgando correntes

Guilherme Duarte

LUZ...CAMARA...ACCAO.

0 préximo dia 11 de
Fevereirorealizar-se-
& mais uma NOITE

DE CINEMA no saldo da
igreja de S. Miguel. Iremos
assistir ao filme “ KAROL —
O Homem que se Tornou
Papa’ que, curiosamente, foi

embravecidas, soube
também enfrentar os perigos
dos homens que em vez de
privilegiarem o respeito e o
amor pela vida, preferiram
cultivar o culto da violéncia e
damorte. Soube enfrenta-los
e foi capaz de vencer.

Este filme presta-nos a
todos um servigo inestimavel:
da-nos a conhecer em
pormenor quem foi Karol
Wojityla. Sabendo quem foi
este homem, ndo ficamos a
conhecer melhor o Papa,
porgue isso todos conhe-
cemos perfeitamente, mas
ficamos certamente a com-
preendé-lomelhor. Ficamos a
saber porque e como chegou
onde chegou. Ficamos a
saber como conseguiu ser
aquilo que foi: UM SANTO.

Mais do que contar a

comentado neste ndmero
do nosso jornal na rubrica “
Falando de Cinema”.

A projeccéo do filme
comegaas 21,30 h, esera
comentado no final.
Esperamos por si.

histéria de um homem santo,
Giacommo Battiato ensina-
nos como se atinge a
santidade. Estou tentado a
socorrer-me do velho ditado
chinés para dizer que o
cineasta ndo nos oferece um
peixe, mas ensina-nos a
pescar.

Nao perca este filme.

FaFR A AT BD s

PAPIEREM

http:/mvww.acidigital.com

maioria dos
analistas socio-
politicos, que

fazem uma retrospectiva
do que foi 0 ano de 2005
sd0 unanimes em con-
siderar que a morte do
Papa Jodo Paulo Il foi um
dos momentos marcantes

do ano.

O seu legado junto da
Humanidade é enorme e
isso ndo sera esquecido.

O site deste més é,
entdo, dedicado ao Papa
peregrino que levou a

Rui Antunes

elementos importantes da
vida de Karol Woytila que
vale a pena explorar.

Recomendo que visitem
também o site acidigital,
pois trata-se de um portal
com informacdes Catolicas
de todo o mundo.

« PIRIQUITA =
CONSTARCIA GOMES PIRIUITA

PIRIQUITA

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

R. das Padarias, 1
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Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99
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R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 15 95

« PIRIGUITA =
CONSTARCIA GOMES FIRIZUNTA



Literatura

A Semente de Deus
de César Roméao

Renan é um empresario
de sucesso que sente,
apesar da sua grande fortuna,
um profundo vazio na sua
vida. Desanimado, resolve
reviver o seu passado dificil
mas muito feliz, e parte em
busca das pessoas que
fizeram parte do seu percurso
de vida. Ao longo dessa
busca, é surpreendido por uma misteriosa mulher, que
vira mudar a sua vida. A partir desse encontro, Renan
comeca a tomar consciéncia do amor que as pessoas
gue o cercam sentem por ele e resolve mudar o seu
comportamento, até entdo muitas vezes ingrato e hostil.
Com a ajuda da misteriosa mulher, vai purificando os seus
caminhos e a sua alma, preparando-se para receber uma
grande missao: tornar-se uma semente de Deus...

A semente
de Deus

Valor Aprox: 10,00€
Editora: Pergaminho
Ano: 2000

N° de Paginas: 144

O Homem que Amava
Gaivotas de Osho

O 1:10,

Dorigiimsl gus i i GEbaslan

e

«Eraumavez...» Estas
trés palavras sdo, muitas
vezes, 0S primeiros passos
de uma profunda caminhada
espiritual. Todas as filosofias,
ciéncias e religides néo
passam de histérias que o
homem conta a si préprio
para explicar a sua
existéncia. S&o estas
historias que d&o sentido a vida e a tornam mais bela; as
histérias transformam a vida numa caminhada, numa
viagem magica. Este livro reine 12 destas histérias,
contadas e comentadas por Osho, com o humor e a
perspicacia que o caracterizam. S&o histoérias
surpreendentes, comoventes e divertidas, oriundas de
diversas tradi¢Bes espirituais e destinadas a ajudar cada
leitor a abrir as portas do seu préprio espirito.

Valor Aprox.: 14,00€
Editora: Oficina do Livro
Ano: 2005

N° de Paginas: 232
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Vera Jesus
Hugo Ferreira

Musica

As super novas
de Ivete Sangalo
‘_’n_lrjer
neves Ivete Sangalo vive para
0 povo e é para 0 povo que
ela faz a sua musica. O
sentimento de partilhar a sua
alegria e a suagarra é o que
leva a artista a fazer musica.
Com doze anos de carreira, Ivete Sangalo chega agora
com um novo disco de inéditos, “As Super Novas”, que
marca uma nova década de sucesso e leva para junto de
si novos ouvintes e novos fas.

Valor Aprox: 17.00€
Editora: Universal
Estilo: M.P.B.

Ano: 2005

A Time to Love
de Stevie Wonder

Stevie Wonder é um
musico prodigioso. Aos sete
anos ja tocava piano e
harmaénica. Aos nove seguiu-
se a bateria. Depois de deixar
a alcunha “little” que a
Motown Ihe atribuiu, Stevie Wonder encetou uma das
carreiras musicais mais influentes de sempre, editando
albuns tdo embleméticos como Songs In The Key Of
Life (1976), que marcariam para sempre um enorme
numero de artistas. Stevie Wonder regressa agora aos
discos como A Time To Love. Aqui, Stevie faz uma ronda
pela sua carreira, mostrando novos temas que tanto
passam pelo funk mais gingéo e festivo como abordam a
soul de forma leve, sentida e emocional. A Time To Love
marca o regresso de Stevie Wonder, depois de um ultimo
disco, Conversation Peace, editado ha precisamente dez
anos.

Valor Aprox: 16.00€
Editora: Universal =t
Estilo: Funk/Soul
Ano: 2005

FORGOTIEN

Cinema em casa

Misteriosa Obsesséao
um filme de Joseph Ruben
Sinopse

Telly Paretta (Julianne Moore) vive atormentada pela
memoria do acidente que matou o seu filho de 8 anos.
Enquanto tenta recuperar do desgosto, o marido e o seu
psiquiatra insistem em dizer-lhe que ela esta a delirar e o
que o filho nunca existiu. Desorientada, tenta encontrar
provas da sua existéncia, mas tudo desapareceu.
Obsesséo ou realidade, um assunto que nos faz pensar.
Género: Thriller
Ano: 2004
Duragao: 91 minutos
Maiores de 12 anos
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Foto-comentario

Curiosidades de Sintra

s sintrenses tém,

todos eles, um e-

norme orgulho na
sua terra, mau grado as
malfeitorias a que ela tem
vindo a ser sujeita de h&a
muitos anos a esta parte.
Apesar de muito maltrata-
da, Sintra continua a jus-
tificar inteiramente esse or-
gulho. Abeleza natural que
se mantém intacta, apesar
de alguns atentados come-
tidos contra ela, a riqueza
patrimonial que resistiu ao
desleixo de muitos anos,
mas também o esplendor
e ariqueza da sua histéria
sé&o motivos mais do que
suficientes para nos sentir-
mos orgulhosos da nossa
condigéo sintrense. Mas
seréa que todos os sintren-

Passatempo

Olho.indiscreto

ses conhecem a histéria da
sua terra? Permito-me
duvidar. Sendo vejamos:

- Quantos de nds sabe-
réo que o edificio onde fun-
cionam os servicos flores-
tais, a poucos metros da
igreja de Santa Maria na
rampa de acesso ao Cas-
telo dos Mouros foi, em
temposidos, algrejade S.
Miguel?

- E que S. Miguel foi no
passado uma das quatro
paréquias de Sintra, a par
de Santa Maria, S. Pedro
de Canaferrim e de S.
Martinho?

- E ainda, que o rei D.
Afonso V (O Africano),
nasceu no Paco de Sintra,
em 15 de Janeiro de 1432,
e faleceu nesse mesmo

Paco em 28 de Agosto de
1481?

- E que seufilho, D. Jodo
11 (O Principe Perfeito), foi
aclamado rei de Portugal,
trés dias depois, em 31 de
Agosto de 1481, também
no Paco Real de Sintra,
numa ceriménia faustosa,
celebrada no terreiro fron-
teiro ao Paléacio, perante
todaacorte e
a nobreza do
pais? E

- E sabera
por acaso que
o pelourinho
de Sintra que
se encontra
na Vila Velha,
é um réplica
do pelourinho
original,

mandado destruir no final
do século XIX, na sequén-
cia de uma proposta do
vereador José Joaquim
Roquette, por atentar contra
a “decéncia e asseio
publico™?

O amigo leitor ndo sabia?
Pois bem...agora ja sabe!
E uma das vantagens de ler
0 “Cruz Alta”!

Solugcao do namero anterior:
Igreja de Lourel [em construcao].

Entrevista com a vencedora: Teresa Rosa

Guilherme Duarte




