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N.2 S.2 Senhora do Cabo Espichel em Sintra

Do Espichel, no mar profundo,
Nossa Senhora do Cabo
na Tua imagem eu acabo
de ver um farol do mundo.

Levas magoas, trazes luz,
nao és uma imagem morta,
tu andas de porta em porta
trazes béncaos de Jesus.

Guarda-nos no alto mar,
dos temporais e da guerra,
ndo nos deixas naufragar;

Faz rumo agora para a serra:
em Sintra podes ficar
pois é Tua a nossa terra.

Fizeste santa viagem
para aqui chegar Senhora;
sendo imagem corredoura

faz em Sintra uma paragem.

Ja que tu viajas tanto
que Sintra seja o andor,
pedindo a Nosso Senhor
por nés que Te queremos

tanto.

Passa em andor devagar,
nesta terra em procisséo...
pois p’ra Ti queremos orar.

Nao sei se demoras, nao;
mas para para descansar
junto ao Nnosso coracao.

Neste més:

i . ﬂ l o Novo Inscrigdo
R ) Exame Médico og;\l/llge
= LY+ em Sintra

Jardim das 2005
Brincadeiras de sonho
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Editorial

A melhor parte

A coragem

de mudar

entradanumnovoano

litirgico e lectivo depois

dasfériastraz sempre
muitas mudangas... S800s novos
professores, catequistas
diferentes, os chefes dos
escuteiros que trocam de secgéo,
Pess0as NovasnosNoSSoS grupos
e nds proprios que sentimos
sempreviragensnanossavidaem
diversos aspectos.

Este anoentramos emgrande!
As Festas daNossa Senhorado
Cabo trouxeram-nos o trabalho
maravilhoso que foi
cuidadosamente preparadodurante
muito tempo, mas que estava
dependente do sucesso de uma
semanaque aconteceuemcheio.
Foram tantos os pormenores
bonitos que demonstraram otanto
queossintrenses podemfazer, que
nem um jornal inteiro poderia
espelhar os resultados de tanta
dedicacgo.

Esta entrada com o pé direito
veio acampanhada de outras
mudancas: o Pe. Ruiveiotrabalhar
comasnossas paroquias e o Pe.
Carlos ficou também encarregue
daparéquiade S. Pedro. Umano
de intenso trabalho os espera,
podemos ja prever, mastambém
para nés, porque as nossas
comunidades podem ajudar em
muitoalevarabomportootrabalho
destes nossos dois pastores.

Todasasmudancastrazemem
siuma certainseguranga. E facil
quandojanossentimos habituados
aumasituacéo, as pessoas que
nosrodeiam, anossavidaque,em
cada dia, ja sabemos como vai
acontecer. Quandoalgo se altera,
sentimos o ch@o fugir debaixo dos
NOSSOS pés, Umaincertezaquenos
incomoda, ouapenasumfriozinho
noestémago por ndo saberoque
nosesperanofuturo.

Podemos, assim, ter varias
atitudes emsituacdo de mudanca:

Ana Santos

ndo alterar o que quer que seja, e
assimviver comodamente, mas
sem saber se o0 outro caminho
seriamelhor, arriscar ser diferente
mas sempre de pé atrés, comvoz
dissidente muitas vezes; e, entre
outras, aceitar comesperancae
umsoriso nos|bios o que temos
pelafrente. Claroque muitas vezes
aescolha pode ndo sertdo linear.
Mas, em Ultima instancia, a
coragemde dar opassoemfrente
fraz consigoumsabornovo, porgue
quando nos deixamos cair no colo
de Deus, milagres acontecem.
Este anoem que jaentramos,
paraalém das muitas actividades
egrupos que nos sdo propostose
em que podemos participar nas
nossas paréquias, acomunidade
de Taizé desafia-nos a receber
jovens nas nossas casas parao
Encontro Europeu que vai
acontecerem Dezembro. Mudaros
nossos planos paraa passagem
de ano, paraumaépoca sempre
cheia de preocupagdes, correrias,
comidas afazer e familiaa visitar
pode parecer-nos complicado. No
entanto, imaginem as alteracdes
que muitas familias nos seus
paises de origem vao ter de fazer
para poderem enviar 0s seus
jovensparaumacidadelongingua,
Lisboa. Pensemos nos esforgos
financeiros, nalagrimaao cantodo
olho porque muitos vao partirainda
no dia de Natal parachegarema
tempo, noslongos dias de viagem
que muitos vao ter pela frente
(alguns vao ter de viajar 6 dias
dentrode umautocarro!). Também
elesvéofazermudangasnassuas
vidas. Mas sabem que os espera
uma paréquia, uma casa, uma
familia que durante uma semana
vdo seradeles. V3o deixar-se ir
nos bragos de Cristo para o
desconhecido. E nds s6 podemos
abrir as portas das nossas casas
e dos nossos coragdes para 0s
acolher.Ounéo?

O Dom precisoso da Paz

0do XXIII, elevado as

honras dos altares

por Jodo Paulo II,
definiu os quatro pilares em
gue assenta a verdadeira paz:
Verdade, Justica, Amor e
Liberdade.

Estes quatro conceitos
obrigam a uma profunda
reflexdo pois, conforme o
posicionamento face a
ideologia dominante,
poderemos chegar a atitudes
diametralmente opostas,
conforme nos coloquemos
numa atitude de utilitarismo
individualista ou de eficacia
personalista.

Usando termos mais claros,
direi que, se me posiciono de
uma forma consumista face a
realidade, estes conceitos
exigem uma definigdo que nédo
se coaduna com a
interpretacéo aceite por todos
0s que se colocam na vida
numa atitude de eficacia no
servigo para a realizagdo dos
outros.

Talvez um exemplo possa
ajudar: a opgao de carreira. Se
a encaro como 0 meio mais
rentavel para assegurar um
futuro econémico e social fago
uma determinada opgéo; se,
todavia, 0 que me preocupa €
tornar-me um bem para os
outros, poderei fazer uma
escolha antagonica a primeira.

Voltando ao tema. Para
muitos, verdade é a narragdo
do facto tal qual ele ocorreu, de
forma objectiva, cilindrando
tudo o que, de subjectivo, o facto
comporte, ainda  que
transforme em abjecto o mais
nobre propé6sito com a
vulgarissima desculpa de que
“de boas intencdes esta o
inferno cheio”.

Verdade, em parametros de

pessoalidade, é o argumento
vivencial que explica
linearmente a vida desde a sua
origem até ao insondavel
momento da imobilizacéo e
incomunicabilidade. Tudo o que
néo explique a vida abrindo a
consequéncia de um amanha
mais realizador do projecto que
h& em cada um é mentira.

Aqueles mesmos que
trivializam o sentido da verdade
vulgarizam o significado da
justica, tendo-a como o
mecanismo punitivo de uma
infraccdo ou, em muitas das
situagdes, como 0 mecanismo
vindicativo face a uma situagéo
em que alguém tenha agido
contra regras ou normas em si
mesmas discutiveis quanto a
verdade ou a justica, ela
mesma.

E que justica sera o
mecanismo normativo que, por
apreciacéo e coacgao, prossiga
0 objectivo de rep6r a dignidade
perdida quer do agente do acto
quer da vitima.

Sempre que nem o agente
nem a vitima saiam reforcados
ou reconstruidos na dignidade
que detinham antes da préatica
do acto em juizo e que esse acto
pbs em causa, ndo falaremos
de justica mas de vindicacao e
esta serd, por sistema, nefasta.

Tudo o que néo sirva a
reconstrugdo da dignidade
humana ndo pode ser
reconhecido nos parametros
da justica.

Amar é outro conceito que
carece de aprofundamento, ja
que amar é tornar-se construtor
do outro, tornar-se valor para
que o outro seja aquilo que é
potencialmente.

Amar, no conceito corrente,
fica-se pela utilizagéo do outro,
tirando do convivio com eles o

beneficio ou a satisfagdo que
0 momento ou a situagdo
motivam.

O utilitarismo consumista é
a negagdo do amor porque
assenta no pressuposto do
interesse que o outro
representa para mim enquanto
o amor se desenrola na
dindmica do bem do outro.

Tudo o que ndo tenha por
finalidade o bem do outro,
ainda que com o sacrificio de
mim mesmo, ndo se enquadra
no ambito do amor.

Outro conceito, talvez a pedra
de toque da verdade da paz, €
a liberdade.

Tem-se por livre todo aquele
que faz o que quer sem
qualquer impedimento, seja
qual for o acto, exigindo até o
direito de privacidade para que
esse cometimento n&o possa
ser conhecido e,
consequentemente julgado,
sendo no foro juridico, pelo
menos no foro ético. Pobre
sentido este de liberdade!

Quando o homem se arroga
o direito de fazer o que lhe
apetece € ja um escravo, se
ndo dos outros, ou dos
sistemas, pelo menos de si
mesmo, de quem jamais se
livrara.

De facto, a liberdade, ndo é
mais que o direito e o dever de
fazer o bem, sem
impedimento ou coaccéo.
Todo aquele que faga o bem,
se coagido, €, por isso
mesmo, escravo, tanto quanto
0 que pratica 0 mal sem admitir

impedimento.
Livre é, apenas, o que
procura todas as

oportunidades de fazer
acontecer o bem para si
mesmo e para 0s outros (ndo
0 agradavel, ou o conveniente,

Diacono Anténio Costa

ou o que apetece) refutando
todo e qualquer impedimento
a esse agir e recusando
qualquer imposi¢do. “Fago o
bem porque quero, jamais
porque pretendes obrigar-
me”.

Isto mesmo aprendemos
de Deus que, tendo-nos
criado livres, nos sugere o
bem mas néo nos obriga a
ele e espera toda uma vida
para que, finalmente, por ele
optemos.

S6é 0 Homem livre ama na
justica por zelo pela verdade.

Como haveriamos de poder
falar de paz - ndo a paz de
cemitério nem a que nos é
imposta por um qualquer
poder, mero impedimento
pela forca de nos realizarmos
plenamente, buscando a
verdade por nés mesmos,
sem que alguém
pretensamente dono da
verdade nos diga qual ela seja
e como atingi-la - se a verdade
é Cristo que livremente se
propde a cada um no
encontro com os demais, no
ambito da justica que Deus
veio realizar na Histéria?

Ja noutra oportunidade tive
ensejo de afirmar que s6 o
povo convocado e reunido é
capaz de construir a paz,
porque s6 em Cristo ha
homens livres e s6 o homem
livre é capaz da paz, porque
SO ele é capaz de Deus.

Mas, como este homem
que Deus chama ao convivio
ainda ndo é suficientemente
verdadeiro, justo, livre para
amar na medida e na
perfeicdo do amor, impde-se
que se va educando no
didlogo com Deus-Amor pela
Oracéo.

Ficna Toca
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Actualidades

Novo exame medico
em Sintra

Termografia
Clinica é - na area
dos infravermelhos
- 0 mais moderno exame
médico para diagnosticar
cerca de 200 doengas do
corpo humano. Um
aparelho, tipo maquina de
filmar portatil ligada a um
computador, analisa de
uma s6 vez quais sdo 0s
seus padecimentos
actuais e aqueles de que
podera vir a sofrer no
futuro, sem se sujeitar a
radiagcdes ou a tirar
sangue.
O exame, que demora
aproximadamente dez
minutos a fazer e tem o
aspecto de uma fotografia
a cores, permite verificar
em todo o corpo quais as

diferencas de temperatura
de 6rgédo para 6rgéo e
assim determinar as
patologias, com uma
antecedéncia que pode
chegar a cinco anos sobre
0s primeiros sintomas.

O doutor José Lopes,
membro da Associagao
Portuguesa de Termografia
Clinica, € um dos cerca de
40 técnicos ja habilitados
no pais — entre médicos,
naturalogistas e mesmo
um veterinario - para fazer
este tipo de exame, que

combina as novas
tecnologias com a
medicina tradicional

chinesa, sobretudo no

dominio dos meridianos e

pontos de acupunctura.
“Este é um tipo de

exame que vai ser
certamente comum entre a
medicina tradicional e a
naturalogia. A partir do
momento em que 0S
naturalogistas e as clinicas
e hospitais tenham
técnicos com capacidade
de interpretacéo do exame
€ muito mais facil haver
uma colaboracéo directa
entre estas duas areas da
medicina”, declarou.
Dando como exemplo
um paciente de naturalogia
que sofra de uma patologia
gque necessita de
operacgdo, José Lopes
disse que o exame de
Termografia permitira ao
médico de familia desse
paciente ficar a saber quais
0s pontos mais

necessitados de
intervencdo ou quais as
areas atingidas pela
doenca.

“A Termografia nao
substitui uma operagéo,
por exemplo, no caso de
um carcinoma localizado e
ja detectado por outros
exames, mas permite
despistar se ha
metéstases porque da
uma visdo muito mais clara
do ponto da situagéo”,
afirmou.

As principais vantagens
gue aponta & Termografia
Clinica séo a antecipacéo
temporal que permite em
relagdo a manifestacao
dos sintomas de
potenciais patologias e a
dispensa de outros

exames — radiografias,
andlises ou TAC, por
exemplo — que tém efeitos
nocivos para os doentes,
por causa das radiagdes ou
ondas magnéticas.

“Com arealizagéo de um
Unico exame é possivel ver
como esta todo o corpo.
Com a Termografia basta
gue haja um conjunto de
células que esteja num
desenvolvimento acima da
média e, portanto, a criar
uma temperatura diferente
- para mais ou para menos
- em relacdo as células
anexas, gue essa variacao
de temperatura €
imediatamente captada
pelo aparelho e
interpretada pelos
técnicos, dispensando

Ana Maria Calisto

uma bateria de outros
exames”, disse.

A Termografia para fins
clinicos comegou a ser
usada em hospitais
levaram a que fosse
abandonada e s6 retomada
recentemente e de forma
melhorada.

Hoje, a Termografia
Clinica apresenta-se como
o] exame por
infravermelhos mais
recente e o melhor para
diagnosticar o que se
passa com 0 NOSSO Corpo.

Em breve podera fazé-lo
na Botica da Terra, em
Sintra, junto a igreja de
Sao Miguel.

Jardim das

0 passado dia 10

de Setembro foi

inaugurado
oficialmente a creche e
jardim de infancia Jardim
das Brincadeiras no
Lourel, tendo entrado em
funcionamento no dia 13
de Setembro. O horério
de funcionamento é das 7
as 20 horas e esta aberto
durante todo o ano.

Este foi um projecto que
nasceu ha cerca de cinco
anos pelas médos dos
seus dois sécios, Ana
Moreira e Anténio

’ - |

\'

Oliveira, ambos formados
em gestdo, e que
optaram por aplicar os
seus conhecimentos num
projecto seu e, de
preferéncia, numa area
que sempre os fascinou.
Desejam por isso
corresponder as
expectativas dos pais,
das criancgas, de todas as
entidades intervenientes e
pretendem que este
servigo seja um motivo de
orgulho para toda a
comunidade.

Este Jardim das

'y

brincadeiras

Brincadeiras, além de
bem localizado, na
Travessa da Figueira,
perto do centro de Lourel,
tem umas excelentes
instalagdes. O edificio
onde se encontra foi todo
ele construido de raiz e
nada foi deixado ao
acaso, encontrando-se
dividido em trés pisos da
seguinte forma: salas
técnicas, arrumes e
estacionamento para os
funcionarios, jardim de
infancia e creche com
bercério.

O @ T

O jardim de infancia
pode receber vinte e cinco
criancas com idades
compreendidas entre os 3
e 5 anos, o bergéario tem
capacidade para 8 bébés
comidades até 1anoea
creche para 10 criangas
com idade de 1 a 2 anos
e para 15 criangas com
idades de 2 a 3 anos.

A qualidade da oferta
deste servico passa
também pelas actividades
extracurriculares das
quais fazem parte a
musica, a ginastica, a
natagcdo, o teatro e o
inglés.

O Jardim das
Brincadeiras pretende dar
resposta as caréncias
que existem deste
servico, nomeadamente
na localidade de Lourel,
onde existem muitas
familias jovens e, para
isso, foi feita uma aposta
na qualidade das
instalacdes, dos
funcionarios e na
pedagogia da crianga, ja
que se pretende que este
espaco seja um

prolongamento das suas
casas.

Este projecto foi

considerado exemplar

Mafalda Pedro

pela Seguranca Social,
tendo sido premiado pelo
programa de apoio a
primeira infancia.
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O Cruz Alta tem a alegria de apresentar os assinantes que celebram - L' A - )
nestes meses mais um aniversario: i ;
Atodos, um grande abrago de parabéns! Em Novembro: £ -
£ & PASTELARIA | ..
Em Outubro: 1- José Silva Ribeiro, TH : - LALEN
2- Llcia Campos, i GEF(J i FRI 0
1-Maria José Pessoa Vilas; 3- Maria Adelaide Almeida, Carlos Guerreiro Rosa, -’{ 4 o~
2-Julia de Sousa Araujo; Anténio de Figueiredo Pinto; 5- Celeste Jesus Gaspar, L
3-Vera Llcia Fernandes; Maria Laura Lage; 6- Hugo Ganhé&o, José Maria Louro, f"'_* }
4-Francisco Wemans; Felizbela Sardinha; André 9- Maria Paula Laborde, Carolina Nunes, Anisabel __//,'.. (e ___;/f.-,,?”',.-_ PR {/
Filipe Rosa; Branco Roque, e
6-Antonio Carlos Pereira, 11- Anténio Santos Ratéo, e /} )
9-Paula Maria Penaforte; Maria Anténia Subtil; 13- Maria Lurdes Almeida, L. rrd B R e
10-Ana Campos; Maria da Concei¢éo Rat&o; Leonor 15- Maria do Carmo Pinto, Paulo Antunes,
Pires Frazéo; 16- Maria Isabel Quintela, -
11- Georgina Isabel Silva; Luis Loureiro Antunes; 17- Lidia Ferro, . \ .
13-Eduardo Martins Penaforte; 19- Rita Quintela, ’ '_'I I" ) ’J *' Co Telaf 71033 3T 33
14-Lidia Vasco Antunes; Rosa Pereira Macedo, 21- Luis Ribeiro de Castro, Maria Luisa Pereira,
15-Alcides Gomes de Sequeira; 22- Claudia Rodrigues,
18-Isabel Maria Costa; Ligia Barbosa Gomes; Pedro 25- Eleuterio Alberto o .
Redol; Salvador, klﬁ‘&;; % "
19-Jodo Manuel Vasquez; Susana Filipe Tomaz; 26- Lourenco Vaz Pinto, u ] ]AQ,.
20-Lcia Pito Silva; Rui Santos In4cio, i 31 4 B
23-José Pereira Sardinha; 27- Fernando Tristdo
25-Carlos Santos Raté&o; Luis,
26-Ana Maria Calisto; Antonio dos Santos Dordio; 28- Luis Manuel Soares, NEUTROPLAST
28-Maria Jodo Leit&o; Maria dos Santos Lucas; Maria do Rosario e N ——— T
29-Paulo Bettencourt Vieira; Henriques,
31-Arlindo Batista Teixeira; Pedro Valentim. 30- Rafael Mota.

Somos poetas!

Maria Luisa da Silva

S&o Mamede é padroeiro Comprem, senhores, comprem ; Sl = —

Desta linda povoagéao Que 0 vosso comprar tem graca . / L
Muita gente aqui vem Levai as vossas fitas /

Fazer a sua oragao Para 0s vossos animais de raca

Por aqueles que trazem Uma fita benzida

No seu coragéo E para trazer com devoc&o

Comprem senhores, comprem Abencoada por Deus

Com grande devogao Para haver Paz e Uniéo

Levai as vossas velas No coragédo de cada homem

Fazei a vossa oragao Nosso irméao. 0 seu pa rceiro

no desenvolvimento

FERNANDO & SANTOS, Lda. 222 de Embglagens Plasticas
Papelaria, Livraria e Tabacaria pa ra as II"IdIJStI'iaS Fa rmaCéUtica,

Rua Pedro de Cintra, N° 3/ - Portela - 2710 Sintra \ Cosmética e Dermatoldgica!

@ 219231936

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:

}<
® Cruz Alfa :  Alta: Preen S legiveis
Assl natum Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de S&o Miguel ~ Av? Adriano Julio Coelho

Nome: Torne-se assinante e receba o

Morada:
Localidade: Cadigo Postal: - @ CI'“l

Telefone: E-Mail: @

Data de Nascimento: / / . .

' — Assinatura Anual (11 numeros)
Agregado familiar:
Nome: Data de Nascimento: / /

Nome: Data de Nascimento: /

Nome: Data de Nascimento: / » Conforme legislag&o aplicavel, os seus dados néo seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
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Consultorio meédico

Miguel Forjaz, médico

Varicela

A varicela é uma doenca de
infancia muito vulgar. Todos
os anos afecta dezenas de
milhares de criancas em
Portugal, especialmente
durante o Inverno e a
Primavera.

E causada pelo virus
varicela-zoster, um
membro da familia do virus
herpes, o mesmo que
causa herpes zoster
(zona).

Uma vez debelada, a
varicela geralmente néo

reaparece. No entanto, o
virus permanece alojado no
tecido nervoso, como que
adormecido (ndo activo),
podendo reactivar-se mais
tarde, causando a célebre
zona.

Quais os sintomas da
varicela?

O primeiro sintoma é a
febre moderada ou ligeira.
Um ou dois dias mais tarde
aparecem manchas
encarnadas, de inicio
normalmente no couro

cabeludo e espalhando-se
mais tarde pela cara,
tronco, axilas, bracgos,
pernas, boca e orofaringe.
O doente pode queixar-se
ainda de dores de cabega
e de garganta, cansago e
perda de apetite.

coce para prevenir a
infecgcdo das vesiculas e,
consequentemente, o
aparecimento dessas
cicatrizes, que sao
inestéticas. Na prética,
mantenha as unhas da
crianca curtas. As
vesiculas deverdo estar
limpas e secas, podendo

A maioria das pessoas tem
varicela antes dos dez
anos. Se as outras
criangas, em casa ou no
colégio, ainda néo tiveram
varicela, existe uma grande
probabilidade (85%) de
transmisséo pela crianga
contagiada. Se forem
saudaveis é melhor que a

mulher gravida e em todos
aqueles com um sistema
imunitario deficiente.

Complicag6es da varicela:
Apesar de raras, podem
ocorrer infeccOes
bacterianas, entre as quais
apneumonia e a encefalite.
N&o existe ainda vacina
contra esta doenga.

“ QO virus é transmitido pelo ar quando o doente tosse, espirra ou fala, ou

através do contacto directo com a pele do doente”.

”

Qual o aspecto das
borbulhas?
Séo pequenas e

encarnadas, provocando
comich&o, transformando-
se em bolhas em poucas
horas. Estas bolhas cheias
de liquido, chamadas
vesiculas, secam e formam
crostas aproximadamente
ao fim de sete dias.

As vesiculas raramente
infectam. Se isto
acontece, poderdo deixar
cicatrizes. E importante
impedir que a crianca se

usar lo¢des calmantes.
Como se da a transmisséo
da varicela de uma pessoa
paraoutra?

O virus é transmitido pelo
ar quando o doente tosse,
espirra ou fala, ou através
do contacto directo com a
pele do doente.

A varicela transmite-se
desde, aproximadamente,
10 dias apés o contagio,
até todas as bolhas se
transformarem em crostas.

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 219234278

COZINHA

oo M.

Tel.: 21 458 29 84

Produtos Siderurgicos

Vardo - Perfis — Chapas de Ferro
Tubagem de canalizagdo — Materiais de construcéo

Rua Professor Egas Moniz, 10 - 9° E
Fax: 21 456 19 40

L. Chaves

2780 OEIRAS
Telm.: 91 730 18 17

Sua casa.

Se desejar mais informagdes ou visualizar catélogos:

A nossalojaem Sintraficasituadana
Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )

Telefone: 2191051 15

Sintra 2001, Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais rentavel para aquecer a

» Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de
aquecimento.

* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisi¢ao.

Durante esta campanha, podera optar por diversos mo-

delos de acumuladores de calor, beneficiando de um

desconto de 10%.

fid

tenham j&, ficando
"protegidos”, porque a
doenca no adulto podera,
embora raramente, ser
grave.

A varicela é perigosa?
Apesar da doencga
normalmente nao ser grave
em criangcas  sem
problemas de saude,
causa mau-estar, levando
ao absentismo, que se
aproxima dos oito aos dez
dias. Pode ser perigosa na

Se suspeitar que o seu
filho tem varicela, devera
ser observado por um
médico. Até |4, podera
utilizar o paracetamol (por
exemplo, o Ben-u-ron),
para baixar a febre. Se o
doente apresentar lesdes
na boca pode ter
dificuldade em se
alimentar, devendo dar-lhe
bebidas frias e alimentos
moles.

Provérbios

“Quem planta no “Outubro
Outono, leva um ano nublado,Janeiro
de abono”. molhado”.
ESPECIALIDADES e
DA " !
CASA:

- Arroz de Tamboril
- Agorda de Marisco
- Bacalhau a Apeadeirc

- Bifes a Café
- Arroz-Doce

- Escalopes aArch|duu\

Avenida Miguel Bombarda, 3-A
Telef: 219 231 804 - 2710 SINTRA

'Ellllﬂl

$1n.ll Bar. Revisrasi 1.

'\

R. Camara Pestana - Edificio Sintra » Galeria Comercial - Loja 9 + 2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21 923 29 82 » 96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt

e -

Fax: 2191051 14
e-mail: info@sintra2001.pt
web page: www.sintra2001.pt

TALHO

O Gariraks da Jods Patrkda

Rua Dr. Félix Alves Pereira, N° 6 « 2710-554 PORTELA « Sintra
Tel.: 21 923 17 21 - Telm.: 91 728 83 23
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Por boa educacao e por Ele

empre tive uma
vontade imensa de
secundar os
apelos do nosso Péaroco,
gue nem deveriam ser
necessarios, no que toca
aos “esquecimentos” dos

telemoéveis ligados
durante a missa
dominical, ou outra

qualquer. Hoje entdo mais
do que nunca...

Como também me faz
imensa confusdo os
sucessivos
esquecimentos e o0s
avisos sem conta que
foram, sao e pelos vistos
irdo continuar a ser feitos
para se desligarem
aqueles aparelhinhos
infernais, lembrei-me que
talvez o nosso Cruz Alta
tenha o tal clique que
ainda falta a muito boa
gente. Sem o tentar
qualificar, apenas pego
que, por mera boa

educacdo, se lembrem de
desligar os teleméveis.

Numa cruz e por todos
nés Cristo estendeu os
bragos e deu a Sua vida.
Na Eucaristia, volta a nés
e faz-Se presente em
cada Domingo. Sera que
Ele ndo merece que, ao
menos nessa hora em
que estamos junto Dele,
estejamos de coragéo e
alma abertos unicamente
para O acolher? Nem
nessa hora podemos fazer
siléncio para Ele?

Como bem alto devera
ser elevada a Cruz do Seu
sacrificio. Quanto mais
néo seja, que saibamos
entregar-lhe o “sacrificio”
de uma hora em que ndo
estamos para ninguém, a
néo ser para Ele. Se em
tantas horas nas nossas
vidas “fechamos” os
ouvidos aos telefones,
aos apelos de um

telemovel com um nimero
néo identificado s6 porque
sim...Tenhamos o amor
suficiente a Cristo para
nunca mais entrarmos
numa igreja com o
telemovel ligado e muito
menos atendermos, no
meio de uma celebragéo,
em voz alta, saindo da
igreja como quem se
passeia no parque,
perturbando tudo e todos
a suavolta!

Eu sei: “Nao julgueis e
ndo sereis julgados” é
mandamento divino, e ndo

/4

C

interpretem mal este meu
julgamento, mas ha
coisas que ultrapassam
todas as marcas!

Vérias vezes ouvi esta
frase ao Pe. Carlos Jorge:
“Por favor, desliguem os
teleméveis, ndo é por
mim...E por Ele”.

Pela minha parte, e
rematando o que acabei

de escrever, permitam-me
que eu diga:

Por Deus no meio de
noés, pela Sua presenca
constante e fiel apesar de
todas as nossas
infidelidades, e pelo Pe.
Carlos, sim! Porque é
muito duro estarmos a
falar com alguém, estar-
mos a dar-nos, e em troca

Paula Penaforte

de atencdo e carinho, de
respeito e boa educacao,
recebermos de chofre
uma cacafonia berrante
aos ouvidos. Repito o que
disse: quanto mais nédo
seja por boa educacao,
por favor, na igreja o
telemdvel esta desligado.

Conselho Pastoral
dia 6 de Novembro

Realiza-se no préximo dia 6 de Novembro, no Centro Social Paroquial da Igreja de
S. Miguel, o Conselho Pastoral das nossas paroquias. Este ano incluird também a
Paréquia de S. Pedro de Penaferrim, passando, deste modo, a contar com
representantes das 3 Paréquias de Sintra.

Neste Conselho Pastoral, serdo eleitos os membros para o Secretariado
Permanente, para o triénio 2004-2007.

Inscricao on-line para a

Jornada Mundial da

Juventude (Coldnia 2005)

elo recurso ao site
P www.wjt2005.de

ja é possivel ins-
crever-se no grande encon-
tro de festa e fé para o qual
Jo&o Paulo I convida jovens
de todo o mundo: a XX
Jornada Mundial da
Juventude (JMJ), que se
celebrara em Colénia
(Alemanha), de 16 a21 de
agosto de 2005, e chegara
areunir 800 mil jovens.
As instrugdes e formularios
orientam, passo a passo,
o registo dos participantes,
0 que permitird que estes
tenham a sua inscricdo de
peregrino e 0 acesso a ser-
vicos tais como o
alojamento, alimentagéo,
seguro e transporte
gratuito.
Normalmente, a inscricao
deve ser feita através das
correspondentes Confe-
réncias Episcopais nacio-
nais, das dioceses ou dos
diferentes movimentos e
associacdes internacio-

nais, mas a pagina web
também facilita este
requisito para grupos
organizados ou inclusivé
particulares que né&o
podem juntar-se a um
grupo ja criado.

Ao completar o registo
elege-se um “pacote de
peregrino” segundo as
necessidades de cada um.
Pede-se ao participante
que abone também a
contribuicéo de 10 euros ao
Foro de Solidariedade do
Conselho Pontificio para os
Leigos, afim de ajudar
jovens de paises mais
desfavorecidos.

As Jornadas Mundiais da
Juventude s&o uma
iniciativa pessoal de Jodo
Paulo Il. Pouco antes da
Pascoa de 1984, no final do
Ano Santo, o Papa
convidou jovens de todo o
mundo para celebrar o
Domingo de Ramos em
Roma. A resposta foi
numerosissima.

O lema da XX edi¢do em
Colbnia é “Viemos para
adorar-te” - Jesus Christus
(Mt. 2, 2).

Os organizadores recor-
dam que as JMJ estéo
dirigida principalmente para
pessoas entre os 16 e os
30 anos. Os lideres de
grupo podem ser mais
velhos. As jovens familias
com filhos menores estéo
convidadas, mas uma
participacéo independente
de menores de 16 anos ndo
esta permitida.

A inscricdo online - e
posterior modificacdo de
dados - pode ser levada a
cabo até dia 1 de Junho de
2005.

Os formulérios estdo
disponiveis no site:
www.wjt2005.de. Pode
solicitar-se informacgéo
adicional escrevendo para
info@wyd2005.0rg ou
pelo telefone
00492214920050.

AROIA,.

COSMETICOS NATURAIS

Verdo ... Ha Sol, Praia, Férias e hd tambem
AROMA DA TERRA para cuidar de si !!!
e Hidratar ¢ a receita para estes
Maravilhosos dias de Sol ¢ Calor 1!

TOMICO PARA ARDENCIA SOLAR

Cioncabido para hidretar @ allviar a ardéncla da

pale sensibikzada, principalmente apés A expasicio

ao sal. Actua comao adsiringenie & calmante.

Ag vilaminas A, B, C, E & H ajudam a
reganerar e revitalizer a pale.

CREME CORPORAL
Indicedn para todo o compo. Acug na hidratagse

profunda da pele, avitando ¢ 58U EEEECET.
Auxilia no fratamanio da pale descamativa &

ajuda a manbar o bronzeado.

Venha conhecer o nasso Nove Catdlogo Y

Wenha frabalhar connasco 1)

LIGUE GRATIS
800 203 837

AROMA DA TERRA - Cosmdiloos Mutunis L.
Rua Or. Bousa Marins, 2 - Apariado 364
BTaG-p0R Wik WA RTING - BORTUGA]L

Tial. 21 326 44 M1 - Fax: 21 9264 1
WAL e e ma o0 - code B enma- K i
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N.2 Sr.2 do Cabo Espichel

Uma visita especial

omo se recebe em

casa a nossa

melhor amiga?
Limpa-se a casa toda,
arejam-se as roupas
guardadas nas gavetas ha
anos sem serem usadas,
enfeitam-se as salas com
flores de muitos aromas e
cores, preparam-se 0s
sabores que mais agradam
a convidada, usam-se as
roupas mais bonitas, mas
também as mais simples.
Relembram-se os gostos
particulares para que lhe
possamos agradar
discretamente, reserva-se o
lugar de honra na mesa,
acompanha-se, esté-se,
partilha-se, conversa-se, ri-
se, chora-se, vive-se com
ela.

Creio que foi tudo isto que
aconteceu nesta semana
solene em que a Sra. do
Cabo Espichel deu entrada
nafreguesia de S. Martinho,
ao fim de 25 anos.

Acolhemos a nossa
melhor amiga, a Mde de
Jesus.

Desde o cirio da chegada,
preparado com o carinho e
o cuidado de quem limpa a
casa e areja as gavetas
bolorentas, até & missa
campal, organizada,
estudada, e vivida com o
zelo e amor que se pde ao
enfeitar as salas, com a
delicadeza dos pequenos
gestos que sabemos de
anteméo lhe agradam, tudo
se fez para abrir
verdadeiramente as portas
destaterra que aacolhe ha
muitos e muitos anos.

Tantas maos trabalharam
horas a fio paraque oarcoa
entrada do Pago da Vila
estivesse a beleza que
estava, tantas outras
escreveram e reescreveram
textos, frases, loas,
programas de festas e uma
infinidade de coisas que a
ninguém lembra para que no
final tudo estivesse como as
roupas mais bonitas e mais
simples.

Quantas horas para
arranjar andores, igrejas, as
ruas, o terreiro frente ao

POLICLINICA E RECUPE

RACAO

VITA-SANA, LDA.

ANALISES « ELECTROCARDIOGRAMAS « ENFERMAGEM

[Espe

lidade

GINECOLOGIA (DIARIA) - OFTALMOLOGIA

PEDIATRIA [DIﬁIIIA} * URGENCIAS

CLINICA GERAL (DIARIA) +
2191803 77 219140755

+ DOMICILIOS

RUA ANT. NUNES SEQUEIRA, 32 - 1°C (C. COM. 81 -
FILIAL: AV. DOS BONS AMIGOS, 2 - 1°A lucm

Paco, o som, os palcos, as
luzes, as barraquinhas, a
tasquinha.

Quantas para afinar
vozes, escolher canticos,
para ensaiar os ranchos, as
bandas. Quantas outras
para agrupar pessoas
disponiveis para manter a
igreja aberta quase as 24
horas por dia, para estarem
aqui ou ali auxiliando o
muito que havia para fazer,
para que o lugar de honra
estivesse
convenientemente

preparado atempo e horas.

Arranjada a “casa”, feitos
0s preparativos de Ultima
hora, acolhemos a nossa
melhor amiga com a alegria,
0 amor e a ternura que se
tem a uma M&e muito
especial. Abrimos-lhe as
portas uma vez mais para a
vermos sorrir, com 0 seu
sorriso belo e simples de
mulher que sempre soube
amar, para a sentirmos bem
no meio de nés, com o seu
coragdo grande e aberto que
apenas nos sussurra de
mansinho:"Escutem,
Guardem, Sigam”.

Mae, auxilia-nos a todos
a sabermos “limpar a casa”
gue é 0 nosso coragao,

Paula Penaforte

tantas vezes sujo e mal
arranjado, a arejarmos as
nossas “roupas”,
mentalidade que esta
arrumada e cristalizada,
ajuda-nos a escolher as
“flores”, ac¢des mais
bonitas e mais aromaticas
para as depormos aos pés
do teu filho. Auxilia-nos,
Mae, a vestirmos as
“roupas mais bonitas e
mais simples” que se
traduzem em coragdes de
carne, que batem, sentem,
se entregam e, acima de
tudo, amam, para ai sim
podermos dizer de cabeca
erguida, olhos brilhantes e
sorriso rasgado: “Sejas
bem vinda Mae do meu

Senhor”.
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N.2 S.2 do Cabo Espichel

ue maneira melhor
teria para comecar
estas linhas? Foi

esta a mensagem do nosso
P. Carlos Jorge para assinalar
a importante passagem da
N.2Senhorado Cabo Espichel
pela nossa Freguesia.

Sintra vestiu 0 seu melhor,
engalanou as suas ruas e
alindou as suas montras e
janelas para acolher a
Veneranda Imagem Pere-
grina, tendo a Camara
Municipal de Sintra reconhe-
cido estas festas como
“Festas de Sintra”.

Teve lugarem Odivelas, na
Igreja Matriz, na manhé de
Sébado, 18 de Setembro, a
Eucaristia de despedida, na
qual tomaram parte os
Arautos do Evangelho, ap6s
0 que se seguiu a procissao
para a Igreja do Instituto de
Qdivelas, onde se iniciou a
ceriménia da entrega da
Veneranda Imagem.

Foi com muitaemog&o que
verificAmos que tanto a Igreja
Matriz como a Igreja do Ins-
tituto rapidamente se enche-
ram, pois todos queriam estar
um pouco mais com a Mée.

A chegada ao Instituto de
QOdivelas os anjos cantaram
as Loas.

II'-E

Seguidamente usou da
palavra o Capeldo do Instituto
de Odivelas que teceu
algumas consideragdes
sobre a vivéncia do ano em
que aVeneranda Imagemde
Nossa Senhora permaneceu
naquela Freguesia.

A Presidente da Comissao
de Festas de Odivelas—Dra.
Maria Méaxima Vaz - procedeu
a leitura da acta de entrega
da Veneranda lmagem, ap6s
0 gue se seguiu a assinatura
dos diversos elementos das
Comissdes de Odivelas e de
S. Martinho de Sintra.

Terminada esta ceriménia,
seguiu-se a procissao até a
rotunda principal de Odivelas,
indo afrente os Bombeiros de
Odivelas, escoltada pelos
escuteiros e na qual tomaram
parte todos os elementos das
duas Comissdes de Festas
presentes bem como muitos
devotos.

Na rotunda os anjos
cantaram uma vez mais as
Loas e uma jovem cantou
uma cangéo em louvor a
Nossa Senhora.

Odivelas despediu-se da
Veneranda Imagem com o
acenar de lengos brancos e
muita emog&o nos seus
rostos.

Entre um ontem, ja a olhar para hoje,
e um presente com tons de futuro,
aligar S. Martinho de Sintra a S. Martinho de Sintra,
uma Ponte.
Tem 25 anos de comprimento
e amagia de um encontro.
por ela vai passar uma Mulher:
a Senhora do Cabo.
Nos seus bragos transporta Jesus Menino
e os coragOes daqueles
que, ao longo do Tempos,
sonharam, ergueram e viveram a Festa.
Muitos.
E novos nomes véo ser gravados no Livro da Histéria:
0S NOSSOS.
Com o Monte da Lua a ver.
Assim a Tradi¢&o vai poder continuar.
Até que toque a Eternidade.

Padre Carlos Jorge

Seguiu-se o cortejo auto-
mével e foi com muita alegria
que verificimos que connosco
vinham dois autocarros de
devotos de Odivelas que fize-
ram questao de acompanhar

a Veneranda Imagem de
Nossa Senhora até Sintra.

Nossa Senhora deu entra-
danalgrejade S. Miguel, on-
de permaneceu algumas
horas, estando sempre
acompanhada por centenas
de pessoas que lhe quiseram
dar as boas vindas.

A Comisséo de Festas de
Sintra definiu como grande
objectivo que as festas—religi-
osas e profanas—fossemrea-
lizadas cumprindo a tradicdo
e que tivessem a mesma
dignidade das anteriores,
designadamente as realiza-
das no século XX, em que o
tradicional Cirio revestiu, sem-
pre, um cunho de especial
momento de fé e que as activi-
dades profanas consistissem
em apreciaveis manifes-
tacBes de cultura e laser.

Para isso, os cerca de 70
elementos que integram a
Comissao de Festas, com a
colaboracao de dezenas de
paroquianos, tudo fizeram
para que as Festas decor-

ressem com a maior digni-
dade possivel.

Foi dentro deste espirito
que, volvido um quarto de
século, S. Martinho voltou a
receber, com pompa e cir-

cunstancia e muita emogao,
a pequenina Imagem de
Nossa Senhora do Cabo
Espichel.

O Cirio comegou a formar-
se por volta das 17.45 horas,
para que a hora prevista - 18
horas - se iniciasse.

O nosso Péroco trans-
portou a Veneranda Imagem
de Nossa Senhora da Igreja
de S. Miguel paraaberlinda,
cedida pelo Museu dos
Coches e que A transporta
desde o século XVIII, tendo
sido saudada com uma
calorosa salva de palmas.

O Cirio teve inicio com a
entoacdo de Loas por dois
“anjos” a cavalo.

Em todo o percurso até a
Vila Velha, eram milhares as
pessoas que ladeavam arua
para melhor verem a passa-
gemdo Cirio e saudar Nossa
Senhora, pois muitas delas
nao aviam ha 25 anos.

Aentrada da Freguesia de
S. Martinho os anjos canta-
ram novamente Loas.

Por volta das 19 horas o
Cirio chegou ao Terreiro
Rainha D. Amélia, onde o es-
peravam as diversas enti-
dades convidadas, bem como
um niimero muito significativo
de devotos. Na altura assistiu-
se aumalargada de pombos
correio gue muito emocionou
0s presentes.

Como que por magia, o dia
que tinha estado maravilhoso
e com o sol radioso, naquele
momento mudou completa-
mente. Uma neblina toldou o
céu, que entretanto comegava
a escurecer. Era chegada
exactamente a horado acolhi-
mento a Nossa Senhora.

O P. Carlos Jorge retirou a
Imagem da berlinda e trans-
portou-a para o altar instalado
no cimo da escadaria do
Palacio Nacional, enquanto a
charangada GNRtocavae o
povoaplaudia. Seguidamente,
omembro da Comisséo Luis
Leitdo leu a mensagem de
acolhimento a Virgem Mée,
apoés a qual se ouviram trés
“anjos” a entoar as loas a
Nossa Senhora. Finalmente
o P. Carlos Jorge leu a sua
mensagem tendo a ceriménia
sido concluida com um
cantico interpretado pelo
Grupo Coral Ardecoro.

Seguidamente, comegou a
formar-se a procissédo que se
dirigiu & Igreja de S. Martinho,
onde a Veneranda Imagem
ficou exposta e foi celebrada
a Eucaristia.

N&o posso deixar de referir
que a Igreja de S. Martinho
estava lindamente ornamen-
tada parareceberaimportan-
te visita. Tinha uns arranjos de
flores muito bonitos e todos
os altares estavamlindamente
decorados.

Devo aqui mencionar tam-
bém que, ha algumas se-
manas, tinha sido lancado o
desafio “Procuram-se”jovens
dos 16 a0s120 para 0 servico
de zeladores da Igreja de S.
Martinhode 18a26 de Setem-
broentre as 10 e as 24 horas.

Poderia ser s umahora, tudo
dependia do tempo disponivel
de cada um, mas s6 com a
ajuda de todos se poderia
manteralgrejaabertanaguele
periodo de tempo. Foi com
alegria que verificamos que o
mapa foi preenchido e houve
pessoas que hdo se conse-
guiraminscrever. Bem hajam
pelaresposta ao apelo.

Na manhé desse Sabado,
dia 18, pelas 10 horas, foi i-
naugurada na Galeria Muni-
cipal do Museu Regional de
Sintra, organizada pela
Camara Municipal de Sintra
no ambito das Festas, a
Exposicao “Nossa Senhora
do Cabo Espichel —Lendas,
Memodrias e Cirio”, que nos
permite uma leitura da
Histéria de uma tradicéo
muito rica, que nos da a
conhecer um pouco melhor
o perfil e as caracteristicas
préprias das povoagdes deste
Concelho, desde tempos
remotos, e onde se tem a
oportunidade de ver expostas
alfaias liturgicas, loas, ex-
votos e documentos histo-
ricos, bem como a maquete
que pretende reproduzir o Cirio
de1953.

Uma hora mais tarde foi
inaugurada a exposicao
“Concelho de Sintra -
Identidade e Diversidade”, que
decorreu na Voltado Duche,
com a participacéo de fre-
guesias do Concelho, de
empresas municipais, dos
Servigos Municipalizados de
Agua e Saneamento de
Sintra (SMAS) e da Agéncia
Municipal de Energia de
Sintra, onde, segundo as
palavras do Sr. Vereador da
Cultura e Turismo, Dr. Car-
doso Martins, se procurou
mostrar que, apesar das
varias transformag@es que o
tempo tem trazido a este
Concelho, ndo se temesboro-
ado a suaidentidade propria
e, umtanto inesperadamen-
te, verificamos que as suas
caracteristicas populares e



CI'iIl AH‘A Outubro/Novembro 2004

N.2 S.2 do Cabo Espichel

etnoldgicas préprias voltam a
estar presentes, mostrando
que as raizes destas popu-
lacdes estdo vivas e sO
precisam que ajudemos anao
deixar que esmorecam.

Por volta das 11 horas
realizou-se a abertura do
grande arraial, no Terreiro
Rainha D. Amélia e as 12
procedeu-se a abertura do
acampamento-modelo e da
exposicio daAssociagdo dos
Escoteiros de Portugal e do
Corpo Nacional de Escutas
do Concelho de Sintra.

Ainda na noite de sabado,
dia 18, por volta das 21.30
horas, procedeu-se aabertura
dailuminagdo decorativa, que
mereceu muitos elogios,
principalmente os arcos de
entrada junto ao Palacio, pois
estavam representados os
locais de maior interesse
histérico da nossa terra, tais
como o Palacio dos Seteais,
o Castelo dos Mouros, os
Palacios da Pena, da Vila e
de Monserrate. Parabéns a
guem os desenhou, pois
ficaram maravilhosos.

Nessa noite ainda actuou
nas escadarias do Palacio
Nacional o grupo coral
Ardecoro, que mereceu
muitos aplausos dos
presentes.

No palco, por volta das 23
horas, actuou o artista José
Cideasuabandaque atodos
contagiou com a sua alegria,

cantando algumas cangdes
mais antigas do seu vasto
reportério, para fazer recordar
aos mais velhos a Ultima vez

que Nossa Senhora do Cabo
esteve entre nés — ja la vao
25 anos. José Cid voltou trés
vezes ao palco o que,
segundo afirmou “ja ndo
acontecia h&d muito tempo”.

Ainda no Terreiro RainhaD.
Amélia quem quis pdde
saborear os deliciosos bolos,
todos de confeccéo caseira,
sem esquecer as deliciosas
queijadas da Sapa, do Gre-
gério e da Piriquita, os fofos
de Belas e os inigualaveis
travesseiros da Piriquita.

Na tasquinha saloia
serviram-se as deliciosas
bifanas e duas equipas de
voluntérios de Nafarros e da
Varzeaasseguraram 0 Senvico
derefeicoes.

Havia também a barraqui-
nhado café, gelados e 4guas,
paragem obrigatdria para
quem vinha da Tasquinha
saloia. E ndo sé! Puderam
igualmente divertir-se nas
barraquinhas das rifas, da
ceramica, das flores e
bonecos, comprar artigos na
barraquinha dos trabalhos
manuais, jogar no bingo e
comprar varios objectos como
medalhas, medalhinhas, pla-
cas, registos, loas, chaminés,
etc. na barraquinha dos
artigos religiosos e memaria
das festas. Completou este
conjunto uma venda do
tradicional pao com chourico.

N&o posso deixar de referir
o burrinho vistosamente
decorado a preceito que,
normalmente, estava esta-
cionado dolado esquerdo do
Palcio e onde se vendiam
pevides, tremogos, amen-
doins e nozes. Habitual-
mente, todo o casal que
passasse com uma crianca
pelamé&o, pedia paratiraruma
fotografia com o burrinho.

Todas as pessoas de
apelido Sintracom “S” oucom
“C” que se dirigissem a
barraquinha da memdriadas
festas e provassem que
tinham aquele apelido,
recebiam um saco com varias

recordacOes de Sintra, umas
oferecidas pela Camara
Municipal de Sintra e outras
pela Comisséo de Festas.

No Domingo, o culminar, do
ponto de vista religioso, foi a
Eucaristia celebrada, nalgreja
de S. Martinho, e presidida
por Sua Ex2 Reverendissima
0 Senhor D. Manuel Clemen-
te. Do programa profano, foi
semdivida o Grande Cortejo
Regional. Dele fizeram parte
actividades econémicas, do
trabalho, desportivas, cultu-
rais, recreativas, etc. do
Concelho de Sintra. Devo
dizer que eravisivel a alegria
nos rostos dos cerca de 1200
participantes que desfilaram
e eram muitos os milhares de
pessoas nos passeios para
ver passar o cortejo, tanto na
Estefania como durante todo
opercurso e achegadaa Vila
Velha. A noite actuou no palco
do arraial o artista Jodo
Portugal e a sua banda.

Durante toda a semana
continuaram as exposi¢des e
0 acampamento-modelo da
A.E.P. e do C.N.E. na volta
do Duche.

Todos os dias houve
animagéo. Tanto pelo Rancho
Folclérico “Os Camponeses”
de D. Maria, o Rancho
Folclérico do MTBA, a

Orquestra Ligeira do Exército,
0 Grupo de Concertinas “Os
Unidos do Norte”, Conjunto
musical “Trasgo”, Conjunto de
musica popular tradicional
“Cantares” do Grupo Des-
portivo de Sacotes, Banda da
Sociedade Recreativa e
Musical de Aimogageme e
Grupo de Cavaquinhos da
Universidade da 32 Idade,
como pelo conjunto Swing
Brasil.

Na Sexta-feira, dia 25, foi a
vez da conhecida cantora
sintrense Ménica Sintra e no
Domingo houve ummomento
de fado junto & Tasquinha
saloia e afinalizar aactuagao
de Marco Paulo.

O dia 23 de Setembro, 5*
feira, foi dedicado ao Idoso,
tendo sido recebidos cercade
500 idosos.

Foram proporcionadas
visitas guiadas a Igreja
Paroquial de S. Martinho, &
Sala-Museu deArte-Sacrae
aExposicao Nossa Senhora
do Cabo Espichel — Lendas,
Memoérias e Cirio. Apés as
visitas dirigiram-se ao arraial,
onde presenciaram a
actuacédo do Grupo Coral da
Associacao de Reformados,
Pensionistas e ldosos do
Mucifal, a Tuna da Uni-
versidade da 3?2 Idade, a
Associacao de Reformados,
Pensionistas e Idosos da
Terrugem e o Grupo da
ARPIAC (Associagdo de
Reformados, Pensionistas e
Idosos de Agualva Cacém).

Sabado, 25 de Setembro,
foi o dia dedicado a crianga.
Foilangado o desafio paraque
as criancas estivessemas 10
horas no arraial onde houve
um concurso de desenhos
infantis, provas desportivas
paracriancas e demonstracao
cinegética promovida pela
PSP.

Atarde houve o festival de
folclore Joaquim Ferreiracom
a participagdo do Grupo
Folclérico e Etnogréaficode S.

Pedro de Paus (Resende),
Rancho Folclérico e
Etnografico da Casa do Povo
de Pontével (Cartaxo), Grupo
Folclérico de Dangas e
Cantares do Minho, Rancho
Folclérico de Avis, Grupo
Folclérico de Belas e Rancho
Folclérico “As Lavadeiras” do
Sabugo.

Pelas 21.45 horas, nas
escadarias do Palacio, actuou
0 Grupo de Cavaquinhos da
Universidade da 3? Idade de
Sintra.

E chegou-se a Domingo. O
acontecimento mais signi-
ficativo e que encerrou o pro-
gramareligioso das Festas de
Nossa Senhora do Cabo

Espichel na freguesia de S.
Martinho foi, sem divida, a
Eucaristia campal, celebrada
no rinque do Parque da
Liberdade por D. José

Policarpo, Cardeal-Patriarca
de Lisboa e que reuniu mais
de dois milfiéis e foi precedida
de uma procisséo onde, para
além de Nossa Senhora do
Cabo e de S. Martinho,
padroeiro da Freguesia, se
integraram as imagens dos
padroeiros de varias
comunidades da freguesia:
N.2 S.2 da Conceicao
(Vérzea), Sdo Mamede
(Janas), N.2 S2de Fatima
(Galamares) e N.2 S.2 da
Piedade (Nafarros).

O Senhor Cardeal-Patriarca
de Lishoa regozijou-se por “25
anos depois, estar denovoem
Sintra, por ocasido destas
festas”, recordando que, na
Gltima vez em que o
tradicional culto ali se
realizou, tendo na altura
presidido a primeira Eucaristia
celebrada na Igreja paroquial
depois da chegada da
Imagem, “entéo na qualidade
de Bispo Auxiliar de Lisboa”.

Na sua homilia D. José
Policarpo falou de “um
problema moral de todos os
tempos: a pobreza e a
injustica que esté por detras
dela”. "H&umfosso cada vez
mais acentuado entre riqueza
e pobreza”, considerou,
denunciando “o escandalo da
opuléncia egoista”. “Ja
passaram os tempos dos
discursos, agora é preciso
passar a acgao”, alertou.

Esta Eucaristia foi transmi-
tida pela TVI e acompanhada
pelo Coral Litdrgico das
Par6quias de S. Martinho e
de Santa Maria e S. Miguel.

No final da Eucaristia, um
grupo de paroquianos, em
nome de todos, ofereceu ao
Senhor Cardeal-Patriarca
algumas lembrancas, tais
como um registo, uma
medalha comemorativa das
festas, as Loas, uma revista
ealguns “miminhos” danossa
terra (as queijadas, o vinho
de Colares e apérarocha).

Antes de nos dar a sua
bencgéo, D. José Policarpo
agradeceu os miminhos.

O Ultimo fim de semana
das festas ficou marcado
tanto pela exposicdo de
material antigo dos corpos de
bombeiros do Concelho, na
Praca da Republica, como
pelo mega-desfile apeado e
motorizado dos corpos de
bombeiros de todo o
Concelho de Sintra.

Asfestas terminaramna 22
Feira, 27 de Setembro as
21.30 horas, no Palacio
Valencas, com a sessao
solene para entrega de
prémios, lembrangas e
diplomas a todos que
contribuiram para que as
Festas de Sintra fossem um
éxito.

A Veneranda Imagem de
Nossa Senhora do Cabo vai
ficar na freguesia de S.
Martinho ao longo do préximo
ano, sendo retomada a
tradicdo do “giro das
comunidades” com a
presencga da Veneranda
Imagem nas comunidades da
Ribeira, Varzea, Carrascal,
Morelinho, Nafarros, Gala-
mares e Janas. As festas de
despedidarealizar-se-dode 3
a 11 de Setembro de 2005 e
a entrega da Imagem a
freguesia de Almargem do
Bispo ter& lugar a 17 de
Setembro de 2005.

Ana Maria Calisto
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S. Pedro tem novo

0 passado dia 3

Paroco
de Outubro o P.

N Carlos Jorge

assumiu mais um desafio
nesta sua caminhada,
tomando posse como
Paroco da Paréquia de S.
Pedro de Penaferrim. Como
é do conhecimento de
todos, ira contar
com a preciosa
colaboracéo do
P. Rui Gomes,
gue ser4, nestas
3 paréquias, o
Vigéario Paro-
quial.

Presidida pelo
Vigério de Sin-
tra, P. Paulo Gerardo, foi
com enorme alegria,
simpatia e carinho que
decorreu esta ceriménia de
acolhimento nalgrejade S.
Pedro, onde se juntaram,
para além de muitos paro-
quianos locais, outros
vindos das vizinhas
paréquias de Sta. Maria e
S. Miguel e de S. Martinho,

Mafalda Pedro

que ndo quiseram deixar de
se juntar nesta manifes-
tacéo de alegria, prenun-
ciando também a desejavel
unido entre as trés
Par6quias de Sintra.

Neste momento néo
podemos deixar de dar um
grande abrago ao nosso
querido P.
Anténio Len-
castre, que é
pastor deste
rebanho de S.
Pedro, h4 mais
de 30 anos!
Temos a certeza
que este dia foi
por ele vivido
com imensa emog&o mas
com muita serenidade.
Apesar do seu estado de
salide, é sua intencéo
continuar a colaborar na
nossa vida paroquial,
naquilo que Ihe for possivel.
Ao P. Antdnio Lencastre um
bem haja por tudo aquilo
que nos ensinou.

Taizé esta connosco

oi ha cerca de 64
anos que o irmao
Roger fundou
esta comunidade monas-
tica, ecuménica, situada na
Borgonha em Franca.
Através das suas vidas
préprias, pretendiam ser
Parabola da Comunhéo,
com oracgdo e trabalho
manual. A partir de 1960,
com a chegada inesperada
de muitos peregrinos,
comegaram a cuidar o seu
acolhimento de forma mais
especial, sem contudo
alterarem a sua postura
monastica, mantendo até
hoje as suas trés oracdes
diarias, tempos de partilha
e de reflex&o biblica. Hoje,
s6 no Verao, recebem entre
4 a 6 mil peregrinos, que
habitualmente tém uma
estadia de uma semana, de
Domingo a Domingo, e a
comunidade conta ja com
cerca de cem irmaos.
Apesar de tudo isto, a co-
munidade nunca quis formar

em seu torno um
movimento e recusa mesmo
a existéncia de “jovens de
Taizé”. Apenas pretendem
catequizar tendo por base o
Evangelho e de formaaque
as pessoas 0 vivam nas
suas paréquias,
comunidades e na sua vida.

Desde o dia 20 de Setem-
bro que alguns irmaos desta
comunidade se encontram

Estes encontros séo
anuais e sempre nas
mesmas datas, 28 de
Dezembro a 1 de Janeiro,
por serem datas que
coincidem com as férias da
grande maioria dos jovens.
Vao ser distribuidos folhetos
sobre tudo o que vao fazer
nesses dias, assim como
folhetos de inscri¢do para
familias de acolhimento e

“Este ano querem rezar pela
paz!”

em Lisboatendo emvistaa
preparacdo do seu 27°
encontro, na regido de
Lisboa, e mais uma vez
com a vontade que sentem
em proporcionar aos jovens
uma experiéncia de Igreja.
Para tal usam as
paréquias locais como seu
centro e as respectivas
comunidades como
principal objectivo. Este ano
querem rezar pela Paz!

que
devem ser entregues nas
diversas paréquias.
Esperam a vinda de
muitos, mesmo muitos
peregrinos e para esses
estéo a pedir a boa vontade
de todas as familias
portuguesas por forma a
todos poderem ser
acolhidos em casas
particulares, tal como
aconteceu na Polénia. Para
isso s6 é necessério ceder

Jodo Chaves

dois metros quadrados de
chao, pois nem sequer de
cama necessitam, o0s
pequenos-almogos e
almoco do seu Ultimo diaem
Lisboa, a 1 de Janeiro. Os
jovens irdo sair todos os
dias pelas 8 horas e s6
regressam pelas 22.30
horas, ndo sendo deste
modo ‘“estorvo” para
ninguém, nem mesmo para
0s que trabalham muito.

Até 14, quem quiser orar
um pouco com estes irmaos
pode ir até meados de
Janeiro, todos os dias,
excepto ao fim de semana,
pelas 19.15 horas ,a Igreja
de S. Nicolau, em Lisboa,
numa das perpendiculares
da Ruada Prata.

Quer aos irmaos quer aos
peregrinos o Cruz Alta da as
boas vindas, deseja uma
excelente estadia e espera
que as oracdes pela Paz
possam finalmente ser
ouvidas!

O P. Rui veio para junto de ndés

inda n&o o conhe-

ciaquando se falou

em fazer-lhe uma
entrevista parao Cruz Alta.

Tinha-ovisto fugazmente na
televisdo na altura em que o
abordaram sobre asfestas da
N2 S2do Cabo Espichel, mas
ndo sabia que era 0 NOSsO
novo padre. Por este motivo
propus-me entrevista-lo para
0 Nnosso jornal pois assim de
uma cajadada s6 apanhava
dois coelhos, ou seja, fazia o
trabalho e ficava a conhecé-
lo.

Fuihe apresentado pelozé
Pedro, que Ihe expbs as
nossas intencdes, a que
acedeu muito simplesmente
edeimediato.Asuajuventude
e a sua simplicidade foram
desde logo marcantes.

De nome Rui Emanuel
Simdes Gomes, filho de pais
catélicos e com papel activo
na vida da sua paréquia,
nasceu em 24 de Marco de
1978 e vive com 0s pais em
S. Domingos de Rana, onde
cresceu juntamente com o

irm&o mais velho, Jorge.

Com cerca de 16 anos
resolveu falar aos pais sobre
asuagrande vontade de entrar
para o seminério e a sua
felicidade pelo facto foi paraele
um apoio muito importante.
Comegou a ser seguido pelo
grupo de acompanhamentodo
pré-seminério e, em Setembro
de 1994, entrou para o
Seminério de Caparide parao
11°ano.

Ordenou-se didconoem 30
de Novembro de 2003 e
finalmente foi ordenado Padre
a 27 de Junho deste ano de
2004.

Gosta de desafios, de ler,
de fazer desporto, sobretudo
natac&o e futebol e sempre
que pode gosta de um bom
cinema, com contetido, néo
filmes comerciais.

Quando veio a Sintra pela
primeira vez, foi muito bem
acolhido e neste acolhimento
sentiu sobretudo amarcaforte
deuma‘vivénciacristd”. Como
referiu, ndo foi s6 um Bom-dia
ou uma Boa-tarde. Foi muito

mais que isso, foi algo
impregnado de uma sensivel
vivénciadefé.

Como padre, a sua prin-
cipal preocupagdo é o
anuncio do Evangelho, com
tudo o que isso implica.
Como reforgou “o seu
contelido, 0 seu centro, 0 seu
viver, é que importam! Asua
vivéncia é ofundamental”. Por
este motivo, a primeira coisa
que fez para o “andncio do
Evangelho*foitentar comegar
a testemunhar isso com a
sua propria vida. E salienta:
“as palavras voam e o0s
exemplos arrastam”

Para a sua missa nova
escolheu uma passagemde
Joéo, 15:“Naofostes vos que
Me escolhestes, fui Eu que
vos escolhi e vos destinei para
irdes e dardes fruto e 0 vosso
fruto permaneca”, bem
demonstrativa davontade que
tem de ir ao encontro das
pessoas e levar o Evangelho.

Ja fez experiéncia de
missdo, na Guiné Bissau,
mas tem a certeza de que a

sua vocagdo é para Padre
diocesano, podendo assim
fazer miss&o “ca dentro”.

No mundo de hoje “abor-
rece-0" afaltade vontadeea
falta de disponibilidade para
nos comprometermos com
os desafios que nos langam.
Nofundo, nofundo, aborrece-
o ficarmos por vezes
escondidos por tras de
méscaras, sem coragem para
as deitar fora.

Antes de nos despedirmos
perguntei-lhe se queria
aproveitar a nossa entrevista
para alguma mensagem em
especial. Depois de pensar
uns breves segundos apenas
disse: “Quero dizer aos
paroquianos que com todos
quero fazer comunh&o, com
todos quero fazer caminho,
com todos quero crescer no
amor que Deus tem por cada
homem.”

Jodo Chaves

Em nome do CruzAlta dei-
lhe as boas vindas. Agora
deixo o desejo de que
consiga crescer connosco
paraDeus.
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Utilidades

De enxada namao
... em Novembro

Odete Valente

*No Jardim —As plantas
anuais que ja floresceram,
estdo agora em nitida
decadéncia, pelo que as
devemos agora arrancar.
As arvores e os arbustos
de folha caduca ficam
agora desnudados, pelo
que devemos apanhar as
folhas caidas para efeitos
de limpeza mas também
para a feitura dos terrigos,
elemento indispensavel
em jardinagem.

Muitas plantas vivazes,
mais frageis, por serem
mais novas ou franzinas,
necessitam de apoio para
os embates do vento pelo
que devem ser estacadas.
Nesta altura hd muitos
canteiros despovoados,
gue s6 na primavera rece-
beréo os novos hdspedes.
N&o os podemos abando-
nar. Muito pelo contrario
devemos aproveitar esta
época para lhes dar uma
cava e limpeza de todas
as raizes inuteis.

H& plantas que se
reproduzem por filhos que
brotam dos pés. Se os
gueremos aproveitar,
arranquemo-las agora bem
providos de raizes e
plantemo-los em canteiro
abrigado, para os dispor
em lugar definitivo no fim
do Inverno.

As plantas vivazes que
ndo suportem as geadas
e os grandes frios devem
ser agora mudadas para

lugares mais abrigados.
Neste més continua-se a
plantagcdo das plantas

bolbosas, tais como,
jacintos, gladiolos, tulipas,
narcisos, crocus e

acucenas, entre outras.

*Nas Matas —.Continuam
os trabalhos recomendados
para 0 més de Outubro.

*Sementeiras —As indica-
das para o més de Outubro.

*Na horta — Tem que se
escavar e estrumar os
talhdes livres, preparar
abrigos contra as geadas e
fazer mais plantacées e
sementeiras para o Inver-
no.As plantas mais melin-
drosas, como as couves de
mimo, abrigam-se com
esteiras que se enrolam ou
desenrolam, conforme é
necessario, por cima de
uma armacao que se faz, a
cobrir as plantas dispostas
em linha e que assim ficam
como que dentro de um
tinel, quando a esteira se
encontra desenrolada a
protege-las.

Semeiam-se neste més
agrides, para colher em
finais de Dezembro, e todos
os indicados para Outubro.

Vo Pefes

Solugdes do nimero anterior:

b porgue
TanNTo fEuTUsidsHo  EM
ESTAR WNE .. i

Bolachinhas de Manteiga

Ingredientes

Confeccdo:

recortes.

250 g de farinha; 125 g de aglcar; 125 g de margarina; 1 ovo; 1 colher de
chéa de fermento; sal e baunilha g.b.

Amassa-se tudo e estende-se a massa até que figue com a espessura de
uma moeda e corta-se com um cortador para bolachas, redondo e aos

Levam-se a cozer em forno moderado (170° a 200°), em tabuleiros de
forma sem untar.

Retiram-se dos tabuleiros ainda quentes e deixam-se arrefecer.
Guardam-se em caixa que vede bem, durando muito tempo.

Ginastica

para todos

Trés segredos para
caminhar bem:

— Dobrar os dedos dos pés
— Conservar o joelho direito
no momento em que o
corpo se impele para
diante. S6 devera ser
flectido no momento em
que a outra perna estad em
posicao.

— Repelir o solo com a
ponta do pé.

A velocidade a que
normalmente se caminha,
é o calcanhar que assenta
primeiro no solo, e s6
depois a parte da frente do
pé. Na corrida, apenas a
parte da frente do pé toca
no solo.

Exercicio:

Aprumado, pondo os pés
paralelos, dé um passo

Gabriela Garcia,

Fisioterapeuta e Osteopata

para a frente com a perna
direita, a0 mesmo tempo
que deixa o peso do corpo
sobre a perna esquerda.
Tente agoraimpulsionar-se
de trds para diante. O
calcanhar  esquerdo
soergue-se, depois a planta
do pé e, por fim, os dedos
dobram-se. Verificara que a
perna esquerda permanece
naturalmente esticada.
Volte para trds. Recomece

¥

L1 |

0 exercicio uma dezena de
vezes e, em seguida,
troque de perna. Sinta que
é porque empurra o solo
com os dedos dos pés que
0 seu corpo se desloca
para afrente.

Ria-se por favor!

Um Churrasco tipico!

O churrasco € o Unico co-
zinhado que um “verda-
deiro” homem faz. Quando
um homem se propGe para
realizar um, a cadeia dos
acontecimentos é a
seguinte:

1 - A mulher vai ao
supermercado comprar o
gue é necessario.

2 - A mulher prepara a
salada, os legumes e a so-
bremesa.

3 - A mulher tempera a
carne, dispde-na numa
bandeja com os talheres
necessarios enquanto que
o homem esta deitado
junto & churrasqueira a
beber uma cerveja.

4 - O homem coloca a

carne na grelha.

5- Amulher vai para dentro
de casa pOr a mesa e
verificar a cozedura dos
legumes.

6 - Amulher diz ao marido
gue acarne esta a queimar.
7 - O homem tira a carne
dagrelha.

8 - A mulher arranja os
pratos e coloca-os na

mesa.

9 - Apés a refeigdo, a
mulher traz a sobremesa e
lava a loica.

10 - O homem pergunta a
mulher se ela aprecia ndo
ter que cozinhar. E perante
o ar aborrecido da mulher,
conclui que elas nunca
estdo satisfeitas.

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos:

Cristina Rocha
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Calendario Liturgico para Novembro- anoc

José Pedro Salema

Dia 1 - SEGUNDA-FEIRA semana XXXI|
TODOS OS SANTOS — SOLENIDADE
L1Ap7,2-4.9-14;
Sal 23, 1-2. 3-4ab. 5-6
L21J03,1-3
EvMt5, 1-12

“Felizes os pobres em espirito, porque

deles é o Reino do Céu”

Dia 2 - TERCA-FEIRA da semana XXXI
Comemoracédo de Todos os Fiéis
Defuntos
L1Job 19, 1.23-273a;
Sal26,1.4.7e8be9a. 13-14
L22Cor4,14-5,1
Ev Mt 11, 25-30
“Vinde a mim todos os que estais
cansados e oprimidos, que Eu hei-de
aliviar-vos”

Dia 3- QUARTA-FEIRA da semana XXXI
L 1 Filip 2, 12-18;
Sal 26, 1. 4.13-14
EvLc 14, 25-33
“Quem ndo tomar a sua cruz para me
seguir, ndo pode ser meu discipulo”

Dia 4 - QUINTA-FEIRA da semana XXXI
L1 Filip 3, 3-8a;
Sal 104, 2-3. 4-5. 6-7
EvLc15,1-10
“Ha mais alegria no Céu por um sé
pecador que se converte”

Dia 5 - SEXTA-FEIRA da semana XXXI
L1Filip3,17-4,1;
Sal 121, 1-2. 3-4a. 4b-5
EvLc16,1-8

“Temos que saber lidar com os nossos
semelhantes”

Dia 6 - SABADO da semana XXXI

L 1 Filip 4, 10-19;

Sal 111, 1-2.5-6.8ae 9

EvLc16,9-15

“N&o podeis servir a Deus e ao dinheiro”

Dia 7 - DOMINGO XXXII DO TEMPO
COMUM
12 Mac7,1-2.9-14;
Sal 16, 1. 5-6. 8b e 15
L22Tes2,16-3,5
EvLc 20, 27-38

“Deus nédo é Deus de mortos,

mas de vivos”

Dia 8 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXXII
L1Tit1,1-9;
Sal 23, 1-2. 3-4ab. 5-6
Evlc17,1-6
“Se tivésseis fé como um gréo de
mostarda...”

Dia 9 - TERCA-FEIRA da semana XXXI|
L 1Ez47,1-2.8-9.12;
Sal 45, 2-3. 5-6. 8-9
EvJo2,13-22
“Quem beber da agua que Eu lhe der,

nunca mais tera sede”

Dia 10 - QUARTA-FEIRA semana XXXII
L1Tit3,1-7;
Sal 22, 1-3a.3b-4.5.6
EvLlc17,11-19
“Levanta-te e vai, a tua fé te salvou”

Dia 11 - QUINTA-FEIRA da semana XXXII
L 1 Flm 7-20;
Sal 145, 7. 8-9a. 9bc-10
EvLc17,20-25
“O Reino de Deus esta entre vés”

Dia 12 - SEXTA-FEIRA da semana XXXII
L12Jo4-9;
Sal 118, 1-2.10-11.17-18
EvlLc17,26-37
“Felizes os pobres em espirito, porque
deles é o Reino do Céu”

Dia 13 - SABADO da semana XXXII
L13Jo05-8;
Sal 111, 1-2. 3-4.5-6
EvlLc18,1-8

“Quem néo receber o Reino de Deus
COmMo um pequenino, ndo entrara nele”

Dia 14 — DOMINGO XXXIIl DO TEMPO
COMUM
L 1 Mal 3, 19-20a;
Sal 97, 5-6. 7-8. 9
L22Tes 3, 7-12
Evlc?21,5-19
“Eu proprio vos darei palavras de
sabedoria”

Dia 15 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXX
L1Ap1,1-4; 2, 1-5a;
Sall,1-2.3.4e6
EvLc18, 35-43
“Vé. A tua fé te salvou”

Dia 16 - TERCA-FEIRA da semana XXXIII
L1Ap3,1-6.14-22;
Sal 14, 2-3ab. 3cd-4ab. 5
EvLc19,1-10
“Hoje veio a salvagéo a esta casa”

Dia 17 - QUARTA-FEIRA semana XXXIII
L1Ap4, 1-11;
Sal 150, 1-2. 3-4.5-6
EvLc19,11-28
“Atodo aquele que tem, ha-de ser dado”

Dia 18 - QUINTA-FEIRA semana XXXIII
L1Ap5, 1-10;
Sal 149, 1-2. 3-4. 5-6a e 9b
Evlc19,41-44
“Jesus chorou sobre Jerusalém e a
sua sorte”

Dia 19 - SEXTA-FEIRA da semana XXXIlI
L1Ap 10, 8-11;
Sal 118,14 e24.72e103. 111 e 131
EvLc19,45-48

“A minha casa sera casa de oragéo”

Dia 20 - SABADO da semana XXXIII
L1Ap11, 4-12;
Sal 143, 1. 2. 9-10
Ev Lc 20, 27-40
“Ora, Deus ndo é Deus de mortos,
mas de vivos”

Dia 21 - DOMINGO XXXIV DO TEMPO
COMUM
L12Samb5, 1-3;
Sal 121, 1-2. 3-4a. 4b-5
L2 Col 1, 12-20
EvLc23,35-43
“Jesus, lembra-te de mim, quando
estiveres no teu Reino”

Dia 22 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXXIV
L1Ap 14, 1-3. 4b-5;
Sal 23,1-2.3-4.5-6
Evlc?21,1-4
“Ela entregou tudo o que tinha para
viver”

Dia 23 - TERCA-FEIRA semana XXXIV
L1Ap14,14-19;
Sal 95, 10. 11-12. 13
EvLc21,5-11
“Tende cuidado para n&o vos
deixardes enganar”

Dia 24 - QUARTA-FEIRA da semana
XXXIV
L1Ap15,1-4;
Sal 97, 1. 2-3ab. 7-8.9
Evlc?21,12-19
“Pela vossa constancia é que sereis
salvos”

Dia 25 - QUINTA-FEIRA da semana
XXXIV
L1Ap18,1-2.21-23; 19, 1-3. 9a;
Sal99,2.3.4.5
EvLc21,20-28
“Havera sinais no Sol, na Lua e nas
estrelas”

Dia 26 - SEXTA-FEIRA da semana
XXXIV
L1Ap20,1-4.11-21, 2;
Sal 83,3.4.5-6ae8
EvLc?21,29-33
“Nao passara esta geragdo sem que
tudo se cumpra”

Dia 27 - SABADO da semana XXXIV
L1Ap22,1-7;
Sal 94, 1-2.4-5.6-7
EvLc21,34-36
“Que 0s vossos coracdes ndo se
tornem pesados com as preocupagdes
davida”

Dia 28 - DOMINGO | DO ADVENTO
L1lIs2,1-5;
Sal 121, 1-2. 4-5. 6-7. 8-9
L2 Rom 13, 11-14
EvMt24, 37-44
“Vigiai, porque ndo sabeis em que dia
vira o vosso Senhor”

Dia 29 - SEGUNDA-FEIRA dasemanall
L1lIs4,2-6;
Sal121,1-2.3-4ab.4cd-5.6-7.8-9
Ev Mt 8, 5-11
“Digo-vos que ndo encontrei ninguém
em Israel com tdo grande fé”

Dia 30 - TERCA-FEIRA da semanall
L1 Rom 10, 9-18;
Sal 18A, 2-3. 4-5
Ev Mt 4, 18-22
“Vinde comigo e Eu farei de vos
pescadores de homens”

Papa

tradigdes religiosas.

Intencdes do

para Novembro

* Que os cristaos, firmes na fé, se abram ao didlogo com os que pertencem a outras

* Que todos os que vivem ao servigo da missdo se recordem que a eficacia da
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A Biblia

DISWANY: W4

Apostolo

alavra grega,
P apo6stolos,

proveniente de
apostellein, “enviar”. Os
apostolos, juntamente com
os profetas, sédo
mensageiros de Deus. O
préprio Jesus é chamado de
apostolo (Hb 3,1) enquanto
enviado de Deus. De entre
os lideres espirituais do
Antigo testamento, quatro
sao qualificados de
“enviados™: Moisés, Elias,
Eliseu e Ezequiel. No Novo
Testamento o termo indica
um pequeno grupo que
ocupa a posi¢cdo mais
elevada nalgreja e assumiu
as posicées de maior
responsabilidade, ou seja, 0
grupo de discipulos
chamado frequentemente
de “os Doze" ou de “os
Onze" no intervalo da morte
de Judas e a eleigdo de
Matias. O nimero Doze é,
evidentemente, um nimero
sagrado, que precisava de
ser completado através
desta eleicdo. Parece que
este nimero se relacionava
com as doze tribos de Israel

que os doze deviam julgar.
Os apobstolos sdo o
fundamento do novo Israel
constituido pela Igreja.

Em primeiro lugar os
Doze séo discipulos, mas
que foram escolhidos por
Jesus para serem seus
companheiros constantes e
serem submetidos a uma
instrucédo plena sobre as
verdades por Ele
proclamadas. A
constituicdo do colegiado
dos Doze para levar adiante
e continuar a obra de Jesus
foi feita pelo Cristo
ressuscitado: deviam pregar
a peniténcia, fazer
discipulos e baptizar. E os
escolhidos foram Pedro,
André, Tiago e Jodo, os
primeiros convocados,
Filipe, Bartolomeu, Mateus,
Tomé, Tiago, filho de Alfeu,
Judas Tadeu, Siméo e
Judas Iscariotes que, apés
a sua morte, foi substituido
por Matias. Paulo, apds a
morte de Jesus tomou o
nome de “apdstolo dos
gentios” , ou seja, dos ndo

judeus.

A qualificagcdao de
apostolos é a preferida de
Lucas. Entretanto, s6 é
encontrada uma Unica vez
em Marcos e Mateus, facto
gue da margem a pensar-se
que ndo se tratava de uma
designagéo originaria na

Igreja. No  sentido
eclesiastico, esta
designacdo ndo é

encontrada em Jodo, o que

mais reforca a ideia de que
é um titulo utilizado apenas
pela Igreja primitiva. Mas
embora em Jo&o nd&o
apareca este titulo, aparece
no o encargo: Jesus confere
aos Doze o Espirito Santo
e a autoridade, tornando-
se assim a missdo dos
Doze operativa através do
dom do Espirito, depois da
ascensdo de Jesus. Os
Doze escolhidos por Jesus
ensinavam e governavam os

membros da comunidade
primitiva, foram
testemunhas da
ressurrei¢do, presidiam a
distribuicdo dos bens na
comunidade, falavam em
nome de Jesus e realizavam
milagres e sinais em Seu
nome. Também lhes era
atribuido o ministério da
palavra, e impuseram as
ma&os sobre 0s sete para 0s
autorizar a cuidarem da
distribuicdo dos bens.
Jerusalém era considerada
asuaresidéncia.

No singular, o termo
apostolo sé aparece pela
primeiravez com Paulo e é
naturalmente aplicado a
Pedro, Tiago e Barnabé,
mas também a Andrdnico e
Jania, desconhecidos
alhures (Rm 16,7). E Lucas
quem mais claramente
limita o termo aos Doze e a
Paulo (o préprio Paulo
sempre insistiu em se definir
como apostolo), e é
significativo o facto de nunca
o ter usado paraApdlo nem
para Timoéteo, talvez pelo

Jodo Chaves

facto de ambos carecerem
do primeiro requisito para
serem considerados como
tal: a experiéncia pessoal de
Jesus vivo.

Assim, o apostolo
proclama o Senhor
ressuscitado; é o portador
da tradicdo; tem uma
funcéo que pertence atoda
a Igreja; nomeia outros
ministros (mas ndo outros
apéstolos); é elemento
basilar e constitutivo da

Igreja.

As qualidades
mencionadas para a funcéo
apostdlica demonstram que
tal funcdo n&o podia
sobreviver a primeira
geracdo da Igreja. Mas,
enquanto elemento
constitutivo da Igreja, a
funcao apostdlica ndo podia
acabar sem que com isso
acabasse a propria Igreja.
Assim, algreja conservou o
poder apostélico noutros
ministros e a pregacao
apostdlica na tradigéo.

A nossa religiao e as outras

Concilio Vaticano Ili

Capitulo Il -

inalmente,

aqueles que

ainda nao
receberam o Evangelho,
estdo de uma forma ou
outra orientados para o
Povo de Deus (32). Em
primeiro lugar, aquele povo
que recebeu aalianca e as
promessas, e do qual
nasceu Cristo segundo a
carne (cfr. Rom. 9, 4-5),
povo que segundo a eleicdo
€ muito amado, por causa
dos Patriarcas, ja que os
dons e o chamamento de
Deus séo irrevogaveis (cfr.

16 Relacao da Igreja com os nao-cristaos

Rom. 11, 28-29).

Mas o designio da
salvacdo estende-se
também aqueles que
reconhecem o Criador,
entre os quais vém em
primeiro  lugar os
muculmanos, que
professam seguir a fé de
Abrado, e connosco
adoram o Deus Unico e
misericordioso, que ha-de
julgar os homens no dltimo
dia.

E 0 mesmo Senhor nem

sequer estd longe
daqueles que buscam, na
sombra e em imagens, 0
Deus que ainda
desconhecem; jaque é Ele
guem a todos da vida,
respiracao e tudo o mais
(cfr.Act. 17, 25-28) e, como
Salvador, quer que todos os
homens se salvem (cfr. 1
Tim. 2,4).

Com efeito, aqueles que,
ignorando sem culpa o
Evangelho de Cristo, e a
Sua Igreja, procuram,
contudo, a Deus com

coragdo sincero, e se
esforcam, sob o influxo da
graga, por cumprir a Sua
vontade, manifestada pelo
ditame da consciéncia,
também eles podem
alcancar a salvagéo eterna
(33).

Nem adivina Providéncia
nega 0s auxilios
necessarios a salvagéo
aqueles que, sem culpa,
ndo chegaram ainda ao
conhecimento explicito de
Deus e se esforcam, néo
sem o auxilio da graga, por

levar uma vidarecta.

Tudo o que de bom e
verdadeiro neles ha, é
considerado pela Igreja
como preparagdo para
receberem o Evangelho
(34), dado por Aquele que
ilumina todos os homens,
para que possuam
finalmente a vida.

Mas, muitas vezes, 0s
homens, enganados pelo
demodnio, desorientam-se
em seus pensamentos e
trocam a verdade de Deus

pela mentira, servindo a
criatura de preferéncia ao
Criador (cfr. Rom. 1,21 e
25), ou entdo, vivendo e
morrendo sem Deus neste
mundo, se expBem a
desesperacao final.

Por isso, para promover
a gléria de Deus e a
salvagao de todos estes, a
Igreja, lembrada do
mandato do Senhor:
«pregai o Evangelho a toda
a criatura» (Mc. 16,16),
procura zelosamente
impulsionar as missoes.
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Correio electronico

Paralimpicos
Portugueses

aedicdo deste ano,

a missédo

portuguesa
assinalava em Atenas os 20
anos da sua participacdo
em Jogos Paralimpicos,
que se saldaram em 64
medalhas através de 155
atletas de sete
modalidades.

A estreia dos atletas
lusos aconteceu na IV
edicdo dos Jogos, em
Heidelberg (Alemanha),
com a participagdo da
equipa masculina de
basquetebol de cadeira de
rodas, que ndo chegou ao
pédio.

Esta edi¢do dos Jogos
Paralimpicos destinava-se
apenas a atletas

paraplégicos e similares,
com a equipa lusa a incluir
nove basquetebolistas do
Hospital Ortopédico de
Santana e do Centro de
Medicina de Reabilitacdo
do Hospital de Alcoit&o.

Medalhas em Nova
lorque

Depois de um interregno
de 12 anos, Portugal
iniciou a sua participagdo
continuada em Jogos
Paralimpicos em Nova
lorque, em 1984, com 15
atletas de cinco desportos
gque conquistaram 14
medalhas (quatro de ouro,
trés de prata e sete de
bronze).

O atletismo foi a
modalidade que conseguiu
mais pédios (10), enquanto
que a seleccéo das quinas
do boccia logrou tornar-se
na primeira campeé da

modalidade, que se estreou
nesse ano.

A constituicao da misséo
lusa esteve a cargo da
Associagdo Portuguesa de
Paralisia Cerebral, que
organizou nesse ano o
primeiro campeonato
nacional de desporto para
a paralisia cerebral.

Em Seul’88 foram
arrecadadas 12 medalhas
(trés de ouro, quatro de
prata e cinco de bronze)
pela delegacéo de
13 desportistas de
atletismo e boccia.
Além das nove
medalhas
conseguidas no

atletismo, os
atletas portugueses
bateram dois

recordes mundiais
e um paralimpico.

Federacdo legalizada
em 1988

Nesse mesmo ano deu-
se a fundagdo legal da
Federagéo Portuguesa de
Desporto para Deficientes
(FPDD), que permitiu o
alargamento das
participagdes em Jogos a
atletas de outras classes
desportivas.

Assim, em 1992,
registaram-se as estreias
de atletas cegos,
amputados e “les autres”
(outras  deficiéncias
motoras), de nadadores e
a primeira medalha no
futebol de sete (paralisia
cerebral).

No total desta IX edicéo,
dividida entre Barcelona
(para deficientes visuais e
locomotores) e Madrid
(competigéo oficiosa para
deficientes mentais), os 28
portugueses que estiveram
na capital catala
arrecadaram nove
medalhas (trés de ouro,
trés de prata e trés de
bronze) e trés recordes da
Europa em atletismo.

Na décima edicdo dos
Jogos Paralimpicos, que
decorreram em Atlanta, os
atletas deficientes
mentais/intelectuais
entraram pela primeira vez
em provas de
demonstracdo e a missdo
portuguesa conseguiu 14
medalhas (seis de ouro,
quatro de prata e quatro de

Olimpiadas

Espirituais

4 alguns anos, nas

olimpiadas especiais

de Seattle, os
participantes,todos com
deficiéncias  mentais,
alinharam-se para oinicio da
corrida dos 100 metros.

Ao sinal, todos partiram,
ndo exactamente em
disparada, mas com vontade
de dar o melhor de si, terminar
acorridae
ganhar.

Um dos rapazes tropecou
no asfalto, caiu e comegou a

chorar.

Os outros ouviram 0 seu
choro.

Diminuiram o passo e
olharam paraftras.

Enté&o, voltaram paratras.

Todos eles.

Uma das meninas, com
sindrome de down, ajoelhou-
se, deu-lhe um beijo e disse:
“Pronto, agora vai sarar!”

E todos os nove atletas
deram os bragos e andaram
juntos até & linha de chegada.

O estadio inteiro se

levantou e os aplausos
duraram muitos minutos...
Talvez os atletas fossem
deficientes mentais. Mas
com certeza “ndo eram
deficientes espirituais...” Isto
porque, lanofundo, todos nés
sabemos que o que importa
nesta vida, mais do que
ganhar sozinho, é ajudar os
outros a vencer, mesmo que
isso signifique diminuir os
passos...

bronze).

A marcar esta
participacdo esteve o
primeiro plano de
preparagdo paralimpica
atribuido ao abrigo do
decreto-lei 125/95,
referente ao direito e
acesso dos atletas
deficientes a alta
competigao.

“Super Atleta” a partir
de Sydney

Para Sydney’2000 foi
langado o primeiro
programa de marketing,
denominado “Super Atleta”,
e foram conquistados
novos direitos, como a
atribuicdo de prémios
pecuniéarios pelas

medalhas conquistadas.

E para as contas do
medalheiro luso entrou o
nimero recorde de 15
medalhas (seis de ouro,
cinco de prata e quatro de
bronze), alcancado pela
maior delegacéo de atletas
paralimpicos portugueses
até ao momento: 53 (dos
quais 34 eram estreantes).

& o

Atenas 2004

Em Atenas estiveram 41
atletas, menos 12 que ha

quatro anos, devido a ndo
qualificagdo da equipa de
futebol de 7. De fora ficou
ainda o ténis, mas a
equitagéo assinalou a sua
estreia. Os atletas
portugueses que
participaram nos Jogos
Paralimpicos de Atenas
2004 arrecadaram 12
medalhas.

Além do Boccia,
Portugal teve medalhas em
provas nas modalidades de
Atletismo e Natagdo. A
participagdo portuguesa
salda-se em duas
medalhas de ouro, cinco de
prata e outras cinco de
bronze, colocando a
comitiva lusa na 342
posicéo do ranking global,
em 65 paises
participantes.

O ano de 2004 fica ainda
marcado pela inédita
atribuicdo de bolsas de
treino e pela aprovacéo da
Lei de Bases do Desporto,
gue prevé a criagdo do
Comité Paralimpico de
Portugal.
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Entretenimento

Falando de Cinema

TITULO: - “ GODSEND” - O ENVIADO

esolvi destacar este
més o filme de Nick

Hamn, : (6]
Enviado”, n&o porque o
considere uma obra
cinematogréfica de

qualidade invulgar, mas
porque aborda e desenvolve
com bastante seriedade e
sensatez um tema tédo
polémico, delicado e actual
como é a clonagem de
seres humanos.

Trata-se de um filme que
dificilmente podera ser visto
com distanciamento ou
indiferenca pelos
espectadores, umavez que
o desenrolar daaccéo se vai
encarregando de,
progressivamente, os ir
inquietando, para no final
lhes deixar em mente
algumas interrogacdes
perturbadoras. (0]
argumento giraemtorno de
um casal que se vé ,
inesperadamente,
confrontado com a morte do
seu filho  Unico,
precisamente no dia em
que comemorava o seu 8°
aniversario. Destrocados e
mergulhados num
sofrimento imenso, aqueles

pais irdo ser abordados por
um médico que se dedicaa
investigacdo da clonagem,
e lhes prop6e devolver-lhes
o filho, clonando uma outra
crianga em tudo idéntica a
primeira, a partir de células
do corpo do filho
desaparecido.

A decisdao, como se
calcula, ndo é pacifica, mas
apods alguma discusséo o
casal acaba por aceitar a
proposta do cientista, na
esperanca de recuperar a
felicidade perdida, o que
acaba realmente por
acontecer, dado que a
experiéncia é realizada com
sucesso absoluto,
parecendo alcancar todos
0s objectivos propostos.
Com efeito os dia felizes
voltaram a seio daquela
familia, até ao diaem que a
crianga completou 8 anos.
Depois...depois tudo se
alterou radicalmente.

E uma histéria dura, com
um tema controverso, mas
tratado com muita
naturalidade, sem exageros
e com algum realismo.
Apesar de se tratar de um

Guilherme Duarte

argumento totalmente
ficcionado, que nédo se
baseia em nenhum facto
real, e de ndo haver
conhecimento de que
alguma vez tenha
acontecido uma situagéo
semelhante, as
personagens sao crediveis,
o] que contribui
decisivamente para que 0s
espectadores saiam da sala
com alguma preocupacao,
e convencidos que tentar
alterar a obra de Deus, (ou
da natureza, na 6ptica dos
nao crentes), ndo sera, com
certeza, uma atitude muito
sensata. Para além de ser
pouco ético , é certamente
muito perigoso.

REALIZADOR: -

COM : - ROBERT DE
NIRO; GREG KINNEAR
E REBECCA ROMIJN-

STAMOS

GENERO: DRAMA

M/16 ANOS

DURACAO: 1 H42 M

e
o

NICK HAMN

.| ACTUALIDADE

I = ! Quando este nimero do
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dos nossos leitores, ja
deverao ter sido
inauguradas 9 novas salas
de cinema, desta vez no
Beloura Shopping no Linh6.
Estdo anunciadas como

dispondo da tecnologia
mais avancada existente em
Portugal. Ficamos agora a
espera para aquilatar se o
interesse e qualidade da
programacao ir4
corresponder a anunciada
qualidade das salas.

www.inxl6.org

odo Paulo Il pediua
Igreja que utilize a
Internet  como
instrumento particularmente
adequado para a
evangelizagédo dos jovens.
Foi o que o pontifice pediu
expressamente ao receber
em audiéncia um grupo de
bispos franceses que

concluiam a sua visita ad
limina apostolorum, alentando
as iniciativas que a Igreja
realiza em Franga ha anos.
A Conferénciade Bispos de
Franga criou, em conjunto
com o portal principal
(www.cef.fr), um “portal
jovem”, dinémico, que discute
questdes da actualidade,

muitas vezes com bom
humor. Trata-se do portal
www.inxI6.org (a prondncia
em francés recorda a
expressao latina in excelsis).

Nesta ocasido, o Papa
constatou o “complexo e dificil
contexto no qual os jovens
vivem. O seu universo cultural
estd marcado pelas novas
tecnologias da comunicagao,
guetocam arelagdo que tém
com o mundo, com o tempo

e com os outros, e que
modelam 0s seus
comportamentos. Isto cria
uma cultura do efémero e do
imediato, que nem sempre é
favoravel ao aprofundamento,
nem ao amadurecimento
interior ou ao discernimento
moral”, reconheceu.

“Agora, 0 uso dos novos
meios de comunicagdo tem
um interesse que ninguém
pode negar. A vossa

conferéncia e numerosas
dioceses compreenderam
bem o carécter positivo desta
mudanga, propondo sites na
Internet, particularmente
dirigidos aos jovens, nos quais
é possivelinformar-se, formar-
se e descobrir as diferentes
propostas da Igreja”.

“Nao posso deixar de
alentar o desenvolvimento
destes instrumentos para
servir o Evangelho e para

fortalecer o dialogo e a
comunicag&o”, concluiu.

O portal www.inx16.org é
realizado por sessenta jovens
voluntérios que se encarregam
tanto do desenvolvimento
técnico como da redacgéo.
Cerca de 4.000 pessoas
utilizam diariamente os
Servigos propostos, sem
contar com 0s usudrios da
versdo para telemoéveis (I-
mode ewap) e PDA’s

e i
PRV Tk g Fesaaty
a2

DUELIADRS FINAS BA

« PIRIQUITA =
CONSTARELL GONES PIRIUNTA

PIRIQUITA

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

PIRIQUITA dois f i
R. das Padarias, 18 _nl
2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 15 95

- 1.
Y TR gy Ry
Sk

mm

DUELIAMAS FINAS DA

« PIRIQUITA =
CONSTARCLA GOMES PIEIUITA



16

Outubro/Novembro 2004 I'll l I+a

Ultima pagina

a Ultima semana

deste més de

Qutubro realiza-se
o Congresso Internacional
para a Nova Evangelizacéo
na diocese de Paris.

Depois da experiéncia do
ano passado em Viena,
vamos estar atentos e
sentir como estao a reagir
os cristdos do centro da
Europa ao apelo do Papa,
buscando caminhos novos
e criativos para transmitir
ao mundo a missao
evangelizadora da Igreja.

ICNE

Congresso para a
Nova Evangelizacao

Os grandes centros
urbanos acolhem uma
enorme diversidade cultural
qgue, no caso da nossa
Diocese de Lishoa, é
provocada pela entrada em
Portugal de milhares de
irmaos nossos oriundos
sobretudo de Africa, mas
também do leste europeu
e extremo oriente. A esta
gente, que nos procura a
espera de encontrar um
acolhimento que lhes
proporcione condi¢des de
viver com um pouco de
harmonia, alegria e paz,

devemos dispensar todo o
nosso carinho e
acolhimento possiveis. E
que estamos a falar de
povos que se querem
libertar da fome, da dor, da
pobreza, do sofrimento, da
opresséao, da guerra. Ndo
podemos ficar indiferentes!

Dai o desafio do Papa e
da Igreja para uma Nova
Evangelizagdo da Europa.
Temos de inventar formas
novas de evangelizar a
nossa volta. O Evangelho
é sempre 0 mesmo, as

situagdes é que vao sendo
diferentes. E temos de
estar atentos aos
chamamentos de Deus.
Que nédo nos chama aos
gritos, mas que grita dentro
de nds, nos queima com o
seu fogo, para que sejamos
Centelha Divina
transbordante de amor.

Vamos, se tivermos
coragem, curar oS outros,
os enfermos, os que
necessitam de nés. Vamos
estar disponiveis para
ouvir, com muito amor, o

que tém para nos dizer.
Estar atentos e escutar o
préoximo. E, cheios de
Deus, vamos agir no meio
do mundo. O mundo a
nossa volta, a nossa rua,
a nossa comunidade, a
nossa Igreja!

A nossa fé, atenta ao
chamamento de Deus,
envia-nos a evangelizar o
nosso irmédo. E a maneira
mais importante de ajudar
é com o nosso exemplo,
transmitindo a serenidade
e a paz de espirito que é

José Pedro Salema

estar na graca de Deus.
Deus é amor. Deus é
justica e disso temos de
dar testemunho e lutar por
defendermos o que
acreditamos ser o desejo
de Deus - a nossa
Missdo. Na nossa
Diocese, em Sintra, na
nossa comunidade. Na
troca de experiéncias
entre as nossas pardquias
e descobrindo caminhos
juntos. Temos de nos
desinstalar e partir.
Fazermo-nos ao largo!

Foto-comentario
Um cénario

de sonho

o Foto-Comentario

do ultimo ndmero

do nosso jornal
alertivamos para a
necessidade de se recuperar,
emanter conservado, o antigo
ringue de patinagem do
Parque da Liberdade, e de
todaa areaque o envolve.

A missa campal que ali se
celebrounoencerramentodas
festas em honra de Nossa
Senhora do Cabo Espichel
veio confirmar a exceléncia
desse local, como cenario
privilegiado para arealizagdo
de todo o tipo de eventos.
Ficou bem patente que é
imprescindivel, direi mesmo
que é obrigatério, que aquele
espaco seja totalmente
recuperado e mantido em
plena funcionalidade e que,
obviamente, seja utilizado
regularmente.

Guilherme Duarte

Naguelamanhéensolarada
e tranquila do dia 26 de
Setembro, a fé e a devogéo
das larguissimas centenas de
pessoas que ali se
deslocaram, conjugada com
a magnificéncia do local,
pintaram um espantoso
quadro de Fé e glorificagdo ao
Senhor, e de amor e
veneragdo a Santissima
Virgem, perante o qual era
impossivel que alguém
pudesse ficar indiferente.
Que ninguém duvide,
aquele local é sublime, é
majestoso, poético e
inspirador. Que o poeta que
existe em cada um de nés
nos mobilize para a defesa
daquele espaco, exigindo dos
nossos autarcas gque n&o o
votem ao abandono e a
degradacao. J4o maltrataram
osuficiente quando hd alguns
anos destruiram
o*“court’ de ténis
e permitiram o
abate de duas
arvores de
grande porte
que ali existiam.
E para qué?
Paranada.

ACA ..

s pais, amigos e

demais aparentados

com os Escuteiros,
mesmo néo querendo, sdo
forcados a adquirir uma série
de habitos e algum vocabulario
que faz parte do universo
escutista. Neste Verdo, que
terminou ha pouco, uma nova
palavra juntou-se ao dia-a-dia
de algumas familias
sintrenses: “ACAREG”, que é 0
mesmo que dizer
“Acampamento Regional”.
Entre os dias 31 de Julho e 7
de Agosto, milhares de
Escuteiros do Corpo Nacional
de Escutas estiveram
acampados um pouco por
todo o pais, dividindo-se pela
regido a que pertencem.

Os Lobitos, Exploradores,
Pioneiros, Caminheiros,
Dirigentes e membros da
Fraternidade Nun'Alvares (para
antigos escuteiros) da regiao
de Lisboa juntaram-se na mata
de Ferrel, em Peniche, para
uma vivéncia de partilha e
alegria que abre as portas dos
Agrupamentos e mostra que
ha vérias formas de viver oideal
escutista. Aqueles que, como
eu, nunca tinham participado

numa actividade desta

.Que~?

dimens&o, ficaram extasiados
com a quantidade de gente e
de infraestruturas que
transformaram a mata para dar
lugar a uma auténtica cidade,
a que ndo faltava um hospital,
um café, uma loja e um campo
de actividades radicais. As
centenas de tendas que
ocupavam cada cantinho
estavam cheias de criangas,
jovens e adultos que, sem
medo de dormir no chéo, se
dispuseram a realizar todas as
actividades propostas para
uma semana em grande.
Sob o tema “Procurar faréis
em novos mares”, cada
seccdo explorou o seu
imaginario através de um
programa adequado as
diferentes idades. No caso dos
Exploradores, o tempo dividiu-
se entre torneios, um raide pela
cidade com direito a passeio
de barco até ao Cabo
Carvoeiro, uma ida a Lagoa de
Obidos e outra & praia do
Baleal (que souberam tdo bem,
com todo aquele calor!), jogos,
festas, ateliers de técnicas
escutistas e muito mais. Muitas
actividades que, disfargadas
de divertimento, formam
milhares de criangas e jovens

com fortes valores humanos e
cristios. Alids, a Barca de Santa
Maria, um espago no campo
dos Exploradores dedicado ao
aprofundamento da fé, era um
dos locais mais requisitados, e
todas as Patrulhas lutaram para
colocar na sua barca aquilo que
consideravam o
importante para levar a vida a
bom porto. O Jogo Escutista €,
efectivamente, uma técnica com
contornos ladicos e
pedagogicos, a base de um
sistema com resultados
comprovados na formagdo de
pessoas, desde 0 momento da
sua criagdo, ha ja quase cem
anos, por Lord Baden-Powell of
Gilwell, o fundador do
movimento.

Mas o grande trunfo do
ACAREG é o convivio entre 0s
participantes. Nos tempos livres
que, apesar de todas as
actividades, ainda foi possivel
arranjar, reveram-se velhos e
formaram-se novos amigos,
abriu-se um espacgo para a
tolerancia e para a diferenca e
descobriu-se que os sonhos
séo partilhados por todos, sem
excepgdo. No final, era
impossivel ndo sorrir face aos
muitos escuteiros abragados,

mais

Rita Santos

de olhos himidos e vozes
trémulas, que aproveitavam
cada minuto para mais uma
troca de emails ou ndmeros
de telemoével (jala vai o tempo
em que se trocavam
moradas...)

No rescaldo desta
actividade, o que ficou? O
entendimento de que ha
ainda muito para ser feito e
melhorado, a nivel de
acampamentos desta
envergadura e ao nivel do
préprio Escutismo. Fazer
mais, servir mais, ser melhor.
Mas também (e
principalmente) um cansago
bom, uma nostalgia das
noites mal dormidas, do arroz
queimado e do bacalhau
salgado. Fica a magia dos
encontros  furtivos, a
satisfacdo de almocar numa
mesa feita por nés, a
sensacdo de estar longe de
casa e ser tdo crescido, o
prazer de ganhar um jogo.
Fica o orgulho de fazer parte
de uma grande familia, que
“quer deixar o mundo um
pouco melhor do que o
encontrou”.

fica



