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Editorial

A melhor parte

Acontece em Malo

o primeiro dia deste
més de Maio feste-
jamos um grande
acontecimento na Historia
da Unido Europeia: Mais
dez nacgdes ingressam
nesta aventura de unidade
na diversidade! Muitos séo
0S comentarios que ainda
podemos ouvir: desde 0s
mais entendidos na matéria
que tentam explicar os
prés e os contras deste
novo crescimento, aos me-
nos entendidos que apenas
sabem umas poucas pala-
vras e tentam pronuncia-las
afincadamente para dar a
ideia de que sao especia-
listas (tipo: “menos subsi-
dios”, “menos dinheiro”,
“menos poder de Portugal”,
etc...).
Emboratenhajafrequen-
tado accdes de formacdo
em Unido Europeia (longe
de ser um super-entendido
na matéria!), prefiro olhar
para este alargamento atra-

UNITED IN

B MAY ook

vés de Deus! E a Ele deve-
mos dar gracas pela vonta-
de de mais 10 paises nos-
s0s vizinhos (entre eles o
pais natal do nosso Papa!)
de quererem estabelecer
lagos de paz, liberdade e
solidariedade!

Os critérios para os pai-
ses candidatos se torna-
rem estados-membro séo
exigentes e o esforgo que
dirigentes e cidad&os fa-
zem para 0s cumprir €, de-
certo, precioso aos olhos
do nosso Deus! Porqué
temer o alargamento?
Quando foi a nossa vez
nao festejamos o ingresso?
Vamos, como “cidadaos
europeus” que somos, a-
colher estes novos esta-
dos-membro e rezar para
gue os dirigentes desses
paises (e do nosso!) sai-
bam sempre trilhar os ca-
minhos da paz que sao,
com certeza, 0os caminhos
de Deus!

DIVERSITY

- EVROPe DAY

Neste més também aco-
Ihemos entre nos a ima-
gem peregrina de Nossa
Senhora de Fatima, em
duas semanas de indme-
ras actividades por todas as
trés paréquias. A imagem
serd acolhida em Séo
Pedro, no dia 9, e transitara
para S&o Martinho a 16 e
para Santa Maria e Séo
Miguel a 19. Em S&o Mar-
tinho e em Santa Maria e
S&o Miguel a “estadia” da
imagem ira coincidir com a
“Semana de Missédo”.

Mais importante do que
andarmos pela rua comum
terco a balancar nas méos,
a rezar “Avé-Marias” su-
cessivas, com lagrimas no
canto dos olhos e num gé-
nero de “histeria” momen-
tanea, serd acolhermos o
programa proposto com
seriedade e simplicidade e,
com algum esforco, estar-
mos presentes para retirar
0 “suco” de todas as acti-
vidades e fazé-lo presente
nas nossas vidas. Assim,
no final, teremos a certeza
de que valeu a pena a visita
de Nossa Senhora e pas-
saremos a vislumbrar visi-
tas constantes de Maria a
estas Pardquias, sem ser
preciso “vermos” uma
imagem que, afinal, ja ca
se encontra! Basta que
abramos o coracao!

N&o posso deixar de, em
nome de todos, dar as bo-
as-vindas aos “Ruis”: o
Antunes e o Moura! S&o
mais dois elementos que
vao dar a sua colaboragao
na area da fotografia e da
paginacdo, respectiva-
mente!

Antoénio Luis Leitdo

A Vida...

...de facto

m estadio... Milha-

res de pessoas...

Um pais inteiro...
Em directo, a hora maior da
vida... Ahoraem que a vida
chega ao seu limite hist6-
rico.

Uma imagem... Um ho-
mem, um jovem que da ao
mundo o melhor de si mes-
mo: um sorriso irradiante de
paz... e logo se recolhe na
sua mais reservada intimi-
dade, se furta ao mundo e
aimagem, para viver encer-
rado em si mesmo aquela
Unica hora que ninguém
pode “conviver”: a hora de
deixar os limites espaco-
temporais, para mergulhar
na presenca do absoluto!

Foi isto que - ndo sei
quantos milhares — presen-
ciaram em directo, ndo em
filme, ndo em montagem
encenada, ndo em truques
cinematograficos, mas ao
Vvivo.

Foi esta visdo directa do
que de mais natural a vida
encerra que langou Portugal
num estupor que ganhaten-
sBes de absurdo em mani-
festagdes que ressoam,
decerto, a inconformismo
teologicamente explicavel,
mas que evidenciam toda
uma falta de didlogo com
essa outra realidade da vida,
mais certa e mais segura
que a primeira, o nascimen-

Diacono Anténio Costa

to. Digo assim para
salientar o facto de milhdes
de seres humanos como
nés morrerem
assassinados, intoxicados,
envenenados, esfacelados
no Utero materno. “Nao
tiveram, gracas ao egoismo
daqueles que o geraram, 0
direito de nascer mas,
uma vez gerados, a morte
foi também para eles
inevitavel”.

A pergunta que nasce
avassaladora em mim, no
mais intimo de mim mes-
mo, é esta: gerados para
gqué? E respondo: para a
vida, e a vida comeca na
morte, no fim da vida.

Para mim esta é a licdo
daquele sorriso que o
mundo pode ver as vezes
gue quiser, porque ficou
gravado em directo, sem
encenagdes ou planeamen-
to, e, daquele partir secre-
to, velado na mais profunda
intimidade, naquele calcao
manchado com a marca de
uma queda, como que a
dizer: a quem queira violar
o insondavel deste intenso
segundo em que me abro
ao dialogo eterno dou, de
resposta, a marca da mi-
nha queda que ficou para
trds, e ndo voltareis a ver-
me porque vos deixo ape-
nas um corpo inerte, sinal
de ter estado convosco,

estendido no relvado, que
seguramente fez parte de
“mim” mas nao é “eu”, que
foi “eu comigo” e, “é cada-
ver sem mim”.

Fechou-se o mundo a
forca desta mensagem,
com o mesmo afa com que
se recusa a acolher a
mensagem do cruxificado.

Mas ha uma outra per-
gunta que se desdobraem
nds a que, queiramos ou
ndo, haveremos de res-
ponder: Juventude? Fa-
ma? Gldria? Abastanca
econdémica? Que é isso
tudo face a este radical
segundo em que a verdade
davida se joga?

Nao encontro outra res-
posta para além daquela
que, sob a forma de per-
gunta, o mestre nos dei-
xou: “Que interessa ao
homem ganhar o mundo
se perder a sua alma?”
Responda cada um, res-
pondendo a cada interro-
gacdo que o aconteci-
mento lhe sugeriu, sem se
refugiar nos esteredtipos
alienantes das Televisdes
e dos jornais que, com
bombasticos “sentimenta-
lismos”, bloqueiam a nos-
sa procura da grandio-
sidade do “sentimento”
desta hora!

Feliz de quem passa a vida tendo mil razdes para viver.

(Dom Helder Camara)
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Corridas |

Terry Fox

o dia 8 de Maio,
Sébado, as 11 ho-

ras, tera lugar no
Parque das Nacdes a 92
corrida Terry Fox. E uma
corrida convivio, sem com-
peticdo e com o nobre o-
bjectivo de angariar fundos
para a investigacdo em on-
cologia. Esta corrida reali-
za-se todos 0s anos em
memoria de Terry Fox e por
todo o mundo. Em Portu-
gal, os fundos obtidos re-
vertem a favor da Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro.
Terry Fox foi um jovem
canadiano ao qual foi
diagnosticado, aos 18 a-
nos, um carcinoma 0sseo
na perna direita, mais co-
nhecido por cancro nos os-
s0s, tendo originado a sua
amputacéo. Durante o seu
internamento, Terry sentiu-
se de tal forma incomoda-
do com o sofrimento de to-
dos aqueles que o rodea-
vam , incluindo criangas
gue, sabendo que ainves-
tigagéo sobre o cancro no
seu pais era minima, de-
cidiu atravessar o Canadéa
a pé com o fim de angariar

fundos para a pesquisa, tra-
tamento e cura desta
doenca.

Depois de 18 meses e
5.000 Km de preparacéo,
no dia 12 de Abril de 1980,
Terry deu inicio a sua cor-
rida, a qual chamou “Ma-
ratona da Esperanca”. No
inicio nao foi f&cil chamar
a atencao das pessoas pa-
ra este problema mas, a
pouco e pouco, 0 entusias-
mo cresceu e arecolha de
fundos tornou-se uma rea-
lidade. Apesar de toda a
sua forca e coragem,
depois de ter percorrido
5.373Kmem 143 dias,a l
de Setembro Terry viu-se o-
brigado a interromper a sua
caminhada devido a pro-
gresséo do cancro que lhe
atingiu os pulmdes, tendo
falecido a Junho de 1981,
com apenas 22 anos.

Em Maio de 1988 foi
constituida a fundacao
Terry Fox e a “Maratona da
Esperanga” passou a ser
chamada de “Corrida Terry
Fox". Esta Fundagdo man-
tém vivo 0 sonho e o esfor¢o
heréico do homem que lhe

danome.

Desde 1997 que a corrida
se realiza todos os anos
em Portugal. Comecou
com 200 participantes e, 0
ano passado, atingiu os
3.000. Tem contado sem-
pre com o apoio e a pre-
senga de atletas bem co-
nhecidos. Até a data, as
corridas organizadas em
Portugal permitiram anga-
riar fundos que reverteram
afavor da Liga Portuguesa
Contra o Cancro que com
essa ajuda, ja financiou um
total de 24 bolsas de
investigacao.

N&o se esqueca que
todos podemos ajudar nes-

ta luta! O Cruz Alta é pre-
sencga confirmada na cor-
rida.

Corridas 11

F do dia 4 de Abril,
que nasceulindo e

de calor, que se realizou
em Janas o 1° Grande Pré-
mio de Atletismo, com a
colaboracéo e participagdo
de varios habitantes da ter-
ra. Aprincipal mentora des-
te evento foi Paula Vicente
com o especial apoio de
Rosario Soares e da Di-
reccdo do Janas Futebol
Clube, conseguindo tam-
bém muitos patrocinios e
ajudas monetarias (venda
de rifas) para prémios, dor-
sais, alguns produtos de
alimentacdo, bicicletas
e fatos de treino para sor-
teio entre atletas, etc.
Compareceram nesta
prova cerca de 300 atletas
divididos pelos devidos es-
caldes (desde a chamada
prova extra: criangas dos 4
aos 6 anos, benjamins,

oilogo pela manha

etc., até ao escaldo vete-
ranos 6: a partir dos 65/66
anos).

Tivemos o prazer de ter
presente e a participar na
equipa do JFC no escaldo
veteranos 6 um querido ha-
bitante também de Janas,
ja medalhado por muitas
vezes, inclusive nesta
prova, o Sr. Adriano Go-
mes, um jovem com 81 a-
nos, campedo mundial no
passado més de Marco de
2004 no Campeonato do
Mundo de Pista Coberta na
Alemanha, representando
Portugal.

A prova teve inicio por vol-
ta das 09.30 horas por or-
dem crescente de esca-
I6es, sendo o percurso es-
tipulado e marcado com a
distancia correspondente a
cada escaléo, e terminou
por volta das 13 horas,
seguido da entrega de pré-

lvone Costa

mios (tacas e medalhas),
e terminando com o sorteio
das bicicletas e dos fatos
de treino.

Penso que nado sera ne-
cessario comentar o “quao
gira, divertida e interes-
sante” foi esta manha de
sabado.

Para os atletas do Janas
Futebol Clube houve, de se-
guida, mais um momento
de convivio: um almogo
composto por “alimentos”,
em grande parte, também
oferecidos.

Queremos também dei-
xar aqui um obrigado a to-
dos aqueles que contribui-
ram para que este evento
se realizasse, nomeada-
mente a Camara Municipal
de Sintra e um obrigado
muito especial a Paula Vi-
cente por esta especta-
cular iniciativa.

Em Janas

Almoco-convivio

omo o Cruz Alta
noticiou, realizou-
se, no passado dia
18 de Abril, no saldo do
Janas Futebol Clube, um
almogo-convivio promovido
pela Comisséo das Festas
de Nossa Senhora do Cabo
—Comisséo de Janas, com
0 objectivo de angariar
fundos para as referidas
festas, a decorrer na
Freguesia de S&o Martinho
em Setembro préximo.
O almocgo, confeccio-
nado por um grupo de

Em Barroca Grande

Pascoa Juvenil
Missionaria

e Quarta-feira San-
D ta até ao Domingo
de Pascoa — de 7
a 11 de Abril — celebrou-se
em Barroca Grande a
Pascoa Juvenil Missionaria
2004. Um grupo de jovens,
acompanhados por missio-
narios e missionarios da
Consolata, celebraram o
Triduo Pascal com a
comunidade cristd da
Barroca Grande, vivendo
em primeira pessoa a
centralidade do mistério da
Ressurreicdo de Jesus
Cristo.

Motivar os jovens para
serem agentes de evan-
gelizagé@o na comunidade
cristd e testemunhar a

alegria da adeséo a Cristo
ressuscitado sdao dimen-
sdes centrais da Pascoa
Juvenil Missionaria.
Situada quase no extre-
mo sul da diocese da
Guarda, Barroca Grande
esta entregue aos cuida-
dos pastorais do Rev. Padre
Américo Tavares Coelho,

senhoras, foi bastante
participado (e estava muito
saboroso!). Logo a seguir
as sobremesas, foi tempo
de cantar os parabéns a
dois aniversariantes, cuja
alegria e surpresa ficou
patente nas suas faces!

Foi um almogo-convivio
onde nos sentimos aco-
Ihidos por gente boa e que
n&o tem medo de arregagar
as mangas e trabalhar para
que as festas de Setembro
sejam mais dignas da
nossaterra.

Rui Tojo

juntamente com Aldeia de
S. Francisco, Rio, Minas
da Panasqueirae S. Jorge
da Beira.

Barroca Grande situa-se
nos contrafortes da Serra
da Gardunha e constitui
actualmente o Unico foco
activo das minas de volfra-
mio da Panasqueira.
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Parabéns a voceés!

Somos poetas!

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar os assinantes
que celebram neste més mais um aniversario:
Atodos, um grande abraco de parabéns!

Em Maio:

2-Anténio Wemens; Jodo Ventura Silva;

4-Maria de Fatima Leitao;

6-Miguel Antunes;

8-Maria Graca Rodrigues; Miguel Forjaz; Susana
André Vieira;

9-Ana Carolina Moreira; Francisco Montenegro
Chaves; Luis Vaz Pinto;

11-César Daniel Vasquez; Gongalo Filipe Almeida; Inés
de Sousa Aradjo;

12-Maria Teresa Vasco;

13-Ana Catarina Sardinha; Luis Manuel Borges;

14-Joéo Carlos Laborde;

15-Inés André Vieira; Maria do Céu Costa; Mariana
Ligia Freixo; Pedro Antunes;

16-Anténio José Domingos;

17-Maria Gomes de Almeida;

18-Antonio de Vasconcelos Costa; Jodao Chaves; Vitor
Manuel Ganhao;

20-Carolina Moura Paixdo; Fernanda Pereira Lucas;

21-Manuela André;

22-Maria Helena Brito e Cunha; Maria Luisa Lousado;
Maria Teresa Ribeiro;

Paula Penaforte

Sorte

Rodopiam as folhas mortas,
as palhas, o lixo, a sorte,
levadas todas tortas

pelo vento frio e forte.
Espreitam os olhos cansados
de umainsana espera,
tristes, escuros, pisados,
rugindo como uma fera.

Bate um coracdo morrendo
aos poucos e devagar,

como a guitarra gemendo
pelas vielas ao luar.

Esvai-se toda uma vida

num murmdrio, estrangulada.
Por quantos foi dividida?

Por quantos aproveitada?
Rodopia a nossa sorte

Estou sempre alegre,
essa é a (inica maneira de resolver
0s problemas da vida.

(Charlie Chaplin)
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23-Angelo Pito; Margarida Maria Pinto, pelos olhos tristes, velados, - r.I'/,.- 1840
25.-Elsa Maria Ereixo: nas garras do vento norte E Ledeteer
27-Maria José de Almeida; Miguel Laborde; em fortes sopros gelados.
28-Fabio Estevam Sequeira; Hernani Manuel Leitao;
Lino Vicente Vieira; Maria Helena Ferreira; [ izisee de Almeida, 33 . 35 ; 54 ik B B
29-Maria Francisco Ribeiro. 10-562 SINTRA seloalas
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ICNE - Congresso

em Paris

onforme temos
C vindo a anunciar,
este ano o Con-
gresso Internacional Para a
Nova Evangelizaco rea-
lizar-se-4 em Paris. Porque
Sintra também quer ser
uma “chamaviva’ nesta ver-
dadeira Missé&o, colocan-
do-se nas maos de Jesus
para se manifestar em
accOes de evangelizacéo
nas comunidades, vimos
desafiar todos quantos
sintam ter interesse em
poder participar em mais
esta ac¢do. Queremos
preparar o Congresso que
terd lugar em Lisboa, no
proximo ano, pelo que
transmitimos o apelo da
sua Organizacao:
“Esta j& em marcha a

preparacao para a sessao
do Congresso Interna-
cional em Paris, 0 qual de-
correra entre os dias 23 de
Outubro e 1 de Novembro
de 2004. E importante que
todas as pardquias e comu-
nidades promovam a deslo-
cacao do maior nimero de
elementos ao Congresso
em Paris, visto que se trata
de um momento alto de
sensibilizacéo missionaria
e de experiéncia de evan-
gelizagdo. Estamos certos
que os frutos virdo a seu
tempo, e a consciéncia
missionaria crescera apos
essa vivéncia. Dentro de
poucos dias dar-se-ainicio
ao periodo de inscrigdes. E
desejavel que os jovens
marquem presenca em

José Pedro Salema

grande numero. Para tal,
devem todas as comunida-
des esforcar-se por ajudar
0S seus jovens a tomar
parte em tdo importante
experiéncia comunitaria,
contribuindo materialmente
para a sua deslocacgéo”.
Aproveitemos a época do
més de Maria, em que va-
mos dar inicio nas nossas
paroquias de Sintra a Se-
mana de Miss&o, com are-
cepcao da Imagem Pere-
grina, para nos sensibili-
zarmos sobre a importan-
cia de que se reveste a nos-
sa preparagdo nesta Cami-
nhada da Vida, sempre
comvontade de crescer, de
ir ao encontro de Deus. E
guiados pela méo de Deus,
irao encontro do Mundo!

O seu parceiro
no desenvolvimento
de Embalagens Plasticas
para as Industrias Farmacéutica,
Cosmeética e Dermatolodgica!

Iedysiria dv Embalopeas Plarfices, 11,
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Consultorio médico

Miguel Forjaz, médico

Fibromialgia

sta doenca reuma-

tica foi classificada

pela OMS (Organi-
zacdo Mundial de Saude)
recentemente, mais preci-
samente em 1990. Por
falta de divulgacao e até de
experiéncia, muitos médi-
cos ndo reconhecem ainda
esta doenca, o que implica
gue muitos doentes néo
estejam diagnosticados e,
consequentemente,
sofram em siléncio os
sintomas e a incompre-
enséo decorrentes. Os
sintomas variam de pessoa

para pessoa e podem va-
riar ao longo do tempo, o
que dificulta o tratamento
e a propria adaptacéo do
doente a um eventual e
novo estilo de vida.

A Fibromialgia é carac-
terizada por uma dor 6ssea
ou muscular, difusa ou
generalizada, afectando a
maior parte das vezes o
pescog¢o, O tronco e a
anca. E uma dor que
agrava a palpacaode 11 a
18 pontos seleccionados
gue o médico reumato-
logista conhece bem e que

para o leitor ndo tem
interesse estar agora a
descriminar. Tem que ter
uma duracdo superior a
trés meses.

Um outro sintoma
comum é afadiga, que ndo
melhora com o repouso.
Cercade 75% dos doentes
gueixam-se ainda de sono
n&do reparador, um sono em

como ansiedade ou
depressao, colite, pro-
blemas circulatérios, dores
de cabeca e formigueiros
das maos e pés.

A Fibromialgia é
agravada pelo frio, pela
humidade, pela ansiedade,
pelo stress, e aliviada com
0 tempo seco e quente e
com as férias.

outros exames comple-
mentares que confirmem a
doencga. Os sintomas séo
comuns a outras doengas,
mas a sua conjugacao por
um periodo de tempo
prolongado numa pessoa
qgue, anteriormente, néo
sofria deles e com umatal
gravidade que provoque
alteracédo radical na sua

“A Fibromialgia é caracterizada por uma dor
0ssea ou muscular, difusa ou generalizada,
afectando a maior parte das vezes o pescocgo, 0

tronco e a anca”

gue os doentes tém
dificuldade em adormecer,
despertam varias vezes
durante a noite, e acordam
mais cansados do que ao
deitar, e de rigidez matinal,
isto &, um acordar com os
movimentos presos.
Aproximadamente 25%
dos doentes apresentam
perturbacgdes psicologicas,

Desconhece-se a causa
desta doenca. Tem uma
prevaléncia de 2%, ou seja,
existem 2% de individuos
da populagcdo em geral
com Fibromialgia. Da
populacdo atingida, entre
80 a 90% serao mulheres
entre os 30 e os 50 anos.

Como se faz o diagnos-
tico? Nao ha andlises ou

¥
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Tubagem de canalizacdo — Materiais de construgao

Rua Professor Egas Moniz, 10 - 9° E
Fax: 21 456 19 40

L. Chaves

2780 OEIRAS
Telm.: 91 730 18 17

Sua casa.

Se desejar mais informacdes ou visualizar catalogos:

A nossalojaem Sintraficasituadana
Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel)

Telefone: 2191051 15

. Sintra200l
.r __‘___H-——-F
Sintra 2001, Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais rentavel para aquecer a

* Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de

aguecimento.
* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisicao.
Durante esta campanha, podera optar por diversos mo-
delos de acumuladores de calor, beneficiando de um
desconto de 10%.

(it

Fax: 2191051 14
e-mail: info@sintra2001.pt
web page: www.sintra2001.pt

rotina, permite que se
chegue ao diagnostico.

E quanto ao tratamento?
Embora ndo exista cura
para esta doenca, ha medi-

cacdo que pode aliviar
alguns sintomas, como 0s
relaxantes musculares, os
analgésicos, os anti-
depressivos, e uma série
de medidas que podem
melhorar de forma
substancial a vida destes
doentes. Assim, &
indispensavel que o doente
melhore a qualidade e a
quantidade do sono, que
faca exercicio fisico e
aplicacdes de calor e alivie
a suatensao psiquica.

E fundamental que o
doente se sinta apoiado no
seu ambiente familiar,
social e profissional e que
encontre um médico
experiente que conhega a
fundo a doenca.

Pentecostes

“Ide por todo o mundo e
proclamai o Evangelho a
todas as criaturas”

(Mc.16.15.)

E o Espirito Santo “Sopro
de Deus”, que comunica a
Igreja avida intima de Deus,
para que, por ela, se difunda
sobre a humanidade. Laco
de amor entre o Pai e 0
Filho, é Ele que, sem
destruir a diversidade, da
unidade ao Corpo Mistico.

E com o Espirito Santo
que Deus se manifesta
sobre a terra, para
transformar os coragfes
dos homens, ndo com a
simples imposi¢éo de uma
lei, mas pela Sua presenca
operante.

R. Camara Pestana - Edificio Sintra « Galeria Comercial - Loja 9 * 2710-546 SINTRA
Tel/Fax: 21923 29 82+ 96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt
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Rua Dr. Félix Alves Pereira, N° 6 « 2710-554 PORTELA e Sintra
Tel.: 21 923 17 21 - Telm.: 91 728 83 23
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Soltas e esparsas

N2 Sr2 do Cabo Espichel

As poténcias a
contratar

uito se tem especu-
I\/Ilado sobre as potén-

cias a contratar pa-
ra quem pretende celebrar
um contrato de energia
eléctrica com a EDP. Pen-
sando nas dudvidas de
quem compra casa pela
primeira vez, ou de quem
adquiriu mais um electro-
doméstico e ndo sabe se

a poténcia que tem em ca-
sa sera suficiente para
aguentar com mais essa
sobrecarga, resolvi, hoje,
falar-vos um pouco sobre
as poténcias e os apare-
Ihos que as mesmas supor-
tam. Espero que ajude a,
pelo menos, aclarar um
nadinha os consumidores.

Temos poténcias que vao

Paula Penaforte

desde os 1,15 Kva (kilovol-
tamperes) até 20,7 Kva. Isto
s6 para mencionar as mais
utilizadas, quer em anda-
res quer em vivendas.

Se bem que as que
geram mais confus&o séo
as mais baixas e as inter-
médias.

Eu passo a explicar:

POTENCIAS POSSIBILIDADES DE UTILIZACAO NAO SIMULTANEIDADE

lluminacéo, Radio, Televiséo

lluminagao, Televiséo,Ferro
Engomar, Secador Cabelo,

Aquecimento, Ferro Engomar

Magquinas de Roupa e Loica,
Fogao Eléctrico, Aquecimento

lluminacéo, Radio, Televisao,

Ferro Engomar, Secador Cabelo,

lluminacéo, Radio, Televisao,
Frigorifico, Ferro Engomatr,
Maquina Roupa ou Loica,
Aguecimento, Secador Cabelo

1,15 Kva
3,45 Kva

Frigorifico
6,90 Kva

Frigorifico
10,35Kva
13,80 Kva

lluminagao, Fogéo Eléctrico, Ferro

Engomar, Secador Cabelo,

Magquinas de Roupa e Loica,
Aquecimento, Termoacumulador,
Fogéo Eléctrico

Fogao Eléctrico,
Termoacumulador, Maquina de
Roupa ou Loiga

Termoacumulador, Maquina de
Roupa ou Loiga

Agenda

* 29 de Maio — | Encontro de Estudos sobre o Culto e as Festas de N2 Sr2 do Cabo
Espichel, no Palacio de Valencas (ficha de inscri¢cdo na pag. 10)
« 6 de Junho — Concurso de Vestido de Chita e cha de convivio, no saldo da Igreja de

Séo Miguel

* 9 a 13 de Junho - Santos Populares, na Vila Velha:

Tendo em vista a angari-
acao de fundos financeiros
para as festas da Nossa
Senhora do Cabo, a Co-
missdo de Festas da Vila
Velha vai realizar, nas
noites de 9 a 13 de Agosto,
os festejos dos Santos Po-
pulares nas Ruas da Fer-
raria, das Padarias e da
Fonte da Pipa e no Largo
do Terreirinho. Para além

Comissio

bas Afestas

be #2ossa
Senlora bo
Cabo Espichel

Sio Martinho
2004 2000

do principal objectivo, a Co-
missé&o pretende proporci-
onar momentos de lazer a
guantos naqueles dias se
deslocarem as ruas tipicas
da Vila Velha, que véo es-
tar vistosamente engalana-
das com os tradicionais
arcos, baldes e festdes.
Passeando alegremente
no centro historico de Sin-
tra, 0s visitantes vao poder
assistir a especta-
culos de musica

popular portuguesa, can-
tares regionais e outras
atraccoes, e saborear as
tradicionais sardinhas
assadas, bifanas e doces
regionais.

A Cémara Municipal de
Sintra, a Junta de Fregue-
sia de S. Martinho, comer-
ciantes e um significativo
ndmero de paroquianos a-
poiam arealizac&o dos fes-
tejos dos Santos Popula-
res.

Maquina Roupa ou Loica, Televisao,
Radio, Frigorifico, Aquecimento

Se tiver a aparelhagem no
ultimo nivel de poténcia a-
presentado e ndo se quiser
sujeitar a restricdes de
utilizacéo, é recomendavel
gue solicite uma poténcia
de 17,25 Kva, ou mesmo a
de 20,70 Kva. Um conse-
lho: se tiver piscina, a
opcdo sera sempre de

20.70 Kva, ou correra o ris-
co de ver algas e peixinhos
no fundo da sua rica pis-
cina, ja que os motores de
renovacao das aguas exi-
gem uma poténcia bastan-
te elevada, em conjunto
comtoda a parafrendlia que
temos nas cozinhas e ndo
so!

AROMA DA TERRA - Cosmeéticos Nalturais, apresenta
os Ténicos Capilares da Linha Tratamento Capilar.

Os produtos capilares AROMA DA TERRA proporcionam
it belesa natural renvvada nos seus cabelos, avravés das suas
composighes especialmente desenvolvidas para cada tipo de cabelo,

AROMA DA TERRA e os Seus Cabelos:
Sinonimos de “Beleza !l

Ténics Vitaminants & Amli-Oueda - Aromalerapia
Espaciaimenta iamulado para asimular o creseimsna & avlar
a quesds de cabeio, este bnica regenera e alimenta o coun
el pala Aciio snengilica God BEUS COMponSntas.

m
ummw L]

(Grupo Helitor Rebelao)
Ténico Urtiga Branca - Aromaiscapla

CAMIGES DE ALUGUER COM

Ppp——
wﬂummwﬂmmm

ALucuer M FIMAS . i
e s Venha conhecer estas & oulros sensacionais produlos I

Tarneg-sa financairameanie indapendenis
Venha trabathar connosco

PATERMAPLANAGEM,
o ':l'.-l.
E DarAas PUBLICAS

CONSTRUCA

.-‘I_

--. T'

@ w |
Travessa Lapa, 16 - Cabriz » 2710-118 SINTHA I SINTRA

J 676 - 219 105 310 = Telafax |

LIGUE GRATIS 800 203 837
SMORTES ESPECIAIS
oEf MErcCa
f INTERNACIONAL

AROMA DA TERRA - Cosmaticos Naturals, Lda.
Aua Dir. Sousa Marins, 9 - Apartado 364
2726-902 MEM MARTING - PORTUIGAL

Tal. 21 926 44 30 - Fax; 21 526 44 31
www aremadatarra.com - seda @ aroma-tarmapt

DO RLA S

M aCHONAL

.ar_|'|| rIlrJ T




Cruz A|'|‘a Maio 2004

[

Igrejas

CO m O? (Continuagé@o do n. anterior)

por Erich Corsépius,
Arquitecto

séc. XV é uma
época de grandes
transformacdes,
em varios sentidos. Na
Europa central, comegam
as contestacgfes a Igreja,
gue nao soube introduzir
atempadamente as refor-
mas necessarias, nao
dando sempre um bom
exemplo em matérias
essenciais e perdendo,
assim, a autoridade.
Vivia-se ja na “Renas-
cenca”, cujo ideal era
retomar e viver o esplendor
da antiguidade classica,
greco-romana. O centro de
toda a atencdo era o
Homem, com as suas
capacidades e aspiracfes
intelectuais e artisticas.
Em consequéncia desta
atitude, as atencdes
estavam demasiadamente
viradas para o mundo
material, e a Igreja néo
fugiu, infelizmente, a isso.
Parecia que Deus néo
estava em primeiro lugar
ou, pelo menos, parecia
estar muito longe das
preocupacdes principais.
Nas Ciéncias, nas Artes
e em imensos ramos do
Saber, produziram-se
obras notaveis. Basta

Sem tirar o mérito da obra
de muitos nota-se, todavia,
uma certa falta de espiri-
tualidade em geral. Parecia
que, ao promover a
perfeicdo material, se
conseguiria atingir os
objectivos supremos.

E claro que, em arte
sacra, onde devera res-
saltar a espiritualidade,
essamaneira de encarar a
realidade desviou a
atencéo para o secundario.
A perfeicdo relativa foi
confundida com a absoluta.
Para citar um exemplo: ha
imagens anatomicamente
perfeitas da Renascenga
que tém um cunho menos
espiritual do que certas
imagens da Ildade Média,
que apresentam
imperfeicdes fisicas.
Assim, estas Ultimas sao,
do ponto de vista religioso,
mais perfeitas, porque
utilizam uma linguagem
que atinge os fins em vista.
Na arquitectura, surgem
muitas obras notaveis,
sendo de destacar, entre
muitas, a Basilica de S&o
Pedro, em Roma, e
imensas outras igrejas em
Itélia, que foram fonte de
inspiracdo para toda a

lembrarmo-nos de Galileu, Europa fora.
Leonardo da Vinci, Miguel E visivel o emprego de
Angelo, Bramante, etc. elementos classicos,
ESPECIALIDADES =
DA = . {—y
CASA: L~ &2

- Arroz de Tamboril

- Acorda de Marisco EIICIEII_I‘/”

- Bacalhau a Apeadeirc

- Escalopes aArchlduu«
- Bifes a Café

- Arroz-Doce

Avenida Miguel Bombarda, 3-A
Telef: 219231 804 - 2710 SINTRA

Snack - fer, Aesisurants i

a'"\ o, Oy,

como colunas, capitéis,
frontdes, arquitraves, etc.
As igrejas séo tratadas a
maneira de palacios,
marcando-se a sobre-
posi¢do de andares, tanto
exterior, como interi-
ormente. O interior é
tratado como espacgo
Unico, abandonando-se a
forma de basilica, com as
colunas destacadas. O
transepto fica mais mar-
cado, em cujo cruzamento
com a nave se implanta,
muitas vezes, uma cupula.

Na épocados Desco-
brimentos

Abandonemos, por en-
quanto, o
desenvolvi- ’
mento do m
novo esti- (Ll
lo, por du-
as razoes.
Em pri-
meiro lu-
gar, por-
que entre
nos, essa
corrente
artistica
veio a vin-
gar mais
tarde e, em segundo lugar,
porque, no séc.XV, come-
¢ou a epopeia da expansao
e dos descobrimentos, que
trouxe outras influéncias
sobre Portugal!

A principio, limitando-se
a elementos com caracter
mais decorativo, veio a
impobr-se, na arquitectura
do nosso pais, e durante
breve tempo, a forma de
expressao artistica que,
hoje em dia, chamamos
“Manuelino”, nome deriva-
do do rei D. Manuel I, em
cujo reinado se expandiu
mais. Estruturalmente, e
portanto, também na

organizacao dos espacos,
continua bastante enrai-
zado no gético, mas é
notério o abandono de
naves paralelas ou, quan-
do existem, ha uma altura
comum e maior transpa-
réncia.

Os elementos decorati-
VOS que aparecem em
molduras de portas e jane-
las, em frisos, cimalhas e
elementos estruturais,
como colunas e arcos, séo
motivos nauticos: cordas,
ancoras, etc., vegetais:
frutos, folhas,... e outros,
inspirados no que os
navegantes foram vendo
pelo mundo fora, em Africa
e no Oriente. Por vezes

aparecem também motivos
renascentistas a mistura, o
que se compreende, dado
o facto de se ter inten-
sificado o intercambio com
a Europa pensante e
comercial. Foi, em grande
parte, gracas aos conhe-
cimentos cientificos que se
soube atrair a Portugal, que
se tornou possivel a “gesta
ultramarina”.

E também necessario
acentuar que a coragem
demonstrada pelos desco-
bridores tinha como ele-
mento animador a Fé. Em
todos os lugares a que
chegavam as caravelas, os

missionarios que sempre
as acompanhavam evange-
lizavam as populacdes
nativas. O espirito missi-
onéario esteve sempre

presente.
Ainfluéncia reciprocaem
relacdo aos povos

contactados, no que diz
respeito a arte em geral e,
evidentemente, também na
arquitectura, foi enorme.
Quanto as marcas que
foram deixadas na arqui-
tectura religiosa portu-
guesa, citamos ja alguns
exemplos, mas a influéncia
portuguesa, sobre a
construcédo religiosa dos
paises descobertos, foi
muito maior. Era natural e
inevitavel
que, jun-
tamente
com a Fé,
se tives-
sem leva-
do valores
* da cultura
' portuguesa,
mas, em
alguns
lugares,
como foi
na india,
houve uma
maior fusdo de culturas, e
isso tornou-se visivel na ar-
quitectura local. Ainda hoje
isso é patente em Goa, a
ex-Roma do Oriente, em
Macau e outros locais.

De uma maneira geral,
pode dizer-se que, as
caracteristicas resultantes
desses contactos, quanto
a arquitectura e ao
urbanismo, podem resumir-
se ao que a seguir se
descreve (excluimos, aqui,
as construcdes militares,
qgue foram, sem duavida,
importantes).

Onde se estabeleceram
contactos com civilizacdes

enraizadas houve maior ou
menor fusdo de ideias, e
dai sinais materiais visiveis.
Foi o caso da india, Malaca,
China e Japé&o. O Norte de
Africa constituiu um caso
a parte, com quem tivemos
sempre contacto, mas
guase sempre envolvendo
hostilidades reciprocas,
ndo permitindo uma
convivéncia pacifica.
Nestas circunstancias,
cada parte foi construindo
a sua maneira. Ao aban-
donar definitivamente o
Norte de Africa, no tempo
do Marqués de Pombal, a
Ultima cidade deixada era
uma vila fortificada,
genuinamente portuguesa
como outra qualquer.

Africa e na América, n&o
havendo civilizacdes
desenvolvidas, as constru-
¢Oes feitas pelos portugue-
ses eram “importadas” do
Continente e ndo sofreram
qualquer influéncia local
significativa, a ndo ser mo-
tivadas pelo clima, o local
e 0s materiais disponiveis.
Ha, no Brasil, cidades que
sdo perfeitamente simi-
lares a qualquer vila
portuguesa da época.

As ilhas Adjacentes,
particularmente os Agores,
constituem, a nosso ver,
uma particularidade, pois
com a colonizacédo do
arquipélago pelos Fla-
mengos, pouco depois da
sua redescoberta, trouxe
uma influéncia paralela
diferente da qualquer outra
terra abordada. Com efeito,
ainda hoje séo detectaveis
algumas marcas em
edificios, constituindo os
moinhos uma significativa
amostra disso.

(Continua no préximo nimero)

POLICLINICA E RECUPERACAO
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Projecto

Desafio para Mocambique

Correspondendo a um apelo do nosso Paroco,
o Cruz Alta tem a alegria de abracar este projecto
da Elizabeth e do Ricardo promovendo a sua realizagéo.
Contamos com o0 seu apoio ao “Desafio para Mogambique”
para manifestarmos aos nossos amigos missionarios
a alegria que sentimos de os podermos ajudar na sua concretizagéo!
Em Mogambique ha um jovem que quer estudar e precisa de si! Ajude-o!

aros cristéos das

Comunidades de

Santa Maria e
Sao Miguel, de S&do Marti-
nho e de S&o Pedro de Pe-
naferrim;

A Escola Secundaria P.
Gerardo Gumiero em Mapi-
nhane € uma instituicao
educativa da Diocese de
Inhambane, sem fins lucra-
tivos, e com um total de
600 alunos em 2004, que
estudam entre 0 8°e 0 12°
anos de escolaridade (pré-
universitario). E dirigida por
missionarias Agostinianas
e Leigos Missionarios da
Consolata (o Ricardo faz a
administracédo e a Eliza-
beth é professora de Mate-
matica do 11° e 12° anos)
e é uma das cerca de 20
escolas pré-universitarias
de Mocambique.

Propomos-vos um pro-

{

d‘--------------------------------

v
v
v

jecto para adopcédo de
alunos estudantes de fami-
lias pobres, fruto de uma
necessidade antiga da nos-
sa comunidade escolar e,
em particular, dos jovens
que querem continuar a
estudar. Apesar das fami-
lias que insistem em tirar
os filhos dos estudos
guando n&o tém possibili-
dades financeiras, as bol-
sas podem permitir que 0os
jovens continuem a estudar
e a serem formados inte-
lectual e humanamente.
Em Mocambique, apenas
30% das raparigas chegam
ao 12° ano e devido as ra-
z0es de pobreza e de falta
de escolas e professores,
apenas 7 em cada 100 mo-
cambicanos frequentam o
ensino secundario. Apenas
1% frequenta a universi-
dade.

Deste modo, pretende-
mos que comparticipe ou
co-financie um aluno ou
aluna durante um ano lecti-
vo completo (sdo apenas
36 euros para sustentar um
aluno durante um ano
inteiro!), considerando que
estamos a contribuir di-
rectamente para a forma-
¢do de jovens. NOs se-
leccionaremos o aluno ou
aluna adoptado e depois
diremos qual o nome do a-
luno, ano, condic&o social
e, no final de cada trimes-
tre, esse aluno enviara, por
e-mail, uma carta ao
doador com as notas que
teve no trimestre.

Os nossos jovens agra-
decem a atencao e soli-
citude.

Saudagdes missionarias,
Ricardo e Elizabeth

Desafio para
Mocambiqgue

Sim, quero participar no projecto “Desafio para Mogcambique”,
proposto pela Elizabeth e pelo Ricardo;

Sim, quero ajudar um jovem mocambicano a tornar-se numa
pessoa integra;

Sim, quero ajudar a Elizabeth e o Ricardo no seu importante
trabalho missionario:

Historia

Escola Secun-
A daria P. Gerardo

Gumiero foi inau-
gurada no dia 4 de Fevereiro
de 1996.

Para a reconstrucéo des-
ta escola, 0s missionarios
da Consolata de Portugal
ajudaram com o projecto
“Educacdo é Vida” e a
comunidade de Mapinhane
assumiu um papel bastan-
te importante, sobretudo
na sua entrega as diversas
actividades inerentes ao
desenvolvimento desejado.
Por outro lado, o Estado
tem dado o seu apoio,
sobretudo com aremunera-
¢ao aos docentes e o con-
tributo para a alimentagéo
dos alunos através do
Programa Mundial de
Alimentacéo da ONU.

De 1996 a 1998, a Es-
cola Secundaria P. Gerardo

Ficha de participacao |

Por isso, envio a quantia de 36 euros, correspondente a uma bolsa
de estudo para um jovem mocambicano, do qual receberei,
trimestralmente, informacgdes acerca do seu progresso nos estudos.

Nome:

Gumiero de Mapinhane
introduz 08°, 9% 10° anos.
Consegue introduzir-se o
11°ano em 2000 com uma
turma composta por 29 alu-
nos vindos de diversas re-
gibes do pais e, em 2001,
introduz-se o 12° ano. A
partir do ano 2003, a escola
formou um Nucleo de Es-
tudos Universitarios para
alguns professores pode-
rem estudar num bachare-
lato a distancia, supervisio-
nado pela Universidade
Catdlica de Mogambique.
Em 2004 a escola pode fi-
nalmente construir um in-
ternato para os 110 rapa-
zes internos e um campo
polidesportivo para a pra-
tica de desportos de saldo.

A Escola conta, actual-
mente, com cerca de 25
professores qualificados,
entre médios, bacharéis e

licenciados. A sua bibliote-
ca Teka Uthelisa é a mais
apetrechada da regiao.
Além das disciplinas
obrigatérias, esta escola
oferece hoje uma melhor
filosofia, psicologia educa-
cional, educag¢do moral e
aprofunda o conhecimento
da lingua local — xitshwa.
Sao varias as actividades
desenvolvidas neste esta-
belecimento, desde os
torneios de amizade, a feira
de ciéncias, semanas cul-
turais e trabalhos espe-
cificos nas aulas de Edu-
cacao Fisica.
Actualmente, a escola
conta com cerca de 600
alunos, sendo que cercade
250 séo internos. Assiste-
se também a um aumento
da escolaridade nas rapa-
rigas, sinal de mudanca na
sociedade mocambicana.

Idade:

Telemovel ou telefone:

Tenho endereco de e-mail:

Quero utilizar este endereco de e-mail:
desafio.mocambique@paroquias-sintra.net
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Peregrinacdo a Santiago

D. José Policarpo respondeu

Sintra I

L caminho
que tem meta!

Santiago de
B8 (ompostela

U

Lisboa.

ma das muitas actividades da
Peregrinacdo a Santiago de
Compostela, realizada no final do
passado més de Fevereiro, pelo
Carnaval, solicitava aos peregrinos que
escrevessem uma carta ao D. José
Policarpo, Cardeal-Patriarca da Igreja de

Esta actividade ja proposta nos anos
anteriores foi este ano respondida pelo
nosso Bispo, que nos escreveu:

«Agradeco a todos os “Peregrinos de
S. Tiago” a lembranca e comunhéo de

oragaom.

E nés confirmamos esta comunhéo de
oragdo! Bem haja, D. José!

JOSE DA URUZ POLICARPD

CamnEAL-PATRIARUA DF
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Renascer na Paixao de Cristo

stamos a cami-

nho, Senhor”, “A

Tua Paixdo € um
exemplo de entrega e de
Amor”, “Cada queda devera
ser a forga motriz paraum
recomegar Contigo, pois s6
assim faz sentido viver”.
Tanto que se poderia dizer
sobre o que nos foi dado
pelo Coral Renascer na
Paix&o de Jesus Cristo que
tiveram a “ousadia” de nos
dar. Palavras vas todas as
gue se disserem, pois
guem n&o assistiu perdeu
muitissimo: a apresenta-
¢éo foi de uma simplicida-
de e serenidade absolutas;
as tunicas, de um bom
gosto primoroso e, mais u-
ma vez, a simplicidade e
sobriedade que deveriam
caracterizar-nos sempre; a
explicagdo, clara, ardente
e muito bem conduzida; a
semiobscuridade da igreja,
convite discreto a reflexdo
e audicdo; a musica, exe-

cutada com o rigor a que
jA estamos habituados,
mas de uma beleza que
transporta para a esséncia
da Paixao de Cristo, uma
musica que tocou, que en-
trou, que deixou a sua mar-
ca singela, mas decidida.

O coro, para além das
vozes muito bem modula-
das e trabalhadas - trés
meses de ensaio para um
espectaculo destes nédo
sdo nada - estavam seguras
do que queriam transmitir.
Nervosos? Quem nao esta-
ria numa situacéo destas,
algum de vés?

Os solistas a darem ex-
presséo a acontecimentos
ja vividos ha dois mil anos,
e que todos estamos habi-
tuados a ouvir, repetir, se-
guir, ano apés ano, mas...
E aviver? Estaremos assim
tdo habituados a vivé-los,
ndo s6 na Pascoa, mas no
nosso dia a dia?

Destaco, se mo permi-

Cruz AFa

Assinatira

tem, trés (das muitas) fra-
ses que me tocaram: “O
Destino é seguir Jesus”.
Mas ndo esse “destino”
que tantas vezes nos que-
rem imp6r como “E a nosso
sina”, ou, “é fatalidade, é 0
destino”! Nao, esse eu ndo
conheco. Conheco o Des-
tino que Deus nos deu de
sermos discipulos de Seu
Filho, amados filhos Seus,
seres frageis mas que es-
tdo determinados a pegar
nas suas “cruzes” e cami-
nhar com Jesus. Este é o
destino de todo o cristéo,
dar testemunho da sua Fé.

“Percebi que cair e levan-
tar-me € o maior passo”.
Como é possivel entender-
se isto? Entéo eu caio, er-
ro, peco, magoo, destruo,
deixo que tudo o que é feal-
dade em mim venha ao de
cima, e depois... Sim, é
verdade, ter a coragem pa-
ra me reerguer &, de facto,
0 maior passo. Significa

gue Deus me tocou, ou me-
Ihor, que me deixei tocar
por Ele, que O ouvi, que Lhe
dei espaco, e ao fazé-lo dei
0 “passo” para pedir per-
dao, para emendar o erro,
para tentar ter a coragem
de néo voltar a trilhar o ca-
minho errado. Que cada
gueda possa ser um passo
para sermos mais santos.

“Aleluia!”, o cantico final.
N&o sei se assim o enten-
dem, mas para mim é o
cantico dos canticos, é a
explosdo de alegria pelo
nosso Salvador, pela Vida
que permanece em nos,
pela Sua vitdria que nos
conduz aos bracos do Pai.
Atravessamos, nestes
dias, o “deserto” da Sua

Zé Pedro Salema

morte, o frio do sepulcro, a
dureza da perda de umente
amado, mas logo temos o
Domingo de Péascoa, em
que a morte se faz Vida.
Parabéns, palavra muito
pequena, gasta de tanta
repeti¢do... Obrigada pelo
belo, bem sucedido e “ou-
sado” presente com que
nos mostraram Jesus Vivo!

Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Nome:

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal: - @

Telefone: E-Mail: @

Data de Nascimento: /

Agregado familiar:

Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /

Data de Nascimento: / /

Torne-se assinante e receba o

Cruz A2

Assinatura Anual (11 numeros)

Apenas 10 cruzes

» Conforme legislagéo aplicavel, os seus dados néo seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
los ou anulé-los. Para tal, basta comunicar por escrito a Direcgéo do Cruz Alta.

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:
Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de Sdo Miguel ~ Av2 Adriano Jalio Coelho
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Prevencao

Sismo... Que fazer?

em pretender alar-

mar ninguém,

continuo a achar
gue “Homem prevenido vale
por dois”. Ndo é impune-
mente que existem este
velhos ditados, por isso ho-
je proponho reflectir con-
vosco o problema de um
eventual abalo sismico,
vulgo, tremor de terra.

Os sismos sao fendme-
nos naturais com alguma
frequéncia em Portugal,
embora a sua grande maio-
ria ndo sejam sentidos pe-
lo Homem. Ao longo da
nossa histéria ha noticias
de alguns sismos catas-
tréficos que sobre nos se
abateram. Tém a sua ori-
gem normalmente em zo-
nas onde a crosta terrestre
esta fracturada (falhas)
podendo as vibragbes por
ele produzidas durar desde
poucos segundos até al-
guns minutos.

Apds o primeiro abalo a-
contecem, espagadamen-
te, outros mais fracos — as
réplicas. Como ainda néo
€ possivel fazer uma
previsdo dos sismos, nao
temos meios de saber se
0 proximo serda fraco ou
forte, nem tdo pouco
guando e onde se dara.

Temos vérias causas de
acidentes pessoais na
ocorréncia de um terramo-
to, que passo a enunciar:

* Actuacéo humana pre-
cipitada devida ao panico.

» Desmoronamento total
ou parcial dos edificios.

« Incéndios, agravados,
normalmente, pela falta de

{

agua e dificuldade nos a-
Cessos.

* Queda de moveis, can-
deeiros e outros objectos.

* Queda de cabos de e-
nergia.

« Vidros partidos.

Sismos moderados cau-
sam muitas vezes danos e
perdas graves em locais
densamente povoados e
em construcdes de fraca
qualidade.

Vamos a alguns conse-
Ihos a seguir antes, durante
e depois de um sismo. Pro-
cure ler algo sobre sismos
e os seus efeitos e fale so-
bre terramotos de forma
serena e tranquila, expli-
cando e aconselhando os
melhores meios para se
precaverem pessoas e
haveres.

Em casa

Prepare a casa por forma
a facilitar os movimentos
em caso de sismo, tendo 0
cuidado de ter moveis, brin-
quedos, etc., arrumados e
corredores libertos. Estude
locais de maior proteccao,
distribuindo os seus fami-
liares por eles. Oriente as
criancas e responsabilize
o0s adultos pela seguranca
de cada uma. Fixe pratelei-
ras, estantes e botijas de
gas a parede. Coloque os
objectos de peso e grande
volume no ché&o ou nas pra-
teleiras mais baixas. Certifi-
que-se que todos os habi-
tantes da casa sabem des-
ligar correctamente a luz,
gas e agua. Tenha a mao

um estojo de primeiros so-
corros 0 mais completo
possivel e pronto a actuar,
uma pilha eléctrica, um
transistor portatil, pilhas
suplentes para ambos e
um extintor.

Armazene agua em reci-
pientes de plastico fecha-
dos e alimentos enlatados
para dois ou trés dias
(atencéo: ndo se esqueca
de renovar este stock de
comida de tempos a tem-
pos).

Fixe vasos e floreiras as
paredes. Realize em casa
e/ou no local de trabalho
exercicios de treino das
medidas ja apresentadas.

Durante o sismo

Evite o panico por todos
0S meios possiveis, conte
até 50 (normalmente o
tempo que demora o pri-
meiro abalo) bem devagar,
reze, entoe baixo uma me-
lodia conhecida. Tendo a
mente ocupada com algu-
ma coisa é mais dificil uma
manifestacdo de pénico.
Mantenha a serenidade e
acalme os que se encon-
tram consigo.

Se esta em casa ou den-
tro de um edificio: nos e-
dificios colectivos n&o corra
para arua. As saidas e as
escadas podem estar obs-
truidas. Nunca utilize os
elevadores. Tenha cuidado
com a queda de objectos,
candeeiros, livros, méveis,
etc. Mantenha-se afastado
de janelas, espelhos e
chaminés. Proteja-se no

vao de uma porta interior,
canto de sala ou debaixo
de uma mesa ou mesmo
de uma cama.

Se esta na rua: dirija-se
para um local aberto, com
calma e serenidade. Nao
corranem ande a vaguear
pelas ruas. Mantenha-se
afastado de edificios,
sobretudo dos altos, velhos
ou isolados, bem como
dos postes de electricidade
e outros objectos que lhe
possam cair em cima.
Afaste-se de taludes, ri-
banceiras ou muros que
possam desabar.

Se esta num local com
muita gente (cinema, tea-
tro, salas de espectaculo,
etc.) ndo se precipite para
as saidas.

Se vai a conduzir: pare a
viatura afastada de edi-
ficios, muros, taludes, bar-
rancos, cabos de alta ten-
séo e permanega dentro
dela.

E depois de tudo
acabado?

Continue a dominar o pa-
nico, mantenha a calmae
va mentalmente prepa-
rando o seu espirito para o
que pode ir encontrando,
ao mesmo tempo que
planeia 0s seus passos.
N&o se precipite para
escadas e saidas e conte
com a possivel ocorréncia
de umaréplica. Nao fume,
nao acenda fésforos nem
isqueiros e nao ligue inter-
ruptores. Pode haver fugas
de gés ou curto-circuitos.

X - - - - - - - - -

Ficha de inscricao

Comisséo das Festas de N2 Sr2 do Cabo Espichel
Rua Particular a Veiga da Cunha, 6 - 2°

Fax: 21924 41 88 < E-mail: comissao.festas@paroquias-sintra.net

Nome:
Morada:
. Localidade: Cédigo Postal: -
Telf.: Telem.: e-mail:
Envie para:

2710-606 SINTRA

José Penaforte
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Utilize a sua lanterna. Se
ainda nao estiver, corte a-
gua, luz e gés. Calce sapa-
tos, proteja a cabeca e a
cara com um casaco, uma
manta, um capacete ou, na
sua falta, um objecto resis-
tente. Prepare agasalhos
se 0 tempo o aconselhar.
Verifique se ha incéndios.
Tente apaga-los e, se nédo
conseguir, chame os bom-
beiros. Verifique se haferi-
dos e preste-lhes os pri-
meiros socorros. Havendo
feridos graves, ndo os re-
mova a menos que corram
perigo no local onde se en-
contram e chame ajuda
especializada.

Limpe urgentemente os
produtos inflamaveis der-
ramados. Se puder, solte
0s animais domésticos,
eles cuidam de si proprios.
Afaste-se de praias e das
margens baixas dos rios.
Ha o perigo de ocorrer uma
onda gigante (tsunami).
Ligue o seu radio portatil
siga as instrugdes, cum-
prindo as normas que lhe
forem sendo transmitidas.
Se houver pessoas soter-
radas informe as equipas
de salvamento. Entretanto,
se for capaz, sem perigo,
de os comecar a libertar,
tente fazé-lo retirando os
escombros de cima um a
um. Nao se precipite, ndo
agrave a situacdo dos
feridos nem a sua propria.

Evite passar por onde
haja fios eléctricos soltos
e tocar objectos metalicos

que estejam em contacto
com eles. Nao beba agua
de recipientes abertos, ve-
rifigue se os canos de es-
goto estdo em bom estado
e permitem a utilizagéo.
N&o utilize o telefone ex-
cepto em caso de extrema
urgéncia (ferido grave,
incéndio, fuga de gas ou
agua, etc.) Nao propague
boatos, e coma alguma
coisa, de estdbmago vazio
nao tera forgcas para muito.

Se a sua casa esté muito
danificada abandone-a, reu-
nindo consigo 0s reci-
pientes com &gua, as co-
midas, os agasalhos e a
medicacéo usual. Edificios
com graves estragos nunca
deverdo ser recuperados,
mas sim demolidos. Cor-
responda aos apelos de
auxilio se Ihe for possivel e
colabore com as equipas de
salvamento, quanto mais
nao seja nao atrapalhando
o seu trabalho.

Embora nao seja possivel
prever quando e onde um
sismo se declara, a aplica-
¢ao destas medidas de
seguranca pode revelar-se
um 6ptimo auxiliar. Em
todos os locais onde as
pessoas se movimentam
deveria haver o conheci-
mento e aplicacdo destas
normas, e pais, profes-
sores, autoridades, empre-
sarios e educadores deve-
riam ser os primeiros a di-
fundir estes preceitos.
Quem sabe se ndo virdo a
ser necessarios um dia?
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Utilidades

De enxada na mao...

em Malo

*No Jardim — Continua o
arranjo dos tabuleiros
macigos e platibandas
com as novas plantagfes
em que deve haver
cuidado, nao s6 na escolha
e disposicdo, mas, em
geral, no modo e ocasido
de plantar, porque, se
algumas espécies como
as margaridas, cravinas,
sécias, goivos e outras
suportam as mudangas
sem grandes problemas,
quase todas se ressentem
com uma plantagéo feita
em condi¢cbes inade-
guadas. O terreno deve
estar antecipadamente
preparado, adubado e bem
esmiucado. A plantacéo
deve ser feita ao fim da
tarde, pois quanto menos
sol as plantas apanharem
imediatamente apds a sua
colocacao naterra, melhor.
Se o dia estiver encoberto,
ainda € melhor para este
efeito. Se chover, ndo ha

problema. Proibitivo
mesmo é o sol forte e a
secura.

Na altura de efectuar a
plantagao trazem-se para o
local definitivo, em acafates
rasos ou tabuleiros de
madeira, as plantas
levantadas do viveiro ou
propositadamente metidas
em vasinhos de plantacgéo,
0s godés. Abrem-se com a
colher, nos canteiros ou
vasos, as covas respec-
tivas, de dimenséo idéntica
ao bocado de terra que

Joao Chaves

vem com as raizes, com a
distancia entre elas
adequada. De seguida
aconchega-se-lhes ligei-
ramente aterra, ao mesmo
tempo que se lhes daduma
rega ao nivel do pé.

Nos dias seguintes, as
novas plantacdes devem
ser vigiadas e, se neces-
séario, regadas discreta-
mente todos os fins de tar-
de, de forma a manterem a
frescura mas sem ficarem
com demasiada humidade.

*Sementeiras — Podem
ser semeadas todas as
flores indicadas para o més
de Abril, entre as quais:
abdboras ornamentais,
acafates, amores perfeitos,
auroras, baunilha,
cabacinhas, campainhas,
cauda de raposa, canarios,
chordes, coelhinhos, copos
de agua, cravos,
crisdntemos, cristas de
galo, délias, despedidas de
verao, erva pombinha,
espargos, esporas, fetos,
flor dos amores, glicinias,
gotas de sangue, linho
encarnado, malvaiscos,
maravilhas, martirios,
melindres, mimosa pudica,
moncos de peru, ndo me
toques, papagaios,
papdes, penachos,
pensamentos, perpétuas,
petinias, rosa da india,
sélvia, saudades, sempre
vivas, trepadeiras, veludos,
verbenas e violetas, etc.

Pudim de baunilha

INGREDIENTES:

1 pudim de baunilha
instantaneo

1 vagem de baunilha

9 dl de leite

Caramelo liquido g.b.

PREPARACAO:

Ferva metade do leite
juntamente com a vagem
de baunilha.

Retire, passe pelo
passador e deixe arrefecer
completamente.

Entretanto, dissolva o
pudim no restante leite e
junte-o a mistura anterior.

Leve ao lume, mexendo até
engrossatr.

Barre uma forma de pudim
com o caramelo.

Leve-a ao congelador
durante alguns minutos, de
maneira a que o caramelo
figue solidificado. Em
seguida, encha-a com o
pudim.

Leve ao frigorifico até ao
momento de servir.

Solugdes do nimero anterior:

Ginastica
para
todos

Exercicio de posturan®1

Aprumado, de pés juntos,
carregue no chao
imaginando que o eixo do
corpo se prolonga
verticalmente pela terra
enguanto uma forca age no
sentido inverso, dos pés a
cabeca, e para além dela.

Exercicio de posturan® 2

Aprumado, de pés juntos,
desloque o peso do seu
corpo, de um pé para o
outro, mas sem levantar o
calcanhar. De seguida
balance ligeiramente o
corpo inteiro, da direita
para a esquerda, como
uma arvore ao vento.
Diminua a amplitude do
movimento e detenha-se
no meio. Durante este
exercicio, pense no trajecto
descrito pela sua cabeca.

Gabriela Garcia,
Fisioterapeuta e Osteopata

O corpo inteiro, bem
direito, balanca-se da
direita para a esquerda. O
movimento faz-se apenas
na articulagdo do pé. No
final, regresse ao meio,
onde o peso é repartido
igualmente entre a parte de
tras e a frente do pé.

Exercicio de postura n® 3

Em vez de se balancar
lateralmente, tente agora

balancar-se de diante para
tras. Vai dar conta que a
amplitude do movimento é
maior a frente do que atras,
por causa da anatomia do
pé. Estes exercicios dao
sensacdao de equilibrio e de
leveza.

Ria-se por favor!

Um agente de transito
manda parar um advogado
gue conduzia em excesso
de velocidade.

Agente: Posso ver a sua
carta de conducéo?
Advogado: Nao tenho. Foi
suspensa da Ultima vez em
gue cometi uma infraccéo.
Ag: Posso ver o titulo de
registo de propriedade?
Adv: O carro ndo é meu.
Roubei-o.

Ag: O carro é roubado?
Adv: Sim, é verdade. Mas
agora que penso nisso,
acho que vi o registo de

propriedade no porta-luvas,
guando coloqueila a minha
arma...

Ag: Tem uma arma no
porta-luvas?

Adv: Sim. Coloquei-a la
depois de matar a dona do
carro e colocar o corpo dela
no porta-malas.

Ag: Tem um corpo no
porta-malas???

Adv: Sim, senhor.

Ao ouvir isso, 0 agente
chamou imediatamente o
seu superior.

O carro foi rapidamente
cercado por um cordédo

policial e o capitdo apro-
ximou-se do veiculo para
controlar a situagéo.
Capitdo: Senhor, posso
ver a sua carta de
conducgéo?

Adv: Claro, aqui esta ela.
(A carta é valida)

Cap: Aquem pertence este
veiculo?

Adv: E meu, senhor
guarda. Aqui tem o registo
de propriedade. (o carro é,
de facto, do condutor)
Cap: Abra, por gentileza, o
seu porta-luvas, lenta-
mente, para eu verificar se
la se encontra uma arma
dentro...

Adv: Sim, senhor. (O
porta-luvas esta vazio)
Cap: Quer abrir o porta-
malas, por favor?

Adv: Sim, senhor. (Nao ha
corpo algum)

Cap: N&o compreendo. O
agente que o mandou parar
disse que vocé afirmou ndo
ter carta de conducao, ter
roubado o carro, ter uma
arma no porta-luvas e um
corpo no porta-malas!!!
Adv: Ah, claro!!! E aposto
gue o0 mentiroso também
Ihe disse que eu ia em
excesso de velocidade,
nao?

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos
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Calendario Liturgico para Maio

- Ano C

Dia 1 - SABADO lll da Pascoa

L 1Act9, 31-42;

Sal 115, 12-13. 14-15. 16-17

Ev Jo 6, 60-69 ou Mt 13, 54-58
“Para quem iremos, Senhor?”

Dia 2 - DOMINGO IV DA PASCOA
L 1 Act 13, 14. 43-52;
Sal99,2.3.5
L2Ap7,9.14b-17
EvJo 10, 27-30
“N6s somos o povo de Deus; Ele é 0
nosso alimento”

Dia 3 - SEGUNDA-FEIRA dasemana lV
L11Corl5,1-8;
Sal 18 A, 2-3. 4-5
EvJo14,6-14
“Senhor, mostra-nos o Pai e isso nos
basta.”

Dia 4 - TERCA-FEIRA da semana IV
L 1 Act 11, 19-26;
Sal 86, 1-3. 4-5. 6-7
Ev Jo 10, 22-30
“Eu e o Pai somos um s6.”

Dia 5 - QUARTA-FEIRA da semana IV
L1Act12,24—13, 5a;
Sal 66,2-3.5.6e 8
EvJo 12, 44-50
“Quem acredita em Mim, ndo é em Mim
gue acredita, mas n’Aquele que Me
enviou”

Dia 6 - QUINTA-FEIRA da semana IV

L 1 Act13, 13-25;

Sal 88, 2-3. 21-22. 25 e 27

EvJo 13, 16-20

“Quem recebe aquele a quem Eu enviar,
€ a Mim que recebe.”

Dia 7 - SEXTA-FEIRA da semana IV
L 1Act13, 26-33;

Sal 2, 6-7.8-9.10-11

EvJo14,1-6

“Eu sou 0 Caminho,a Verdade e a Vida”

Dia 8 - SABADO da semana IV
L 1 Act 13, 44-52;
Sal 97, 1. 2-3ab. 3cd-4
EvJo14,7-14
“Eu estou no Pai e o Pai esta em Mim”

Dia 9 - DOMINGO V DA PASCOA
L 1 Act 14, 21b-27;
Sal 144, 8-9. 10-11. 12-13ab
L2Ap21, 1-5a
EvJo 13, 31-33a. 34-35
“Louvarei para sempre 0 V0SS0 nome,
Senhor meu Deus e meu Rei.”

Dia 10 - SEGUNDA-FEIRA semanaV
L1 Act 14, 5-18;
Sal113 B, 1-2. 3-4. 15-16
EvJo 14, 21-26
“Quem Me ama, sera amado por meu
Pai”

Dia 11 - TERCA-FEIRA da semana V
L 1Act 14, 19-28;
Sal 144,10-11.12-13ab. 21
EvJo 14, 27-31a
“Dou-vos a minha paz.”

Dia 12 - QUARTA-FEIRA da semana V
L 1 Act 15, 1-6;
Sal121, 1-2. 3-4a. 4b-5
EvJo15,1-8
“Quem permanece em Mim e Eu nele,
esse da fruto abundante.”

Dia 13 - QUINTA-FEIRA da semana V
L1Ap21, 1-53;
Sal Judite 13, 18bc. 19-20a. 20c
EvJo 19, 25-27
“Eis ai o teu filho...Eis a tua Mae.”

Dia 14 - SEXTA-FEIRA da semana V

L1Act1, 15-17. 20-26;

Sal112,1-2.3-4.5-6.7-8

EvJo 15, 9-17

“Nao fostes vOs que Me escolhestes; fui
Eu que vos escolhi.”

Dia 15 - SABADO da semana V
L 1 Act 16, 1-10;
Sal99,2.3.5
EvJo 15, 18-21
“N&o sois do mundo, mas Eu vos
escolhi do mundo”

Dia 16 - DOMINGO VI DA PASCOA

L 1 Act 15, 1-2. 22-29;

Sal 66, 2-3.5.6, 8L 2 Ap 21, 10-14. 22-23

Ev Jo 14, 23-29

“Louvado sejais, Senhor, pelos povos de
toda a terra”

Dia 17 - SEGUNDA-FEIRA semana VI

L 1Act16, 11-15;

Sal 149, 1-2. 3-4.5-6a e 9b

Ev Jo 15, 26 — 16, 4a

“O Espirito da verdade dara testemunho
de Mim”

Dia 18 - TERCA-FEIRA da semana VI
L 1 Act 16, 22-34;
Sal 137, 1-2a. 2bc-3. 7c-8

Anuncie agqu
Este espago € seu

Dia 19 - QUARTA-FEIRA da semana VI

L1Actl7,15.22-18, 1,

Sal 148, 1-2. 11-12ab. 12c-14a. 14bcd

EvJo 16, 12-15

“O Espirito recebera do que é meu, para
vo-lo anunciar”

Dia 20 - QUINTA-FEIRA da semana VI
L 1 Act 18, 1-8;
Sal 97, 1. 2-3ab. 3cd-4
Ev Jo 16, 16-20
“Estareis tristes, mas a vossa tristeza
converter-se-a em alegria”

Dia 21 - SEXTA-FEIRA da semana VI
L 1 Act 18, 9-18;
Sal 46, 2-3. 4-5. 6-7
Ev Jo 16, 20-23a
“Ninguém vos podera tirar a vossa
alegria”

Dia 22 - SABADO da semana VI
L 1 Act 18, 23-28;
Sal 46, 2-3. 8-9. 10
Ev Jo 16, 23b-28
“O préprio Pai vos ama”

Dia 23 - DOMINGO VII DA PASCOA

ASCENSAO DO SENHOR

L1Actl, 1-11;

Sal 46, 2-3. 6-7. 8-9

L2Ef1,17-23

Ev Lc 24, 46-53
“Por entre aclamacdes e ao som da
trombeta, ergue-Se Deus, o Senhor.”

Dia 24 - SEGUNDA-FEIRA semana VIl
L 1Act19,1-8;
Sal 67, 2-3. 4-5ac. 6-7ab
Ev Jo 16, 29-33
“Agora falas sem enigamas...Por isso
acreditamos que saiste de Deus”

Dia 25 - TERCA-FEIRA da semana VI
L 1 Act 20, 17-27;
Sal 67, 10-11. 20-21
EvJo17,1-11a
“Pai, glorifica o teu Filho”

José Pedro Salema

e Grupo Biblico

Dia 26 - QUARTA-FEIRA semana VIl
L 1 Act 20, 28-38;

Sal 67, 29-30. 33-35a. 35b-36¢
EvJo17,11b-19

“Assim como Tu me enviaste aoMundo,
também Eu os enviei ao Mundo”

Dia 27 - QUINTA-FEIRA da semana VIl
L1 Act 22, 30: 23, 6-11;

Sal 15, 1-2ae 5. 7-8.9-10. 11
EvJo17,20-26

“...que também eles sejam um em Nos”

Dia 28 - SEXTA-FEIRA da semana VIl

L 1 Act 25, 13b-21;

Sal102,1-2.11-12. 19-20ab

EvJo21,15-19

“Senhor, Tu sabes tudo. Tu bem sabes
que Te amo”

Dia 29 - SABADO da semana VI
L 1 Act 28, 16-20. 30-31;
Sal10,4.5e7
Ev Jo 21, 20-25

“Este é o discipulo que escreveu estes
factos e o seu testemunho é verdadeiro”

Dia 30 - DOMINGO DE PENTECOSTES
L1Act2,1-11;
Sal 103, 1ab e 24ac. 29bc-30. 31 e 34
L21Cor12,3b-7.12-13 ou Rom 8, 8-17
Ev Jo 20, 19-23 ou Jo 14, 15-16. 23a-26
“Enviai, Senhor, 0 vosso Espirito e
renovai a face da terra.”

Dia 31 - SEGUNDA-FEIRA da semana
IX
L 1 Sof 3,14-18 ou Rom 12, 9-16b;
Salls 12, 2. 3-4bcd. 5-6
EvLc1, 39-56
“O Senhor é a minha for¢a e o meu
louvor”

fundamental da sociedade humana.

Intencdes do Papa [

para Maio

» Que a familia fundada no casamento de um homem
com uma mulher, seja reconhecido como a célula

N

EvJo 16, 5-11
“Se Eu ndo fér, o Paraclito ndo vird a
vés” e Que pela intecess@o maternal de Maria, os catdlicos considerem a Eucaristia
como coragao e alma da ac¢éo missionaria.
Restaurante Chinés A
1 Farmacia Marrazes
| Jian Feng _qf;'*
Cozinha tipica o d
P =5

R. José Bento Costa, N° 3 - A
2710 PORTELA DE SINTRA

BIEXEE

Junto ao Campo de Futebol do Sintrense

Chinesa

Tel.: 219 243 398
TIm.: 962 648 793

Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Largo Afonso de Albuquerque, n® 24 - Estefania
2710-519 SINTRA

Propriedade e Direccdo Técnica de

Telef.: 21 923 00 58
Fax: 21 910 50 45
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A Biblia

DISWAN: WA

Saduceu

alavra cuja pro-

veniéncia ndo se

conhece bem,
devendo, no entanto, de-
rivar de Sadoc, o sumo
sacerdote de David, ou
entdo do termo grego que
significa “justo”.

Os Saduceus eram
uma faccdo ou grupo den-
tro do judaismo. Constitu-
fam a aristocracia sacer-
dotal e é mais correcto

analisa-los como uma
faccdo religiosa do que
politica. Eram ricos e ins-
truidos e exerciam tam-
bém funcbes judiciarias
no Sinédrio com os
fariseus, muito embora as
suas crencgas fossem
muitas vezes diferentes
das dos fariseus. Eram
conhecidos pelo seu ape-
go exclusivo a lei de
Moisés, limitada ao

Jodo Chaves

Pentateuco, pela rejeicéo
de todos os comentarios
e tradi¢des dos fariseus,
por negarem a ressurrei-
¢do dos mortos e a exis-
téncia de anjos e espiri-
tos. Enquanto os fariseus
eram mais ligados as tra-
dicbes judias, o©s
saduceus foram mais in-
fluenciados pelo
helenismo. Como grupo
desapareceram com a

destruicao do templo e do
sacerddcio.

Nos evangelhos, tal
como os fariseus, séo
condenados por Jodo Ba-
tista, que os apelidou de
“raca de viboras” e por
Jesus, embora com Jesus
s6 tenham tido um deba-

te, sobre o casamento
leviratico ( Mt 22, Mc 12
e Lc 20).

Tratou-se de uma ten-
tativa de armadilha a Je-
sus, cuja Unica intengéo
eratornar ridicula a cren-
¢a na ressurreicdo. Fo-
ram um grupo muito hos-

til para os apostolos, que
chegaram a aprisionar
para os impedir de pregar.
S&o Paulo aproveitou-se
da diferenca doutrinaria
entre estes dois grupos,
saduceus e fariseus, para
desviar um ataque a ele
dirigido.

A nossa religiao e

as outras

Ja ouviu falar
de Esperanto ?

m 1887 o Dr. L.

E L. Zamenhof,

gue viveu entre
1859 e 1917, publicou a
sua Lingvo Internacia (Lin-
guagem Internacional),
sob o pseudénimo de “Dr.
Esperanto” (o que tem es-
peranca). O Esperanto foi
proposto como uma se-
gunda linguagem que per-
mitiria a pessoas que fa-
lem diferentes linguas-
m&e comunicarem e, ao
mesmo tempo, mantendo
as suas proprias lingua-
gens e identidades cultu-
rais.

Quando se usa a lingua-
gem nacional de outra
pessoa nao Nos é possi-
vel expressar tdo bem
COmo 0 proprio ou como
um linguista dotado. Gra-
¢as a sua construgéo
simples, légica e
metodoldgica, pode
aprender-se Esperanto
rapidamente e uséa-lo
mais depressa do que
gualquer outra linguagem.

Por que é que o
Esperanto foi criado?

O Dr. Zamenhof, nasci-
do em Bialystock,
Polénia, sob o controlo

dos Czares da Russia, ex-
plicou essa mesma
questao numa carta priva-
da em 1895: “Em
Bialystock a populagéo é
constituida por quatro di-
ferentes grupos: Russos,
Polacos, Aleméaes e Ju-
deus. Cada grupo falava a
sua linguagem diferente e
era hostil aos outros gru-
pos.

(...) eu fui ensinado que
todos os homens séo ir-
maos, e entretanto, nas
ruas, na praga, tudo e a
todo o momento fazia-me
sentir que ndo existiam
pessoas, mas sim Rus-
sos, Polacos, Alemées,
Judeus, etc. Dado que
nessa altura me parecia
que os adultos eram todo-
poderosos, dizia a mim
mesmo que quando cres-
cesse certamente ia afas-
tar esse mal.”

Quando Zamenhof ama-
dureceu, percebeu que
uma segunda linguagem
comum nao resolveria por
si s6 os problemas do
mundo. Vemos isso na
nossa histéria, como por
exemplo na separacao de
Portugal das ex-colénias.
No entanto, devemos ter
em atencao o que Edward

Manuela Redol

Symoens tdo bem afirma:
“As raizes para o conflito
estdo na mente e no co-
racdo dos homens, e a
sociedade é constituida
por seres humanos. E ver-
dade que uma linguagem
neutra e comum tornaria
possivel a discussao so-
bre dificuldades e confli-
tos entre todas as partes
envolvidas. No presente,
discussdes conduzidas
via intérprete ndo sao ver-
dadeiramente discus-
sdes, mas sim comunica-
cdes paralelas, ja que
muitos pormenores e
nuances se perdem, en-
guanto muitos mal-enten-
didos persistem.” Os pro-
blemas de comunicacao
entre pessoas e povos
ainda hoje subsistem.

O Esperanto foi desen-
volvido numa parte do
mundo em que duzias de
linguagens competiam
para serem usadas. Ja foi
dito que se pode andar
em qualquer direccao por
100 kms na Europa que
se encontra uma lingua-
gem diferente. Isto é tdo
verdade agora como o foi
ha cem anos, quando o
Esperanto foi criado.

A predominéancia lin-

guistica muda através da
historia e € reflexo de van-
tagens econémicas e po-
liticas. No fim da década
de 80 do século XIX o
Francés era conhecido
como a linguagem de uti-
lizagéo internacional, e
antes dela, o Latim. No
presente, essa linguagem
€ o Inglés, mas se a his-
téria se repetir como o fez
no passado, podemos
esperar uma mudanca
nas linguagens dominan-
tes algures num futuro
nao tédo distante.

Quem fale linguagens
de maior difusdo muitas
vezes encontra-se em
vantagem, tanto econémi-
ca como culturalmente.
Intencional ou néo, esta
forma de discriminacéo
linguistica pode ter um
efeito devastador em po-
VoS de culturas
minoritarias e isso nao
precisa de acontecer.

Quais as vantagens
do Esperanto?

- N&o substitui nenhu-
ma linguagem, simples-
mente serve como uma
segunda linguagem co-
mum a todos.

- Pode ser aprendida
em menos tempo que
qualquer outra linguagem.

- Nao favorece politica-
mente, sendo que nao da
vantagem a nenhum pais.

- Ja foi testada, aceite
e utilizada em mais de
cem paises por mais de
cem anos.

Por que as pessoas
aprendem Esperanto?

Ao escolher aprender
uma linguagem politica-
mente e culturalmente
neutra como o é o0
Esperanto pode-se
interagir com outros a um
nivel de igualdade linguis-
tica. O acto de escolher
o Esperanto afirma o res-
peito por outros povos,
pelas suas linguagens e
culturas e mostra vonta-
de em fazer um esforgo
para comunicar de uma
forma que néo oferece
vantagens injustas.

Muitas pessoas tam-
bém aprendem Esperanto
por razdes praticas. Por
exemplo:

- Devido aos seus sis-
temas de gramatica e for-
macao de palavras logi-
cos e lineares, o
Esperanto pode ser
aprendido e usado muito
mais rapidamente e facil-
mente que qualquer outra
linguagem.

- Quem fale Esperanto
tem acesso a uma litera-
tura multicultural que é
uma das mais
diversificadas do mundo.

- Muitas pessoas apren-
dem Esperanto porque as

ajuda a entender a sua
propria linguagem assim
como a aprender outras
linguagens estrangeiras.
- Correspondéncia inter-
nacional em Esperanto,
assim como viagens atra-
vés dessa linguagem,
abrem possibilidades
para um contacto pessoal
que, de outra forma, nédo
estariam disponiveis.

E o Esperanto
nos nossos dias?

Desde a introducao do
Esperanto, em 1887, o
nimero de utilizadores
desta linguagem subiu de
um para, pelo menos, 2
milhdes hoje, em mais de
cem paises. Este cresci-
mento ocorre apesar do
Esperanto nao ter o seu
proprio pais ou exército
para promover o seu uso.

Livros e publicacdes pe-
riodicas estdo disponiveis
de todas as partes do
mundo, assim como se
regista um aumento de
programas diarios na ra-
dio. Grupos especiais de
interesse que captam a
atencdo internacional
nasceram, usando o
Esperanto para comuni-
car a sua mensagem atra-
vés do mundo.
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Abalxo os auscultadores!

“Entrega”

Simplus

s Simplus, uma

bandarecente cons-

tituida por dois
jovens de Cascais, Maria
Duréo e Luis Roquette, per-
tencentes as Equipas de
Jovens de Nossa Senhora
(movimento Mariano espa-
lhado por todo o mundo cri-
ado para os jovens entre 0s
15 e 0s 24 anos em comu-
nh&o com Maria).

Esta banda acaba de lan-
¢ar o seu primeiro Cd “En-
trega”, composto por 13
musicas escritas por am-
bos. E sem divida um Cd
cheio de qualidade e musi-
cas que nos movem, que

arrepiam... Penso que é isto
0 que todos procuramos
numa boa musica.

Para além de ter como
objectivo divulgar a masica
portuguesa, o projecto en-
trega, constituido pelos
vocalistas e 15 amigos, visa
ajudar a Casa da Encosta,
um centro de acolhimento
temporario que acolhe crian-
¢as com idades compreen-
didas entre os 0 meses e
0s 12 anos deidade, em que
cada Cd vendido se trans-
forma no sorriso de uma cri-
anca.

Foi um projecto dificil de
conceber e que partiu de um

Livros do Més

Ana Louro
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sonho, um sonho que tinha
asas e ndo teve medo de as
usar em favor dos outros.

Tal como eles o cantam,
um dia cantaremos todos
juntos: “Precisamos de Ti,
como a terra do céu para
viver. Precisamos de Ti,
como o mar do céu para ter
cor’.

Ser Humano

0 Verdo passado

tive a oportunidade

delerolivrode um
conceituado escritor dos tem-
pos actuais. O seu nome é
Paulo Coelho, natural do Bra-
sil e a obra a que me refiro é
“O demonio e a senhorita
Primm”. Acerca da obra, pou-
CO escrevo para gue os leito-
res interessados possam |é-
la sem que saibam de ante-
mé&o o seu desfecho, descre-
Vo apenas o minimo indispen-
savel, para se perceber ara-
z&8o que levou o autor a
escrevé-la.

Um dos principais
intervenientes desta historia
vive obcecado comumadivi-
dae para esclarecé-la elabo-
rou um plano que Ihe vaidara
resposta a pergunta que ne-
cessita ser satisfeita.

Parece um molde, ja muito
lido e visto. E, no entanto, a
guestao que atormenta a per-
sonagem que torna o livro re-
almente interessante: “E o
homem um ser mau por na-
tureza?”. Esta dado o mote
e, com esta historia, o autor

vai demonstrar 0 seu ponto
de vista e digo o seu porque
nao me parece uma pergun-
ta com resposta facil ou
consensual.

Assim que acabei de ler o
desafio proposto, pensei que
era 6bvio, 0 homem é bom.
Apesar da noc¢éo do pecado,
tentamos praticar o bem. Ha
mesmo alturas em que cau-
samos mal a outrém e, sem
nos apercebermos, julgamos
praticar o bem. Porém, este
fol um pensamento irreflecti-
do, puro de ingenuidade. Nos
meses que passaram, algu-
mas vezes mudei de opinido,
fruto de experiéncias vividas,
artigos que li, noticias que vi
ou conversas com varias pes-
soas.

Talvez questBes como a
hipocrisia, a violéncia, o cinis-
mo, em crescendo na nossa
sociedade, levem grande par-
te de nos a considerar o ser
humano como um ser mau.
Mas sera realmente? Curio-
samente, estavaa pensar nis-
to quando peguei numlivrode
Jodo César das Neves, “Cro-

Rui Inacio

nicas do Céu” e logo naAber-
tura encontrei a resposta.

Comega com um apelo a
conversao, referindo um pe-
gueno excerto do Evangelho
de S. Mateus: “Eu vos garan-
to, se nao vos converterdes,
se ndo vos tornardes como
criangas, ndo entrareis no rei-
nodos céus.” (Mt 18, 3), tam-
bém, curiosamente, utilizado
namensagem para esta Qua-
resma do Papa Joéo Paulo Il
O autor constata que, de fac-
to, as criancas e os santos
sa0 0 pedaco de céu que ha-
bita a Terra. Pena é que se-
jam poucos, os santos...

Somos convidados a ser
santos e cabe a cadaumde
nos decidir, na esperangade
mudar o mundo. Se o mundo
€ um objectivo grande, come-
cemos por Sintra. N&o nos
esquecamos também que
somos exemplo para as cri-
ancas, elas quererao repetir
0S nossos gestos. Se elas
perdem o estatuto de “peda-
¢o de céu”, nés somos 0s
responsaveis.

Livros do Més

Profundo
como o Mar

Jacquelyn Mitchard

ste livro retrata a
E vida de uma fami-

lia, aparentemen-
te igual a todas outras,
mas que ficou abalada
com o desaparecimento
misterioso do alegre e
doce Ben, rapaz de trés
anos. A partir daqui, as-
sistimos a luta da fami-
lia para o encontrar, a de-
siluséo, ao “quebrar” dos
lacos que o0s unia...
Mas, bastou apenas um
dia, um dia que transfor-
mou nove anos de angus-
tia em esperanca, e que
contribuiu para o

Fholo by Pamcls Kely

reflorescer de sentimen-
tos que pareciam ter de-
saparecido.

E um excelente livro
gue fala sobre amor, ami-
zade, esperanca/desilu-

Carlina Dinis

sdo e nos ajuda a per-
ceber que, face a um
problema grave, temos
de nos unir as pessoas
que nos sao mais proxi-
mas e que, tal como
nés, também precisam
da nossa ajuda e do nos-
so amor. Nao nos pode-
mos refugiar em nos pro-
prios, nem na nossa
presumivel culpa, nem
afastar todos aqueles
gue sO nos querem aju-
dar e que, a Unica coisa
que esperam de nés é
um sorriso de amor, ca-
rinho e atencéo.

Dialogos sobre a Fé

D. José Policarpo
Eduardo Prado Coelho

m livro que a gran-

de maioria dos

cristdos deveria
ler. Aqui fica evidente um
conjunto de questbes que
se levantam com alguma
frequéncia por parte de
muitos que ndo concor-
dam, ndo entendem ou
mesmo criticam, por qual-
guer motivo, a forma como
os cristdos véem alguns
temas da vida.

Foi uma forma interes-
sante de compilar um con-
junto de artigos que sairam
no jornal “Diario de Notici-
as” onde o nosso Cardeal
Patriarca, D. José Policarpo
e o Dr. Eduardo Prado Co-
elho dialogam sobre ques-
tbes de Fé. E um brilhante
documento em que um
crente convicto e um dito
néo-crente abordam situa-
¢Oes onde se manifestam
de forma por vezes opos-
ta, sem nunca perderem o
respeito mutuo, exemplo
gue deveria ser seguido por

todos.

Pelo nivel cultural
dos intervenientes
nem sempre se per-
mite uma leitura fa-
cil. Por outro lado,
S&0 varios os assun-
tos abordados de for-
ma obrigatoriamente
mais aligeirada e
muitos temas ficam
apenas no ar. O sal-
do é, contudo, de-
veras positivo. Pode-
ria ser uma experi-
éncia a repetir, se
bem que, desta vez,
dirigida para o cida-
dao mais simples.

Jodo Chaves
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Falando de Cinema

erminada a Sema-
na Santa, parece-
me interessante
lancar um breve olhar re-
trospectivo sobre a progra-
magéao que os exibidores
cinematogréficos do nosso
pais seleccionaram para
assinalar esta época tao
importante para todos os
cristdos que, assinale-se,
constituem uma larga mai-
oria do povo portugués.
Recordo-me perfeita-
mente que, ha vérias déca-
das atras, a Semana Mai-
or, como também era vul-
garmente denominada, ndo
deixava ninguém indiferen-
te. Sentia-se ao nosso re-
dor um clima de austerida-
de e contencéo, resultado
da forma piedosa e
interiorizada como os cris-
tdos viviam a Paixdo do
Senhor, e do respeito com
que 0s nao crentes 0s
acompanhavam. Também
as estacdes de radio e a
televisdo substituiam a sua
programacao habitual, por
outra mais adequada a
época solene que se esta-
va a viver, normalmente
constituida por musica sa-
cra ou pecas de musica
classica. Os préprios cine-

mas encerravam as suas
portas na Sexta-feira San-
ta “dada a solenidade do
dia”, como faziam questao
de frisar os proprietarios
dos cine-teatros de entao.
Filmes como “O Rei dos
Reis”; “A Tunica”; “Sanséo
e Dalila”, “Barrabas” e ou-
tros filmes biblicos eram de
exibicdo obrigatoria na
Semana Santa, nesses
anos jalonginquos.

Hoje as coisas estao
muito longe de ser assim,
e casos como “A Paixao
de Cristo” que este ano
marcou a presenca de Je-
SUS NOS NOSSOS écrans,
sdo meras excepgodes. O
ritmo alucinante que impo-
mos as nossas vidas, a
voracidade da nossa ambi-
¢ao, a superficialidade que
nos rodeia consome-nos o
tempo e dispersa a nossa
atencéo para outras priori-
dades. O materialismo so-
brepbe-se a
espiritualidade. Deixou de
haver tempo e lugar para o
recolhimento, para a medi-
tacéo e para a oracéo. A
superficialidade vai cada
vez mais tomando conta de
nés. E se nés damos pre-
feréncia as coisas futeis,

Guilherme Duarte

€ a futilidade que nos é
servida, porque € isso que
vende e,
consequentemente, € isso
que rende dinheiro. E em
questéo de dinheiro o ci-
nema nao é excepgao.
Este anoa RTP abordou
a Semana Santa com um
cuidado que ha muito ndo
se via, e é com agrado que
constatamos que também
nesse aspecto a televisao
publica esta a mudar para
melhor. De 52 feira santa a
Domingo de Pascoa, a
RTP dedicou cerca de 12
horas da sua programacéo
a exibir alguns filmes ade-
guados a quadra: “Jesus de
Nazaré”; “Ben Hur” e “Os
10 Mandamentos” consti-
tuiram uma digna contribui-
¢éo do cinema para levar
as pessoas a parar e me-
ditar um pouco. Estes trés
filmes, dois deles ja bem
antigos, cada um a sua
maneira, foram um bom
pretexto para fazermos
uma pausa na nossa verti-
gem diaria, pensar um pou-
co em Jesus, e reflectir,
ainda que por breves ins-
tantes, na sua paixdo e
morte e na sua gloriosa
ressurreicdo, aconteci-

http://europa.eu.int

omemorando-se o0
aniversario da que
hoje é conhecida
como “Unido Europeia’a9de
Maio (1950) e festejando-se
o alargamento a mais 10 pai-
ses no dia 1 deste més, faz
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todo o sentido apresentar-lhe
este site em Maio! Logo na
pagina inicial, depois de es-
colhida a lingua que deseje
ler, tera as principais noticias
do dia (um sendo: normal-
mente s8o escritas em in-

PIRIQUITA

Antonio Luis Leitdo £

glés...). Sugiro-lhe que, a
menos gque Seja um especia-
lista em Unido Europeia, dé
umaolhadelanaligagdo“AEU
num apice”. Aqui ficaré a co-
nhecer as bases da Uniéo
Europeia, a sua histoéria, os

mento basilar da fé crista.

Estes trés filmes, bem
diferentes entre si, enqua-
draram-se perfeitamente
na época litirgica que aca-
bamos de viver. Um deles
dedicado inteiramente a
relatar a vida de Cristo, um
outro, um romance em que
a sombra de Jesus esta
sempre presente, e um ter-
ceiro, tendo como tema
central a figura de Moisés,
com destaque para a sua
misséo libertadora, com
uma referéncia obrigatéria
apassagem do Mar Verme-
Ilho, episodio simbolica-
mente ligado a Pascoa - “a
passagem” -, conforme me
foi ensinado nos meus
tempos de seminario em
Santarém, ja 14 vao 50
anos.

Esta de parabéns a RTP.
Foi um exemplo que espe-
ramos possa ser seguido

seus membros e as suasins-
tituicdes.

Voltando a pagina inicial,
tem a oportunidade de nave-
gar por um conjunto de liga-
¢Oes que o levardo das activi-
dades aos servicos, passan-

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

Cinema Infantil

As criangas foram con-
templadas nesta Pascoa
com alguns filmes que lhes
proporcionaram, ou propor-
cionardo ainda, bons mo-
mentos de divertimento.
“Kenai e Koda” (“O Irmé&o
Urso” no titulo original),
“Peter Pan “, “Belleville
Rendez-Vous” e “Scooby
Doo” tém o mérito de diver-
tir e entusiasmar a
pequenada. E sempre uma
festa ver pais e filhos, e
guantas vezes 0s avos, Vi-
brarem, uns com as peri-
pécias que vao passando
no écran, 0s outros enter-
necendo-se com a alegria,
a ternura e a irreveréncia
inocente das criangas. E
uma experiéncia que eu
aconselho aos adultos,

4

do por toda a documentacéo
gue é gerada no Parlamento
Europeu.

N&o deixe de dar uma
espreitadela a ligacédo
“Contactar o seu deputado”.
Com um pouco de atencao

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595

principalmente aos avos.
Acompanhem 0S v0SSO0S
netos mais pequeninos ao
cinema, vibrem com eles e
aproveitem para reviver 0s
VOSso0s tempos de crianga.

N&o posso deixar de
referenciar aqui, com tris-
teza, e ja com alguma sau-
dade, o final da producéo
pela Disney de filmes de
animacdo tradicional, o
chamado desenho anima-
do. “Kenai e Koda” foi o ul-
timo filme do género a ser
produzido por essa gigan-
tesca fabrica de sonhos
idealizada por Walt
Disney. Com o encerra-
mento dos estudios de
Orlando, na Califérnia, o
futuro pertence agora a
animacao digital. Foram-
se os lapis, as tintas e os
pincéis. Reina agora o
computador.

#

aos nomes, podera descobrir
qguem elegeu pararepresen-
tante da nossa Patria na Eu-
ropa! Possivelmente, nem se
lembraria de quase nenhum
deles, mas sao as pessoas
gue falam por si, por nés!

(UELIADAS FINAS OA
+ PIRIQUITA #
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Foto-comentario

Ultima pagina

Mudar as
lampadas

al como a foto do-
T cumenta, arotunda
de acesso a Aveni-
da General Firmino Miguel,
junto ao novo Palacio da
Justica de Sintra, esta ar-
ranjada com manifesto
bom gosto, tendo-se che-
gado mesmo ao pormenor
de iluminar as sete oliveiras
gue ali foram plantadas
com projectores colocados
no solo, junto as bases de
cada umadas arvores.
Acontece, porém, que,
héa cerca de dois anos, a-
penas quatro dessas oli-
veiras estao iluminadas,

Guilherme Duarte

presumivelmente por se
terem fundido as lampadas
dos outros trés projectores.
Num primeiro impulso
apetece-nos dizer que ha
por ali sinal de desleixo
mas, pensando melhor, a-
credito que se trate apenas
de uma simples dis-
traccao, porque ndo tenho
dividas que as pessoas
responsaveis pela manu-
tengao dos espacos verdes
da nossa terra séo pessoas
interessadas e competen-
tes. Podem é, por vezes,
andar um pouco distraidas.
N&o mais do que isso.

Flagrantes da

vida real
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Em Sintra

Novo Centro

de Ciéncia Viva

ais um projecto
I\/Icamarério, este
com concluséo
prevista para Junho de
2005. Desta feita é a re-
conversao das antigas ofi-
cinas da Rodoviaria Nacio-
nal, na Ribeira de Sintra,
que irdo ser transformadas
num Centro de Ciéncia Vi-
va, um pélo museolégico
dedicado a ciéncia e tecno-
logia. Os contetdos do fu-
turo museu versam sobre
trés temas: Corpo Huma-
no, Fenémenos e Agua.
Envolvidos neste projecto
vao estar a Faculdade de
Engenharia da Universi-
dade Catdlica, a Agéncia
Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnolégicae,
para o desenvolvimento
dos contelidos ja mencio-
nados, havera um trabalho

com o Centro Experimen-
tario de Copenhaga.
Pretende-se que este ve-
nha a ser um espaco inter-
activo de ciéncia e tecno-
logia no qual ndo faltardo o
centro de documentacao, a
sala de leitura e 0 acesso
gratuito a Internet, pondo
assim a disposicao das
comunidades do Concelho
um instrumento pedagogi-
CO que se possa ir trans-
formando num pélo de in-
vestigacao cientifica, sua
aprendizagem e vivéncia.
Segundo o responsavel
pelo projecto, pretende-se
manter a traca do antigo
edificio (data de 1901) bem
COmo recuperar as antigas
garagens de apoio ao e-
Iéctrico, que, conforme se
pretende, irdo manter as
mesmas fungdes.

Este projecto representa
um investimento de 1,6
milhdes de euros, dos
guais 340 mil deverdo
resultar da comparticipa-
¢do da UE.

Ambicioso, este pro-
jecto, a concretizar-se, se-
ra bastante proveitoso para
o concelho de Sintra, ndo
sO para as escolas mas
para toda a populacdo em
geral, e estra inserido num

Paula Penaforte

programa do Ministério da
Ciéncia e Tecnologia que
ja criou oito centros deste
tipo em todo o pais.

Esperemos ver em breve,
pelo menos, obra iniciada,
jaque, para obra feita, ain-
da temos mais de um ano
pela frente, e que este
projecto tenha “pernas
para andar”, como se diz
em bom portugués.

Ungidos na Igreja de Sao Miguel - Sintra

Doentes e 1dosos
receberam o Oleo Santo

0 passado dia 25

de Abril, na Euca-

ristia das 11 horas
da Igreja de S&o Miguel,
realizou-se o rito da Uncéo
dos Doentes e ldosos com
o Oleo Santo para os En-
fermos benzido na Missa
Crismal da passada Quin-
ta-Feira Santa.

Foram cerca de duas
centenas de irmaos nossos
que se dirigiram ao altar e,
de méos estendidas, rece-
beram o Oleo Santo com
que o nosso Paroco, cari-
nhosamente, 0s ungiu.
Muitos foram os que se e-
mocionaram com esta

ceriménia tdo simples e téo
profunda, plena de signi-
ficado!

Esta celebracgéo foi ani-
mada pelo Grupo Coral d’
Os Avos, dirigido pelo Dia-
cono Valinho, que nos brin-
dou com cénticos ja bem
nossos conhecidos mas
com uma musicalidade
“altamente” renovada!

Antoénio Luis Leitao




