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O mundo

reduzido a uma
pequena aldeila

com 100
habitantes

30
seriam

Cristaos

6 seriam
proprietarias de
59% da riqueza,
todas nos EUA

80 nao teriam
habitacéo
aceitavel

50 seriam
subalimentados

1 morreria
por dia

70 seriam
analfabetos

1 teria
formagéao
académica

1 teria
computador

2 nasceriam
por dia

Ele, porém, respondeu:
“Déem-lhes vocés algo
para comer”. Eles
disseram: “Temos apenas
cinco pées e dois peixes”.

Dia das Paroquias

aisumavez se pas-

soueste dia, jahabi-

tual e esperado no
coracao de muitos! Esteve u-
ma multiddo de gente, como
que a recordar o tempo em
gue Jesus falava paraas mul-
tiddes. Nesse tempo eram
perseguidos, tinham de per-
correr quildmetros a pé, sujei-
tando-se a diversos riscos,
mas sabiam que era funda-
mental estarem juntos, uni-

dos, em comunidade. Muitos
deles, mais tarde, chegaram
mesmo a viver comunitaria-
mente...

Para que esta festa se pu-
desse realizar, muita gente
trabalhou, inclusive colocando-
nos a disposi¢éo autocarros
gratuitos, vejam bem!

O P. Carlos Jorge lancou o
desafio de, no préximo ano,
cada um levar consigo pelo
menos mais uma, apenas

uma nova pessoa, que nao
nos conheca por dentro, e
assim passarmos a ser o
dobro.

Eu, por outro lado, lan¢o o
desafio de, no préximo ano,
levarmos, além da pessoa
gue o Padre Carlos Jorge
“pediu”, também mais um,
apenas um elemento da
nossa paréquia, mas que ndo
veio este ano, para assim
sermos a familia que tanto

idealizamos.
Temos obriga-
¢do de encher a-
quele pavilhdo e =
entéo sim, dizer-
mos que foiover-
dadeirodiadafa- '
milia das nossas
paroquias. E isto
SO por um motivo:
€ que sentimos a
faltadaqueles que
l&ndo estavam...
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Editorial

A melhor parte

Um ano!

a exactamente um

ano iniciavamos uma

aventura em que
sinceramente ninguém estava
totalmente consciente daquilo
em que se ia meter. O des-
crédito de muitos era patente
e 0s problemas ainda mais,
mas com a ajuda indiscutivel
de Deus, tudo se conseguiu
ultrapassar, sentindo mesmo
que, por vezes, era exacta-
mente nos problemas que
ganhavamos forca paraavan-
car.

Desde o inicio que 0 Nosso
objectivo sempre foi tentar
alcancar gente que né&o O
conhece e, por outro lado,
ajudar areforcar oslagos entre
0s que ja deram pela Sua
presenca, tentando assim,
muito modicamente, contribuir
para a tdo necessaria re-
evangelizacdo de quetanto se
tem falado.

O caminho n&o tem sido
facil, mas também nao posso
negar a felicidade que sinto
por pertencer a esta equipa
de doidos que, tal como varias
outras da nossa paréquia,
gracas a Deus se esforgcam
por darem aos outros aquilo
que conseguem do seu
melhor. Mas como dizia, nem
sempre éfacil. Ainda nanossa
dltima reunido, para tentar
ultrapassar falhas que nos
provocaram mais um atraso
na saida atempada do jornal,
um dos factos que mais nos
dai, houve discusséo acesa,
directa e, por vezes, até ja a
tocar o limite. Mas no final,
gue bom que foi sentir que se
seguiu aletra o sim, sim, néo,
nao, que S. Mateus nos
deixou. Que bom sentir a
inexisténcia da “doce Paz
podre”, hipécrita, que tao

suavemente nos corréi bem
fundo, s6 porque ninguém a
quer sentir... N&o ha nada pior
gue um Cristdo que ndodaa
sua opiniéo, por pior que seja,
por “n&o ser nada com ele.

Mesmo apesar de todo
este nosso trabalho, aindah&
muita gente que n&o compra
o Cruz Alta, o Seu Jornal,
outros tantos que nao fazem
nele publicidade, as vezes
prometendo-a e tudo, e
outros que ndo o ajudam a
divulgar, para nao falar
daqueles que, quando o
estamos avender, nosfogem
como se de raposas se tra-
tassem ou nos dizem, apesar
de sero primeiro diade venda,
“jacomprei”.

No ano passado isto
desmoralizava-me e confesso
gue porvezes aindame acon-
tece 0 mesmo, mas agora
tento é ganhar novas forgas,
ndo me deixar abater e pedir
ajuda a Deus, porque estou
cadavez mais certo do papel
gue temos, por umlado, e por
outro, tenho a enorme obri-
gacéo de corresponder, quan-
to mais ndo seja, € ndo é sb
porisso, ao trabalho, carinho,
amizade, esforco, dedicacéo
e Amor dos que nele traba-
lham, dos que o ajudam a
vender, nos diversos lugares
onde isso acontece, dos
muitos que ja nos enviam
artigos, de todos os que ja
nos apoiam nas nossas
reportagens, dos que nos
fazem publicidade, dos que
Nnos enviam comentarios,
positivos ou hegativos, dos
gue nos criticam quando ndo
saimos atempadamente,
como era nossa obrigacéo, e
sobretudo dos imensos que
nos léem, nimero que, alias,

sempre aumentou. Todos so-
mados s&o ja muitos, mesmo
MUItos, e a esses eu envio o
meu abraco fraterno, feliz por
nos terem dado a méo para
caminharmos juntos. Aos
outros, que ainda nao nos
guiseram acolher nas suas
casas, seja porque motivo for,
sinto que ainda n&o é tempo
de batermos os pés e sacu-
dirmos o pé. Por isso, iremos
insistir dentro dos possiveis,
até que sintam o calor das
nossas palavras e até que
saibam que s&o a nossa
verdadeira raz&o de existir!

O ano que passou foi duro,
politica e socialmente, quer no
pais, quer em termos inter-
nacionais, mas néo podemos
nunca “olhar para tras”, sob
pena de cristalizarmos. Pelo
contrario, temos a indicacao
clara para nos “fazermos ao
largo”.

Muita gente ainda néo
entendeu isto, certamente
porque, durante muitos anos,
a prépria hierarquia da Igreja
nos ter remetido a um certo
passivismo, ou porque, entre-
tanto, nos fomos distraindo
com outros deuses, ou
mesmo porque nao re-
flectimos sobre a diferenca
entre comunidade e como-
didade. Mas néo € neces-
sario desesperar. Basta
apenas estarmos receptivos
a algumas mudancas que
Deus tem feito o favor de nos
colocar pela frente e sermos
capazes de dar a mao ao
nosso companheiro do lado,
pelo menos na eucaristia,
sentindo-a e reflectindo,
independentemente de estar
fria ou quente, aspera ou
delicada, com muito Amor e
em Cristo!

Jodo Chaves

Caminhar na

ObSCU ri d ad e Didicono Anténio Costa

0Mmo por acaso — se

é licito a um cristéo

crer no acaso — 0
meu olhar pousou sobre um
texto de 19 de Agosto de 1970
do Papa Paulo VI e senti, ao
percorrer essas linhas, quanto
de profético elas contém. Diz
adado passo: “...insinua-se na
mentalidade moderna a per-
suasao de que, somando tu-
do, se pode fazer menos de
Deus e substitui-lo por outros
valores... € um desinteresse
prético, € umatentativa de fun-
dar avida sobre outras bases
diferentes das religiosas...” e
continua: “Fala-se de pensado-
res que oferecem umareinter-
pretacéo da fé cristd, como de
um cristianismo sem religiéo,
na qual Cristo € uma grande
figura, mas como homem;
Deus desaparece.

Também dizem coisas be-
las e profundas, que encantam
0s cristdos do nosso tempo,
doutrinalmente secularizados
€ negadores, porisso mesmo,
daverdade religiosa, tal como
adefende e define permanen-
temente a lgreja. Sao, com fre-
quéncia, paginas impressio-
nantes, como rosas admirave-
is, mas cortadas da planta
mae.

Témumabelezaviva e afir-
mam valores éticos apreciaveis
mas como se expandem
separadas da sua verdadeira
raiz e reduzidas aumamedida
puramente humana!”

Conclui este pensamento
perguntando: “Quanto tempo
poderdo durar para salvar o
homem a cujo nivel fatalmente
se reduziram?” e responde: “o
tempo de um amanha”.

Néaointeressamuito procurar

uem sdo estes pensadores,

de tao facil que é esbarrar-
mos com eles ou com as
suas obras, mas € impor-
tante darmo-nos conta de
guéo longe vaificando Deus
e 0s seus apelos das pro-
postas de felicidade que nos
vao sendo oferecidas.

O maior sinal deste redu-
cionismo horizontalista da fé
vémo-lo norelativismo moral
e noindiferentismo religioso
em relagdo as dinamicas
salvificas da encarnacéo —
morte —, ressurreicdo de um
Deus que sefazhomem, na
préatica do dia a dia, como
se amorte ndo fosse umva-
lor referencial para a vida,
porgue é o comeco delaem
termos definitivos (‘paramim
Viver é Cristo e morrer € lu-
cro”, diz S. Paulo).

A procura dafelicidade e-
terna ha muito que deu lugar
as propostas de felicidade
imediata e pontual, explicita-
dasem bem-estar e qualida-
de devidaterrenos e é hoje
muito mais importante co-
nhecer o cédigo dos direitos
do consumidor do que as
bem-aventurangas, a ponto
de sermos mais expeditos
em defender o nosso direito
consumista do que o de
exercer com toda a liberda-
de e garantias o anunciar da
Boa Nova da salvacéo em
Cristo vivo e Senhor.

Somos extremamente
convincentes quando nos
referimos a viagem que
fizemos, a estancia balnear
em que estivemos, ao
cruzeiro, ao perfume, ao
gozo de uma noitada de
festa, até ao livro de gosto e
intencdo suspeitos, mas
seduzir alguém para cami-

nhos de eternidade, percor-
rendo o trilho da comunh&o
gue abre para a vida eterna,
coibimo-nos de fazé-lo, a
coberto da mentira do respeito
pela liberdade do outro.

Naverdade, Deus pouco ou
nada interessa ja, porque as
democracias, o globalismo
econdmico de mercado, 0s
partidos politicos, sdo mais
imediatamente eficazes.

Por isso, como diz Paulo
VI no texto que cito: “O
homem inteligente da-se conta
gue caminha na obscuridade”
e afirma, na cola de Santo
Agostinho: “a necessidade
insubstituivel de Deus” e
acrescenta: “Procurar Deus...
€ um dever. Dever que per-
manece, que emerge, para
nds homens modernos, que
estamos cheios, até parecer
saturados, de tanta ciéncia, de
tanta cultura; e justamente por
iSso temos maior necessidade
e maior obrigacéo de buscar
arazdo superior e primaria de
todas as coisas que conhe-
cemos, sob pena de néo
compreender o sentido pro-
fundo das mesmas e naufragar
na davida e, finalmente, no
desespero... Permanece e
emerge... a fome de Deus;
fome acaso ndo reconhecida
mas que invade o espirito
humano.”

Esta busca é a atitude
I6gica e racional que sup®e,
como Paulo VI inculca, uma
descobertainicial: ade que se
buscamos Deus é porque Ele
ja esta connosco.

A este propdsito valeria a
pena ler Gaudium et spes 18
e 19. Por um 2004 mais con-
sonante com aincarnagao do
Verbo.

ElI, q
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Actualidades

Quanto custa
Nnao combater a fome?

Presidente do Bra-

sil, Sr. Lula da Sil-

va, popularmente
conhecido por Lula, apre-
sentou no passado ano de
2003, mais precisamente
no dia 30 de Janeiro, o
programa contra a fome a
gue deu o nome de “Fome
Zero". O facto em si ndo
admira pois mais ndo é do
gue dar continuidade ao
prometido na sua campa-
nha eleitoral. JA 0 mesmo
nao se passa quanto a for-
ma como abordou o tema.
Conhecedor da realidade
mundial e diaria em que
vivemos, colocou a questao
da forma mais financeira
possivel. Num mundo tédo
pobre, tdo pobre, cujo
Unico bem que qualquer dia
terd sera mesmo s6 o

dinheiro, este ex-mineiro
resolveu por o dedo na feri-
da dos chamados paises
ricos recordando-lhes
guanto poderiam poupar se
combatessem de facto a
fome e muito directamente
questionando: “Quanto
custa ndo combater a
fome?”

Foi esta a férmula méagica
encontrada por este “sim-
ples” ex-mineiro para co-
megar a tentar resolver um
dos maiores problemas
mundiais e do Brasil.

Este programa dirige-se
a cerca de 44 milhdes de
pessoas cujo rendimento é
inferior a um délar por dia,
Ou seja, pessoas que ga-
nham menos de um euro,
ou menos de 200 escudos,
na nossa antiga moeda,

r

por dia. Numa primeira fase,
0 projecto comegou por dar
resposta a trés milhdes de
pessoas nestas condi-
coes.

Foi este “selo” que Lula
da Silva quis dar ao seu
primeiro ano de mandato.
Numa entrevista feita no dia
do arranque do programa o
presidente do Brasil referiu:
“Se no final do meu
mandato cada brasileiro se

Jodo Chaves

puder alimentar trés vezes
por dia terei realizado a
missé&o da minha vida!” Um
comentador de radio, apés
dar esta noticia, acabou
dizendo apenas: “So aisto
se pode chamar o verda-
deiro «apetite da mudan-
ca».

Ainda nao séo perfeita-
mente conhecidos os re-
sultados praticos do pro-
grama até ao dia de hoje
e, pelo que se sabe e se
adivinhava, nédo tem sido
facil pbér no terreno alte-
racOes tdo profundas como
aquelas a que Lula se
propés.

Facamos todos votos
gue esta sabia forma de
combater, comece em bre-
ve a dar os seus verda-
deiros e legitimos frutos.

ICNE - Congresso
Internacional para a Nova
Evangelizacao

bri as portas a

Cristo!” Foi com

este convite que
0s cinco Arcebispos de
Viena, Paris, Lisboa,
Bruxelas e Budapeste
desafiaram a Igreja das
suas Dioceses airem para
a rua, para fora das suas
igrejas urbanas, em
Misséo, em ordem a uma
nova evangelizacéo.

Na sua Carta Pastoral,
“Missdo na Cidade”, o
Cardeal Patriarca de Lis-
boa diz-nos: “A mensagem
deste anancio é a mesma
desde ha dois mil anos;
mas a forma de anunciar
pode ser renovada em cada
tempo e em cada contexto
cultural, pelarazdo simples
de que se trata de um
anlncio a pessoas con-

cretas situadas, feito por
outras pessoas, que
partilham com elas o
mesmo quadro de vida”.

O Congresso, que se
realizou em Viena em
2003, tera lugar este ano
em Paris, sendo em Lisboa
em Outubro de 2005.
Estejamos, por isso,
atentos, aos constantes
sinais que Cristo, a sua

Zé Pedro Salema

ICNE

maneira, nos vai dirigindo,
nomeadamente no trabalho
de Missdo que, nesta
altura, a nossa vigararia ja
esta a desenvolver, nas
nossas paroquias e nas
nossas comunidades.

Vigararia
de Sintra
em Missao

ealizou-se no
R passado dia 16 de

Janeiro, no saldo
da Igreja de S&o Miguel,
em Sintra, mais uma
reunido da Missédo das
Paroquias da Vigararia de
Sintra.

Com a presencga do
nosso Bispo, D. José
Alves, que decidiu fazer-
nos uma surpresa, pois
nao contavamos com a sua
participagdo, a sala ficou
cheia de gente entu-
siasmada com a Misséo
nas nossas onze Paro6-
quias. Na sua introdugéo,
D. José Alves referiu a
importancia de que se
reveste esta caminhada,
“pelo que vos venho trans-
mitir a minha mensagem
encorajadora de que esta
Misséo é, antes de tudo,
uma Misséo de Amor”.

Zé Pedro Salema

O P. Paulo Gerardo, o
Vigério da nossa Vigararia,
apresentou aos cerca de
170 participantes o tema
para a reunido, sobre a
Enciclica Eclesiam Suam,
do Papa Paulo VI, colo-
cando algumas questdes
para serem debatidas em
grupos: “Para a Missao ser
realizada em dialogo,
como deve ser a relacéo
entre animadores e ani-
mados?” e “Que exigén-
cias o dialogo de Salvacao
coloca & evangelizagao?”

No final, todos os grupos
resumiram as suas ideias,
tendo ficado presente a
mensagem mais importan-
te para a nossa Missao:
“Seremos verdadeiros mis-
sionarios, se deixarmos
que seja Deus a actuar em

nos-.

Homenagem

FiIrmino

Miguel

oifinalmente realizada

ahomenagemao Ge-

neral Firmino Miguel,
ilustre sintrense, nascido e cri-
ado na Freguesia de Santa
Maria e Séo Miguel. Esta ho-
menagem era ha muito dese-
jada por todos os seus ami-
gos e familiares que a partir
desta altura, podem ver uma

avenida sintrense com o seu
nome, defronte ao novo Pala-
cio da Justica, bem como o
seu busto no inicio da R. Dr.
Alfredo Costa. Aceriménia foi
presidida pelo Sr. Presidente
da Republicae contoucoma
presenca do Dr. Fernando
Seara e do Presidente da
Junta de Freguesia.

Novos Conegos da Sé

Patriarcal de Lisboa

Cardeal Patriarca
O de Lisboa nome-
ou, no dia 8 de
Dezembro de 2003, oito
novos cénegos, que toma-

ram posse na Solenidade
de Sé&o Vicente, no pas-

sado dia 22 de Janeiro, na
Sé Patriarcal.

Séo eles:

P. Anténio da Franca
Melo de Horta Machado
Marim, de 65 anos, nas-
cido em Rio de Mouro.

P. Eduardo Fernandes de
Brito Coelho, de 54 anos,
nascido em Sande — S.
Martinho (Guimaraes).

P. Francisco José Tito
Espinheira, de 49 anos,
nascido em Vilar—Cadaval.

P. Francisco Pereira
Crespo, de 63 anos,
nascido em Cardosos —
Arrabal (Leiria).

P. Jodo José dos Santos
Marcos, de 54 anos,
nascido em Monte-

Perobolso — Almeida
(Guarda).

P. Jodo Maria Felix da
Costa Seabra, de 54 anos,
nascido em Benfica,
Lisboa.

P. José Augusto Tra-

Antoénio Luis L eitdo

quina Maria, de 49 anos,
nascido em Arieiro — Evora
de Alcobaca.

P. Luis Manuel Pereira
da Silva, de 47 anos,
nascido em S. José,
Lisboa.
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Parabéns a voceés!

Somos poetas!

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar os assinantes
que celebram neste més mais um aniversario:
Atodos, um grande abraco de parabéns!

Em Fevereiro:

1-Isabel Nunes; Maria Nancy Vieira; Maria Olga
Cruz;

2-Manuel Melo e Castro;

3-Mério Manuel Pereira;

5-José Manuel Penaforte;

6-Ana Maria Nunes; Ermelinda Francisco; Manuel
Maria Correia; Ricardo Gongalves Aparicio;

7-Arminda Santos Inacio;

9-Ana Mafalda Leitdo; Anténio Coelho Nunes;
Maria Fernanda Vicente; Odete Rebelo
Valente; Tiago Coelho Nunes;

10-Ana Louro; Maria Rosa Pedro;

11-Eugénia Maria Moreira; Maria Fatima Martins;
Maria Leonor Pinto; Maria Lurdes Camelo;

16-Anselmo Marques Loureiro;

17-Maria Amélia Silva;

18-Benedita de Sousa Aradjo; Francisco Joaquim
Ribeiro;

19-Miguel da Cruz Gongalves;

20-José Antonio Leiras; Maria Luisa Forjaz;

21-Nuno Manuel Ratéo;

22-Beatriz Madeira Almeida;

23-André Madeira; S6nia Sofia Marques;

25-Gongalo Filipe Nunes; Paulo Silva; Pedro
Miguel Camelo;

26-Eleutério Ferreira Lage;

27-Mario Rodrigues;

28-Adriana Salpico Valentim; Patricia Alexandra
Vilas; Paulo Alexandre Aparicio;

29-Ana Paula Gargéo

Paula Penaforte

Helena Porfirio

Novelos
de bruma

Novelos de bruma odorosa
envolvem, em espasmos, a serra
mistica e magica.

Essa bruma liquida, silenciosa,
escorre em solucos pela terra
fria... tragica.

A magia das arvores ondulantes prende-me em ecos

dolentes,

fazendo circulos sussurrantes,
ondas mansas, calmas, quentes.
Novelos de bruma silenciosa
envolvem a serra

e devolvem a terra

a Paz mansa e odorosa.

O todo
e um

As aguas crescem,
aterramorre
naaparéncia.

Mas campos florescem
porque

cada gérmen socorre
a permanéncia.

O sangue cria,

a alma parte

talvez para lado algum.
Mas o que havia
mantém-se em arte

e otodo € um.

“O amor
€ como a agua:
N&o deve
ficar na fonte”

Jodo Paulo Il

R. Camara Pestana - Edificio Sintra « Galeria Comercial - Loja 9 * 2710-546 SINTRA
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Produins Maturals & AnEsanato

TellFax: 21 923 29 82« 96 500 11 09 « E-mail: boticadaterra@sapo.pt

Escreva
para o

Cruz Afa

Envie-nos
as suas
sugestoes!

Jornal Cruz Alta
Igreja de S&o Miguel
Av2@Adriano J. Coelho
Estefania
2710-518 SINTRA

E-mail: cruzalta@
paroquias-sintra.net

Se tiver fotografias
digitalizadas
envie para:

fotos@
paroquias-sintra.net
Para anunciar no

Cruz Alta contacte:

96 6933474
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Consultdério médico

Miguel Forjaz, médico

Osteoporose

alei no ultimo
I: artigo sobre al-

guns aspectos

relacionados
com esta doenca.
Relembrando, a Osteopo-
rose é uma doenca gene-
ralizada dos 0ssos, carac-
terizada por uma diminui-
cao da massa 06ssea,
associada a alteracdes da
arquitectura do osso.
No que se refere ao dia-
gnostico, o melhor método
é a Densitometria Ossea.
As radiografias sé permi-
tem confirmar o diagnéstico
da doenca muito tardi-

amente. Efectivamente,
quando a Osteoporose €
detectavel pelas radiogra-
fias, 0 esqueleto ja perdeu,
pelo menos, 25% de tecido
0sseo. E as analises do
sangue e da urina nada
dizem.

Sabe-se que estdo mais
sujeitas a sofrer desta
doenca:

1- As mulheres de raca
branca e, ainda, as mais
magras, e as de baixa es-
tatura. Estas, ja aos 35
anos, normalmente, tém
um capital 6sseo reduzi-
do, ou seja, uma quantida-

de de tecido 6sseo dimi-
nuido.

2- Os individuos idosos,
sobretudo as mulheres,
perdem tecido 6sseo a me-
dida que os anos véo decor-
rendo. Efectivamente, sa-
be-se que a partir dos 35
anos de idade, a perda 06s-
sea do homem é cons-
tante, e da ordem dos 0.3%
por ano, enquanto que na
mulher pés-menopausica e
até aos 70 anos de idade é
de 2 a 3%.

3- Os individuos com
certos factores genéticos.
Sabe-se que as mulheres
de raca branca tém seis
vezes mais fracturas ver-
tebrais do que as mulheres
negras. Pode-se também
afirmar que filhas ou netas
de mulheres Osteoporo-
sicas tém grande proba-
bilidade de virem também
a sofrer de Osteoporose.
4-Todos aqueles que levam
uma vida sedentéria. De
facto, o exercicio fisico € 0
principal estimulo da

actividade dos osteoblas-
tos, as células geradoras
de o0sso novo. Ha estudos
que comprovam que um
grupo de mulheres pés-
menopausicas aumentou o
seu tecido 6sseo em cerca
de 3%, seguindo um
programa de 1 hora de
exercicio 3 vezes por
semana durante um ano.
5- Os regimes alimentares
pobres em célcio e ricos
em proteinas conduzem a
Osteoporose. As mulhe-
res, naidade da menopau-
sa com este tipo de ali-
mentagéo, tém maior risco
de adquirir esta doenga. O
conhecimento de que a
nicotina (tabaco) lesa o
0SS0 bem como 0 excesso
de consumo de éalcool, per-
mite a cada um de nés as-
sumir um estilo de vida que
nos podera ou nédo dar
melhor salde.

6- Outros factores de risco
sdo a extirpacgéao cirargica
dos ovarios, a menopausa
precoce, ou seja, o desa-
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Os acumuladores eléctricos de calor sédo a forma mais rentavel para aquecer a

* Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de
aguecimento.

* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisi¢ao.

Durante esta campanha, podera optar por diversos mo-

delos de acumuladores de calor, beneficiando de um

desconto de 10%.

parecimento da mens-
truagdo antes dos 45 anos;
e aingestdo continuada de
certos medicamentos, co-
mo por exemplo, os corti-
coides.

Na prevencgéo desta doen-
¢a as duas principais
armas séo a dieta rica em
calcio e a actividade fisica.
O leite magro e restantes
productos lacteos, tais
COomo o yogurte e o queijo
fresco sédo faceis de inte-
grar na rotina alimentar dié-
ria. O peixe, especialmente
0 pequeno, e 0s legumes
COMO as couves, e nabicas
tém também conteldo
calcico valorizavel. Como
fabricamos o nosso patri-
monio 6sseo até cerca dos
25 anos estas medidas de-
vem ser incrementadas
desde crianca.

Uma das melhores estra-
tégias de prevenir e tratar
a Osteoporose, paralémde
uma alimentagdo equili-
brada e saudavel e do
eventual uso de determi-
nados farmacos, consiste
em evitar o sedentarismo,
adoptando um estilo de
vida activo, em que a
pratica regular de exercicio
fisico € uma componente
essencial. E, também, é
desde crianca que esta
actividade deve ser
estimulada. Depois dos 30
anos 0 0sso ira diminuindo
lenta e fisiologicamente ao
longo da vida, perdendo
guantidade e qualidade.
Essa perda sera bastante
acelerada na mulher no pe-
riodo apds a menopausa,
fundamentalmente pela

caréncia da hormona
estrogénica, segregada
pelos ovarios.

Oideal sera praticar 1 hora
por dia de exercicio fisico,
podendo este incluir acti-
vidades tao diversas como:
Passear ou fazer jogging
(corrida lenta) Ténis, ping-
pong Ginastica, natacéo,
danca

Hobbies, jardinagem, etc ..
E mais facil prevenir do que
tratar.

O objectivo do tratamento
farmacolégico é evitar a
primeira fractura, dado que
a sua ocorréncia aumenta
varias vezes o risco do
aparecimento de outras
fracturas. Para além de
reduzirem o risco de
fracturas, estes
medicamentos aumentam
a massa Ossea. O
tratamento é prolongado
(varios anos).

Uma Ultima palavra para o
risco de quedas. Uma
gueda podera ocasionar,
sobretudo nos mais idosos,
varias les@es (inclusive
fracturas), conduzindo a
estados de dor cronica,
deficiéncia e incapacidade,
por vezes hospitalizacéo,
isolamento social e até a
propria morte. Exemplo a
reter é a fractura da anca,
muito mais frequente em
doentes com Osteoporose,
e que importa evitar a todo
o custo. Para além de
prevenir e tratar a
Osteoporose, se evitarmos
as quedas nos idosos,
naturalmente diminuiremos
amorbilidade e mortalidade
relacionadas.
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Para “Todos NOSs”

aro “Todos-N6s”, sou-

be da tua morte no

hospital da tua terra,
em Setembro de 2003. Cléo-
fas contou-me os teus Ultimos
momentos.

Além disso, li a pagina do
teu diario e a alegoria dos ci-
clos, circulos e cercos. Enten-
di-te porque conheco a tua
vida, antes e depois do nosso
encontro naquela estrada de
Emaus! Nao pude estarnoteu
leito de morte pessoalmente,
mas sei que morreste velho,
rodeado pelos filhos, netos e
bisnetos, e com uma tranqui-
lidade comovedora.

Agradeco-te que os teus
ultimos pensamentos te-
nham sido paramim. Sempre
te tive no meu coracéo! Mas
guero agora dizer-te o que
mais tarde, pessoalmente, te
explicarei. De facto, nunca
deixaste de estar em Jerusa-
lém, pois o teu coragéo sem-
pre l&ficou, com as tuas refe-
réncias, intuicdes, desejos e
aspiragdes! O que tu e Cléo-
fas fizeram, digo-te hoje para
tua tranquilidade, n&o foi bem
umafuga, mas simamaneira
gue arranjei de vos encontrar
aos dois naquela estrada.

Fui eu que preparei as coi-
sas, pois precisava de vos
falar. De ti, precisava que le-
vasses a minha cruz ao
mundo, precisei do teu “néo”
naquele momento em que foi
Cléofas o Uinico aregressar.

Perdoa-me, mas ndotinhas
l& grande jeito para pregador,
por isso reafirmo-te que ndo
foi Cléofas que te “largou no
mundo”, fui Eu! Quis que co-
nhecesses como esse mun-
do é, com as suas coisas bo-
as e as suas misérias, que

tivesses mais derrotas que
vitdrias e sobretudo que co-
nhecesses as privacoes, an-
gustias, e por vezes o deses-
pero, fosse este pelos teus
préprios defeitos, fosse pelo
mal que tiveste que suportar!

Como vés, experimentaste
também a tua Cruz e ndo te
revoltaste. Permiti que a tua
vida fosse dificil, que sofresses
também asincompreensdes,
as callnias e as mentiras e
também a traicéo.

A tua histéria ndo é muito
diferente da minha! Aconte-
ceu-me tudo isso! Mas eu
sabiaquemera, porqué e para
quem fiz o que tinha a fazer,
tal como o0 meu Pai me pediul
A Ti s6 te pedi um pouco do
mesmo, para te poder dar tu-
do o que nem sequer imagi-
nas, e que em breve veras, tu
quejavens a caminho.

Escolheste bemaon&ome
renegares durante o tempo
guete dei para viver. Foste sa-
bio, porque percebeste que as
coisas boas e prazeres que
duram uma pequena parte da
tua curta vida na terra, eram
s isso, “prazeres”, mas ndo
eram atua vida, pois que os
esqueceste quando te viste
na camado hospital, nos teus
ultimos dias. Soubeste ver
mais longe, e apercebeste-te
que Eu estava no fim do teu
caminho!

Lembras-te daquele Ladréo
que foi crucificado comigo?
Ele também se apercebeu e
fui Eu que Ihe disse: “hoje
estaras comigo no paraiso”.

Tu és como ele. Tu néo
sabes avida dele, as misérias
porque teve de passar, que
nada o desculpam dos erros
gue cometeu e do castigo que

Anténio Appleton

teve, mas, meu filho, néo te
esquecas que acima da
justica esta a misericérdia, e
essa é minha!

Quando ca chegares mos-
trar-te-ei as vezes, quando e
como estive sempre contigo,
mesmo quando duvidaste.
Nao te aflijas, pois entendo
muito bem a tua humanidade
imperfeita, j& que fui eu que
criei a massa de que tu e to-
dos os homens foram feitos.

Nunca fizeste nada de es-
pecial na vida, ndo foste al-
guém importante, mas tiveste
gue suportar muitos despre-
zos, sobretudo quando eras
pobre. N&o eras especialmen-
te bem dotado para nada, nem
sequertinhas umaboafigura,
mas uma coisa eu te digo:
como eras importante para
Mim, pus-te no caminho de
regresso a Jerusalém, e des-
culpa se, muitas vezes, usei
contigo uma certa dureza,
mas precisavas dela paramol-
dar o temperamento e feitio
gue tens. Tu pressentiste isso
edigo-te que, nas alturas mais
dificeis, estava eu também
ansioso que recorresses a
Mim. Sempre ofizeste noteu
intimo, sempre me procuras-
te até nos lugares em que Eu
nao estava, tu com atua falta
de jeito, as tuas intempes-
tivas atitudes que te causaram
tantos dissabores. Sei de
tudo isso.

Como vés, estou beminfor-
mado. Ainda bem que regres-
sas hoje a Jerusalém, onde
de facto sempre estiveste,
guando te decidiste a procu-
rar-me.

“Todos-Nos”, aguardo-te de
bracos abertos, ansioso, tal
como morri naquele dia!

CAMIGES DE ALUGUER COM

GruA

Ir mais além

0 outro dia, numa
das poucas oca-
sibes em que esta-
va em frente a televisao, e
pasme-se, logo a primeira
“volta” de “zapping”, detive-
me no canal dois onde se
entrevistava um ilustre dra-
maturgo, jornalista, roman-
cista e politico, de seu
nome Mario Vargas Llosa.
Na realidade, detive-me
porque a entrevistadora
interpelava o ilustre convi-
dado sobre as relacGes e 0s
tipos humanos, que povoam
0s seus trabalhos literarios.
O interesse foi crescendo
com o detalhe e o pormenor
com gue o escritor analisava
cadatipo e caracter humano
que, de uma forma ou de
outra, com ele se cruzaram,
quer na vida real quer no
seu trabalho literario. Decla-
rava, a cada momento, todo
0 seu interesse e intensa
paix&o por cada persona-
gem, ou seja, por cada ser

humano. Até aqui tudo bem.

Fiquei, no entanto, cho-
cado quando, ja no final da
entrevista, se colocou a
guestdo da religido. A res-
posta deste apaixonado da
beleza do ser humano foi
desconcertante e, quanto a
mim, incoerente com a sua
propria e declarada paixao.
Diz que nunca lhe inte-
ressou o assunto do mais
além, do que existe depois
da morte. Sempre se sentiu
chocado com os seus a-
migos que se fixavam nes-
tes temas, isto porque, para
ele, ndo sobra tempo nem
vontade para se fixar em al-
go que ndo seja a sua pai-
xa0: 0 ser humano e as su-
as relacoes.

Senhor Méario Vargas
Llosa, este humilde e iletra-
do, servo de Cristo, tem a
ousadia de Ihe perguntar co-
mo é possivel serum apai-
xonado do ser humano, das
suas relac¢des, do amor, do

Antonio Louro

adio, da caridade, da sober-
ba, etc., sem sentir aimpor-
tancia do mais além nessas
relacdes. Creio que &, de
facto, impossivel alguma
vez ser um especialista nos
campos que se propde igno-
rando a religido e a sua in-
fluéncia no ser humano des-
de a sua geracdo. Pois o
mais além comeca dentro
de cada um de nés, e pas-
sa, impreterivelmente, pela
forma como convivemos com
0s outros seres humanos.

Deixe-me propor-lhe que
um dia “dispense” algum do
seu tempo e dedicagdo a
“acompanhar” avida de pes-
soas que se ddo aos outros,
sem reservas. Provavel-
mente, ndo s6 descobrira
alguns “tipos” humanos no-
VOS, COMO seguramente ve-
ra aimportancia dareligiao
navida de cada um dos per-
sonagens da sua paix&o,
bem como talvez mesmo na
sua.
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Prevencao

omo o prometido &

devido, aqui estou

uma vez mais para
continuar a tarefa sobre a e-
lectricidade. Como com es-
ta “senhora” ndo se brinca,
vamos verificar mais alguns
pontos criticos nas nossas
casas.

Nas casas de banho ha
regras mulito rigorosas que
devem ser respeitadas:

Na primeira zona, a envol-
vente da banheira e até 2,25
metros de altura, € interdita
ainstalacéo e utilizacéo de
qualquer aparelho eléctrico.

A segunda zona € a que
fica na area dos 60 centime-
tros para todos os lados da
banheira. Aqui séo permiti-
dos botbes de sinalizacao
com cordao isolante, desde
gue alimentados a tensao

Cuidados com
a electricidade

reduzida de seguranca (25
volts ou inferior), ou por inter-
médio de transformadores
de classe Il de duplo isola-
mento.

A terceira zona é todo o
resto das paredes e é de uti-
lizacao livre, sendo permiti-
dos todos os aparelhos,
preferencialmente os prote-
gidos contra quedas de go-
tas de agua e de classe Il.

Nestas divisdes ndo é per-
mitida a utilizac&o de apare-
Ihos eléctricos portateis, a
menos que sejam de duplo
isolamento (classe Il). Ndo
ligue convectores ou radia-
dores na casa de banho se
eles nado estéo especifica-
mente concebidos para este
tipo de divisdo. O contacto
com a agua € perigoso.

Os aparelhos de aqueci-

ESPECIALIDADES
DA
CASA:

- Arroz de Tamboril
- Agorda de Marisco

'*i':ﬁ!.’!:.’..ﬂ.rr#

.-'\-\..-"‘x.-"' ™y

- Bacalhau a Apeadeiro
- Escalopes a Archiduck

- Bifes a Café
- Arroz-Doce
- Taca do Chefe

Encerra a Quinta-Feira

Avenida Miguel Bombarda, 3-A
Telef. 219 231 804 - 2710 SINTRA

mento e chuveiros eléctri-
cos ainstalar nas casas de
banho devem obedecer aos
requisitos conforme segue:

» Serem alimentados por
um circuito préprio (ndo po-
dem estar ligados a fichas/
tomadas);

» Serem protegidos por
um aparelho diferencial de
alta sensibilidade;

* Serem controlados atra-
veés de interruptor no exterior
da casa de banho ou porum
interruptor com cordao.

- Nunca deve tocar num
aparelho eléctrico se estiver
no lavatorio, banheira ou du-
che. Ha perigo de electriza-
¢do ou morte por electro-
cusséo.

- Nunca utilize os apare-
lhos eléctricos com as méa-
os molhadas ou se tiver os
pés na agua. O risco de so-
frer uma electrocussao é
muito elevado.

- Desligue os electrodo-
meésticos da corrente antes
de os limpar ou lavar (frigo-
rificos, ferros de engomar, tri-

turadoras, picadoras, liquidi-
ficadoras, mixers, etc.)
Nunca os mergulhe em agua
nem os lave debaixo da
torneira. As varetas, laminas
e outros acessorios devem
ser retirados e lavados
separadamente.

- Nunca apague um fogo
de origem eléctrica com
agua! Em caso de incéndio
devera desligar toda a
instalaco eléctrica e utilizar
um extintor apropriado.

No exterior:

- Tenha cuidado sempre
que utilizar uma peca
metalica de grande com-
primento (escada, cana de
pesca, mastro, etc.) perto de
umallinha aérea.

- Em caso de trovoadas,
nunca se abrigue debaixo de
uma arvore ou perto de um
curso de agua.

- N&o fixe cordas de
roupa, vedacgdes, etc., a
postes ou colunas eléctri-
cas.

- Nunca toque em cabos

will

José Penaforte

eléctricos caidos no chéo.
Sempre que tal situagdo se
lhe depare, entre em con-
tacto com a EDP pelalinha
destinada a esse fim.

- Antes de utilizar um
aparelho eléctrico no exte-
rior, assegure-se que o solo
nao esta molhado e verifique
se o aparelho tem duplo
isolamento ou uma ficha de
ligacéo aterra.

- Nunca deixe que as
criangas introduzam os
dedos ou objectos nas
tomadas. Para evitar que tal
acontega, prefira tomadas
com alvéolos protegidos ou
entdo instale obturadores
nas tomadas existentes.

- Sempre que se afastar
das criangas desligue os
aparelhos que produzem
calor (ferros de engomar,
placas eléctricas, fornos,
torradeiras, etc.) e acima de
tudo ndo os deixe ao seu
alcance.

- Prefira brinquedos e-
léctricos equipados com um
transformador que reduz a

tensao a um valor inofensivo,
ou os que séo alimentados
apilhas.

- Assegure-se que, du-
rante a reparagdo ou ma-
nutenc&o, os electrodomés-
ticos estao desligados e
gue ndo ha perigo de serem
ligados inadvertidamente.

- Sempre que haja falta de
energia eléctrica, devera
considerar as suas instala-
¢Bes permanentemente em
tensdo, ou seja, actue co-
mo se ndo tivesse existido
interrupgao de fornecimento
de energia.

- Em caso de uma prolon-
gada falta de energia, desli-
gue das tomadas os apare-
Ihos mais sensiveis. Deste
modo, em caso de entrada
de corrente com excesso de
voltagem, os seus apare-
Ihos n&o sofrerdo danos.

Lembrem-se que, por mui-
tas coisas que todos saiba-
mos sobre electricidade, co-
mo uséa-la e como se prote-
ger dela, “o0 seguro morreu
de velho”. Nao arrisque!

evangelizacéo.

Intencoes do Papa

para Fevereiro

* Que na Oceania se promovam as vocagdes sacerdotais e religiosas, ao servigo da

. A . . s . 1 4
 Pela convivéncia pacifica entre cristaos, judeus e 1
mugulmanos, na Terra Santa.

Escreva
parao

Envie-nos
as suas
sugestoes!
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Reportagem

Janel

Um olhar sobre as Paroquias

Historia
ra uma vez um
sonho... A paro6-

quia reunida, jun-

tos para conviver e
partilhar alegrias. Ha trés
anos, em Novembro de
2000, nasceu um grupo
gue se propunha realizar
este sonho. E a iniciativa
foi apadrinhada pelo P.
Carlos Jorge.

A paréquia necessitava
de verbas para alguns
fins, nomeadamente para
as obras do centro paro-
guial que se arrastavam
ha anos. Afinal de contas,
ndo havia um espaco
suficiente para a realiza-
¢do de catequese, nem
casas mortuarias con-
dignas em Sintra.

Para realizar o sonho,
0 grupo teve a ideia de
realizar almocos todos os
meses. Primeiro surgiu
como nome do grupo a
palavra “Janela”, relacio-
nada com a construcdo do
centro paroquial, ajudan-
do na compra de janelas,
portas, etc... Posterior-
mente, acrescentou-se
“um olhar sobre as par6-

quias” para demonstrar
gue os almogos nao eram
s das paroquias de S®.
Maria e S. Miguel ou de
S. Martinho, mas de to-
das as comunidades que
estdo incluidas nestas
paroquias. Por fim, surgiu
o logotipo baseado no no-
me do grupo e que veio
inspirar a construcdo das
janelitas de madeira, de
que falaremos mais tarde.

Ficou decidido que o es-
paco para servir os almo-
¢os seria o saldo paro-
quial de S. Miguel, depois
da celebracgéo eucaristica.

Com o grupo formado,
havia ainda a dificuldade
de arranjar espaco e
meios para a confecgéo
dos almocgos. E aqui que
surge a D. Bina, co-
nhecida das pere-
grinagcbes a Fatima.
Sabia-se que tinha um
restaurante, “O Roque”,
langou-se-lhe o desafio e
ela concordou. Para nédo
sobrecarregar a D. Bina,
ainda se tentou cativar
outros restaurantes na
preparacao dos almogos,

Cruz AFa

ssinatura

tendo “O Apeadeiro”
fornecido o terceiro al-
moc¢o. A partir dai tra-
balhou-se na base do
restaurante “O Roque”.
Havia outra dificuldade
relacionada com a falta
de louca e talheres.
Através do Sr. Costa,
administrador da quinta
de S'. Anténio, foram
facultados pratos, copos
e talheres até a pouco
tempo, quando o mesmo
Sr. Costa doou algum
desse material, aquem o
grupo ficara eternamente
agradecido. Os talheres

Alguns elementos do Grupo “JanEla”:

Atras: Rui, Fernando, Inacio, César, Mendes.
Em pé: Ana Calisto, Ana Nascimento, Mariana, Arminda, Beatriz, Laura, Fatima.

foram comprados recen-
temente, bem como toa-
Ihas brancas de tecido e
que substituem as anti-
gas toalhas de papel,
dando um aspecto mais
acolhedor as mesas.

O Janela é formado por
mais de uma duzia de
pessoas permanentes e
pelos voluntarios que
ajudam no que é mais
necessario durante os
almocgos. O “nucleo duro”
do grupo manteve-se
guase sempre 0 mesmo,
foram poucos os que
sairam ou que entraram.

No Restaurante “O Roque”, na Varzea de Sintra,
durante a preparacdo de mais um almogo JanEla.

Em baixo: Vanda, Ana Lucia.

Alguns tiveram de sair por
razbes particulares, ndo
por desisténcia. Também
a esses o0 Janela quer
agradecer a colaboracéo.
O grupo segue uma politi-
ca onde ndo ha lideres,
todos tém o mesmo poder
de decisdo e garantem-
nos que esse é um dos
segredos para um bom
entendimento. Alids, este
grupo é ja uma familia.

Desde que o Janela é
uma realidade, ocasional-
mente, depois dos almo-
¢os serem servidos, tem
havido momentos de ani-
macdo por parte de
grupos corais de terceira
idade, do Lourel, da
Portela, de Vila Verde ou
por leilées.

Mas nem sO6 de
almogos vive o Janela.
Surgiram alguns pro-
jectos, fruto da ima-
ginacéo do grupo, sendo
0 mais conhecido as
famosas “janelitas”, mas
também aventais per-
sonalizados, as “miga-
Ihas” e ja existem outras
ideias para o futuro.

Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Nome:

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal: - @

Telefone: E-Mail: @

Data de Nascimento: /

Agregado familiar:

Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /

Data de Nascimento: / /

Torne-se assinante e receba o

Cruz Alfa

Assinatura Anual (11 numeros)

Apenas 10 cruzes

» Conforme legislacéo aplicavel, os seus dados néo seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
los ou anulé-los. Para tal, basta comunicar por escrito a Direcgdo do Cruz Alta.

Falemos das “janelitas”...
S&o miniaturas da janela
do logotipo, feitas em
madeira e enfeitadas com
flores secas. Todas sao
numeradas e até que
deixaram de ser feitas
(pois é, infelizmente,
acabaram) chegou-se ao
nimero 303. Num gesto
simbdlico, ofereceu-se ao
Padre Carlos Jorge a
“janelita” nimero 300.
Convém também dizer
que estas miniaturas de
madeira foram intei-
ramente feitas pelo grupo.
Quanto as “migalhas”,
sdo frases retiradas de
textos biblicos alusivas
as refeicdes, escritas em
papelinhos e que cos-
tumam estar espalhadas
pelas mesas. Projectos
futuros, ndo quiseram
adiantar...

Todo o dinheiro anga-
riado nos almocos e
restantes actividades
promovidas pelo Janela
sdo entregues ao Padre
Carlos Jorge que lhe da o
melhor destino, conso-
ante as necessiades.

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:
Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de Sdo Miguel ~ Av2 Adriano Jalio Coelho
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Reportagem

Também o nosso Paroco, P. Carlos Jorge,
€ um “cliente” habitual nos almogos JanEla!

Reportagem

uisemos saber e

assistir a todos 0s

passos por que
passam os ‘janelas” para a
realizac&o dos almogos.

Tudo comeca com o
arranjo do saldo paroquial no
dia anterior ao almoco. Esta
€ uma tarefa habitual e
marcada sempre para a
mesmahora, as 17. Montam-
se e arranjam-se as mesas,
compdem-se cadeiras, colo-
cam-se talheres e loigas.
Fabulosos centros de mesa
e velas que servem de mar-
cadores, feitos pelo grupo,
embelezam as mesas. Além
das mesas de almogo, sao
também montadas mesas
auxiliares, umas para sobre-
mesas, outras para apoio do
pessoal encarregue da co-
zinha. Este trabalho é feito
normalmente em uma hora.
Esta parte é feita quase como
rotinaem que cadaumjasabe
a parte que lhe calha.

O segundo passo é a pre-
paracéo dos alimentos no
restaurante da D. Bina, nor-
malmente na sexta ou sa-
bado antes do almoco. Este

trabalho é realizado pelo grupo
Janela e néo por pessoal con-
tratado, facto que muitos ndo
saberéo.

Neste caso erasabadoea
hora combinada foi as nove
da noite. Ao chegarmos, de-
paramos com um grupo tra-
balhador. Metade estava arir,
metade a chorar. O motivo...
estavam a cortar cebolas. De
seguida, descascaram bata-
tas e cenouras, cortaram fei-
jao verde, enquanto no outro
lado da cozinha, preparava-se
a carne e o refogado. Estas
tarefas, dizem-nos, levam
habitualmente 2 horas. Na
verdade, ndo se deu contado
tempo passar, tal era a boa
disposi¢éo que reinava entre
nos.As mulheres, em maioria
em relagdo aos homens,
cantaram musicas populares
dos seus tempos de infancia
eoutras. Entretanto, aD. Bina
andava de volta das panelas
com o stress habitual, de
guem gosta de tudo perfeito.
Findos os trabalhos, chegou
0 momento de saborearmos
umas deliciosas castanhas
fritas e uma jeropiga caseira.

Jane

Um olhar sobre as Paroguias

No Restaurante “O Roque”, na Varzea de Sintra,
um trabalho partilhado pela familia: de sangue e em Jesus!

Despedimo-nos até ao dia
seguinte.

Enfim, chegou o dia de
almogo. Comecou cedo a
preparagdo de alguns afaze-
res, como a sangria ou a colo-
cacdo das sobremesas na
respectiva mesa. As sobre-
mesas foram feitas por mem-
bros do Janela e outras ofe-
recidas pela D. Juvenalia (ar-
roz doce) e pela D. Maria Eu-
génia (tartes de requeijgo e de
natas). Também o péo é
sempre oferecido, desde o

Aspecto geral da sala em dia de almogo!

primeiro Janela, pelo Sr.
Rodrigues. Estas ofertas séo
entregues com um grande
sorriso na cara dos que déo,
como se fossem eles a
receber, 0 que demonstraque
percebem o “porqué” da
existéncia do grupo. Também
a eles ficam os agradeci-
mentos do Janela. Até a hora
da refeicéo, depois da eu-
caristia dominical, ficou tudo
em stand-by. Apartir do meio-
dia e meia as pessoas
comecaram a chegar ao
recinto. A porta cumprimenta-
ram e pagaram ao caixa e
escolheram um lugar. Nas
mesas estavam colocadas
entradas tais como queijinhos,
azeitonas e pao parairemen-
tretendo o dente. O almogo é
um momento em que os “ja-
nelas” precisam da colabora-
¢ao de ajudantes para servir
as mesas, pois 0 “pessoal da
casa’ndo chegaparatudoe
a colaboracdo de todos os
ajudantes é determinante.
Fica aqui um apelo por parte
do Janela para que, todos os
gue estejam interessados em
juntar-se a este magnifico gru-
po, sejam bem-vindos.
Porvoltadas 13 horas che-

gou o almogo, vindo do res-
taurante da D. Bina, onde foi
finalizado momentos antes.
Os ajudantes dividiram-se por
tarefas: serviram as mesas
comida ou bebida, prepara-
ramjarros de sangria, serviram
cafés, recolheram a loica suja
das mesas, entre as demais.
No fim destas tarefas junta-
mo-nos, ajudantes e grupo,
para almogarmos juntos. Mais
um momento de alegria,
partilha e confraternizacéo.
Para acabar, devolvemos ao
saldo o seu aspecto original,
tentando deixa-lo tao limpo
COMO a nossa casa.

A Ultima fase de umalmocgo
Janela, que também pode-
mos considerar a primeira
fase é a reunido do grupo.
Habitualmente, realiza-se na
segundaterca-feira, as 21.30
horas. Depois do almoco, o
grupo reline-se para apresen-
tac&o de contas, pagamentos
de despesas e decisdo da
verba a entregar ao Padre
Carlos. No dia em que com-
parecemos, juntamo-nos a
umaduzia de elementos avol-
ta de uma mesa para assistir
ao desenrolar dareunido. Os
primeiros dez minutos ser-

Curiosidades

lgumas curiosi-
A dades e nume-
ros do Janela...
O primeiro almoco
contou com 153 pes-
soas e ao fim de 30 al-
mogos tivémos uma
média de 161 pessoas
por cada refeigéo.
Nesses 30 almocos
serviram-se cerca de
4.800 refeicdes e a
receita total ronda os
37.000 €!

viram para pdr a conversaem
dia, que poderiam ter sido
mais, ndo fosse uma voz de
comando a dar inicio a
reunido. Todos concordaram
com os valores apresentados
para despesas correntes e
entrega a paroquia. Por fim
decidiu-se o que seria a
ementa do préximo convivio.
J& a abandonar o centro
paroquial, ainda houve tempo
para umas cangdezinhas.

Agora que ficouaconhecer
tudo sobre o Janela, fique a
saber que 0 maior prémio que
este grupo pode ter é ver a
sala cheia, que as refeicbes
servidas acabem e ndo sobre
comida, sinal de que conse-
guiram dar o0 maximo. Que
este convivio seja pretexto
para grandes amizades e
muitas horas de alegria.

A terminar, fica a mensa-
gemdo nosso irmao Fernan-
doMarques: “Aolongo destes
anos novas amizades se fir-
maram e todos unidos
continuamos aresponder ao
apelo de Jesus e com Ele
caminhar ao encontro de Ma-
ria e, quem sabe, a encon-
tremos a espreitar na nossa
Janela”.
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ACUSO e recuso a canga

Pros e Contras:
O Aborto

m meados de
Janeiro tive a
oportunidade de
assistirna RTP1 a mais
um proés e contras,
desta vez versando o
regresso do referendo
sobre o aborto. Depois
de assistir a quase
totalidade do programa
fiquei triste por mais
uma vez me aperceber
da pobreza de espirito
com que este assunto
tdo sério foi novamente
abordado. Nem os proés
nem os contras sou-
beram, na minha opi-
nido, aproveitar decen-
temente aquele tao util
espaco de antena.
O que é um facto é
que a propria Uniédo
Europeia, como nos

recordou a deputada do
PS, vé diferenca entre
pessoa humana e vida
humana. Mais evoluidos
estdo, a meu ver, os por-
tugueses que respon-
deram ao painel, pois
deixaram bem patente,
em 46%, que a vida
comeca na concepgao.
Apesar disso, a maioria
dos votantes mostrou-se
a favor do aborto nas
condi¢cdes propostas.
Ou seja, comega a ser
comummente aceite
aquilo que os fanaticos
pela Vida tanto tentaram
explicar, mas, apesar
disso, tenta-se de novo
aceitar a despenali-
zacgao do aborto.
Pessoalmente, acho
gue 0 caso comega a

Joao Chaves

mudar de figura com-
parativamente ao que se
discutiu ha uns anos,
assumindo novos con-
tornos, diplomatica-
mente mais “correctos”
e, como tal, também
mais ardilosos. Esta na
altura de os cristéos
voltarem a repensar o
assunto, a luz do evan-
gelho e se questionarem
seriamente sobre o que
fizeram entretanto...
Depois dessa breve
reflexdao e também a luz
do espirito de misséo de
gue tanto temos ouvido
falar mais recentemente,
pormos méaos a obra,
rezando... e mostrando
trabalho!

Na Igreja de Sao Miguel

Grande Noite
do Fado

oi hum ambiente
sereno, e numasala
especificamente
alterada e preparada para o
efeito, que decorreu, de uma
forma simples e bonita, a
Grande Noite do Fado - cuja
receita reverteu para a
Comisséo das Festas de
Nossa Senhora do Cabo
Espichel - que a Paréquia de
Sé&o Martinho acolhe no dia
18 de Setembro deste ano.
A preparacdo comegou
cerca de um més antes,
quando o grupo dividiu as
tarefas, que iam desde os
telefonemas aos patrocina-
dores de tudo o que se con-
sumiu, até aos contactos
com os fadistas, passando
pelo arranjo da sala e dis-
tribuic&o dos bilhetes.
Apetecia-me referir, um a
um, os homes de todos aque-
les que colaboraram. Como
€ 6bvio, ndo o farei pois cor-
reria, decerto, o risco de me
esqguecer de alguém. Foram

muitos e todos foram impor-
tantes! No entanto, néo posso
deixar de referir - perdoem-me
- a equipa que esteve de
servigo nos bastidores e a
que serviu as mesas: ndo por
terem sido mais importantes
que todos os outros cola-
boradores, mas porque foi
comquem mais directamente
contactei durante os mo-
mentos mais activos da noite:
com aalegria e coragem que
tiveram mostraram a todos os
que quiseram ver aface visivel
do Deusinvisivel! Bem hajam!

Uma palavra também aos
varios fadistas que fizeram

Antoénio Luis Leitdo

ouvir a suavoz, muito bem a-
companhados a guitarra e a
viola: obrigado por nos terem
ajudado a concretizar mais
esta actividade!

Aulima palavradeixo-a para
todos os que, adquirindo os bi-
Ihetes, assistiram a esta Gran-
de Noite! Com a vossa ajuda,
as Festas de Nossa Senhora
do Cabo Espichel tornam-se,
cadavez mais, umarealidade
a concretizar-se com toda a
beleza e dignidade que a
nossa terra merece! Mais
importante: que Jesus merece!

Em nome da Comisséo
das Festas, muito obrigado!
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Utilidades

De enxada na mao...
em Fevereiro

*No Jardim — Todos o0s
trabalhos indicados para
Janeiro podem agora ser
continuados e finalizados
no decorrer deste més,
nao mais.

Ha muitas flores que sao
semeadas nesta altura de
forma a obter uma floragéo
mais cedo, muito embora
se tenha de confirmar o
tempo e 0s recursos a
nossa disposicao. Se o
més comecgar com muitas
geadas e tempo agreste e
muito humido é melhor
aguardar por melhor altura,
a ndo ser que se tenha
meio de proteger as
plantas deste rigor de
tempo. Caso contrario,
sera melhor fazé-lo na
segunda quinzena.

Nas estufas devem
merecer a nossa especial
atencdo as plantas de
floragéo primaveril,
arejando-as 0 mais
possivel nos dias mais
amenos.

*Nas Matas — Continua-se
aluta a processionaria e a
apanha das pinhas para

colheita de penisco. Em
alguns lugares mais secos
€ ja possivel a sementeira
do pinheiro bravo, depois do
terreno ter sido conve-
nientemente preparado.
Pode ainda efectuar-se o
corte de algumas arvores e
ter o cuidado de remover
ramos mortos de forma a
evitar pragas no Verao.
Faz-se a sementeira das
castanhas na segunda
guinzena e inicia-se as
enxertias de garfo, nos
castanheiros. Continua-se
a plantacéo de arvores e
faz-se a multiplicacdo dos
viveiros por estaca.

*Sementeiras —Coéleos,
crisantemos, ervilhas de
cheiro, gazédo (relva)

gipsdfilas, malmequeres,
malvaiscos, mangerico,
paciéncias e sécias.

Mousse de Manga

5 mangas

natas

de acgucar

3 decilitros de

4 folhas de gelatina
4 colheres (sopa)

Triture a polpa das mangas no ‘mixer’.

Passe depois o puré obtido por um passador de rede.
Demolhe a gelatina em agua fria e depois dissolva-a
em meio decilitro de agua a ferver.

Junte a gelatina ao puré de manga.

Entretanto bata as natas até ganharem consisténcia.
Junte-lhes o acglcar e adicione a mistura ao puré de

manga.

Leve o creme obtido ao frigorifico numa forma molhada

de agua fria.

Ginastica

para todos

Atitude correcta

Cabeca vertical, a nuca
direita, o queixo ligeira-
mente recuado. A curvatura
lombar € média, o abdoé-
men esta maleavel e os
pés unidos devem tocar-se.
O centro da cabeca deve
estar na linha vertical que
representa o eixo do corpo.
Os ombros, que sao uma
das partes mais moveis do
nosso corpo e também
uma das mais importantes,
devem estar descon-
traidos. Para que isto acon-

teca é necessario que nao
empenhe a sua consci-
éncia nisso, pois s6 o afec-
tard negativamente. Deve
soltar os ombros suave-
mente, cOmMo se uma capa
deslizasse sobre eles, ou
entdo deixando cair os
bracos como se se fossem
desligar dos ombros. Um
bom relaxamento dos
ombros facilita um bom
relaxamento do restante
corpo...

E impossivel atingir esta
posicao de uma so vez,

Gabriela Garcia,

Fisioterapeuta e Osteopata

pelo que tem que air “traba-
Ihando” gradualmente e
nao esquecendo que, para
atingir um equilibrio esta-
vel, ndo necessita energia.

Atitude militar

O eixo de gravidade do
nosso corpo fica deslocado
para tras. A bacia fica, de
igual forma, para tras e
todas as curvaturas lomba-
res e dorsais, também, pe-
lo que os musculos abdo-
minais ficam tensos e os
muscu-los da barriga das

pemas
contraidos. Se ha atitude

nao funcional, esta é a pior
de todas.

Exercicio de posturan® 1

Aprumado, de pés juntos,
carregue no chao
imaginando que o eixo do
corpo se prolonga
verticalmente pela terra
enquanto uma forga age no
sentido inverso, dos pés a
cabeca, e para além dela.

Ria-se por favor!

“Onde € que tu estavas?”, pergunta a mae a menininha.
“No quarto, a brincar aos médicos com o Jodozinho. Ele
era o médico e eu a doente.”

A mae da um grito e um salto da cadeira.

“Aos médicos!?!”

“Médicos da Caixa, mae... ele nem me atendeu!”

Dois soldados trocam impressdes:
“Entdo, porque te alistaste?”
“Porque sou solteiro e gosto de guerra. E tu?”

Um homem completamente embriagado ia, com todas
as dificuldades inerentes ao seu estado alcoolizado, a
subir os degraus da escadaria do Bom Jesus de Braga.
Quando ja tinha conseguido chegar quase a meio
comecou a ouvir gritar: “Agarra”, “Apanha”, “Segura” a
varias pessoas que se encontravam no cimo,
gesticulando. No meio desta atrapalhacéo toda,
apercebeu-se que tinha passado um vulto por ele arolar
escadas abaixo, sé indo parar quase no fundo.

Quando Ihe perguntaram porque ndo actuou, mesmo
apesar do seu infeliz estado, o homem disse: “Agarra-lo,

“Porque sou casado e gosto de paz.”

eu? Sabia la se era alguma promessa!?”

PassO .

o 3=

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos
por Cristina Rocha

—"4cH0 QUE DEVERIA ExPLCAR HoSluog — ACHO QUE DEVERW ExPUCAR HeLog

n 3% PAssO .
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Calendario Liturgico para Fevereiro anoc

111V DOMINGO DO TEMPO COMUM
Jer 1,4-5.17-19. Nomeio-te profeta dos
gentios.

SIm 70. A minha boca anunciara a tua
Salvacao, Senhor.

1Cor 12,31 - 13,13. Ficam a fé, a espe-
ranca, 0 amor; a maior € 0 amor.

Lc 4,21-30. Jesus, como Elias e Eliseu,
nao € apenas enviado aos judeus.

2 segunda-feira

Mal 3,1-4. Entrara no santuario o Senhor
a quem vOs procurais.

Hb 2,14-18. Tinha que ser semelhante em
tudo aos seus irmaos.

Lc 2,22-40. Os meus olhos viram o teu
Salvador.

3 terca-feira

2Sam 18,9-10.14b.24-25a.30-19,3.

SIm 85. Inclina o teu ouvido, Senhor,
escuta-me.

Mc 5,21-43.Contigo falo,mulher,levanta-te.

4 quarta-feira

2 Sam 24,2.9-17.

SIm 31. Perdoa, Senhor a minha culpa e
0 meu pecado.

Mc 6,1-6. E ndo pdde fazer ali qualquer
milagre.

5 quinta-feira

1Rs 2,1-4.10-12. Eu empreendo a viagem
de todos.“Animo,Salom&o,sé um homem!”
1Cr29,10-12. Tu és o0 Senhor do universo.
Mc 6,7-13. Fui enviando-os.

6 sexta-feira

Sal 47,2-13. David amou o seu Criador de
todo o coracéo, entoando Salmos todos
os dias.

SIlm 17. Bendito seja meu Deus, meu
Salvador.

Mc 6,14-29. Respeitava Jodo, sabendo
que era justo e santo.

7 Sabado

1Rs 3,4-13. Da ao teu servo um coragao
docil para governar o teu povo.

SIm 118. Ensina-me, Senhor, as tuas leis.
Mc 6,30-34. Andavam como ovelhas sem
pastor.

8 TV DOMINGO DO TEMPO COMUM
Is 6,1-2a.3-8. Aqui estou, envia-me a mim.
SIm 137. Na presenca dos anjos, eu canto
ati, Senhor.

1Cor 15,1-11. Isto é o que defendemos;
isto é o que creste.

Lc5,1-11. Deixaram tudo e seguiram-no.

9 segunda-feira.

1Rs 8,1-7.9-13. Levaram aArca da Alianca
até Deus.

SIm 131. Levanta-te, Senhor, vem a tua
casa.

Mc 6,53-56. Os que o tocavam, ficavam
curados.

10 terca-feira

1Rs 8,22-23.27-30. Escuta a suplica do
teu povo, Israel.

SIm 83. Felizes os que habitam em tua
casa.

Mc 7,1-13. Abandonais o Mandamento de
Deus, apegando-vos as tradi¢cdes dos
homens.

11 quarta-feira

1Rs 10,1-10.

SIm 36. Aboca do justo expde a sabedoria.
Mc 7,14-23. O que sai de dentro é o que
torna impuro o homem.

12 quinta-feira

1Rs 11,4-13. Por néo teres sido fiel ao
pacto, arrancarei o reino das tuas méaos.
SIm 105. Lembra-te de mim, Senhor, por
amor a teu povo.

Mc 7,24-30. Os cées, debaixo da mesa,
comem as migalhas atiradas pelas
criancas.

13 sexta-feira .

1Rs 11,29-32.12,19. Israel separou-se da
casa de David.

SIm 80. Eu sou 0 Senhor teu Deus: escuta
aminhavoz.

Mc 7,31-37. Faz ouvir os surdos e falar os
mudos.

14 Sabado

Act 13,46-49. Sabei que nos dedicamos
aos gentios.

SIm 116. A fidelidade do Senhor,
permanece para sempre.

Lc 10,1-9. Ide por todo o mundo e anunciai
o Evangelho.

15 1 VIDOMINGO DO TEMPO COMUM
Jer 17,5-8. Maldito quem confiar no
homem; bendito quem confiar no Senhor.
SIm 1. Ditoso o homem que depositou a
sua confianga no Senhor.

1Cor 15,12.16-20. Se Cristo néo
ressuscitou, a vossa fé ndo tem sentido.
Lc 6,17.20-26. Ditosos os pobres; ai de
vGs, 0s ricos!

16 segunda-feira .
Tg 1,1-11. Ao pd-la a prova, a vossa fé dar-

Anuncie aqu
Este espago € Seu

vos-a constancia e sereis perfeitos e
integros.

SIm 118. Quando a tua compaixdo me
tomar, viverei, Senhor.

Mc 8,11-13. Porque esta geracgao procura
um sinal?

17 terca-feira

Tg 1,12-18. Deus néo tenta ninguém.
SIm 93. Ditoso o homem a quem tu
ensinas, Senhor.

Mc 8,14-21. Guardai-vos do fermento dos
fariseus e do fermento de Herodes.

18 quarta-feira .

Tg 1,19-27. Levai a pratica a palavra e ndo
vos limiteis a escuté-la.

SIm 14. Quem pode habitar no teu monte
santo, Senhor?

Mc 8,22-26. O cego estava curado e via
tudo com clareza.

19 quinta-feira.

Tg 2,1-9. Acaso nédo elegeu Deus os
pobres?

SIm 33. Se os doentes invocam o Senhor,
ele os escuta.

Mc 8.27-33. Tu és o Messias. O Filho do
homem tem que padecer muito.

20 sexta-feira.

Tg 2,14-24.26. Tal como um corpo sem
espirito € um cadaver, também o é a fé
sem obras.

SIim 111. Ditoso quem ama de coragao 0s
mandados pelo Senhor.

Mc 8,34-9.1. O que da a sua vida por mim
e pelo Evangelho, ira4 Salva-la.

21 Sabado

Tg 3,1-10. A lingua, nenhum homem é
capaz de doma-la.

SIim 11. Tu nos guardaras, Senhor.

Mc 9,2-13. Se transfigurou diante deles.

22 1 VI DOMINGO DO TEMPO COMUM
1Sam 26,2.7-9.12-13.22-23. O Senhor
colocou-te hoje em minhas méaos.

SIm 102. O Senhor é compassivo e
misericordioso.

1Cor 15,45.49. Somos imagem do homem
terreno; seremos também imagem do
homem celestial.

Lc 6.27-38. Sede compassivos como
vosso Pai é compassivo.

23 segunda-feira..
Tg 3,13-18. Deixemo-nos conduzir pela
sabedoria de Deus.
SIm 18. Asabedoria de Deus realiza e da

José Pedro Salema

e Grupo Biblico

vida.
Mc 9,14-29. Tenho fé, mas duvido; ajuda-
me, Senhor.

24 terca-feira

Tg 4,1-10. Pedis e ndo recebeis, porque
pedis mal.

SIm 54. Confia no Senhor, que Ele te
sustentara.

Mc 9,30-37. Quem quiser ser o primeiro,
seja o Ultimo de todos e o servo de todos.

25 Quarta-feira - Cinzas

Joel 2, 12-18. Jejum dos consumismos
inateis.

2 Cor5, 20-6, 2. Nao recebamos em vao a
Graca de Deus.

Mt 6, 1-6, 16-18. Quando deres esmola,
nao saiba a tua mao esquerda o que faz a
direita.

26 Quinta-feira

Deut 30, 15-20. Seguir os caminhos do
Senhor leva a felicidade.

SIm 1, 1-4, 6. Feliz o homem que confia
no Senhor.

Lc9, 22-25. Quem perder a vida por minha
causa, salva-la-a.

27 Sexta-feira

Is 58, 1-92. Jejuar de toda a espécie de
injusticas.

SIm 50, 3-62. 18-19. O Senhor néo
despreza um coracgéo arrependido.

Mt 9, 14-15. Porque motivo jejuamos nos
e os fariseus, e os teus discipulos nao
jejuam?

28 Sabado

Is 58, 9b-14.A quem fizer o bem, toda a
sorte de gracas e sucessos.

SIm 85, 1-6. Ensinai-me, Senhor, 0 vosso
caminho.

Lc5, 27-32. E ele, deixando tudo, levantou-
se e seguiu Jesus.

29 T | DOMINGO DA QUARESMA
Deut 26, 4-10. Traras a casa do Senhor,
teu Deus, os primeiros frutos das primicias
do teu solo...

SIm 90, 1-2.10-15.

Rom 10, 8-13. Todo aquele que acredita
no Senhor, ndo sera confundido.

Lc 4, 1-13. “Esta mandado: Nao tenteras
0 Senhor teu Deus”.

I|! Jian Feng
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A Biblia

DISWAN- WA

Deserto

aBiblia, geografica-
N mente, tanto

corresponde as zo-
nas verdadeiramente
desérticas como a outras
semi-aridas e desabitadas.
Nestas Ultimas, a envolver
parte da Palestina, quando
chove, ficam cobertasde erva,
permitindo assim a pastagem
dosrebanhos.
No hebraico hainclusive trés
termos a designar trés tipos
diferentes de deserto: Midbar,
traduzindo a estepe, Tabah e
Shimdn a significarem zonas
aridas.
No Deuteronoémio é descrito
como uma zona grande, ter-
rivel e cheia de demonios,
serpentes e escorpides, onde
nao ha agua. No NT significa
muitas vezes umazona ape-
nas arida e desabitada. O seu
conceito na Biblia ndo deve
ser demasiado enfatizado,
pois, tal como o “mar” o de-
serto € simultaneamente uma
barreira e um medo de comu-
nicacgao.
Quando ligado as pessoas,
arrasta consigo a imagem
dos nébmadas e das suas
caracteristicas proprias, tan-

Carlos Brito Margues

Local de provacao e queda
um exemplo para a experiéncia
crista

tas vezes presente, sobretu-
do no AT, sendo o seu princi-
pal ‘rival” aterra culivada, com
as suas consequéncias na
vida das pessoas.
Odesertorecorda, aindahoje,
0 perigo, a morte, as condi-
¢oes duras de vida ou o refd-
gio de marginais, onde quem
se perde do caminho dificil-
mente sobrevive.

Possui uma enorme impor-
tancia na concepcao religio-
sa e no simbolismo de
Israel pois foi ai que este
povo encontrou Deus pela
primeira vez, significando |
exactamente isto, o en-
contro do homem com
Deus. Por este motivo,
quer noAT comonoNT, 0
deserto € olocal onde se
encontra Deus, especial-
mente em momentos de
dificuldade.

Foi também aqui que Is-
rael foi posto a prova e
pecou. Por isso mesmo,
guando Deus vier redimir

0 seu povo, o deserto se flori-
ra (Is 35,1 e s). No NT, este
espaco é mais utilizado como
local de provacdo e queda, um
exemplo para a experiéncia
cristé.

Elias encontra Deus no de-
serto, Jodo Batista inicia ai a
sua pregacao, Jesus passa
guarenta dias em jejum e
orando, antes de comegar a
sua vida publica, e também
aqui é tentado.

A nossa religiao e as outras

Dialogo entre Religides

sta decidido. No

seguimentodo "re-

latério Stasi” e com
aluz verde do Presidente da
Republica, o Parlamento fran-
cés, com o apoio da generali-
dade da opiniéo publica, vai
aprovar umalei interditando o
uso de simbolos religiosos
“ostensivos” nas escolas pu-
blicas e nas escolas privadas
financiadas pelo orgamento
publico, do ensino primario e
secundario. O alvo imediato
€ obviamente o véu feminino
islamico, embora o respeito
pelo principio daigualdade de
tratamento tenha levado a
estender a proibi¢ao aos sim-
bolos das demais religides,

como 0s sinais cristdos ou
judaicos”

(Artigo de opinido, Vital
Moreira, Jornal Publico de 06/
01/04)

No seguimento deste excerto,
podemos reflectir em algu-
mas questoes: € necessario
gue um Presidente de uma
Republicacomadimenséoda
francesa tenha de tomar po-
sicdes politicas num assun-
to que é simplesmente religi-
0s0?

E sabido que esta tendéncia
douso do véuislamico esta a
estender-se preferencialmen-
te entre as camadas juvenis.
Havera algo mais apetecido
para os jovens de todos os

Manuela Redol

tempos que uma boa hipote-
se de contrariar quem preten-
de impor normas que tém a
Ver com 0s Seus usos?

N&o estéo a passar um ates-
tado de incompeténcia aos
milhares de pessoas que pro-
fessam outras religibes
(inclusivamente, agndsticas
ou ateias) e ands europeus e
cristdos ha séculos?

A declaracdo Dignitatis
Humanae, documento do
Concilio Ecuménico Vaticano
1, apresenta a seguinte con-
clusdo: “E evidente que 0s
homens de hoje desejam po-
der professar livremente are-
ligido em privado e em publi-
CO; mesmo namaior parte das

Livro dos Simbolos

Peregrinar

eregrinar é partir

para um local con-

siderado sagrado a
procura de um encontro com
Deus. O termo vem de uma
expressao latina (per agros)
gue significa andar pelo cam-
po, isto &, fora do lugar nor-
mal da habitac&o.
Nao é uma particularidade
cristd. Ao longo da Histéria
encontramos relatos de pro-
curas de Deus ou de deuses,
nas varias religides. Todos os
povostiveram necessidade de
reconhecer um poder superi-
orao humano, o qual ajudava
aexplicaramorte e avida, 0s
fenébmenos da natureza, as
doengas, as vitorias e as der-
rotas... todos admitiram a
existéncia do sagrado recor-
rendo & orac&o, ao sacrificio,
promessas e oferendas, de
forma a controlar o sofrimen-
to e tudo o que na vida é
imprevisivel.
A Biblia apresenta-nos textos
sobre peregrinacdes com
muita assiduidade, sejano AT
comono NT: “Deixa a tua ter-
ra, a tua familia e a casa de
teu pai e vai para a terra que
Euteindicar’ (Gn12,1); “Pela
fé, Abrado, ao ser chamado,
obedeceu e partiu para um
lugar que havia de receber
como heranga e partiu sem
saber para onde ia. Pela fé,
estabeleceu-se como estran-
geiro na Terra Prometida, ha-
bitando em tendas, tal como

Isaac e Jacob, co-herdeiros
da mesma promessa, pois
esperava a cidade bem
alicercada, cujo arquitecto e
construtor é o préprio Deus”
(Heb 11,8-11).

Para dar um espirito peregri-
no ao povo fez-se uma colec-
¢ao de salmos que estdo se-
guidos na nossa Biblia: os
salmos 120 e 134, frequente-
mente chamados Salmos de
Peregrinacdo. “Os pais de
Jesus iam todos o0s anos a
Jerusalém, pela festada Pas-
coa. Quando Ele chegou aos
doze anos, subiram até |4,
segundo o costume da festa.
Terminados esses dias, re-
gressaram a casa e 0 meni-
no ficou em Jerusalém, sem
gue os pais o soubessem.”
(Lc2,41-43).

Adorar a Deus em espirito e
verdade €, antes de mais,
peregrinar até ao verdadeiro
santuario de Deus, que é a
Pessoa de Jesus Cristo e que
declarou: “Eu sou o0 Caminho,
aVerdade e a Vida. Ninguém
pode ir até ao Pai sen&o por
mim.” (Jo 14,6)

Mas, muitas vezes, a pere-
grinacdo perde algumadasua
maravilha por néo ser prepa-
rada interiormente por quem
quer partir: 0 antes, em que
se decide ir e porqué, em que
se rezam as dificuldades fisi-
cas e espirituais, em que se
equacionam os momentos de
partilha com os de siléncio,

Manuela Redol

guando seimaginam os com-
panheiros de aventura (porque
partir pode ser sempre uma
aventura), quando se decide
0 sim interior; o durante, t&o
longo, tanto caminho a frente,
tantos passos para dar,
pensamentos que se entre-
chocam com oracdes e lada-
inhas, mas tao curto quando
vamos percebendo que Jesus
japensou por nés, que afinal
o caminho “esta ali”’, que nés
ja sabiamos, s6 nao tinha-
mos dado importancia. Que
alegria quando, a noite, no
saco cama, sentimos 0 amor
de Deus...emnos!; o depois,
as recordagdes, o0s
pensamentos pintados com
cores alegres, 0 cansago que
afinal ndo se sentiu (senti-o,
realmente?), tanta gente que
conhecemos, embora ja sou-
béssemos os seus nomes,
tanta paz, que vontade de
partir, agora e ja, outra vez.
Percebemos que, afinal, a pe-
regrinagéo tinha sido a, para
e comJesus!

Por isto, ndo devemos con-
fundir peregrinagéo com turis-
mo religioso. N&o porque um
seja melhor do que o outro,
mas porque sao diferentes.
Peregrinar pode ser s6 cami-
nhar até a Igreja mais proxi-
ma, casa de Deus, espago
de meditacéo e
interiorizac&o, razéo de ora-
¢&o e entrega, encontro com
oirmao.

ConstituicBes, a liberdade re-
ligiosa é j& declarada direito
civile € solenemente reconhe-
cida nos documentos interna-
cionais. Porém, nao faltam
regimes que, embora nas
suas Constituices reconhe-
¢am a liberdade de culto reli-
gioso, se esforcam por afas-
tar os cidaddos de professa-
rem areligido e por tornarem
avida das comunidades reli-
giosas extremamente dificil e
perigosa.

O sagrado Concilio, saudan-
do com alegria os sinais pro-
missores deste nosso tem-
po e denunciando com amar-
guraestesfactos deploraveis,

exorta os catélicos e pede a
todos os homens que consi-
derem com a maior atencao
guao necessaria € a liberda-
de religiosa, sobretudo na pre-
sente situacao da familia hu-
mana.

E, efectivamente, manifesto
gue todos os povos tendem
cada vez mais para a unida-
de, que se tornam mais es-
treitas as relagdes entre os
homens de cultura e religido
diferentes, ao mesmo tempo
gue aumenta em cada um a
consciéncia da propria res-
ponsabilidade pessoal. Por
conseguinte, para gue nafa-
milia humana se estabele-

¢am e consolidem relacGes
de concérdia e de paz, re-
quer-se que, emtodaa parte,
se proteja a liberdade religio-
sa com uma eficaz tutela juri-
dica e se respeitem os deve-
res e os direitos supremos
dos homens para a livre ex-
presséo da vida religiosa na
sociedade.

Queira Deus, Pai de todos,
gue afamilia humana, obser-
vando diligentemente aliber-
dade religiosa na sociedade,
pela graca de Cristo e pela
accéo do Espirito Santo, seja
conduzida a sublime e pere-
ne liberdade na gléria dos fi-
lhos de Deus (Rm 8,21)"
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Entretenimento

Oceanborn

Nightwish

emos aqui uma

obra de arte musi-

cal descrita apenas
por uma palavra: insupera-
vel.
“Oceanborn”, o segundo
dos seis élbuns j& langados
pela banda de Metal finlan-
desa Nightwish, é um es-
pectaculo musical como
nenhum outro, e um dos
seus melhores trabalhos.
Os Nightwish, banda que ja
delicia os que a conhecem
desde os anos 90,
constréem a sua musica
através de uma mistura épi-
ca do Heavy Metal mais
poderoso com a musica
classica e a 6pera mais be-
las, juncdo que ndo deixa
ninguém indiferente, ja para
nao falar das letras que dao
histéria ao album, sendo-nos
este apresentado como
uma viagem que nos trans-

Insuperavel

porta desde o jardim do
Gethsemane até aos mares
mais profundos. E incrivel
como as guitarras e a bate-
ria mais potentes se fundem
tdo harmoniosamente com
0 piano, os violinos, os co-
ros e a espectacular voz da
respeitada Tarja Turunen, a
bela vocalista da banda e,
sem divida, uma das me-
Ihores vozes do momento

Tiago Bueso
Pedro Tomasio

no mundo musical. Tarja
atinge os niveis de voz mais
dificeis e mostra-nos o que
€ cantar, enquanto os res-
tantes membros da banda
nos envolvem num mundo
fantastico de proporcdes e
gualidade gigantescas.
Qualquer CD da bandadeve
ser ouvido mas “Oceanborn”
merece destaque pela ma-
neira como nos cativa e pela
sensacao gque provoca as-
sim que o0 pomos a tocar.
Deixe-se levar pelas faixas
mais belas do album como
“Stargazers’”,
“Gethsemane”, “Passion
and The Opera”,
“Swanheart” ou “Walking In
TheAir’ e vera que a sua no-
¢ao de boa musica nunca
mais sera a mesma.Toda a
grandeza do oceano num
CD memoravel. Deixe-se
afundar...

Mas ha Sinais

Henrique Manuel

m livro simples,
U mas diversifica-
do e profundo,
gue mais nao é
do que uma compilacéo
de textos utilizados pelo
seu autor, Henrique Ma-
nuel, em momentos de
reflexdo na Radio Renas-
cenca.
Mas, melhor que qual-
guer comentario sobre
este livro, é o prefacio
assinado por Vasco Pin-
to de Magalhaes, S.J.,

E um livro para ter a cabeceira
para nos acompanhar
Para dar a um amigo

onde, entre outras coi-
sas, se lé: “E um livro
para... ter a cabeceira,
para nos acompanhar,
para dar a uma pessoa
amiga, para abrir quan-
do apetece, como um
rebucgado, ou para tomar
como um café a qual-
quer hora do dia, para

“O sol doura a quem o V€,
o0 sabio ilumina a quem o ouve.”

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedro de Cintra, N° 3/B - Portela - 2710 Sintra
2 219231936

acordar!”, “Mas este livro
sibila: é preciso acordar
para a vida verdadeira.”

Saldos na Livraria
Penha da Lua
até ao
final do més
de Marco

Livros do Més

Primeiro Dia

Joao Cesar das Neves

I rméos, ja ndo é a
primeira vez na mi-
nha vida em que
tenho de escrever, ou melhor,
descrever e analisar aconte-
cimentos, factos,
concretizacOes. Faz parte da
minha vida profissional. Ulti-
mamente, e por via deste de-
safio que é o Cruz Alta, te-
nho-me aventurado, noutros
campos, nomeadamente
neste pequeno artigo, que
agora escrevo. Ou tento es-
crever, e transmitir-vos as im-
press@es e sentimentos que
vivi durante a leitura deste li-
vro do més.
Na realidade, estar perante
um autor como Jodo César
das Neves e de uma obrada
qualidade da que vos propo-
mos este més, tornou-me téo
pequeno, que esta simples
responsabilidade se tornou
guase gigantesca.
Como né&o posso fugir a ela,
comeco repetindo a oracéo
diaria de S&o Tomas de

Antoénio Louro

A morte vista através da Sagrada Escritura
e da Vida e Morte de Nosso Senhor Jesus
Cristo

Aquino rogando que também
amim o Senhor me conceda
“que tudo o Que lhe agrada
eu ardentemente o deseje,
prudentemente o busque, ver-
dadeiramente o reconheca e
perfeitamente o conclua, para
louvor e gléria do Seunome”.
Esta € uma das muitas refe-
réncias a Sado Tomas de
Aquino que podemos encon-
trar neste livro.

Para além de S&o Tomas,
muitas outras passagens da
Biblia, de Santos e ilustres
tedlogos sao enquadradas e
devidamente saboreadas nes-
ta obra que, comumanotavel
sabedoria e inspiracéo, trata
de um tema impossivel de
contornar: amorte.

O nosso autor demostra, com
este trabalho, paraalémdafé
s6lida e maduraque é asua,

gue nos, Cristaos, devemos
olhar a morte através da Sa-
grada Escritura e da vida e
morte do Nosso Senhor Je-
sus Cristo. Esta € a mensa-
gem central desta obra.
Tudo isto num conto simples,
de leitura f4cil! Perante esta
mesma simplicidade e inspi-
racdo, fiquei, como vos
confidenciei no inicio deste
artigo, sem palavras. Agora
gue espero ter-vos transmiti-
do as razbes para esta
avassaladora falta de pala-
vras, s6 me resta dizer, ca-
ros irmaos, que estamos pe-
rante umaobra de leitura obri-
gatdria, finda a qual a nossa
atitude perante a Morte sera
certamente mais fundamen-
tada, e baseada nafeé.

Antidoto

José Luis Peixoto

m livro misterioso
U gue retrata o
Alentejo de hoje,
e um dos seus
maiores problemas: o sui-
cidio.
O escritor portugués José
Luis Peixoto, autor tam-
bém do livro “Nenhum
Olhar”, galardoado pelo
Prémio Literario José
Saramago, faz-nos entrar
numa histdria envolvente
em que os temas Medo e

-Penha da Lua-
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Morte dominam. Porém,
esta ndo se trata de uma
obra literaria qualquer...
mas sim de um livro que se
completa com uma outra
obra, musical, dos
Moonspell, uma banda de
metal gético nacional.
Pela primeira vez, um livro
e um album juntam-se, de-
vendo ser analisados si-
multaneamente. “Antidoto”
é formado pela
musicalidade literaria de
José Luis Peixoto, aliada
a literatura musical dos
Moonspell, tendo cada ca-
pitulo do livro a mesma én-
fase que cada faixa do al-
bum “The Antidote”. Um
projecto nacional original e
gque esta a ser bem
sucedido, tanto para o
escritor como para a banda.
Mas regressemos apenas

Catia Sofia G. Marques

Estaobra, pretende ser
0 antidoto para o Medo

ao livro, que nédo deixa o
leitor sossegar antes de
ser totalmente lido.

Para dar apenas uma ideia
do seu contelido, posso
dizer que o Medo “conver-
sa” com o leitor, como se
0 observasse e intimidas-
se. “Dentro e sobre os Ho-
mens” este Medo manifes-
ta-se. E esta obra, que pre-
tende ser o antidoto para
o0 Medo, cura-nos desse
veneno enchendo-nos, du-
rante a leitura, a alma de
segredos bem guardados
e de vidas ja extintas.

Um livro obrigatdrio para
guem gosta de se questi-
onar e interessante para
todos os outros.
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Entretenimento

Falando de Cinema

Retrospectiva

E jaumatradicéo que, noini-
cio de cada ano, para além
das habituais previsdes do que
poderé acontecer nos tempos
mais proximos, se faga tam-
bém andlises retrospectivas
dos acontecimentos ocorridos
no ano que passou. Também
0 cineman&o escapa aessa
regra, e também nés nao va-
mos resistir a tentacdo de o
fazer em relacéo aos filmes
gue tivemos ocasido de ver
durante o ano de 2003, mes-
MO gue iSSo parega, e seja,
pouco original. Nao o fazemos
por mero exerciciode vaidade,
para alardear conhecimentos
gue ndo possuimos, mas por-
gue gostamos de cinema e
porgue julgamos que esse tra-
balho tera alguma utilidade
para 0s nossos leitores, num
futuro muito proximo.

Alguns dos fimes que aqui
vao ser mencionados sdo
obras que alcancaram a pro-
eza de agradar simultanea-
mente ao publico e a critica,
0 que, diga-se em abono da
verdade, é um feito notavel,
pois tem-se tornado por de-
mais evidente que 0s gostos
do publico e dos criticos rara-
mente coincidem; mas tam-
bém ndo é menos verdade

gue entre os préprios criticos
existem diferencas de opiniéo
profundas e desconcertantes.
Haquem defenda que aapre-
ciacao a posteriori de filmes
gue ja nao se encontram em
exibicdo nas salas de cine-
ma ndo tem qualquer utilida-
de. Nao penso dessa forma,
pois a divulgacao dos titulos
das peliculas consideradas de
maior interesse pode tornar-
se umareferénciaimportante
para o futuro, porque todos
estes filmes irdo aparecer
muito brevemente em edicao
de video e DVD, e também
irdo ser exibidos nos mais va-
riados canais televisivos, ha-
vendo por isso, ainda, a pos-
sibilidade de voltarem a poder
ser vistos e apreciados.

Podemos consideraroanode
2003 como um ano franca-
mente positivo no que diz res-
peito a 72 arte. Foi exibido um
ndmero muito apreciavel de
filmes de qualidade, dos quais
merecem destaque, entre
outros, “Mystic River”, “Gangs
deNovalorque”,“O Senhordo
Anéis” (As duas Torres e 0
Regresso do Rei), “Apanha-
me se Puderes”, “Elephant”,
“ A Ultima Hora”, “Longe do
Paraiso”, “Adeus Lenine”,
“Inadaptado”, “As Horas”, “A
Céu Aberto”, “O Amor Acon-

Guilherme Duarte

tece”, “Nascido para Ganhar”,
“Master and Commander”,
“Piratas das Caraibas”, “Con-
fissGes de Schmidt”, “Terapia
de Choque” e “Culpa Huma-
na’.
Também o cinema de anima-
¢ao esteve emdestaque, prin-
cipalmente com dois excelen-
tes filmes: “A Viagem de
Chihiro” e “A Procura de
Nemo”.

Outros filmes poderiam ser
acrescentados a esta lista
mas, para néo a alongar de-
masiado, optamos por selec-
cionar apenas aqueles que
mais nos agradaram de entre
todos os que visionamos ao
longo do ano que findou, e que
nos parecem também capa-
zes de agradar a um leque
mais alargado de espectado-
res.

Actualidade

Aatencéo das pessoas mais
interessadas pelas coisas do
cinema comeca agora a vol-
tar-se para as diversas
ceriménias de atribuicdo de
prémios com que diversas
organizagdes ligadas ao cine-
ma pretendem distinguir os
melhores trabalhos cinemato-
graficos do ano de 2003. Des-
tes galarddes os mais

mediaticos sdo, sem sombra
de dlvida, os Globos de Ouro,
prémio instituido pela Asso-
ciacdo de Imprensa Estran-
geira de Hollywood, o Prémio
do Sindicato dos Realizado-
res Norte Americanos, e 0s
famosos e tdo cobigcados
Oscares daAcademia de Ci-
nema de Hollywood.

No momento em que alinha-
vamos este apontamento séo
jaconhecidas as nomeactes
para o prémio dos realizado-
res. Peter Jackson, (“O Se-
nhor dos Anéis - O Regresso
doRei"), tornou-se no primei-
ro realizador a ser nomeado
paraeste prémio emtrésanos
consecutivos, curiosamente
com os trés filmes desta ex-
celente trilogia. Acompa-
nham-no este ano Sofia
Coppola, com “Lost in
Translation — O Amor € um
Lugar Estranho”, Gary Ross
com “ Seabiscuit - Nascido
para Ganhar”, Clint Eastwood
com “Mystic River’ e Peter
Weir com “Master and
Commander - O Lado Longin-
quo do Mundo”.

Um quinteto de luxo a
prometer luta renhida.

http://www.ecclesia.pt

Agéncia Ecclesia

A € o principal meio de
comunicacao soci-

al da Igreja Catolica em Por-
tugal. Este site apresenta
dezenas (ou mesmo cente-
nas!) de ligacBes, desde as
diversas dioceses de Portu-
gal aos muitos institutos de

(UELIADAS FINAS DA
+ PIRIQUITA #
CONSTANCIA GOMES PIREIUITA

vida consagrada, de movi-
mentos e obras até agénci-
as noticiosas de dezenas
de paises.

Para além das ligacdes
apresentadas, o navegante
pode saber quais as princi-
pais noticias do dia, que se
renovam constantemente!

PIRIQUITA

Tem também a oportunida-
de de enviar para a agéncia
noticias que considere inte-

Antoénio Luis Leitdo

ressantes para serem
publicadas.
Boa navegacao!

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

R. das Padarias, 1
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

Novidades

O periodo pascal que se avi-
zinha ficara marcado, no que
respeita ao cinema, pela es-
treiade um filme baseado nas
Ultimas horas davida de Cris-
to. Trata-se de um filme de
Mel Gibson que decidiu pa-
gar do seu bolso cerca de trin-
tamilhdes de euros para que
fosse possivel a sua realiza-
céo.

A “Paixao de Cristo”, assim
se deverd intitular o filme, foi
javisionado por responsaveis
do Vaticano, que o aprovaram
sem qualquer reserva, che-
gando mesmo a afirmar que
se trata de uma producéo de
rara sensibilidade artistica e
religiosa. Por seulado, Gibson
garante que o filme foi reali-
zado com a intengéo de ins-
pirar, e ndo com o intuito de
ofender.

Ficamos a aguardar impaci-
entemente a estreia desta
obra, com a satisfacéo de
vermos reatada a antiga tra-
dicdo de levar as salas de ci-
nema, durante a Semana
Santa, de filmes biblicos de

qualidade, com particular in-
cidéncia na vida e Paix&o de
Jesus. Oxala seja para conti-
nuar.

Também as criangas tém
motivo para se alegrar, pois a
Pascoavai trazer-lhes o novo
filme de animag&o da Disney;,
“OIrmé&o Urso”, que tem feito
uma carreira de sucesso nos
Estados Unidos e que tem o
atractivo especial de incluir cin-
co novas cancdes de Phil
Callins, que volta a colaborar
com a Disney depois de
“Tarzan”. Trata-se, ao que
apuramos, de uma historiaen-
ternecedora, inspirada nos
classicos “Bambi” e “Rei
Le&o”, 0 que, a partida, pare-
ce garantir um sucesso
retumbante.

A limitagdo de espago nao
permite que aborde este més
umareferéncia aos actores e
actrizes mais em destaque
em 2003, nem fazer uma
antevisao dos filmes ja com-
prados para estrear no ano
em curso. Falaremos disso
no préximo nimero. Até 14, di-
virtam-se com muito e bom
cinema.
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http://videoclubexana.clubedevideo.com

Servico
24h/dia

Loja 1:
Rua Doutor Félix Alves Pereira, 12A - Portela de Sintra
Loja 2:

Quinta da Samaritana, Rua Margarida Malheiros, Lote 38 - Loja C - Belas

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 219231595
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Foto-comentario

Ultima pagina

Praial

foto documenta o

desolador estado

em que se encon-
tra parte da muralha da
Praia Grande, destruida
desde o Inverno passado
pelas ondas do mar que,
inclusivamente, invadiram a
estrada e, ao que consta,
também os restaurantes
contiguos.

Incompreensivelmente,
os trabalhos de reconstru-
¢do damuralha, do passeio
pedonal e dos acessos ao
areal ndo foram executa-
dos como era imperioso
gue se fizessem. Apenas
foram colocadas, ja depois
de iniciada a época balnear,
uma rampa e algumas es-
cadas em madeira, para
permitir o acesso a praia
naquele local.

Guilherme Duarte

Como era de prever com
novo Inverno em curso, o
mar tem vindo a destruir o
pouco que restava dessa
muralha. Agora a questéo
gue se levanta é a seguinte:
sera que, desta feita, as
obras de reconstrucédo da
muralha vao ser feitas
atempadamente ou, pelo
contrario, vamos ter a repe-

ticdo daquilo que se pas-
sou com o aluimento de
terras que, ha cerca de dez
anos, soterrou uma parte
dos lugares de estacio-
namento para automoveis,
junto ao restaurante Angra,
terras essas que, até hoje,
por incrivel que pareca,
ainda ndo foram removidas.

Pelos exemplos ante-
riores teme-se que seja isso
mesmo que va acontecer
mais uma vez.

Flagrantes da

vida real

Na madrugada da Grande Noite do Fado

Igreja de S. Miguel
assaltada e vanqlal Izada

a os ponteiros dos

relogios estavam

proximo das 5 ho-
ras quando um dltimo grupo
de colaboradores da
Grande Noite de Fados
saia de S. Miguel, cansa-
dos mas felizes! Pouco
depois, entre as 5 e as 9
horas, o saldo da Igreja de
S&o Miguel viria a ser as-
saltado e barbaramente
vandalizado, tendo os as-
saltantes roubado uma
maquina fotografica digital,
varios CD'’s, garrafas de vi-
nho, latas de coca-cola, di-
versos pratos de salgados,
chourico assado e arroz do-
ce. Depois do roubo, actua-
ram com os dois extintores
que fazem parte do plano
de seguranca do saldo pa-
roquial, deixando uma
camada branca sobre to-
das as superficies, desde

o chéo as cadeiras, desde
as mesas aos pratos ja la-
vados. Era um cenario de-
solador o que se via a che-
gada ao saldo. Muitos de
nés ndo conseguiam conter
as lagrimas, numa profun-
da consternacéo ao olhar
em redor e reparar no que
fizeram aquela que também
€ a “nossa casa’.

Durante essa tarde, en-
gquanto uma grande equipa
de paroquianos tratava de
limpar e arrumar todo o sa-
140, descobrimos uma folha
que se viria a revelar uma
prova de quem tinha prati-
cado tal acto. Foi dado o
alerta as autoridades e es-
tas compareceram poucos
minutos depois, verificando
o saldo e as salas anexas,
bem como o espaco exteri-
or e o referido documento.
Ao deixarem as nossas

instalagdes, solicitaram-
nos que nos dirigissemos
aesquadra e ai, cerca das
17.15 horas, chegaram
com 0s pressupostos
assaltantes e com os
produtos roubados. Foi um
final feliz para um Domingo
atribulado.

Duas coisas gostava de
salientar: a simpatia e

Antoénio Luis Leitao

eficiéncia dos agentes da
Policia de Segurancga
Publica, e a coragem e
dedicacdo dos paroqui-
anos que, ao “sinal de

alerta”, rapidamente
compareceram em Sao
Miguel e, pondo méaos a
obra, em poucas horas
arrumaram e limparam
todo o saléo.

Na Rua...

da Boavista

rua que liga Albar-

rague ao centro de

Manique de Cima
esté finalmente em fase de
avancado arranjo. Depois
de terem aumentado consi-
deravelmente o nimero de
habitacdes nesta zona, era
imperioso que se arran-
jasse de novo esta via que
ja eratudo menos decente-

mente transitavel. O Cruz
Alta espera agora que, no
final das obras que envol-
vem pavimento e passeios,
ndo tornem, como ja varias
vezes aconteceu, a abrir e
esburacar tudo de novo
para a passagem de tubos,
cabos e 0 que mais se
possa imaginar!

Jodo Chaves

Dr. Vasco

Vidal

Céamara Municipal

de Sintra mandou

limpar toda a “pa-

rede” de pedra que se vé
pelo lado de cima da esta-
¢do de Caminhos de Ferro.
Quem chegasse a esta
nossa linda Vila de Sintra
por comboio néo ficaria
concerteza muito agradado
a primeira vista, pois toda
esta parede, do lado es-
guerdo de quem chega,
estava cheia de arbustos
“bravos”, que foram cres-
cendo com o tempo de for-

ma perfeitamente desorde-
nada, facto que dava, para
além do mais, muito mau
aspecto a esta zona. A a-
judar, o lixo acumulava-se
entre os ramos e, basta
imaginar...

A partir de agora, tudo foi
limpo e ja se da pela dife-
rencga. A cor caracteristica
dos rochedos de Sintra a-
parece agora bem nitida-
mente entre a folhagem
verde. A rua até parece
mais larga!

SMAS de Sintra ja contam com

Brigadas de

ecorreu nos passa-

dos dias 3 e 4 a

formacé&o de 10 fun-
cionarios dos Servicos
Municipalizados de Agua e
Saneamento para a cons-
tituicio da primeira Brigada de
Incéndio ou Brigada de

Primeira Intervencdo. A
formacéo foi dada na Escola
Nacional de Bombeiros, em
Ranholas, e contou comteoria
e pratica de actuacdo com
extintores, de formacéo e
ataque com linhas de agua e
busca e salvamento em casa

de fumos, com garrafa e
méscara de oxigénio.
Desta forma, os SMAS de

Antoénio Luis Leitdo

Sintra deram um passo em
frente na prevencédo e
detec¢éo de incéndios!



