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Como javem sendo ha-
bitual nos anos anterio-
res, vamos realizar no
préximo dia 8 de Feve-
reiro o Dia das Paréquias
de S. Martinho e de San-
ta Maria e S. Miguel, de
Sintra, no Pavilhdo do
Nafarros. Oportunamen-

te, sera distribuido o progra-
ma nas Eucaristias Domi-
nicais e nos cartérios das
Paréquias. Nesse dia néo
se celebrarédo as habituais
Eucaristias Dominicais
nestas duas Paréquias,
sendo substituidas pela
Eucaristia em Nafarros.

—everelro:
Dia das Paroquias

i

“Dirijo-me a voés, chefes
das nagées, que tendes o
dever de promover apaz!
Avés, juristas, empenha-
dos em tracar caminhos
de pacifico entendimen-
to, preparando conven-
cOes e tratados que
reforcam a legalidade
internacional!

A vés, educadores da
juventude, que em cada
continente trabalhais
incansavelmente para
formar as consciéncias no
caminho da compreenséo
e do diélogo!

E dirijo-me também a
vOs, homens e mulheres
que vos sentis tentados a
recorrer ao inadmissivel
instrumento do terrorismo,
comprometendo assim
pelaraiz a causa pela qual
combateis!

Pedro, g EREEINERZIE)
ARGk do novo ano)
2004, a paz YelgilaEETle k!
possivel. E, SN
entdo a paz é MukeEvEll

Ao inicio de um novo
ano, quero recordar as
mulheres e aos homens de
toda a lingua, religido e
cultura esta maxima
antiga: “o amor tudo
vence”. Sim, queridos
Irmaos e Irmés de todos os
angulos da terra, no fim o
amor vencera! Cadaum se
esforce por apressar esta
vitéria. No fundo, é por ela
que anela o coracao de
todos.”

Joao Paulo Il
Mensagem para o
Dia Mundial da Paz
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Editorial

A melhor parte

sSer
cristao

pesar da minha
A educacdo catdlicae

apesar de nuncater
guestionado Deus como
principio e fim de tudo, faz
agora um ano que, apos
uma longa travessia do
deserto, Cristo realizou em
mim mais um milagre e me
curou da cegueira, da para-
lisia e de todos os males de
guem anda neste mundo
afastado da sua Verdade.

Sinto que todos se reali-
zaram como na Biblia.
Também como na Sagrada
Escritura, tudo se passou
com a ajuda dos mais proxi-
mos, tal e qual a passagem
em que os transportadores
da enxerga do paralitico,
contra tudo e contra todos,
afazem baixar pelo telhado,
evitando assim a multidéo
gue envolvia Jesus e impedia
gue a Ele chegassem para
gue o milagre se pudesse
realizar. Um dos carregado-
res da minha enxerga foi a
minha Maria, mas esta co-
munidade que nos acolheu
e da qual hoje fazemos
parte, completou o grupo de
carregadores, permitindo
assim gue se consumasse
o milagre.

Comecei entdo a cami-
nhada com Jesus, cheio de
davidas sobre as minhas
capacidades, por via da
minha condi¢do de pecador
e, acada etapa, vejo que as
responsabilidades sédo sem-
pre maiores, vejo que o que
me é pedido é que siga o
exemplo de Cristo. E entao,

as minhas fragilidades, por
momentos, parecem dema-
siado grandes, mas no final
de cada desalento ha sem-
pre a Palavra do Senhor que
se repete dizendo que nada
devemos temer, a dizer
para nos alegrarmos.

Ainda mal refeito de todas
estas boas novas, logo o
Senhor quis colocar no meu
caminho o desafio do Cruz
Alta. Caminho agora com
estamaravilhosa equipa que
me acolheu de bracos aber-
tos. Dou gragas ao Senhor
por o ter feito, pois esta tem
sido uma experiéncia Unica
e uma forma privilegiada de
me colocar ao Seu servico
e ao da comunidade.

Peco-lhe paramim, e para
a nossa equipa, a sabedo-
ria e o discernimento para
o fazer bem e que a forga
do Espirito nos ilumine para
qgue, apesar dos nossos
erros e defeitos humanos,
tudo o que facamos seja de
acordo com a Sua vontade.

A responsabilidade é
grande. Eu aceitei este
desafio, n6s no Cruz Alta
aceitamos este desafio, e
vocés... Contamos com
todos para que o Cruz Alta
alcance tudo aquilo que o
Senhor para nés tracou, e
gue ndo sejam as fraquezas
humanas e as preguicas
gue nos impecam de, em
comunidade, o concretiza-
rmos.

Anténio Louro

Dramatico
mas nao fatal!

enunciais a Satanas

que éoautordomal

e 0 paidamentira?”
Esta pergunta é feita a todos
aqueles que, de coracéo
sincero, querem seguir Jesus
e conviver com Ele.

O Mal é a coisa mais dra-
maética do mundo. Causa-nos
revolta e indignac&o. Perturba,
a0 mesmo tempo, o coragédo
e arazdo e coloca-nos peran-
te as mais angustiantes in-
terrogacoes.

Nos relatos biblicos da cria-
¢aodahumanidade, o Mal sur-
ge como aquilo que néo foi
previsto. Na criagdo ndo se
fala nele. O Mal é, para a
teologia da criagdo, um
irracional absoluto. Nao tem
de ser procurado, em primeira
instancia, nem do lado de
Deus, nem do lado do ho-
mem. Deus vé-se surpreendi-
do por esse irracional
maligno. Por isso mesmo
pergunta ao homem: “onde
estas?” (Gen 3,9) e “arrepen-
de-se” de haver criado o
homem (Gen 6,6). Por isso,
“desce para ver que
construgdes os homens
estavam afazer” (Gen 11,5).
Por isso, tem um longo
didlogo com Abraao, a
proposito da destruicdo de
Sodoma (Gen 18,13).

Mas também o homem ffica
surpreendido com a astucia
da serpente. Desconhece a
origem daquele estranho ser
e 0 porqué da sua perigosa e
dramética proposta. A alici-
ante mas envenenada suges-
tAo da serpente ndo entra na
expectativa nem no desejo do
homem. O problema do Mal
€, antes de mais, o problema
de um acidente-desgraca e,

s6depois, 0 problema de uma
culpabilidade e responsabi-
lidade do homem. Ja Paul
Sartre afirmava que “o homem
éumseragquem algumacoisa
acontece”.

A surpresa do Mal permite
que nos mobilizemos para
uma verdadeira reaccao
responsavel. Aquestao &, an-
tes de tudo, tentar dominar o
inimigo absoluto que aparece
sem conivéncia alguma da
nossa parte. Ndo podemos
entrar no jogo da astlcia
satanica que nos empurra para
uma culpabilidade mérbida
para mais facilmente nos
dominar. E fora de divida que
0 Maltem um culpado naraiz:
Satanas. Eu diria que, em
termos filosdficos, o Mal é irra-
cional; em termos teolbgicos,
0 Mal é demoniaco. Tem
caracter metafisico, ou seja,
ultrapassa as fronteiras do
natural, para atingir o préprio
fim sobrenatural (Ultimo) do
homem. O Mal mexe com o
proprio destino do homem:
desorienta o homem,
precisamente, da sua
finalidade. Tenta, em todos os
sentidos, orienta-lo — pela
surpresa — para uma ordem
gue ndo é a do seu destino
divino (“Senhor, nosso Deus,
fizestes do homem quase um
ser divino” — Salmo 8,6).

Se Deus e 0 homem séo
inocentes na origem do Mal,
entéo o verdadeiro problema,
averdadeiraresponsabilidade
de Deus e do homem é como
agir diante do mal. Averdadeira
questao é que fazer para sair
do mal. S&o indispenséaveis
duas atitudes, complemen-
tares uma da outra.

A primeira é sentir-se

surpreendido pelo Mal. Se
0 Mal ndo nos surpreende,
se ndo vemos nele algo de
irracional, corremos sérios
riscos de lhe dar guarida. A
outra—consequéncia natu-
ral da primeira— é sentir-se
vitima e, s6 depois, culpado.
O sistema judiciario e moral
preocupa-se, prioritariamen-
te, com o culpado. E a atitu-
de dos amigos de Job, de
quefalaa Sagrada Escritura.
Na giria popular, diriamos
“os amigos daonga”. Orao
Evangelho interessa-se, pri-
mariamente, pela vitima, por
aguele que “caiunolago”. E
0 que Jesus nos ensina
com a parabola do Bom Sa-
maritano. Deixa os culpados
para segundo plano.

N&o se trata de minimizar
aculpabilidade. Todos sabe-
mos que nao basta curar fe-
ridas. E preciso renovar com-
portamentos. E também
estruturas. Mas o pior que
pode acontecer no dramado
Mal é ficarmos indiferentes
perante essa terrivel desgra-
¢a, esse horrivelimprevisto
gue choca frontalmente com
arazao humana.

N&o podemos negar o
pecado do homem. Mas te-
mos de assumir responsa-
velmente que a entrada do
homem no Mal, esta em
consentir a entrada do Mal
no homem. Apropria tenta-
¢ao j4 indica que a culpa-
bilidade humanaséentraem
jogo numa fase secundaria
€ nao primaria. Por isso, a
culpabilidade nao tem posi-
¢ao radical nem fundamen-
tal, como tantas vezes se
temdito e escrito. Por outras
palavras, o pecado ndo esta

Diacono Manuel Valinho

na natureza do homem; se
estivesse, o homem seria
“demoniaco”. Trata-se de uma
adesdoaalgoquevemdefora.
Trata-se de um“consentimen-
to”, ndo de uma invencéo. E,
nesta Optica, Evafoia primeira
tedloga do mundo ao declarar
perante Deus, que ainterpela-
va depois da queda: “N&o fui
eu...”(Gén 3,13). Amontante
do pecado — na nascente —
situa-se o Mal que ndo tem
perd&o. A jusante — na foz —
situa-se 0 pecado que pode
ser perdoado.

Os ateus responsabilizam
Deus pelo Mal: ou n&o pdde,
ou ndo quis, impedi-lo. Os
crentes, reagindo ao ateismo,
tomam a defesa de Deus e
afirmam que Deus “permite” o
Mal, salvaguardando a
liberdade do homem. Para
eles, o Mal tem sentido ético,
quer dizer, funciona como
prova ou como castigo.
Perguntariamos—comtoda a
raz&o — que Deus é este que
assiste a desgraca do
homem? Mas néo. Ele ndo
assiste. Esta envolvido nele,
juntamente connosco. E
Deus-Connosco, nao peca.
Mas faz-se pecado para
destruir o pecado, o Mal, e
salvar a vitima, o homem. O
Mal ja esta vencido. Pela
encarnagcdo, morte e
ressurreicdo do Filho de Deus.
O autor do Mal e pai damentira
foi vencido: “Eu venci o
mundo”.

S6 poderemos vencer o Mal
se nos aliarmos, se nos
unirmos Aquele que ja o
venceu. Situagao dramatica?
Sim. Mas ndofatal! Um 6ptimo
ano no Senhor Jesus, com os
irm&os!

Ficna Tocai
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Actualidades

Conselho Pastoral
Diocesano

ob a presidéncia do

Cardeal Patriarca,

reuniu-se no passa-
do dia 13 de Dezembro, no
Seminario dos Olivais, o
Conselho Pastoral do
Patriarcado de Lisboa,
constituido por represen-
tantes das diversas ins-
tancias da Diocese.

Aos 38 conselheiros pre-
sentes, entre os quais o re-
presentante da Vigararia de
Sintra, na introdugdo dos
trabalhos, D. José da Cruz
Policarpo realgou aimpor-
téncia do Conselho, consi-
derando-0 0 “rosto visivel da
pluralidade e da comunhé&o
do Patriarcado de Lisboa”.

Foram apresentadas as
linhas programaticas do
Programa Pastoral para o
triénio 2004-2006, de entre
as quais se fez especial
reflexdo a realizacdo do
ICNE (Congresso Interna-
cional da Nova Evange-
lizagdo), que tera lugar em
Lisboa em Outubro de
2005. Recorde-se que este
Congresso, nascido da
vontade de quatro Dioce-
ses europeias - Viena,
Bruxelas, Paris e Lisboa -
, aque veio juntar-se mais
recentemente a Diocese
de Budapeste, reuniu-se
em 2003 em Viena, vai
reunir-se este ano em

Zé Pedro Salema

Paris. Em 2005 sera em
Lisboa, em 2006 em Bruxe-
las e em 2007 em Buda-
peste.

Destacou-se a necessi-
dade de uma comunicacao
permanente acerca de tudo
guanto vai acontecendo e
se vai realizando nas pa-
réquias, nos movimentos e

nas congregacoes religio-
sas, com vista a prepa-
racdo deste Congresso.
Para melhor se entender o
ICNE, aconselhamos a
aquisicdo da Carta Pasto-
ral do Cardeal Patriarca de
Lisboa: “Misséo na Cida-
de”.

Passagem
de anoem
Adoracao

s Paroquias de
A Sao Martinho e de

Santa Maria e Séo
Miguel promoveram uma
passagem de ano diferente
do habitual: Uma grande
festa - a Eucaristia - foi a
forma escolhida de passar
de 2003 para 2004!

Na noite de 31 pelas
23:00 horas teve inicio a
Celebragao, orientada pelo
P. Carlos Jorge, numa
igreja (Sao Martinho) cujo
espaco foi “remodelado”
especificamente para essa

Antoénio Luis Leitdo

noite. Num ambiente sere-
no, todos os cerca de 80
participantes nesta Cele-
bracdo passaram de ano a
Adorar Jesus, oferecendo-
Ihe os 366 dias novinhos
que ai vém (como o P. Car-
los Jorge referiu, paginas
em branco de um livro que
iremos escrever, dia-a-dia,
com a Sua ajuda).

Depois realizou-se uma
pequena ceia, na Casa
Paroquial, preparada pela
Fatima Leitdo e pelo Anto-
nio Luis Baptista.

granoe noite oo

rFADO

siNntra

Faoistas:

JaqQaeline carovalho®

31
Janeiro
2004

salao oaigreaa
oe sao migael

*Vencedora do Concurso
“Grande Moite do Fado”,
no Teatro Municipal S. Luiz

magacha
oanessa
e OUtROS CONVIDADO0S especiais!

Comissao

bas Jfestas

be $ossa
Senbora do -

Cabo Espichel

Informagao:

As receitas oblidas ne

destinam-se a organizagdo

Sao Martinho |
2004/2005 !
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Parabéns a voceés!

Somos poetas!

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar
0s assinantes que celebram neste més

mais um aniversario:
Atodos,
um grande abraco de parabéns!

Em Janeiro:

Maria Helena Rodrigues
Teresa Wemans

Maria Paula Leitdo

José Miguel Martins

Filipe Inglés Diniz

Joao Rei Vilar

Alvaro Antunes

Ana Cristina Beijinho
Quintino Luis Freixo

Irene Loureiro

Helena Costa Castro

José Manuel Pereira

José Manuel Martins

Luisa Paula Leitao

Ana Paula Pereira

Dora Isabel Pelagio

Pedro de Sousa Araldjo
Fernando Anténio Marques
Manuel Rui Nunes
Alexandre Vicente da Silva
Helena Sofia Diniz
Guilherme Conceigéo Duarte
Isabel Ganhado

Lino Manuel Silva

Lacia Nunes

Francisco Brito Marques
Francisco Gomes de Almeida
Anabela Jesus Antunes

Hino a
madrugada

O Sol ainda nao acordou,

as aves aconchegam-se no ninho,

o frio e o escuro a desgarrada
discutem no siléncio duro.

O bulicio da cidade ndo comegou

e 0s passos ecoam devagarinho

na estrada himida de geada

que torna 0 amanhecer tdo puro.

As folhas mortas agitam-se no chéo,
e as aves restolham na folhagem,

a lua brilha ainda no céu escuro.

E mégica esta alvorada!

Latindo, la longe, um céo

da as boas vindas a passagem

de alguém que se encostou ao muro
s0 para ver a madrugada.

Ah! Como é bela a Natureza

desde que o homem a queira ver!
Nada no mundo tem a leveza

de um pequenino ser a nascer.

Paula Penaforte

La
longe

Lalonge ecoam os sons da vida
trazidos so pela branda aragem,
mas no meu jardim, escondida,
embarquei sozinha nesta viagem.
Vogo sem rumo pela Natureza
gue ao redor se apresenta,
vestida de cor e pureza

de quem dos sentidos esta isenta.
Deve ser magnifico ndo pensar,
ndo sentir, ndo ver e ndo sofrer,

e tdo simplesmente baloicar

ao sabor do vento, e nada querer.
E t4o doce estar na mansid&o

de uma manha a acordar,

sentir que acaba a escuriddo
quando um pardal comeca a cantar.
No meu jardim a magia

passa pelo vento, pelas flores,
passa por esta sinfonia

num caleidoscoépio de cores.

Escreva
para o

Cruz Afa

Envie-nos
as suas
sugestoes!

Jornal Cruz Alta
Igreja de S&o Miguel
Av2@Adriano J. Coelho
Estefania
2710-518 SINTRA

E-mail: cruzalta@
paroquias-sintra.net

Se tiver fotografias
digitalizadas
envie para:

fotos@
paroquias-sintra.net
Para anunciar no

Cruz Alta contacte:

96 6933474
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Consultdério médico

Miguel Forjaz, médico

Osteoporose

ala-se tanto desta

doenca que me

parece util tentar
esclarecer algumas ideias
sobre ela.

A osteoporose é adoenca
0ssea mais frequente e sé-
lo-a cada vez mais, uma vez
gue abrange, fundamental-
mente, as pessoas mais
idosas, e estas sdo cada
vez em maior nimero. Em
Portugal afecta cerca de
800.000 pessoas, sendo, na
sua maioria, mulheres.

Depois da menopausa,
umaem cada quatro mulhe-

res sofre desta doenca.
Caracteriza-se por uma
diminuicdo da massa 6ssea
associada a alteracbes da
arquitectura do osso. Os
0Ss0s tornam-se mais finos,
mais porosos, mais frageis
e, consequentemente, com
um risco muito maior de se
fracturar. As fracturas
osteoporoticas podem,
assim, surgir apos peque-
nos traumatismos ou
esforcos banais e envolvem,
caracteristicamente, as
vértebras, os punhos e o
colo do fémur.

A osteoporose tem uma
grande importancia socio-
econdmica, constituindo
nos paises em que a
esperanca média de vida é
alta, um enorme problema
de saude publica. A espe-
ranca meédia de vida da
populacdo portuguesa ja
ultrapassa os 70 anos de
idade e os custos com as
fracturas osteoporéticas do
colo do fémur ultrapassam
0s 50 milhes de euros por
ano em Portugal.

O osso é um tecido vivo
em continua remodelacéo e,
como tal, contém células:
umas constréem 0Sso
(osteoblastos), outras
destréem osso (osteo-
clastos) e outras sao
responsaveis pela nutricdo
do tecido 6sseo (osteoci-
tos). A massa 6ssea au-
menta progressivamente ao
longo da infancia e, em
particular, na adolescéncia,
durante o crescimento do
esqueleto que cessa entre

0s 25 e 0s 30 anos. Durante
este periodo, observa-se
uma maior actividade das
células construtoras do
0sso emrelagdo as células
que efectuam a sua des-
truigdo. O o0sso torna-se
espesso e adquire a sua
densidade maxima (pico de
massa 0ssea).

Este capital 6sseo per-
manece estavel durante
varios anos até cerca dos 45
anos, altura em que vai dimi-
nuindo lentamente com a
idade, quer na mulher quer
no homem, ou seja, hauma
diminuicdo dos mecanis-
mos de constru¢édo do 0sso
em comparacao aos de
destruicdo 6ssea.

Na mulher, durante a me-
nopausa, a perda 6ssea
acelera-se devido a falta de
estrogéneos (hormona
feminina produzida pelos
ovarios), que condiciona um
maior risco de osteoporose
nas mulheres do que nos
homens. Com a idade

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estacdo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 219234278

COZINHA

Tel.: 21 458 29 84

o Jodo oM. Y. Chaves

Produtos Siderargicos

Vardo — Perfis — Chapas de Ferro
Tubagem de canaliza¢do — Materiais de construcdo

Rua Professor Egas Moniz, 10 - 9° E
Fax: 21 456 19 40

2780 OEIRAS
Telm.: 91 730 18 17

avancada, amulher pode ter
perdido entre 35 a 50% da
sua massa 6ssea e 0
homem apenas cerca de
30%.

A osteoporose permanece
durante muito tempo si-
lenciosa, sem dar qualquer
sinal ou sintoma. Infeliz-
mente, em muitas situa-
¢Oes, é 0 aparecimento de
uma fractura que levara ao
diagnéstico de osteoporose
e, portanto, numa alturaem
que a perda 6ssea e a
fragilidade Ossea sao ja
importantes. No entanto, as
dores e as deformacdes
0sseas podem surgir. As
dores localizam-se predo-
minantemente ao nivel da
coluna dorsal e lombar,
agravando-se com 0sS
movimentos e os esfor¢cos
fisicos e aliviando com o
repouso. As deformacbes
traduzem-se num exagero
das curvaturas fisiologicas
da coluna vertebral, em
especial da cifose dorsal e
da lordose lombar. Em
consequéncia destas
deformagdes ou encurta-
mentos, e ainda, em alguns
casos, das fracturas ver-
tebrais, a estatura destes
doentes diminui, por vezes
varios centimetros. As
fracturas mais frequentes
sdo as vertebrais. As
vértebras tornam-se frageis

e sdo comprimidas, ficando
como que achatadas e
podendo dar dores intensas
ou, pelo contréario, ser
assintomaticas.

As fracturas do punho
s8o mais frequentes nos
primeiros anos apos a
menopausa, e ocorrem em
consequéncia de quedas.
Ao contrario, a fractura do
colo do fémur (anca) surge
mais frequentemente depois
dos 75 anos, obrigando a
uma intervencao cirargica,
com risco de varias com-
plicacBes pos-operatdrias.
Constatamos que, no
determinismo das fracturas,
para alem da osteoporose
sdo importantes as quedas.
Os principais motivos de
quedas dos idosos sdo o
excesso de mobiliario nas
suas casas, tapetes e
carpetes, falta de tapetes
anti-derrapantes nas casas
de banho, os défices de
audicéo e de visdo e o facto
de muitos viverem sozinhos
e sem ajudas.

Gostaria de continuar com
este tema para 0 préoximo
nimero do Cruz Alta dada a
sua importancia.

Aproveito a oportunidade
para desejar a todos o0s
leitores e suas familias um
Bom Ano Novo cheio de
saude!

Sua casa.

Se desejar mais informacg@es ou visualizar catalogos:

A nossalojaem Sintraficasituadana
Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )

Telefone: 2191051 15
Fax: 2191051 14
e-mail: info@sintra2001.pt
web page: www.sintra2001.pt
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Sintra 2001, Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais rentavel para aquecer a

* Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de
aquecimento.

* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisigao.

Durante esta campanha, podera optar por diversos mo-

delos de acumuladores de calor, beneficiando de um

desconto de 10%.
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Emaus:
E precisoregressar

a Jerusalem!

sto ndo é nem um “ar-

tigo “ nem uma “opi-

nido”, mas simples-
mente uma pagina que
extrai do meu diério.
Porque dou hoje a co-
nhecer essa pagina? Por-
gue regresso a Jerusalém!
Desejo contar a minha his-
toria e o que me fez tomar
esta atitude. Sinto-me
finalmente aliviado por ter
tomado esta decisdo. Nao
foi facil!

Chamo-me “Todos nos”,
companheiro de Cléofas,
gue, antes de partir deste
mundo, pediu-me que pu-
blicasse isto, e eu ndo pude
recusar! Devo-lhe talvez a
salvacdo da minha vida,
guando fugimos de Jeru-
salém. Na altura, pareceu
ser uma boa decisao, hoje
é dia de “balanc¢o”. Ele, co-
mo mais velho e expe-
riente, naquele tempo,
convenceu-me. Seria para
me largar no mundo, viver
nele e experimentar a mes-
ma forma de vida de mi-
Ihdes de seres humanos
gue fazem uma ideia vaga
do que significa Jerusa-
[ém?

Ficamos conhecidos co-
mo os discipulos de E-
mads e, apos termos en-
contrado o Mestre no ca-
minho, e mesmo depois de
Ele nos ter aberto os olhos,
s ele regressou, a Jeru-
salém, mas eu nao!

Cléofas voltou para a sua
vida de pregador, de disci-
pulo, e creio que fazia parte
do grupo que Jesus, ja
Ressuscitado, enviou em
misséo, dois a dois. Arran-
jou um novo companheiro
e partiu. Ndo me mandou
chamar, e eu fiquei longo
tempo triste com isso.
Segui 0 meu caminho,
trabalhei, constitui familia e
nao posso dizer que as coi-
sas me tenham corrido mui-
to mal.

S6 soube dele anos mais
tarde, quando me contaram
a sua morte violenta as
mé&os de um grupo de
id6latras pagaos! Chorei di-
as seguidos, esqueci a mi-
nha familia por momentos,
descurei 0s meus negoci-
0s, ndo conciliava o sono,
sobretudo depois de saber
dos pormenores da sua
morte e como tudo se
passou. Contaram-me que,
mesmo haquelas circuns-
tdncias, morreu sereno,
feliz e com um sorriso nos
labios!

Invejei-o, pois bem sabia
afonte daqueles sorrisos e,
por momentos, enraiveci-
me. Que tinha ele a mais
do que eu, que tive as mi-
nhas alegrias, sofri muito e
trabalhei ainda mais?

Regresso hoje a Jerusa-
|ém, para encontrar a mes-
ma serenidade e 0 mesmo
sorriso de outros tempos.

Antonio Appleton

Ah, esquecia-me de dizer
que esta pagina do meu
diario é de Agosto do ano
dagraca de 2003 e que ndo
expliquei bem o significado
de “voltar a Jerusalém”. E
simples: Ja vivi o suficiente
para perceber que a minha
jornada sempre sera um
circulo e ndo uma estrada
direita e sempre ascenden-
te.

Nesta vida é tudo redon-
do: a gota de sangue extrai-
da do meu corpo, agota de
agua saida do oceano, 0
orvalho que escorre, 0
pingo de chuva que fecunda
a terra, e tudo gravita, em
circulos, a volta de qual-
guer coisa ou de alguém!
Nada é€ linear, e tudo se
encerra e termina no fecho
do ciclo, ou circulo, se
preferirem.

Tudo n&o! “Para onde hei-
de ir Senhor, a quem re-
correrei, Senhor, se s6 tu
tens palavras de vida
eterna?”.

Chamo-me “Todos-N6s”,
estou deitado numa cama
de hospital e Cléofas, com
0 mesmo sorriso, chama-
me tantos anos depois! Ele
sabe como vivi e por quem
vivi e aguarda para me levar
de regresso a Jerusalém,
onde afinal sempre estive,
e este é o Unico momento
em que deixa de haver
ciclos, circulos ou cercos.

Aleluia!

CAMIGES DE ALUGUER COM

GruA

ALucuer MaguinNas

Foi Natal!

Ainda bem! E depois?

m sébio de ciber-

nética decidiu pegar

numadasinvengdes
que tinha criado e dela fazer
um modelo de si mesmo,
capaz de pensar o Bem e
descobrir, olhando a sua
prépria realidade, quem o fez
e paraqué.

Esta capacidade de des-
cobrir o seu autor e imita-lo,
rejeitando tudo o que nado
fosse bom e de acordo com
o desejo do autor, colocou-a
num “chip” especial que
ninguém mais seria capaz de
fazer, e a esse “chip” uns
chamam Alma e outros
chamam Consciéncia.

A medida que o modelo ia
funcionando e compreenden-
do, percebeu que era uma
realidade especial e que o
Bem nem sempre
corresponde ao prazer e
preferiu procurar o que lhe
agradava, emvez de fazero

que agradava ao autor;
procurou o prazer emvez do
bem.

Perdeu-se na admiragdo
das suas préprias capa-
cidades e esqueceu-se de
contemplar as qualidades do
seu autor.

A esta troca de valores e
definalidade de existir, 0 autor
chamou pecado e o modelo
chamou evolugéo e, para ser
evoluido, recusou-se a acre-
ditar que existisse tal
cientista, eternamente a
espera de ver o modelo
comportar-se como o seu
autor.

Com pena do tempo per-
dido nesse desvio de
finalidade, O autor ndo desistiu
e resolveu tornar-se visivel,
para que todos o pudessem
ver, veio para 0 meio dos
modelos, exactamente igual
a eles e, vivendo com eles
(comia, dormia, sofria,

Diacono Anténio Costa

chorava, ria, amava) mostrou
em si mesmo como era o
autor, parafacilitar aimitag&o.
A esta vinda chamamos
Natal!

E por causa desse Natal
fazemos festa, porque, a
partir de entéo, ja sabemos
guem nos fez e para qué. S6
gue alguns vao continuar a
preferir ficar a olhar para si
Mesmos e procurar o prazer
emvez dobem.

Um dia todos serdo des-
mantelados porque ja néo
funcionam. Paraaqueles que
procuraram 0 Bem e o seu
Autor, o “chip” continuara a
funcionar, juntamente com
todos os outros. Para estes
sera Passagem (Pascoa); 0s
outros ficaréo eternamente no
lixo, funcionando ainda, mas
paranada. Sem Pascoa ndo
ha Natal que preste!
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Prevencao

oje proponho-me

falar um pouquinho

sobre mais uma
forma de seguranca, desta
feita de electricidade.

Quem ja sabe viver sem
a comodidade de um in-
terruptor que se toca e, do
belissimo candeeiro, sai-
rem a jorros, raios lumi-
Nosos que parecem um
sol?

Isto para nao falar da
agua fresquinha ou dos
vegetais que se compraram
ha alguns dias na praca e
gue saem verdinhos do
frigorifico? Bom, e se
vamos por ai fora entdo nao
nos faltam exemplos de
simplicidade e comodidade
gue povoam as nossa
vidas. Mas, para que tudo

Um pouco de luz
sobre a electricidade

isto funcione na perfeicéo,
h& que respeitar algumas
regras, simples, mas que
auxiliam a manter a nossa
amiga electricidade nos
seus limites e propor¢des
devidas e a prestar-nos um
servico de impecavel
definicao.

Aqui vao alguns conse-
Ihos uteis:
e Quando adquirir um
aparelho eléctrico, confirme
se possui a certificagcéo
europeia CE e as instru-
¢Bes em Portugués. Certi-
fique-se ainda de que exis-
te uma garantia do fornece-
dor ou do distribuidor em
Portugal de um servigo de
assisténcia pés venda.
* Antes de p6r a funcionar
um electrodoméstico novo,

ESPECIALIDADES
DA
CASA:

- Arroz de Tamboril

- Agorda de Marisco

'*i':ﬁ!.’!:.’..ﬂ.rr#
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- Bacalhau a Apeadeiro
- Escalopes a Archiduck

- Bifes a Café
- Arroz-Doce
- Taca do Chefe

Encerra a Quinta-Feira

Avenida Miguel Bombarda, 3-A
Telef. 219 231 804 - 2710 SINTRA

assegure-se de que esta
em bom estado, leia aten-
tamente as instrucdes de
funcionamento e tenha em
consideracdo a sua po-
téncia eléctrica.

* Ao ligar um aparelho, te-
nha em atengdo que 0 mes-
mo pode necessitar de ser
ligado a terra de proteccao.
Se a ficha original for
propria para ligagdo a terra
ligue-o sempre a uma
tomada com “terra”.

* Instale nos aparelhos
mais sensiveis (computa-
dores, scanners, impresso-
ras, telefax, etc.) disposi-
tivos de proteccéo contra
sobretensdes a fim de
evitar danos indesejaveis.
* Nunca deixe um aparelho
ligado inutilmente. Tenha
em especial atencao o
ferro eléctrico que, ime-
diatamente ap6s a sua
utilizacéo, deve ser desli-
gado e colocado num local
seguro atendendo-se as
inevitaveis necessidades
de arrefecimento.

* Se ao utilizar um aparelho
eléctrico sentir um formi-
gueiro, desligue-o imediata-
mente da corrente e man-
de-o reparar, pois 0 seu
sistema de isolamento ndo
estd em condigdes.

e Alguns electrodomés-
ticos, especialmente for-
nos, televisores e equi-
pamentos de som, devem
colocar-se a uma certa
distancia da parede a fim de
evitar o sobreaquecimento.
No caso de aparecer fumo
ou algum cheiro fora do
comum, devera desligar de
imediato os aparelhos e
solicitar apoio técnico no
local.

« Nao esquegas as nossas
tdo “queridas” lampadas
com o seu calor. Evite a sua
aproximacao a pilhas de
papel e cortinados.

* A solucdo correcta para
ligar varios aparelhos num
mesmo local é utilizar
tomadas mdltiplas, ou uma
pequena extensdo com o
numero de tomadas ne-

will

José Penaforte

cessarias e ligar cada
aparelho a suatomada.

* Os cabos eléctricos de-
vem ter a seccdo ade-
guada e devem ser pro-
tegidos por condutores de
terra.

» Deve-se sempre verificar
se 0s cabos estao parti-
dos ou danificados, se tém
nés ou o isolamento dete-
riorado, e, em qualquer
destas situacdes, efectuar
a sua substituicdo ou repa-
racao assim que possivel.
* Nunca transporte os
aparelhos ou ferramentas
eléctricas pelo cabo e,
antes de ligar qualquer
aparelho, verifique se o
cabo é suficientemente
comprido.

* Nunca desligue um a-
parelho da tomada puxan-
do pelo cabo, mas sempre
pelaficha.

» Evite deixar, desnecessa-
riamente, cabos esten-
didos pelo chdo. Nao os
coloque debaixo de car-
petes, tapetes, ou alcati-

fas, onde os mesmos sao
pisados constantemente e
é dificil detectar alguma
avaria.

e Tomadas partidas e in-
terruptores defeituosos séo
uma ameaga, por isso
substitua-os de imediato.
» Objectos metalicos nas
tomadas... nuncal

Muito ainda ha a dizer
sobre os cuidados a ter
com a electricidade, por-
gue, se bem que compa-
nheira inseparavel da vida
moderna, é também muito
importante saber como
lidar com ela.

Numa préxima oportuni-
dade, continuarei a falar
sobre este assunto, que,
penso, interessa a todos.
E claro que muitas coisas
todos sabemos, € ja esta-
mos fartos de ouvir falar,
mas... sera que cumprimos
com as normas de segu-
ranca?

em pastoral.

Intencoes do Papa

para Janeiro

» Construcdo da Paz. Que todas as pessoas se
reconhecam membros da mesma familia de Deus, e
assim cessem as guerras, injusticas e discriminacgoes.

e Formacéo pastoral me Igreja. Que todas
as Igrejas se empenhem na formacgé&o dos que trabalham

Escreva
parao

Envie-nos
as suas
sugestoes!
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Cruz Alfa

Reportagem

O Cruz Alta for ao
Banco Alimentar
e Lisboa

ertencente a uma

Federacdo de 11

Bancos Alimenta-
res Contra a Fome, o de
Lisboa é o mais antigo.
Porque sabiamos da
existéncia de uma nova
campanha, a 242, o Cruz
Alta decidiu ir ver inloco o
decorrer dos aconteci-
mentos.

Mal chegamos, o “con-
trolador” de transito de
descargas informou-nos
rapidamente de quem nos
poderia atender e, mal
demos por isso, ja esta-
vamos a falar com a Maria
Joé&o Torres Pereira, uma
das responsaveis operacio-
nais desta auténtica col-
meia.

Tal como nos informou,
para esta campanha ti-
nham sido escolhidos 111
supermercados. Como
habitualmente, foi depois
necessario encontrar 0os
chefes de equipa volunta-
rios, que ficam responsa-
veis por toda a recolha no
supermercado respectivo.
E também a estes que
compete escolher a res-
pectiva equipa, de acordo
com o tamanho e caracte-
risticas de cada super-
mercado. Soubemos, por
exemplo, que nesta cam-

panha o supermercado do
Centro Comercial Colombo
estava a ser feito por uma
equipa da Universidade
Catolica de Lisboa, envol-
vendo cerca de 200
voluntarios.

Todos trabalham muito.
Se 0s que estéo nos super-
mercados ndo tém uma
vida facil nestes “simples”
dois dias, funcionando de
acordo com os horérios
dos supermercados em
que estdo destacados, 0s
gue estdo no armazém nao
lhes ficam atras, pois
trabalham quase as 48
horas em continuo.

Estas campanhas sédo
feitas duas vezes por ano,
em Maio e em Dezembro,
tendo até agora sido
suficientes para responder
as solicitagbes, que con-
tudo continuam a crescer.

A grande maioria dos
transportes dos super-
mercados até ao armazém
sdo assegurados por
veiculos das proéprias
instituicbes que vao ser
apoiadas ou entdo por
viaturas cedidas por par-
ticulares ou empresas para
esse efeito. Mas todos,
viaturas e pessoas, sdo
identificados com camiso-
las ou autocolantes, de for-

ma a que qualquer pessoa
0s possa reconhecer como
ligados a campanha. So
em Lisboa séo ja 245 as
instituicbes que estdo a
ser apoiadas.

E fantastico assistir a
toda esta “algazarra”!
Quando as carrinhas
chegam dos supermer-
cados, sdo de imediato
descarregadas para
grandes cestos metalicos
colocados sobre paletes
gue, de seguida, séo le-
vados pelos porta-paletes
para o armazém onde, de
imediato, sdo pesados.
Fica-se assim a ter uma
primeira no¢ao das quanti-
dades, a da pesagem por
supermercado. De seguida,
tudo é “virado do avesso” no
tapete rolante. Imaginem o
gue é um tapete rolante
com uns 20 metros de
comprimento, completa-
mente cheio de pessoas a
volta de cada um dos lados
e no topo, fazendo 2 e 3
filas, a revezar-se automa-
tica e velozmente no retirar
um sé produto cada um,
para assim fazer a separa-
¢éo de todos os produtos
gue entram. Quase uns por
cimados outros, “devoram”
permanentemente tudo o
gue encontram, pondo em

Os produtos devidamente embalados ja em armazém.
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Bancoalimentar
contra a fome
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A chegada, todos 0s sacos s&o colocados em grandes cestos metalicos.

sacos ou caixas por produ-
to, que assim ficam ar-
rumados em quantidades
certas. De seguida, sédo de
novo pesados, para assim
se saber as quantidades
por produto.

Na passada campanha
houve uma avaria no tapete
por umas breves 2 ou 3
horas, segundo soubemos.
Dizem que foi o “caos” e
que, no enorme largo onde
recepcionam as mercadori-
as, deixou de se conseguir
circular, mas continuaram
todos a trabalhar, substi-
tuindo a maquina, até que
esta ficou reparada.

Depois de tudo encaixo-
tado e pesado é entdo
recolocado em paletes que
sdo, por sua vez, comple-
tamente revestidas com
um filme que, ndo so as
protege mas também evita
desarrumagoes.

Em 1992 o Banco Ali-
mentar movimentava cerca
de 220 toneladas. Em
2002 ja tinham 6.200 e
hoje esperam por nUmeros
ainda superiores, facto que
revela um continuo cresci-
mento desde o inicio.

Ha muita gente envolvida
nestas accoes, e todos la
vao de forma completa-
mente gratuita. A Gnica
paga que tém, para além

da serenidade interior, é
uma refeicdo, muito bem
servida alias, por diversas
empresas que também,
gratuitamente, colocam a
disposicdo de quem quer.

Em Sintra, uma das dina-
mizadoras deste voluntaria-
do foi a Ana Maria Calisto,
que la encontramos tam-
bém quando ia “pegar ao
trabalho”.

Todos se dedicam de
corpo e alma de forma a
ajudar o proximo, sempre
de cara alegre, mas como
disse um voluntério: “Se
todaa gente caviesse ape-
nas uma hora, ficava com
outra nocao sobre esta
realidade e ajudava!” Onde
€ que eu ja ouviisto?

Falamos com muitos
dos voluntérios, uns escu-
teiros outros nao, uns no-
vos outros menos, uns
ligados a paroquias e ou-
tros nem por isso, mas
todos tinham o sentimento
comum de que é necessa-
rio ajudar os mais desfavo-
recidos.

“Temos de sair da como-
didade dos nossos muitos
sofas e ir em direccao ao
préximo”, “Temos que aju-
dar uma obra a todos os
titulos notavel” , “tem que
se combater a fome em
Portugal e no mundo” ou “é

necessario ajudar os que
tém mais necessidades”,
foram algumas das frases
exemplificativas do motivo
gue os levava a apoiar esta
magnifica acc¢éo. Isto é
gente que ja percebeu que
€ preciso dar qualquer coi-
sa aos outros que ne-
cessitam.

Quando se decidiu fazer
este trabalho, o Cruz Alta
apenas tinha no bolso
apontamentos avulso de
muitos comentarios ouvi-
dos aqui e acola de gente
que duvidava de todo este
movimento e mais ainda da
sua seriedade ou mesmo
utilidade.

Achamos que, depois
deste resumo muito resu-
mido do muito trabalho a
gue assistimos com 0s
nossos proprios olhos, so6
mesmo estes breves co-
mentarios feitos igualmen-
te por voluntarios com que
falamos sintetizam a men-
sagem que pretendiamos
dar com esta reportagem:
“A fome é um dos piores
flagelos da nossa socieda-
de. Nao custa nada partilhar
bens, tempo e carinho!” e
“Se ndo consegue fazer o
milagre da multiplicacéo
dos pées, faga pelo menos
o dasua divisao”!

O nosso bem-haja!
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AS Festas

de Nossa Senhora

do Cabo Espichel

CruzAlta(CA): As Festas de
N.2S.2do Cabo Espichel vao
terlugar em que data?
Comissao de Festas (CF):
Vaorealizar-se de 18a 27 de
Setembro deste ano.

CA: Oque pretende a Comis-
-s80 a0 promover novamente
asfestas?

CF: Acomisséo pretende que
as festas—religiosas e profa-
nas—sejam realizadas obser-
vando a tradicdo e que te-
nham a mesma dignidade
das anteriores, designada-
mente as promovidas no séc.
XX, em que o tradicional cirio
revestiu um cunho de especial
momento religioso.

CA: Para além do cirio que
accOes vao ser realizadas?

CF: O programa, que ainda
nao esta definitivamente
elaborado, inclui, no &mbito
das ceriménias religiosas,
cujaorientacdo geral cabe ao
Padre Carlos Jorge, a de aco-
lhimento da veneranda ima-
gem, seguida de procissao,
eucaristias diarias na Igreja
Paroquial de S. Martinho e
Eucaristia campal no dia 26
de Setembro.

CA: E osfestejos populares?
CF: Para além do tradicional
arraial, a realizar no Terreiro
Rainha D. Amélia, cuja utiliza-
¢ao foiamavelmente consenti-
dapela Senhora Directora do
Palacio Nacional de Sintra,
Dr2Inés Ferro, onde actuardo
ranchos folcléricos, cangone-
tistas, bandas de musica e

Cruz AFa

Assinatira

serdo promovidos outros
espectaculos, incluirdo o
cortejo regional, um grande
acampamento-exposicao
dos escuteiros do concelho
de Sintra, exposicdes cultu-
rais, um festival infantil, activi-
dades desportivas, um atelier
paraidosos e, possivelmente,
ojatradicional desfile, apeado
e motorizado, dos bombeiros
do concelho de Sintra.

CA: Certamente que nao
deixaréo de editar algumas
pecas para memobria das
festas?

CF: Esta programada a
edicéo de uma medalha co-
memorativa, de medalhinhas,
crachas, pagelas, registos, lo-
ase, se possivel, nofinal, uma
monografia sobre as festas.

CA:Paraare-
alizacdo das
festas care-
cem de apoi-
0S...

CF: Sem du-
vida. Natural-
mente que es-
tamos a con-
tar com o em-
| penhamento
de todos os
paroquianos,
dos “filhos de
Sintra” que ja
nao residem

Aproximam-se a passos
largos as festas de Nossa
Senhora do Cabo Espichel,
na Pardquia de Sao Martinho.
O Cruz Alta foi falar com a

Comissin

bas ffestas

be $ossa
Scenhora bo
Cabo Espirhel

Comisséo que esta a preparar

arecepcao a lmagem:

na sede do concelho e das
entidades autarquicas.

CA: ACamara Municipal vai
colaborar?

CF: AComissé&o foi recebida
pelo Senhor Presidente da
Céamara Municipal, professor
Fernando Seara, que nos es-
cutou atentamente e, apos
darmos a conhecer 0s nos-
sos objectivos e fazermos re-
feréncia a que as festas de
N.2 S.° do Cabo Espichel se
realizam na freguesia de S.
Martinho de 25 em 25 anos,
nos disse da disponibilidade
da Cémara, dentro das suas
possibilidades, nos apoiar. Na
audiéncia que o Senhor Presi-
dente da Camara Municipal
nos concedeu foi-nos dito que
seria 0 Dr. Cardoso Martins,
Vereador dos Pelouros da
Culturae Turismo, quem faria
aligagdo entre a Comisséo e
os diferentes servicos munici-
pais e municipalizados.

CA.: Portanto, ja contactaram,
também, com o Vereador dos
Pelouros da Cultura e Turis-
mo, Dr. Cardoso Martins.

CF: Sim. Ja ocorreram os ne-
cessarios contactos. O Se-
nhor Vereador Dr. Cardoso
Martins, paraquem as festas,
eem especial arealizacdo do
cirio, sdo um patrimdnio cul-
tural que importa preservar, ja
nomeou uma Comissao de
Acompanhamento, com

guem temos trabalhado com
assiduidade, e propbs a Ca-
mara, que aprovou por unani-
midade, que as Festasde N.2
S.2do Cabo Espichel fossem
consideradas como as
“Festas de Sintra”.

CA: Podem-nos fazer uma
resenha das actividades ja
realizadas paraangariacéo de
fundos?

CF: Com muito gosto. Para
além das exposices caninas
de Sintra, onde um grupo de
membros da Comiss&o mon-
tou um bar, foram realizados,
com o apoio da Camara Muni-
cipal e daJunta de Freguesia,
os festejos dos Santos Popu-
lares, um rally-paper, diversas
vendas de Natal, promovidas
por alguns grupos de paroqui-
anos. Foiigualmente assina-
lado o Diade S. Martinho pro-
movido pela Comisséo de
Nafarros com o apoio da
colectividade local e da Junta
de Freguesiade S. Martinho.
Grupos de senhoras tém
realizado vendas de filhos e
promoveu-se também o
sorteio de umasalva de prata.

CA: Jareferiram a colabora-
¢ao prestada pela Junta de
Freguesia de S. Martinho.
Aquele 6rgdo autarquico esta
certamente de maos dadas
com a Comisséo...

CF: Janos reunimos com 0s
membros da Junta de Fregue-

Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal: - @

Telefone: E-Mail: @

Data de Nascimento: /

Agregado familiar:

Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /

Torne-se assinante e receba o
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Apenas 10 cruzes

» Conforme legislagéo aplicavel, os seus dados néo seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
los ou anulé-los. Para tal, basta comunicar por escrito a Direcgéo do Cruz Alta.

a0 flartinho
2004 7 2005

sia a quem demos conta dos
Nossos objectivos, referimos
0 que pretendiamos realizar
e, naturalmente, solicitamos
0apoio da autarquia. Durante
a reunido realizada, a Junta
de Freguesia, presidida por
Adriano Filipe, colocou-se a
inteira disposi¢éo da Comis-
-s80 para a realizacdo das
diligéncias necessarias a
prossecucdo dos nossos
objectivos que sé&o, penso,
também os da nossa Junta
de Freguesia e prometeu o
apoio que, dentro das suas
possibilidades, Ihe seja
possivel prestar. Depois da-
guelareunido temos informa-
doaJuntadoandamentodas
nossas diligéncias para que
a mesma acompanhe 0s
passos dados pela Comis-
-s&o0.

CA: Vao continuar a realizar
eventos para angariacéo de
fundos tendo em vista a
realizacéo das Festas?

CF: Durante este ano, até
Setembro, vao ser realizados
um conjunto de eventos que,
na altura prépria, seréo anun-
ciados. Neste momento
podemos referir a realizacéo
das exposi¢des caninas, dos
festejos dos Santos Popula-
res, de uma noite de fados (a
ocorrer jano final deste més)
e estd também a ser pro-
gramada a realizagdo do
concurso do vestido de chita.

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:
Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de Sdo Miguel ~ Av2 Adriano Jalio Coelho
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ACUSO e recuso a canga

Catedral
e Basilica

um recente noti-

N ciario assisti em
diferido a inau-
guracdo do mais recente
estadio do Benfica. Apesar
de ser um dos muitos que
tinha vontade de contribuir
para coisas “ainda” mais
importantes do que esta,
tive oportunidade de
constatar que, ao menos,
fizeram uma coisa bem
feita, que espero dure os
anos compativeis com o
preco. Mas a questao que
quero levantar nao é esta.
Nas muitas entrevistas
gue passaram de VIPs e
nao so, recordo especial-
mente a alturaem que o Dr.
Bagao Félix e o Dr.
Fernando Seara foram
convidados a escrever uma
frase para a posteridade
onde expressassem o que

representava para cada um
o Benfica. O primeiro
escreveu “(uma) a Paixao”
e 0 segundo “umareligido”.
No final, o Dr. Bagéao Félix,
sentindo-se certamente na
obrigacdo de nos escla-
recer, uniu as duas frases
por uma seta e escreveu
“Catedral”, justificando
assim o nome pelo qual,
pelos vistos, é conhecido
o dito estédio.

Sei que estamos a falar
do “desporto rei”, que nos
leva por vezes a “estadios”
de euforia, mas... sera que
percebi bem?

A davida subsistiu por
uns tempos, amargurados,
confesso, mas rapida-
mente se apagou. Umas
tantas inauguracdes de
estadios a frente e, eis
sendo quando, tenho a

Joao Chaves

oportunidade Unica de
assistir a mais uma i-
nauguragdo de um estédio
de futebol, coisa rara no
nosso riquissimo pais,
desta feita 0 novo Estadio
do Porto. E, como se ja
ndo bastasse a raridade
das inauguracgdes, resol-
veram nao fugir aregra da
senda “religiosa”, chaman-
do-lhe “Basilica”.

Inicialmente pensei para
comigo: “Se isto nao fosse
aneddtico até seria comico,
mas dado que o é, ja ndo
tem piada nenhuma”. Hoje
apenas posso considerar
tudo isto “profético”!

Fico assim a aguardar o
dia em que, finalmente,
estes varios monumentos
religiosos possam ser
utilizados como tal!

Milagres!!!

0 més passado, a

Manuela Redol e

eu fomos convi-
dados a participar numa
reunido dos Sinais onde se
ia abordar o tema dos
Milagres. Em cima da hora
a Manuela acabou por se
ver impossibilitada de ir e,
deste modo, acabei por ir
sozinho.

Estivemos cerca de 20
jovens, mais um, a discutir
este tema por volta de
duas horas, para além do
tempo de oracao, reflexao,
céanticos e leitura de uma
passagem biblica.

Senti-me orgulhoso por
me terem dado a opor-
tunidade de participar no
milagre que &, nos dias de
hoje, de haver jovens que
tém interesse em discutir
este e outros assuntos,
rezar, reflectir sobre pas-
sagens biblicas por si s6,
em vez de seguirem outras
vias...

No meio deles a minha
ignorancia veio facilmente

ao de cima e, entre as pou-
cas coisas que consegui
dizer, das muitas que ha,
foi que acredito cada vez
mais convictamente que
para Deus ndo ha coinci-
déncias! Ha Sinais para os
quais todos devemos estar
atentos e com toda a nos-
sa fé.

No sabado passado tive
gue fazer umareportagem
para o Cruz Alta e, num in-
tervalo da conferéncia em
causa, peguei num livro de
uma “venda de livros” que
la se encontrava e abri nu-
ma péagina onde contava a
histéria de uma familia que,
ao ser assaltada em casa,
vendo que os assaltantes
Ihes iam fazer mal, co-
megcaram arezar alto Aveé-
Marias. Entretanto, os
ladres, vendo que apenas
existia um pequeno pu-
nhado de notas, so lhes
tiraram algumas e deixa-
ram ficar o resto, decidindo
ir-se embora de seguida. O
mais curioso € que, quan-

Joado Chaves

a

do chegaram a porta,
viraram-se para tras e pe-
diram-lhes desculpa! Decidi
de imediato comprar o livro,
mas s6 depois de o pagar
tive oportunidade de ler e
reflectir sobre o seu nome
de capa “Quando Deus
intervém”!

Era isso que me faltava
ter dito. E isso que todos
ndés devemos nunca es-
quecer! E disso que nds
nunca damos conta! Milagre
€ Quando Deus Intervém, ou
melhor, quando o deixamos
intervir!
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Utilidades

De enxada na mao...
em Janeiro

“Agua de Janeiro vale dinheiro”
“A Inverno chuvoso, Verdo

abundoso”

*No Jardim — Neste més
ndo ha muito que ver mas
ha bastante para fazer.
Continua-se a preparagao
dos estrumes e das terras
para as culturas; limpam-
se o0s canteiros das
plantas velhas; levantam-
se e guardam-se o0s
tubérculos das dalias;
aparam-se as roseiras e
arbustos
que care-
cem de
poda;
mudam-se
as plantas
que seja
preciso (nos
dias menos
agrestes) ;
verificam-se
as estacas
que estejam a amparar as
plantas; corrige-se, se
necessario, a disposicao
das plantas trepadeiras
vivazes.

Se for necessario fazer ou
reformar relvados, prepara-
se o terreno para a
sementeira proéxima,
cavando-o e limpando-o
cuidadosamente das
raizes e ervas daninhas,
especialmente das
gramas, que é o principal
inimigo da relva e, depois
estruma-se.
Verificam-se os abrigos
(esteiras ou vidracas) das

5

Odete Valente

plantas mais sensiveis as
geadas.

*Plantagdes — Além de
transplantagdes de
algumas hortalicas
semeadas em Novembro e
Dezembro,
plantam-se as
batatas, o0s
espargos e 0s
alhos.

*Sementeiras
— Em cama
guente podem
semear-se be-
ringelas, pi-
mentos doces
e também to-mates.

Ao ar livre, em regifes
temperadas, semeiam-se
véarias hortalicas (agrido,
cebolas, ervilhas, couves,
coentros, favas, salsa, etc.
) além de varias flores,
como crisantemas, ervilhas
de cheiro, gazéo (relva),
gipsofilas e paciéncias.

- |_'I| g
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Solugdes do niumero anterior:

Sonhos

200 g de farinha

1 colher de cha de
fermento em p6
2,5dl de agua

50 g de manteiga
8 ovos

Leva-se a agua ao lume até ferver. Junta-se entdo a farinha
e mexe-se rapidamente para ndo fazer grumos, Deixando
cozer, até despegar do tacho. Seguidamente retira-se do
lume e adiciona-se a manteiga. Bate-se a massa huma
mesa de pedra até amornar. Coloca-se depois num
recipiente, onde se vao juntando 0s ovos inteiros um a
um, até estarem bem envolvidos na massa. Deita-se, por
fim, o fermento e bate-se muito bem.

Ginastica

para todos

Verifique a sua atitude
sentada

Quantas vezes nao
ouvimos ja ao longo da
nossa vida a frase “Pde-te
direito”? E geralmente
quantos segundos durou
este “endireitamento”?

De facto quem dese-
jaxmanter-se direito» é
porque nao é direito.
Manter-se numa posi¢ao
correcta deveria ser, no

entanto, caracteristico de
qualquer ser ndo atacado
de malformacéo.

Se observar alguém a
quem foi sugerido que se
aprume, vera que tenta de
imediato endireitar as
costas ou levantar a
cabeca, convencido que
assim obtera a atitude
indicada. Mas & minima
distraccao retomara a
atitude inicial.

Nao canse mais 0s seus

Gabriela Garcia,

Fisioterapeuta e Osteopata

musculos.

As razfes das alteracdes
de postura sé@o de duas
ordens: fisiolégica e
psicoldgica.

O cansaco ou a angustia ,
podem abaular o alto das
suas costas. A falta de
for¢a, uma ma distribuicao
do peso do corpo ou um
deslocamento do seu
centro de gravidade, podem
também ser responsaveis
por uma defeituosa maneira

de estar. Uma posicéo
descaida, demasiado
frouxa, comprime os
pulmdes e os intestinos e
causa, muito frequen-
temente, dores na regido
dorsal. Quando a atitude
corporal é defeituosa, sao
0s musculos que afectam
o trabalho dos ossos.
Fornecendo um trabalho
supérfluo, acabam por se
cansar.

Ria-se por favor!

Uma menina estava a
conversar com a pro-
fessora. Esta disse que era
fisicamente impossivel que
uma baleia engolisse um
ser humano porque, apesar
de ser um mamifero muito
grande, a sua garganta é
bastante pequena. A
menina afirmou que Jonas
tinha sido engolido por uma

baleia. Irritada, a pro-
fessora repetiu que uma
baleia nunca poderia
engolir um ser humano —
era fisicamente impossivel.
A menina, entdo, disse: -
Quando eu morrer e for
para o céu, vou perguntar
ao Jonas.

A professora perguntou-
Ihe, trocista: - E se 0 Jonas

tiver ido para o inferno?

A menina respondeu: -
Entdo é a senhora quem
Ihe vai perguntar...

Uma professora de uma
creche observava as
criangas da sua turma
desenhando. De vez em
guando passeava pela sala
para ver os trabalhos de
cada crianca. Quando
chegou ao pé de uma

menina que trabalhava
intensamente, perguntou o
que estava ela a desenhar.
A menina respondeu: -
Estou a desenhar Deus.
A professora parou e disse:
- Mas... ninguém sabe
como é Deus.

Sem piscar e sem levantar
os olhos do seu desenho,
amenina retorquiu: - JaAvao
saber, dentro de um
minuto.

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos

)
;"k.. _-ﬂ.__.-“""JI

por Cristina Rocha

ot .1;. .
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José Pedro Salema

Calendario Liturgico para Janeiro - anoc

1 SANTA MARIA, MAE DE DEUS

Nm 6,22-27. Invocardo o meu home sobre
os israelitas e os bendirei.

SI167,2-3. O Senhor tenha piedade de nos.
Lc 2,16-21. Encontraram Maria , José e 0
menino. Ao oitavo dia puseram-lhe o nome
de Jesus.

2 6.2 Feira.

1Jo 2,22-28. O que haveis ouvido desde 0
principio permaneca em vos.

SI197. Os confins da terra contemplaram
a vitéria do nosso Deus.

Jo 1,19-28. No meio de vos ha um que
nao conheceis.

3 Sabado: Santissimo Nome de Jesus.
1Jo 2,29 - 3,6. Todo o0 que permanece nele
nao peca.

SI197. Os confins da terra contemplaram
a vitéria do nosso Deus.

Jo 1,29-34. Ele é o Cordeiro de Deus.

4111 DOMINGO DE NATAL

Sim 24, 1-2. 8-12. A sabedoria de Deus
habitou no povo escolhido.

SI147. APalavra fez-se carne, e acampou
no meio de nos.

Ef 1, 3-6. 15-18. Destinou-nos na pessoa
de Cristo a ser seus filhos.

Jo 1, 1-18. A Palavra fez-se carne, e
acampou no meio de nos.

5 2.2 Feira..

Jo 3,11-21. Passamos da morte a vida
porque amamaos 0s irmaos.

S199. Aclama o Senhor, terra inteira.

Jo 1,43-51. Tu és o Filho de Deus, o Rei
de Israel.

6 T 3.2 Feira. EPIFANIA DO SENHOR.

Is 60,1-6. A gl6ria do Senhor amanhece
sobre ti.

S| 71. Se postraram ante ti, Senhor, todos
0S povos da terra.

Ef 3,2-3a.5-6. Agora foi revelado que
também os gentios sdo coherdeiros da
promessa.

Mt 2,1-12. Vimos de Oriente adorar o Rei.

7 42 Feira.

1Jo 3,22-4,6. Vede se 0s espiritos vém
de Deus.

Sl 2. Te darei em heranca as nagoes.

Mt 4,12-17.23-25. Esta perto o reino dos
céus.

8 5.2 Feira.

1Jo 4,7-10. Deus é amor.

S| 71. Que todos os povos da terra se
prostrem ante ti, Senhor.

Mc 6,34-44. Jesus se revela como profeta
na multiplicagcéo dos pées.

9 6.2 Feira

1Jo 4,11-18. Se nos amamos uns aos
outros, Deus permanece em nos.

S| 71,1-2.10-13. Se prostraram ante ti.
Senhor, todos os povos da terra.

Mc 6,45-52. O viram andar sobre o lago.

10 Sébado.

1Jo 4,19-5,4. Quem ama a Deus, ame
também a seu irmao.

SI71, 1-2.14-15.17. Se prostraram ante
ti, Senhor, todos os povos da terra.

Lc 4,14-22a. Hoje cumpriu-se a Escritura.

11 Domingo. BAPTISMO DO SENHOR.
Is 40,1-5.9-11. Revelar-se-a a gloria do
Senhor, e todos os homens a verao.
SI103. Meu Deus, como és grande!
Tt2,11-14;3,4-7. Salvou-nos com o banho
do segundo nascimento e com a
renovacao pelo Espirito Santo.

12 2.2 Feira.

ISm 1,1-8. O Senhor tornou Ana fértil.

Sl 115. Te oferecemos Senhor, um
sacrificio.

Mc 1,14-20. Convertei-vos e crede no
Evangelho.

13 3.2 Feira

ISm 1,9-20. Ana deu a luz um filho -
Samuel.

S| 1S 2,1.4-8. Meu coracao se regozija
no Senhor, meu salvador.

Mc 1.21-28. Ensinava com autoridade.

14 42 Feira.

ISm 3,1-10.19-20. Fala, Senhor, que o teu
servo te escuta.

SI39. Aqui estou Senhor, para fazer a tua
vontade.

Mc 1,29-39. Curou muitos enfermos de
diversos males.

15 5.2Feira
1Sm 4,1-11. Agléria de Israel foi exilada.
Sl 43. Salva-nos, Senhor, pela tua
misericordia.
Mc 1,40-45. Alepra largou-o, e ficou limpo.

16 6.2 Feira.

1Sm 8,4-7.10-22a. Se € isso que querem,
da-lhes um rei.

S| 88. Cantarei eternamente as
misericordias do Senhor.

Mc 2,1-12. O Filho do homem tem poder
naterra para perdoar os pecados.

Anuncieaqu
Este espaco € seu

17 Sabado

1S 9,1-4.17-19;10,1a. Ele é aquele de
quem falou o Senhor; Saul reinard o0 povo.
SI21. Senhor, o rei alegra se da tua for¢a.
Mc 2,13-17. Nao veio para chamar os
justos, mas sim os pecadores.

18 1 1l DOMINGO DO TEMPO COMUM
Is 62, 1-5. Aalegria que encontra 0 esposo
com sua esposa, a encontra teu Deus
contigo.

S| 95. Contai as maravilhas do Senhor a
todos os povos.

1Cor 12,4-11. O mesmo e Unico Espirito
reparte a cada um segundo Ihe parece.
Jo 2,1-11. Em Cana da Galileia. Jesus
COmegou 0S seus sinais.

19 2.2 Feira.

1Sm 15,16-23. Tu rejeitas a Palavra. O
Senhor te afasta como rei.

SI49. O que segue 0 bom caminho, fa-lo-
eiver a salvacao de Deus.

Mc 2,18-22. O noivo esta com eles.

20 3.2Feira.

1Sm 16,1-13. Samuel ungiu David no meio
dos seus irmaos e, naquele momento o
invadiu o espirito do Senhor.

S189. Encontrei David, meu servo.

Mc 2,23-28. O sabado fez-se para o
homem e ndo o homem para o sabado.

21 4.2 Feira

1Sm 17,32-33.37.40-51. Venceu David o
filisteu com a funda e uma pedra.

S1 143. Bendito o Senhor, meu Deus.

Mc 3,1-6. ¢ E permitido ao sabado tirar a
vida a um homem ou deixa-lo morrer?

22 5.2Feira

1Sm 18,6-9; 19-1.7. Meu pai, Saul procura-
te para te matar.

SI 55. Em Deus confio e ndo temo.

Mc 3,7-12. Os espiritos maus gritavam:
“Tu és o filho de Deus”.

23 6.2 Feira.

1Sm 24,3-21. Nao estendeis a méo contra
ele, porque é o ungido do Senhor.

S| 56. MisericOordia, meu Deus,
misericordia.

Mc 3,13-19. Entdo Jesus constituiu o gru
po dos Doze, para que ficassem com Ele.

24 Sabado.

1Sm 1,1-4.11-12.19.23-27. Como cairam
0s valentes no meio do combate!

S| 80. Desperta o teu poder e vem
socorrer-nos.

Mc 3,20-21. A Sua familia dizia que nao

e Grupo Biblico

estava nos seus
dias.

251 11l DOMINGO
DO TEMPO
COMUM

Ne 8,2-4a.5-6.8-10. Leram o livro da lei,
explicando o sentido.

Sl 18. Tuas palavras, Senhor, sdo espirito
e vida.

1Cor 12,12-30. V6s sois o corpo de Cristo
e cada um de vos é um de seus membros.
Lc 1,1-4; 4,14-21. Hoje se cumpre esta
escritura.

26 2.2 Feira.

2Tm 1,1-8. Refrescando a memadriada
tua fé sincera.

Tt 1,1-5. Tito, meu verdadeiro filho na fé
gue compartimos.

S195. Cantai as maravilhas do Senhor a
todas as nacoes.

Mc 3,22-30. Satanas esta perdido.

27 3.2Feira.

2Sm 6,12b-15.17-19. David e os israelitas
transportaram a arca do Senhor entre
vitoria.

SI23. Quem ¢ o Rei da gléria? E o Senhor
em pessoa.

Mc 3,31-35. O que cumpre a vontade de
Deus, ele é meu irm@o e minha irmé e
minha mée.

28 4.2Feira

2Sm 7,4-17. Afirmarei depois de Ti a
descendéncia, e firmarei a tua realeza.
SI 89. Tu € 0 meu pai, 0 meu Deus e 0
meu rochedo salvador.

Mc 4,1-20. Quem tem ouvidos, oiga.

29 5.2Feira

2Sm 7,18-19.24-29. Quem sou eu, meu
Senhor, e quem é a minha familia?
SI130. O Senhor Deus dar-lhe-a o trono
de David, seu pai.

Mc 4,21-25. Prestai aten¢ao ao que ouvis!

30 6.2 Feira

2Sm 11,1-4a.5-10a.13-17. Desiludiste-me
ficando com a mulher de Urias.

S| 49. Misericérdia, Senhor: pecamos.
Mc 4,26-34. Esta semente vai brotando e
crescendo, mas o homem n&o sabe como
isso acontece.

31 Sabado

2Sm 12,1-7a.10-17. Pequei!

SI50.0h Deus, d4-me um coracao puro.
Mc 4,35-41. Quem é este? Aquem o vento
e as aguas obedecem!

I! Jian Feng

R. José Bento Costa, N° 3 - A
2710 PORTELA DE SINTRA

Restaurante Chinés

BIEXEE

Junto ao Campo de Futebol do Sintrense

CNOVO>

Cozinha tipica
Chinesa

Tel.: 219 243 398

TIm.: 962 648 793 2710-519 SINTRA

Largo Afonso de Albuguerque, n® 24 - Estefania

Farmdcia Marrazes

Propriedade e Direccdo Técnica de

Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Telef.: 21 923 00 58
Fax: 21 910 50 45
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A Biblia

DISWAN- WA

Epifania

alavra que emgre-
P go significa "Apa-

rgao”.
Avisados do aparecimento
de umaestrela, os trés “reis”
magos vao do “Oriente” a
Jerusalém para adorar Je-
sus, o0 Rei dos Judeus.
Se lermos os capitulos 22-
24 do livro dos NUmeros
encontramos a histéria de
Balado, precisamente um
adivinho, um mago do Ori-
ente, tal como os “Reis
Magos”. Na sua profecia
Balado disse: “Vejo-0, mas
ndo agora; contemplo-o,
mas nao esta préximo: uma
estrela sai de Jacob e um
ceptro flamejante surge do
seio de lIsrael... Sim, de
Jacob nascera um
dominador”. Assim falava
Balado 1200 anos antes do
nascimento de Jesus. Des-
de entéo os judeus espera-
vam o aparecimento da sua
estrela, o seu Messias.
O evangelista S. Mateus e
0s seus leitores eram per-

Jodo Chaves

Epifania
€ o reconhecimento dos
direitos messianicos
de Jesus de Nazaré
pelos Nao-Judeus

feitamente conhecedores
destas ideias e, como tal,
aproveitaram-nas para dizer
que finalmente tinha chega-
do o Libertador de Jacob, e
mais ainda, que Ele é que
eraaestrela.

Assim, a Epifania é o reco-
nhecimento dos direitos
messianicos de Jesus de
Nazaré pelos N&o-Judeus,
ou seja, a manifestacéo de
Jesus ao mundo pagdo. A
tradigdo dos trés magos
comecou, deste modo, sem
davida, a ser utilizada para
exaltar a Gloria de Deus.
Apesar de se saber hoje que
“0s magos” ndo se tratavam
de reis mas sim de pesso-
as prestigiadas, cultas e
conhecedoras de algumas

ciéncias, o facto é que lhes
foram atribuidos nomes
(Gaspar, Melchior e
Baltazar) e, em termos po-
pulares, esta época da Epi-
fania é também chamada
de Reis. Os grandes pinto-
res acabaram por tornar a
visita dos “trés reis magos”
ao presépio como um ver-
dadeiro icone desta época
da Epifania._

A nossa religiao e as outras

Budismo

termo “Buda” é
um titulo, ndo um
nome proprio. Sig-

nifica “aquele que sabe”, ou
“aquele que despertou”, e
aplica-se a alguém que atin-
giu um nivel superior de en-
tendimento e a plenitude da
condigao humana. Foi apli-
cado, e ainda o0 &, a varias
pessoas excepcionais que
atingiram um tal grau de ele-
vacao moral e espiritual que
se transformaram em mes-
tres de sabedoria no orien-
te, onde, em muitos paises,
se seguem os preceitos bu-
distas. Porém, o mais ful-
gurante dos budas, e tam-
bém o real fundador do bu-
dismo, foi um ser de perso-

nalidade excepcional, cha-
mado Sidarta Gautama.

Siddarta Gautama, o
Buddha, nasceu no século
VI a.C. ( em torno de 556
a.C.), no actual Nepal. Fi-
Iho de uma familia nobre, foi
desde crianca protegido do
mundo exterior por seus pais
devido a um “mau agouro”
de um mago. Casou com
uma princesa e viveu retira-
do no seu palacio até aos
29 anos, altura em que re-
solveu ludibriar os guardas
do palacio e passear pela
pequena cidade onde vivia.
Entdo encontrou um doen-
te, um velho, um cadaver e
um monge a pedir esmola
gue o fizeram pensar na pre-

Manuela Redol

cariedade dos bens materi-
ais e da vida faustosa que
levava. Abandonou o paléa-
cio, a mulher e os filhos e
retirou-se para a floresta tro-
cando os seus trajes de
seda por farrapos. Viveu em
profundo sofrimento duran-
te sete anos, ao fim dos
guais percebeu que as mor-
tificagBes do corpo néo con-
duziam a verdade e a salva-
¢ao. Resolveu, entdo, sen-
tar-se debaixo de uma fi-
gueira, a que se chamaria
“arvore da iluminacéo”
(bodhi) e a sua iluminacéo
(dai o “iluminado”) passou
por trés etapas: na primeira
noite de meditagao viu pas-
sar diante dele a sua vida

Livro dos Simbolos

Viagem
a Biblia

a dias alguém

me contava que

tinha comecado
a “perceber” o que sentia
por Jesus quando tinha
feito um paralelo entre
aquilo que lhe acontecia
em Igreja e o seu dia a
dia. Dizia-me, entéo, que
guando alguém lhe era
apresentado e lhe dizia o
nome, se limitava a ouvir
e relaciona-lo com a figu-
ra e a expressao, de
modo a poder recordar se
0 voltasse a encontrar.
Mas quando essa pessoa,
a seguir, falavacomela e
Ihe dizia algo que tinha
muito a ver com o seu
modo de estar, resolvia de
imediato prestar-lhe outra
atencédo. Depois era uma
sucessao de aconteci-
mentos: um cafézinho,
duas palavras trocadas, a
seguir ja sabia se era
casado ou solteiro, trés
dias depois estava preo-
cupado se o filho estava
melhor da gripe e... bom,
tinha encontrado um ami-
go! Com Jesus tinha sido

tal e qual: conheceu-O,
amou-O, procurou saber
mais, aprendeu a falar
com Ele, preparou-se para
rezar. E cada dia foi mais
simples, mais agradavel,
mais imprescindivel estar
com Ele.

A Biblia foi escrita ha tan-
tos anos que é preciso
ajuda de quem sabe, de
guem estudou o verdadei-
ro sentido de cada meta-
fora e de cadaimagem, o
contexto em que foi escri-
ta; quando o Espirito
Santo agiu sobre os
hagiografos (escritores da
Biblia) inspirou-os de
modo a que a mensagem,
a Palavra de Deus, pu-
desse ser lida e enten-
dida até ao fim dos
tempos.

Em Sintra temos o pri-
vilégio da “Viagem a
Biblia” em que, de um
modo simples e claro,

o Pe. Carlos Jorge nos
faz sentir como é facil
compreender o que foi
escrito ha tantos anos
(os primeiros textos do

Manuela Redol

Antigo Testamento tém
quase quatro mil anos!)
Parece-me que esta “sor-
te” nédo devia ser
desperdicada em troca de
uma “preguicite aguda” de
62 feira a noite.

Consulte sempre o Bole-
tim Paroquial para saber
os dias que se realiza
esta “viagem”. Mas pen-
se que é sempre a sexta-
feira e é quinzenal. N&o
se esqueca de levar a sua
Biblia dos Capuchinhos e
muito boa disposicao
para as surpresas que
possa ir ter!

anterior; na segunda, viu,
com intuicdo sobrenatural,
o ciclo do nascimento, da
morte e dareencarnagao e
reconheceu a lei que o go-
vernava, na terceira foram-
Ihe reveladas as quatro ver-
dades sagradas: o conhe-
cimento do sofrimento, a ori-
gem do sofrimento, a su-
presséo do sofrimento e o

modo como elimina-lo. Ti-
nha encontrado as “Quatro
Nobres Verdades”.
Entre as numerosas corren-
tes de interpretacgao do bu-
dismo distinguem-se trés
gue deram forma e sobrevi-
veram até aos nossos dias:
O “Pequeno Veiculo” ou
Teravada que permite atra-
vessar o rio das reencarna-
¢oOes para chegar a mar-
gem do nirvana e esta
implantado no Ceiléo,
Birméania, Tailandia,
Camboja e Laos; O
“Grande  Veiculo”,
Mahayana, que é consi-
derado o budismo popu-
lar, sendo que a salva-
¢donao € reservada ape-

nas a uns poucos que so-
bressaem pela sua excelén-
cia moral (encontramo-lo
principalmente na China e
no Japédo); O “Veiculo
Tantrico” que é ja uma pe-
netracdo do pensamento
tantrico dentro do budismo
e aparece a partir do séc.
VII, e que parece ter ganho
todo o sub-continente indi-
ano, bem como o Tibete e
parte da China.

Varias correntes de pensa-
mento consideram o Budis-
mo mais como uma filoso-
fia do que como uma reli-
gido, tanto na sua base
como nas diversas corren-
tes que se foram desenvol-
vendo ao longo dos séculos.
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Travis

“12 Memories”

D escoberto em
1997 pelos Oasis,

0 quarteto britani-
co que revelou ao mundo
éxitos como “Why Does
it Always Rain on Me?”,
“Sing”, “Side”, entre ou-
tros, regressou no final de
2003 com o seu gquarto
album de originais, talvez
0 mais maduro da carrei-
ra.

Embora continuando a in-
sistir nas melodias pop e
na mais que visivel influ-
éncia do movimento
Britpop de meados da
década de 90, com “12
Memories”, os Travis de-
monstram uma vertente
que até ao presente seria
impensavel para todos os
conhecedores deste gru-
po.

Se até aqui os seus te-
mas se caracterizavam
por letras "primaveris” ou,

Tiago Bueso
Pedro Tomasio

Caracterizavam-se por letras "primaveris”
agora denotam preocupacdes mais
profundas

guanto muito, reveladoras
dos problemas naturais
da adolescéncia, agora
denotam preocupacdes
mais profundas.

Em algumas madsicas,
por exemplo, parece
transparecer um caracter
de intervencg&o, como no
caso de “The Beautiful
Occupation”, que se refe-
re a operagao militar alia-
da no Iraque, e que deixa
bem patente que os tem-

pos de “The Man Who” e
“The Invisible Band” ja
estdo longe.

Neste novo trabalho, para
além do tema ja referido,
ha a salientar o single de
apresentacao “Re-
Offender”, que muito tem
passado nas radios naci-
onais, e no qual se ouvem
os tradicionais refrées
“catchy”, que facilmente
ficam no ouvido e que ca-
racterizam este tipo de
bandas.

E, em resumo, uma ex-
celente compra para
guem procura conhecer
um pouco da actualidade
musical do Reino Unido.

.PEHha da Lua. (

AMBIENTEAGRADAVEL

R. Camara Pestana - Edificio Sintra

junto a Igreja de Sdo Miguel)

AMPLAESCOLHA
DELIVROS

Loja 4 ~ 2710-546 SINTRA
Telf.: 21 924 32 99

Livro do Més

LivrodoMés
Joao Seabra

Directo ao Assunto

C onheci o Padre
Jodo Seabra ha

alguns anos,
tendo tido a felicidade de
ouvir algumas das suas
homilias ao vivo. Ao adqui-
rir este livro, as minhas ex-
pectativas eram grandes.
Sabia que toda uma
enorme dedicacao, dispo-
nibilidade, as vezes até
excitacdo, como aborda
tudo o que faz, eram con-
dimentos mais do que su-
ficientes para estar peran-
te uma leitura obrigatéria.
A primeira homilia que
nos é proposta é a da pri-
meira missa presidida
pelo Padre Jodo Seabra,
que é igualmente a Unica
gue foi, de facto, escrita,
pois todas as outras fo-
ram transcritas da grava-
¢do. Este facto curioso
deve-se, segundo o0 nos-
So autor, a serem “tantas

CD do Més

Antoénio Louro

As vocacgoes que Deus manda sdo as mais
variadas e estranhas.
E um truismo dizer que nao sei porque é que
0 Senhor me chamou a mim, mas é verdade.

as coisas que vao em
mim, e tdo importantes,
gue se me desse largas,
ndo sei quando acabaria.”
A sua primeira homilia é,
de facto, marcante na sua
organizacao, na sua luci-
dez, na prova de fé e de-
dicacdo ao servico do Se-
nhor.

Estas caracteristicas sdo
fio condutor e, em todas
as restantes homilias, o

L

Padre Jodo Seabra, inde-
pendentemente dos as-
suntos, mantém-nos inte-
ressados e colados a lei-
tura pela sua eloquéncia
e facilidade de comuni-
car.

Resultado de tudo isto é
o livro “Directo ao Assun-
to”, fundamental para a
educacdo de cada um de
nos na fé, como tém sido
para cada um dos paro-
quianos do Padre Joao
Seabra.

Tal como eles, no fim des-
ta leitura, que aconselho
se faca de modo pausa-
do, poderemos dizer que
crescemos em educagéao
e nafé.

O Rosario

Mistérios do Rosario
recitados e contemplados

a uns tempos a
nossa paréquia
foi mais umavez
privilegiada com
a visita que um grupo de
focolares nos fez para an-
gariar fundos, vendendo
alguns dos seus “produ-
tos“. Entre varios e bons
livros e outras coisas, um
artigo se destacou para
mim de imediato, o CD do

Rosario. Com a sua ver-
sao mais actualizada, ou
seja, incluindo os misté-
rios da Luz, tinha assim
acesso aos Mistérios do
Rosario recitados e con-
templados, com as leitu-
ras biblicas, possibilitan-
do desta forma uma mai-
or aproximacao e ligacéo
avida de Cristo, intencéo
primeira desta oragéo.

Joao Chaves

Para todos os que em
casa, no trabalho ou mes-
mo no carro gostam de
rezar o terco, tém agora
mais um veiculo
facilitador de o fazer, e
bem!

A todos os que estiveram
envolvidos neste
belissimo trabalho os
nossos parabéns e um
sincero obrigado.

Rua Camara Pestana e o S ———— o B AVENTURA
Edificio Sintra, Lj. 2 v > » v i > -

Telf.: 21 924 35 09 Ventisca Ventisc SOBREVIVENCIA
Fax: 219242992 (SINTRA) (SINTRA) OUTDOOR

5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal * 5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal
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Vale a pena ver Video

Martin Brest

Conhece Joe Black

onhece Joe
C Black”, do realiza-

dor e produtor

Martin Brest, é re-
sultado de duas décadas de
gestacéo de um sonho que
nasceu quando este viu pela
primeiravez o filme de 1934
“Death takes a holiday”,
cujo original para teatro re-
mota a 1920. Durante qua-
se 20 anos, Brest trabalhou
a ideia com varios escrito-
res e argumentistas até que,
finalmente, como em cada
sonho, tudo comecou a ali-
nhar-se para uma grande
obra. De facto, todo o filme
reflecte o grande cuidado e
dedicacdo dispensados a
este projecto e, como resul-
tado, a qualidade dos tex-
tos, da fotografia, dos cena-
rios, dos personagens, etc,

€ soberba.

Este filme ndo € mais um
para os circuitos comerciais
do cinema, principalmente
porgue foge claramente aos
esteredtipos, ou seja, nao
trata de éxitos faceis, de
satisfagcdes e recompensas
igualmente gratuitas.

Joe Black (interpretado por
Brad Pitt) - a morte - resolve
fazer numa viagem experi-
mental e visitar um homem
de negdcios de grande su-
cesso, Bill Parish (Anthony
Hopkins). Em troca por
mais uns dias de vida Bill
aceita guiar Joe na sua ex-
periéncia terrestre. Os per-
cursos dos nossos perso-
nagens centrais fazem-se
em sentidos opostos, por-
gue Joe se vai enamorando
pelavida comtodas as suas

Anténio Louro

Frente a Frente
com a Morte e a Vida

belezas e tentacdes: a co-
mida, a mulher, o sucesso,
etc., ao ponto de a ela se
prender! Ja Bill vai acolhen-
do a morte.

Somos absorvidos pela ten-
s80 entre os personagens
e as suas trajectorias, e tudo
concorre no filme para este
fim: os textos, a banda so-
nora e a fotografia, simples-
mente genial.

M}

MEET JOE BLACK

Para nés, Cristéos, que tra-
balhamos todos os dias
para estarmos atentos e pre-
parados para quando o Se-
nhor chegar, este filme néo
nos pode deixar indiferentes,
quer pela mensagem quer
ainda pela arte e 0o amor que
sobressaem deste sonho
concretizado por Martin
Brest.

Titulo Original: “Meet Joe Black”

Ano: 1998
Pais de Origem: EUA

Elenco: Brad Pitt, Anthony Hopkins, Claire Forlani,
Jake Weber, Marcia Gay Harden

Relizador: Martin Brest

Tempo de duracéo: 178 minutos

Marcel Marceau

no CCB

Cruz Alta teve o

privilégio de poder

assistir a um dos
dois espectaculos leva-
dos a cena em Lisboa por
este fabuloso artista no
passado més de Dezem-
bro.
Foram cerca de duas ho-
ras quase de siléncio
total, onde este mes-
tre da mimica, sozi-
nho em palco, como
habitualmente, con-
seguiu levar uma sala
cheia ao rubro.
Considerado a refe-
réncia maxima a nivel
mundial nesta arte da
mimica, também em
Lisboa né&o deixou o
seu crédito por maos
alheias.
Apesar dos seus 79

Joao Chaves

anos de idade e cerca de
50 a trabalhar nesta arte,
Marceau continua a me-
Ihorar a sua performance
permanentemente e este
espectaculo, para quem
tivesse qualquer davida,
foi disso prova evidente.

http://videoclubexana.clubedevideo.com

Servico
24h/dia

Loja 1:
Rua Doutor Félix Alves Pereira, 12A - Portela de Sintra
Loja 2:

Quinta da Samaritana, Rua Margarida Malheiros, Lote 38 - Loja C - Belas

Body bricolage

Precisa de limpezas, lenha, mudancas, pequenos trabalhos?
Chegou a solucéo! Basta contactar os escuteiros!

Nem precisa de se preocupar com o pre¢o, aceitamos o0 que quiser dar.

Contacte: Pedro-967651894; Andreia-916066086

Babysitting

Somos escuteiros dos 15aos 17 anos fazemos babysitting em sua casatodos os dias
no periodo de ferias e no periodo de aulas somente aos fins-de-semana,

por apenas 5€por hora

Contacte: Cristina-965894485; Amélia-918708811; Joana-933122334.

’

http://www.consolata.pt

ste més deixo-

VOS a sugestao

de navegarem
por um site de uma Insti-
tuicdo que todos conhe-
cemos: Os Missionérios
da Consolata!
Desde ha muitos anos
que a sua presenga nas
nossas Parbéquias é de

+ PIRIQUITA #
CONSTANCIA GOMES PIREIUITA

uma grande importancia:
por semana, asseguram
as Eucaristias de, pelo
menos, duas das nossas
Comunidades (habitual-
mente Janas ou Varzea e
Lourel).

Mas as nossas Paroqui-
as tém a alegria de con-
tar também com Leigos

PIRIQUITA

Missionérios, num traba-
Iho de enorme beleza e
doacdo: O Ricardo, de
Lourel, juntamente com a
sua esposa Elisabeth e a
filha Raquelencontram-se
em Mogambique, numa
dadiva total das suas vi-
das a causa da misséo
“ad gentes”.

Antoénio Luis Leitao

CONSOLA

0 Site dos Missionarios da Con )

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

FEeatttp>-28

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 219231595

+ PIRIQUITA =

CONSTANCIA GOMES PIRILUITA
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Alerta!

O soldado desconhecido
representado no monumen-
to da correnteza parece
estar de sentinela, em per-
manente estado de alerta
para com tudo o que se
passa na parte antiga da
vila de Sintra.

O gue eu pretendo trans-
mitir € que, todos nos de-
vemos estar também de
alerta permanente, vigilan-
tes e interessados em tudo

0 gque se passa com a
nossa terra. Nao tenhamos

Guilherme Duarte

receio de denunciar o que
achamos que néo esta
bem. N&o hesitemos em
apontar solucdes que nos
parecam correctas. E uma
forma de ajudar os nossos
autarcas a cumprirem
melhor a sua misséo e a
fazer ainda melhor trabalho.
Eles provavelmente agrade-
cerdo. Se ao invés, ndo nos
ligarem nenhuma, temos
todos o direito de manifes-
tar o nosso protesto.

Flagrantes da

vida real

Cultura na paisagem

s habitantes de
Sintra tém mais
um motivo para se
sentirem orgulhosos da
sua vila: foi finalmente
inaugurada a nova Biblio-
teca Municipal! Situada
mais perto da estacéo de
comboios, ali mesmo na
Alameda dos Combatentes
da Grande Guerra, ou
“Soldado Desconhecido”
(se bem que era sempre
um prazer atravessar o
Parque da Liberdade para
chegar ao Palacio Valen-
¢as), anova biblioteca esta
integrada num espago
multiusos onde, para além
da sala de arquivo e leitura
propriamente dita, dispbe
de uma Sala do Conto,
Cibercafé, Cafetaria e Sala
de Cha (que ainda néo
estdo em funcionamento),
Bebéteca, um anfiteatro
polivalente, galeria de
exposi¢oes, loja municipal,
entre outras coisas.
Trata-se de uma aposta
na cultura e na educacgéo
gue ndo esqueceu 0s mais
novos (dispde de um sector
Infantil e Juvenil) nem os
deficientes (com computa-
dores para leitura especial),
bem como as novas tecno-
logias (h& até um espaco

agradavel para
audicéo de cds
ou visionamen-
to de filmes).

Para este
novo comple- .
X0, a Camara
Municipal de
Sintra reabi-
litou a bonita
Casa Mantero,
uma mansao
em estilo vito-
riano do século
XIX e construiu
um edificio de
linhas modernas, aprovei-
tando e recuperando toda
a area arborizada anexa. E
agora possivel ler um bom
livro sentando-se no jardim,
desfrutando da magnifica
vista da Serra que, alias, é
também partilhada por
algumas das janelas que
decoram a sala de leitura
principal. Com esta
renovacgdo, a Biblioteca
Municipal de Sintra passa
a integrar a rede nacional
de Bibliotecas Publicas,
servindo melhor os interes-
ses das escolas, dos
investigadores e do publico
em geral.

Aberta das 10 as 20
horas de terca a sexta-feira,
das 14 as 20 horas a

segunda-feira e das 14.30
as 19.30 horas ao sabado,
a nova biblioteca é uma
grande mais-valia, néo
deixando, no entanto, de
ter alguns defeitos. Peca
essencialmente pelo
horario que, apesar de
alargado, continua a ser
insuficiente (porque néo
abrir até mais tarde e ao
Domingo também?); pela
sinalizacdo confusa dos
livros (as cotas deveriam
indicar a categoria,
devendo existir também
um mapa com a
localizacéo das categori-
as) e pela quase auséncia
de salas individuais de
trabalho (existem dois
pequenos gabinetes de

Rita Santos

estudo mas faz falta um
espaco para trabalhos em
grupo, porque esta sempre
muito barulho na sala de
leitura).

Eca de Queiroz dizia
n"0Os Maias”: “...tudo em
Sintra é divino. Ndo ha
cantinho que néo sejaum
poema...”. Agora, com a
nova biblioteca, Sintra vai
certamente inspirar ainda
mais poetas e escritores.
Confiantes neste projecto,
resta-nos desejar que ele
continue a desenvolver-se
em termos materiais,
tecnolégicos e humanos.
Cabe-nos contribuir tam-
bém para o seu cresci-
mento, exigindo qualidade
e respeitando o espaco.

lluminacao de Natal
em Sintra

ste ano

pudemos
observar a mais bela
iluminacdo de Natal

arvore de Natal, muito simples
mas muito bonita.
Os imensos fios de luzes que

alguma vez vista em Sintra.
Todas as entradas da nossa vila
estavam decoradas com varias
estrelas que, desta forma,
saudavam os seus habitantes e
visitantes, sendo de realcar a
rotunda do Ramalh&o.

Em S. Pedro de Sintra tivemos
um largo D. Fernando II,
habitualmente escuro,
completamente brilhante através
dos ramos das suas arvores.

No centro histérico de Sintra,
no largo Rainha D. Amélia,
observamos uma gigantesca

contornavam todo o muro ao
longo da Volta do Duche parecia
gue tinham surgido naturalmente,
convidando a um passeio
nocturno. E até a velhinha
Avenida Heliodoro Salgado
ganhou novo &nimo.

Dos edificios decorados
destacamos os Pacos do
Concelho, o Palacio Valencas e
0o Museu de Arte Moderna.
Durante cerca de dois meses, a
beleza natural de Sintra foi
enriquecida pelo brilho “natalicio”
da noite.

Mafalda Pedro




