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Senhor Jesus, ajuda-me a dar-te as
boas-vindas neste Natal, nao na fria
manjedoura do meu coracao, mas
num coracao cheio de amor e de
humildade; um coracao aquecido
pelo amor aos outros.

Madre Teresa de Calcuta
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Editorial

A melhor parte

Deus de

AMmor!

ueridos amigos lei-

tores, estamos a

chegar ao final de
mais um ano e penso que
muitos de ndés somos
sempre levados a fazer
uma retrospectiva da nossa
vida, no sentido de melho-
rarmos a todos os niveis.
Este foi um ano que passou
de forma rapida mas in-
tensa e, se me permitem
gue partilhe convosco, este
sera, sem davi-
da, um dos anos
mais marcantes
da minha vida,
por tudo aquilo
gue de bom e
menos bom se
passou, pelas
pessoas que ti-
ve oportunidade
de conhecer,
pelos amigos
gue tive oportunidade de
fazer, pelo nascimento da
Joana e também devido ao
Cruz Alta, que tanto me
ajudou a fazer o que julgava
néo ser capaz.

Se é verdade que a tris-
teza que por vezes nos in-
vade, devido a diversas
situacdes, onde a pior de
todas talvez seja a perda
de alguém, nos traz muitas
davidas e até arevoltaem
relacdo aquilo em que
acreditamos, ndo € menos
verdade que quando somos
invadidos por uma feli-
cidade imensa, sentimos
gue estamos a ser “re-
tribuidos” de forma infinita.
Quando se passa quase
simultaneamente pelas

duas situacdes, apenas
posso concluir que é a
manifestacdo do amor de
Deus a actuar em nos e,
acreditem, que a partir do
momento em que sentirem
este amor, tudo se torna
diferente, tudo o que nos
pode parecer insignificante
deixa de o ser. Existe sem-
pre algo de bom ou de me-
Ihor guardado para nés.
Uma forma de mani-

festarmos todo esse amor,
€ celebrarmos o Natal de
forma simples, intensa,
mas verdadeira. Que bom
gue seria que tudo isto se
prolongasse durante todo o
ano, durante toda a nossa
vida e ndo apenas por
alguns dias. Vamos todos
perceber e demonstrar que
o Natal € muito mais do
gue presentes e luzinhas.

Nesta época téo especial
para todos n6s vamos
deixar que a beleza da
simplicidade nos invada.
Que este seja um Natal
diferente.

Um Feliz Natal para to-
dos.

Mafalda Pedro

Advento - tempo
de preparacao!

eflectir convosco “A

melhor Parte” em

tempo de Advento,
tempo de preparagéo interior
para viver com mais verdade
o facto que da sentido defini-
tivo a historia, obriga-me,
mais do que nunca, a sen-
tar-me aos pés do Senhor
da Vida e escutar, antes que
falar, tudo o que Ele tem a
dizer. Mas, nesta hora de
esperanca da sua chegada,
escuta-lo é ouvirasualgreja
precisamente no que tem
para dizer antes que fale o
Senhor, depois de acolher
as ansiedades do coracao
de cada homem. Isso Ela o
faz na “Oracao colecta” em
cada Eucaristia. Como em
muitos outros momentos da
celebracgéo, ndo estaremos
suficientemente atentos,
com a atencdo n&do dos
sentidos mas do coragéo,
ao que, em resumo do que
de mais profundo o0 nosso
coracgdo carece, a lgreja diz
€m Nosso nome.

No primeiro domingo do
Advento, pede a Deus que
desperte em nés uma von-
tade firme de nos preparar-
mos, pela préatica das boas
obras, parair ao encontro de
Cristo, para assim merecer-
mos alcangar um dia o reino
dos céus. E para nos prepa-
rar para o reino que Deus se
faz um de nds e vive connos-
co. Esta preparacéo, di-lo no
segundo domingo, aconte-
cera pelamudancga de men-
talidade, pela peniténcia;
esta mudanca e a cura das
nossas fraquezas, sera fru-
to da misericordia do nosso
Deus que nos levara a vi-

vénciado pleno efeito do nos-
so baptismo. E essa miseri-
cordia, a piedade de Deus
por nds, que a Igreja pede
para os seus filhos, filhos de
Deus em Cristo: Atendei as
nossas suplicas e derramai
sobre nés os dons da vossa
piedade. Como Jesus nos
ensina a pedir no Pai Nosso,
a lgreja pede no terceiro do-
mingo, para os que esperam
avinda de Cristo, que sejam
livres de todo o mal. Esta
nossa méae néo se cansa de
pedir isso mesmo em cada
missa, diria até, ininterrupta-
mente: livrai-nos Senhor de
todo o mal e daiao mundo a
paz. E, no quarto domingo,
odesejo da Igreja, (de todos
os crentes unidos em Cris-
to), & aquela mesma que

mens numa regalada
vidinha sem futuro, mas o
proprio futuro da vida, pela
CO-paixao e co-morte que
nos elevara a gloéria de
ressuscitados. E este
mesmo alongar da visdo
da alma para o fim Ultimo
do homem e da histéria
que, na noite que estare-
mos preparando ao longo
de quatro semanas, a Igre-
ja inculca, rezando: Se-
nhor nosso Deus, que to-
dos os anos nos alegrais
com a esperanca da salva-
¢ao (Natal = chegada do
Salvador) concedei-nos a
graca de vermos sem te-
mor um dia vir, como juiz
Aquele que em alegria
recebemos como Reden-
tor.

“Natal:
Chegada do Salvador”

diariamente, ao meio-dia,
reza, depois do Angelos:
Infundi, Senhor,avossa graca
em nossas almas, para que
nos, que pelaAnunciagdo do
Anjo conhecemos a Incarna-
¢ao de Cristo vossofilho, pela
Paixado e Morte na cruz alc-
ancemos a gldria da Res-
surei¢ao.

Culminando um caminho
de preparacao para o Natal,
diz-nos a Igreja que o fruto
desta preparagéo € a con-
templagéo da Paix&o e Mor-
te na cruz, ou seja, que, se
bem vivemos o advento, esta-
remos preparados para viver
com Cristo a Pascoa, para
a qual nos projecta o Natal.
Cristo ndo é aincarnagao de
Deus para ficar com os ho-

N&o estamos festejando
0 2003° aniverséario do
nascimento de Jesus de
Nazaré, filho de uma
virgem e filho de Deus,
mas a efectiva chegada
para nés da salvacao
porque, de facto, 0 nosso
Redentor e Senhor nos
visita e connosco (em nads)
habita. Cristo nosso Sal-
vador (Deus) e nossa Sal-
vacgao (Homem que se en-
trega sem reservas no a-
mor) esta connosco, nao
para resolver 0s nossos
problemas e limites da
inter-funcionabilidade
distributiva, mas para
anular o limite intransponi-
vel de espaco e de tempo
em que existimos para

Diacono Antonio Costa

nos levar a transcendéncia
da vida eterna em que
seremos.

De uma forma ainda mais
clara, na missa da meia-
noite, a tradicional missa do
galo, a Igreja repete isto
mesmo, esta mesma preo-
cupacao de orientar a aten-
¢ao dos crentes para o fim
dltimo ao rezar: O Deus, que
fizestes resplandecer esta
noite sacratissima com a
claridade de Cristo luz do
mundo, concedei, vos pe-
dimos, que tendo conhecido
na terra os mistérios desta
luz, possamos gozar no céu
da sua felicidade.

Esta procura de orienta-
¢ao podera parecer a muitos
uma alienacdo, mas néo
parece que aqueles que ape-
nas se concentram nas
guestbes temporais, resol-
vendo todos os problemas e
limites, tenham conquistado
a verdadeira alegria. Para
guem encontrou este me-
nino que nos foi dado, re-
bento da raiz de Jessé, a
verdadeira alegria € odomde
si mesmo na comunhé&o
com o0s demais, enquanto
aqueles outros, se afadigam
a inventar novas caréncias
para se esgotarem nos
consumismos sem alguma
vez saborearem avida.

Porque assim sinto o
Advento que prepara este
Natal rezo: Deus, que em
Jesus, Tua Palavra Incar-
nada, te fizeste comunh&o
com o humano, faz crescer
em nés a fome e a sede da
comunh&o contigo presente
NOS outros.

Ficna Tocai
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Actualidades

Novos MEC's

0 passado dia 15
de Novembro as
nossas Pardquias
ficaram mais ricas no ser-
vi¢o dos Ministros Extraor-
dinarios da Comunhao
(MEC): AAntdnia, a Paula
e o Carlos, depois de feito
0 curso de preparacéo que
decorreu no fim-de-semana
anterior, foram instituidos
nesse dia!
Na Eucaristia, a que
presidiu o Bispo Auxiliar D.
Manuel Felicio, participa-

——

[
7.

ram também alguns fami-
liares e amigos dos que
foram chamados a servir a
Igreja de Jesus através
deste Ministério.

Nas nossas Paroquias,
0s MEC's auxiliam, por es-
cala, a distribuir a Comu-
nhdo nas Eucaristias,
levam a Comunh&o aos
doentes que a solicitem e,
alguns, visitam o Lar de
Galamares, levando Jesus
para o coragdo daquelas
nossas irmas!

Agenda do més

5 (sexta)

- “Viagem a Biblia”. Igreja de S. Miguel, 21H30.

7 (domingo) - DOMINGO Il DO ADVENTO

- Lanche/Convivio para Idosos. Casa Paroquial de
S. Martinho, a partir das 15H30.

- N&o se celebra Missa Vespertina da IMACULADA
CONCEICAO em S. Miguel.

8 (segunda) - IMACULADA CONCEICAO

DA VIRGEM MARIA

- O horério das Eucaristias € como nos Domingos.

10 (quarta)

-“Uma hora com Jesus... e Maria”. Igreja de Santa Maria,

21H30.

13 (sabado)

- Festa de Natal das Pardquias. Saldo de S. Miguel,

16H00.

14 (domingo) - DOMINGO |1l DO ADVENTO

- Missa da Familia da Catequese. 11HO0O0.

- Almogo JANELA. A partir das 12HO00.

- Festa/convivio de Natal para os mais Idosos. Varzea de

Sintra (Sociedade), 16H00.

- Canticos de Natal por alguns grupos corais. Igreja de

S. Martinho, 16H00.

19 (sexta)

- “Viagem a Biblia”. Igreja de S. Miguel, 21H30.

21 (domingo) - DOMINGO IV DO ADVENTO
- Coral Sotto Voce. Igreja de S. Martinho, 17H00.

24 (quarta) VIGILIA DE NATAL
- Eucaristia, na Igreja de S. Miguel, 24H00. (Nao ha
celebragéo da Eucaristia as 19H00).

25 (quinta) DIA DE NATAL

- O horério das Eucaristias € como nos Domingos.

28 (domingo) — DOMINGO DA SAGRADA FAMILIA.

- Nas Missas das 11HO0O (S. Miguel) e 19HO0O0 (S.
Martinho), far-se-4, para os que desejarem, a Bencao
dos casais que casaram neste ano, ou que celebraram

as Bodas de Prata/Ouro.

31 (quarta)

- Passagem de Ano. Momento festivo e Eucaristia ha
Igreja de S. Martinho. Inicio as 23H00. (A Missaem S.
Miguel, as 19H00, é a do dia, NAO a Vespertina da
Solenidade de Santa Maria, M&@e de Deus).

Recolha
de sangue

opassadodia 16 de

Novembro, no saldo

da igreja de Sao
Miguel, realizou-se mais
uma recolha de sangue,
organizada pelo Rotary
Clube de Sintra.

Mais uma vez supera-
mos o numero de volunta-
rios anterior: 116 pessoas
compareceram, embora
depois do exame médico

dé Sangue

seja herdi por uma vida

algumas tenham sido con-
vidadas a dar sangue huma
proxima oportunidade.
Desde o inicio desta
iniciativa nas nossas Pa-
roquias, recolha a recolha
tem aumentado o niumero
daqueles que ja perce-
beram o qudo importante é
a dadiva de sangue!
Gragas a Deus!

Vendas
de Natal

sta ja aberta a
tradicional venda
de Natal do grupo
2M’s - um grupo de se-
nhoras que ndo tem méaos
a medir ao longo de todo o
ano e que, nesta altura,
coloca a disposicao de

todos uma variedade im-
pressionante de artigos.

Para os curiosos, basta
aparecerem no largo da
Estefania, antiga casa de
moveis.

Para se obter fundos
para a organizagdo das
Festas de Nossa
Senhora do Cabo
Espichel, no fim do
Verdo do préximo
__ ano, na Paréquia de
S&o Martinho, estédo
também a decorrer
. vendas de Natal na
. Casa Paroquial de
S&o Martinho e na
Varzea de Sintra.

Cha na
Varzea

0 passado dia 23
de Novembiro reali-
Zou-se, na Socie-

N

dade Recreativa da Varzea
de Sintra, um cha de con-
vivio com venda de Natal,
organizado por um grupo
de senhoras daquela co-

munidade e de algumas
comunidades ao redor.

Né&o faltaram as delicio-
sas filhos, bolos de diver-
sos tipos e formas e, claro,
o cha quentinho - de mui-
tos sabores, era s preciso
escolher o bule!

Este cha foi servido
com o objectivo de
angariar mais alguns
fundos para as festas
de Nossa Senhora do
Cabo Espichel, a reali-
zar na Paréquia de Sao
Martinho no Veréo do
préximo ano!
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Parabéns a vocés! | Somos poetas! Escreva
| . parao
O Cruz Alta tem a alegria de apresentar Antdnio Costa,
os assinantes que celebram neste més Paula Penaforte Diacono
mais um aniversario:
N odos Eu Eaz-te Cruz AHa
um grande abraco de parabéns!
Eu sou 0 sim e 0 ndo :
Em Dezembro: e sou também o talvez, ao Iargo Envie-nos
. N sou a verdade e a mentira, De dentro vem a voz que me convida as suas
4 Maria Lurdes Pimpao sou apobreza e ariqueza, A ser fiel a Deus no doce mando sugestoes!
> Maria de Lurdes Duarte eu sou a fome e a fartura, E velas enfunar ao sopro brando
6 Graciette Maria Brito sou o tudo e o nada, . L
8 Ana Maria Borges sou o branco e o negro, Do seu Espirito que em nos € vida Jornal Cruz Alta
8 Conceicdo Pereira sou o puro e o poluido. Ao largo me fazendo vou rumando Igreja d_e Séo Miguel
8 Maria Helena Tomaz O casto e o possuido, _ N _ Av2Adriano J. Coelho
9 Filipe Lourengco Wemans eu sou o0 bem o mal Seguindo sem apegos a partldg Estefania
11 Nuno José Almeida sou a bonanca e a tempestade, Largando lastros da mundana vida, 2710-518 SINTRA
n Rui Anténio Santiago sSou a justica e injustica, De Deus a forca do amor tomando
13 Miguel Silva sou o réu e o juiz, , E-mail: cruzalta@
13 Tomas Filipe sou dama e meretriz, E seja o mar encapelado ou brando paroquias-sintra.net
13 Victor Manuel Silva eu sou 0 amor e o 6dio, Enfurecido o vento ou mal sentida
15  Anténio Joso Vilas avioléncia e a candura, A brisa que na vela vai soprando
16  AnaPaula Marques sou a sanidade e a loucura, _ Se tiver fotografias
19 Antonio Filipe Rodrigues eu sou 0 medo e a coragem, Ao largo fago o bf’:ll"CO, sem fadiga, digitalizadas
19 Claudia Maria Cunha sou furacéo, sou aragem, I?orque, se duro é ficar vogando, envie para:
20 Manuel Gomes Silva sou tristeza e alegria, E repousante Deus, nossa guarida
21 José Paulo Vieira sou cpncérdia e discmisséo fotos@
23 Dério Aristides Pereira sou gigante € sou anao, paroquias-sintra.net
. sou realidade e fantasia,
23 Maria Leonor Cunha eu sou a guerra e a paz
25 Apa Maria Vieirg sou inutil e sou capaz, Para anunciar no
zg _I?;trae izi:;r;e;t; Sou o sol e a ghuva, SOU 0 riso e sou a Iégrima, Cruz Alta contacte:
: ) sou o superficial e o profundo, sou tudo o que se quiser,
27 RuiPedroSilva _ sou temeréria e audaz, porque no fundo, no fundo 96 303 02 24
29 Maria de Lurdes Rodrigues sou o calor e o frio, eu sou apenas MULHER.
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El

Consultdério médico

Miguel Forjaz, médico

A Gota

omo se esta a a-
proximar o Natal
lembrei-me de u-

ma doenga que tem a ver
com os habitos alimen-
tares, tdo alterados nesta
guadra. Trata-se da Gota.
Esta doenca é assim
chamada porque, ja ha
mais de 2.000 anos, se
pensava ser resultado do
gotejar de um veneno sobre
as articulacfes. Os gregos
chamavam-lhe podagra,
palavra que significa dor no

pé.

Os sintomas da gota
caracterizam-se por crises
dolorosas, localizadas a
maior parte das vezes ao
nivel da articulacéo do dedo
grande do pé, acompanha-
das por outros sinais in-
flamatdrios como o calor,
rubor e tumefaccgéo (in-
chacgo). No entanto, mui-
tas outras articulagdes po-
dem ser afectadas, como
o joelho, o tornozelo, etc.
As crises agudas de gota
surgem de forma brusca,
geralmente sdo nocturnas

e tém uma duragdo em
media de uma semana. Os
factores que desenca-
deiam as crises séo, sobre-
tudo, os desvios alimenta-
res com ingestdo exces-
siva de carne de porco, de
cacga, visceras, (rim, figa-
do), enchidos, conservas
(sardinhas e anchovas) e
bebidas alcoolicas. De
entre estas, destacam-se
como menos aconselhéa-
veis a cerveja, o whisky, o
gin e as aguardentes.
Também as emocdes e 0s
esforgos fisicos séo facto-
res desencadeantes.

A Gota é devida a uma
predisposi¢cdo hereditaria
para a hiperuricemia, isto
€, para 0 aumento de acido
arico no sangue. Esta
doenca é relativamente
frequente, calculando-se
gue 50.000 portugueses
sofram dela. O sexo mas-
culino € muito mais atingido
(em cada dez doentes nove
séo homens), e surge na

maioria dos casos entre 0s
30 e 0s 50 anos, podendo,
no entanto, iniciar-se mais
tarde e raramente em cri-
ancas e jovens. Ho-
mens famosos sofreram
desta doenca: Alexan-
dre O Grande, Newton,
Benjamin Franklin,
Lutero, Calvino, Goethe,
Jorgev, Bacon, e até
Egas Moniz.

A prevaléncia da gota
Urica, ou seja, o nilmero
de casos da doenca
existentes em deter-
minado momento numa
comunidade, tem
aumentado com a
subida do nivel de vida
dos paises ocidentais.
Os doentes gotosos
séo geralmente obesos,
hipertensos, diabéticos,
e hiperlipémicos.

A Gota ndo tratada atin-
ge, concretamente, as arti-
culagcbes e o rim. Assim,
Nno primeiro caso, as crises
vdo-se tornando mais

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estacdo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 219234278

COZINHA

Tel.: 21 458 29 84

o Jodo oM. Y. Chaves

Produtos Siderargicos

Vardo — Perfis — Chapas de Ferro
Tubagem de canaliza¢do — Materiais de construcdo

Rua Professor Egas Moniz, 10 - 9° E
Fax: 21 456 19 40

2780 OEIRAS
Telm.: 91 730 18 17

frequentes, e os intervalos
livres de queixas séo cada
vez mais curtos, chegando-
se a uma fase em que as

dores sé@o continuas e
levam a chamada artro-
patia uratica cronica. Nesta
fase grave da doenca, 0
acido Urico pode precipitar-
se ao nivel das cartilagens
(por exemplo, nas orelhas)
ou de diversas articula-
¢Oes, formando depositos
de &cido Urico que se cha-
mam tofos. Ao nivel do rim
esta doencga pode originar
calculos (pedras), e de uma
forma mais grave dar
origem a uma nefropatia,
doenca renal que pode
obrigar os doentes a entrar
em hemodialise. Como

vemos, a gota nao tratada
€ uma doenca grave, mas,
sujeita a tratamento, é hoje
a mais benigna das doen-
¢as reumaticas cronicas
dado que tem
tratamento especifico.
O tratamento da
gota nas crises consiste
no repouso, gelo sobre
a articulacdo e anti-
inflamatorios. Deve fazer
dieta e abstinéncia
alcodlica. Afim de evitar
as crises agudas, o
doente deve fazer
durante toda a vida
tratamento de fundo, ou
seja, tratamento que
impeca 0 excesso de
acido arico no sangue.
S8o os chamados
medicamentos
hipouricemiantes. Deve
emagrecer e ingerir dois
litros de agua por dia, de
preferéncia hiposalina, com
0 objectivo de ajudar a e-
liminar pelo rim grandes
guantidades de &cido Urico.
Concluindo, para contro-
lar a gota, o doente deve
tomar toda a vida o medi-
camento prescrito pelo
seu médico e respeitar 0s
seus conselhos, transfor-
mando, assim, uma doen-
¢a extremamente invali-
dante ha 40 anos na doen-
¢a reumética crénica mais
facil de controlar e de
tratar.

Sua casa.

aquecimento.
* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisigao.
Durante esta campanha, podera optar por diversos mo-
delos de acumuladores de calor, beneficiando de um
desconto de 10%.

Se desejar mais informacg@es ou visualizar catalogos:

A nossalojaem Sintraficasituadana
Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )

Telefone: 2191051 15

' <
l'. :
. m_.__—ﬂ_—._—-'—
Sintra 2001, Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais rentavel para aquecer a

* Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de

oA

Fax: 2191051 14
e-mail: info@sintra2001.pt
web page: www.sintra2001.pt
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Emaus, a 22 ultima Cela e a tabuinha!

oishomens estavam

em fuga. Fugiam de

Jerusalém e do que
l& se tinha passado!

Um dos protagonistas, de
seu nome Cléofas ja morreu,
mas o outro, que os E-
vangelhos ndo nomeiam
propositadamente, parece
que continua vivo, anda por ai,
fala muitas linguas, habita
muitos lugares, é pobre e as
vezes rico, é saudavel e
também doente, e a cor da
sua pele ndo é referida com
exactidéo.

Aparenta hébitos e vidas
diferentes, conhecimentos e
inquietagdes tao diversos e
dispares e tantas vezes
antagonicos, fruto do ciclo do
tempo e do lugar que as
circunstancias tém esculpido.

Tem todas as ragas, mas
ninguém ao certo lhe conhece
os tracos. Sabe-se que
pertence ao “género humano”
e esta classificacdo é
antropologicamente difusa,
pois que, em resumo, ora se
aproxima ora se afasta da
animalidade e da bestialidade,
ou se revela no “bom
selvagem” ou ho Santo!

Esta criatura, podia
chamar-se “Todos nés”, e é
este o nome que lhe vou dar!

Cléofas e “Todos ndés”
fugiamos de acontecimentos
terriveis, pois tinha sido morto
um Homem, a quem tinham
chamado Mestre!

Fugiam da morte dos seus
projectos, resumidos e
inscritos numa tabuinha que
0S romanos puseram por
cima do Homem miseravel-
mente pregada naquela cruz
wulgar.

A tabuinha dizia simples-
mente: “Jesus Nazareno, Rei
dos Judeus”, literalmente, o
primeiro Rei crucificado na
historia da humanidade! Todos
0s outros Reis poderdo vir a
ser mortos, mas nenhum o
serd, como Este, ... Por ndo
qguerer ter tido um reino
gualquer! Que ironia esta a
dos romanos.

A histéria dos dltimos trés
anosdavida dagquele Homem
cinicamente resumida na
sentenca inscrita por cima da
sua cabeca coroada de
espinhos. Mal sabiam que,
séculos mais tarde, um seu
imperador—Constantino-faria
oficial e convictamente a

mesma proclamacgéo da
Realeza de Jesus! Irénico e
subtil € e sera o tempo, que
nao nos pertence, néo é?
Agora, tudo estava terminado!

Também o “Medo” viajava
com eles, esta terceira, pa-
ralisante, invisivel e tenebrosa
personagem, que lhes ia
mostrando como seria a
reconstrucao das suas vidas
e, receosos, todos os trés
olhavam para trés e para os
lados, a ver se alguém os
perseguia, sentindo-se ali-
viados quando ndo avistavam
vivalma naquela estrada
pouco segura, poeirenta e
solitaria! S6 0 “Medo” parecia
satisfeito com a jornadal!

Esqueceriam o Crucificado,
viveriam uma vida normal,
onde se misturariam com a
multiddo e procurariam um
trabalho que os sustentasse
e, quem sabe, talvez pu-
dessem amealhar uma
pequena fortuna, para si e
para os seus, que lhes
tornasse aprazivel a exis-
téncial

Cléofas e “Todos-No6s”
ruminavam nesse passado,
que iaficando cada vez mais
para tras, a medida que
Jerusalém e o que la se pas-
sara se esfumavam no
horizonte.

Foi Cléofas quem falou com
um estranho que se plantou
no meio deles, e se predispds
a acompanhé-los naquele
trajecto. Esta é a quarta e
Ultima personagem desta
historia, e todos os quatro
prosseguiram aviagem.

Esse estranho, ao principio
silencioso, parecia nao estar
abatido, antes pelo contrario,
caminhava alegremente, ar
descontraido e sempre de
sorriso na boca e olhar
cintilante.

Porque, logo nestes dias,
estaria tdo alegre este
Homem, que parece judeu?
Quem é, donde e como
surgira? - pensava Cléofas.

-“Pareces estranho, parece
gue és o Unico judeu que ndo
sabe 0 que em Jerusalém se
passou por estes dias, em
que Jesus o Nazareno foi
morto”.

“Quem és? Como
apareces assim inesperada-
mente no meio de nos, que
nao te avistamos, tu que ndo
tens aspecto de salteador,

comerciante ou vagabundo?”

Entdo o estranho, como
gue ignorando a pergunta,
virou-se para“Todos-N6s”, que
caminhava atras, julgo que
por medo ou prudéncia, e
disse-lhe:

-“Aceleraoteu passo, tenta
acompanhar-nos para que
oigas a minha historia e para
gue nao tenha eu que olhar
para tras, mas sim para a
frente, ndo va tropecar
nalguma pedra no caminho”.

O seu sorriso iluminava-se
cadavez mais, amedidaque
iafalando! E contou-lhes tudo
desde o principio dos prin-
cipios. Falou-hes de Deus
Pai e da criacéo, de Abrago,
de Isaac, de Jacob, de Elias
e dos profetas, de Jodo
Baptista e, por fim, de Jesus
o Nazareno, o tal que tinha
sido morto!

Falou-lhes do passado e do
futuro, falou-lhes de Moisés e
das tdbuas dalei, do sermao
da montanha, e, por fim,
daquela pequena tabuinha
pregada na cruz. Fez entéo
uma pausa e suspirou
suavemente! Ja nao tinham
pressa, ndo olhavam mais
para tras, e assim, calma-
mente, iam caminhando a
escuta-lo.

Ninguém diriajaque eraum
grupo em fuga, mas simtrés
amigos emamenacavagueira
num longo e despreocupado
passeio, num dia cheio de sol!
O “Medo”, a terceira perso-
nagem desta historia, tinha
agoraficado paratras, talvez
desinteressado da conversa.

Cléofas e “Todos-Nos”, iam
recordando e contando ao
desconhecido aqueles trés
ultimos anos em que tinham
convivido com Jesus. Lem-
braram as bodas de Cana,
a festa e a alegria de terem
saboreado aquele vinho
maravilhoso saido de umas
talhas com agua! E agrande
pescaria no mar da Galileia?
E quando deram de comer a
uma multiddo, apenas com
cinco paes e cinco peixes?
E o que dizer daquele cego
gue passou a ver? E aquele
paralitico que comecou a
andar? Que coisa extraor-
dinéria aquele rapaz, filho
daquela viava pobre, ter
voltado & vida, retomando o
seu trabalho e o sustento da-
guela mée agradecida?

O mesmo gue tinha acon-
tecido com afilhado centurido
romano. Que coisas extra-
ordinérias nao aconteceram,
gue até os espiritos impuros
se submetiam a Jesus? E
entéo o que dizer ao caso de
Lazaro, que o Mestre res-
suscitou? E quando o Mestre
caminhou por cima das
aguas do mar revolto, que
acalmou?

Como podia este des-
conhecido ndo mostrar
surpresa por tantas coisas e
factos que eles tinham
presenciado, e parecia ape-
nas estar preocupado coma
tabuinha? Quem seriadefacto
este Homem, que sabia mais
do que aparentava? Dai a
pouco, a conversa tornou-se
ainda mais descontraida e
animada.

Por fim, j& ndo falavam da
morte do Mestre, mas antes,
daformacomo ele vivera, das
suas obras, e de como
poderia ser o futuro com Ele,
se estivesse vivo. E la iam
caminhando em passadas
animadas e gesticulando
muito.

“Todos-NGs”, mais novo,
talvez com um futuro mais
promissor, pelo menos assim
pensava, mantinha-se mais
reservado, ndo permitindo que
aguele entusiasmo conta-
giante o demovesse das
metas que tinha encetado
para si, quando se displs a
acompanhar Cléofas nafuga.
Tinha acreditado, tinha visto
e sentido, mas, ap0s aquele
desfecho tragico, o que lhe
restava senao fugir e misturar-
se com os outros homens,
partilhar com eles um mesmo

destino, esperando melhores
dias e um futuro mais
risonho? Para qué sonhar
com impossiveis e outros
reinos, se afinal ha tanta
coisa para fazer neste? E la
iaandando, outravez adeixar-
se atrasar.

O sol ja se ia pondo no
horizonte e, chegada a noite,
o desconhecido desafiou-os
parajantar num albergue que
jaseavistava. Pediua“Todos-
Nos”, sempre atrasado, que
fosse a frente avisar o
estalajadeiro para preparar
umarefeicdo substancial para
os trés. Em relagdo ao
terceiro personagem, o
“Medo”, que jatinha desistido
da jornada, nado seria
convidado. Sentaram-se a
mesa. O que iriam saborear
no fim de tio alegre jornada?
Ainda seriam fugitivos em tdo
boa companhia?, pensava
Cléofas, sempre em duavida,
mas mais animado.

O dono da casa, genero-
samente, ofereceu-lhes o
melhor que tinha: carneiro
assado, batatas, alguns
legumes frescos, pao,
azeitonas, fruta da época,
agua cristalina e vinho.
“Todos-No6s” e Cléofas
serviram-se de tudo o que
havia, mas curiosamente o
desconhecido apenas puxou
para si um pedago de pao e
uma taca de vinho, num
profundo siléncio, parecendo
abstraido dos seus dois
companheiros e de tudo o
que orodeava, talvez apensar
em alguma coisa ou em
Alguém que ali ndo estava.

Estranha era a falta de
apetite deste Homem

Antonio Appleton

vigoroso, apés uma longa
caminhada! N&o era natural.
Parecia agora e pela primeira
vez entristecido, alheado,
como se alguma recordacéo
ou algo oincomodasse.
-“Lembram-se daquela pe-
guena tabuinha que estava
pregada por cima da cabeca
do vosso Mestre e que dizia
“Jesus Nazareno, Rei dos
Judeus”, a que foi colocada
pelos romanos? Estou preo-
cupado que se perca, apesar
de crer que, talvez, em seu
tempo, ela volte a aparecer,
quando for escrito um livro a
que chamaré&o “ Os Evange-
lhos”. Serd um “best-seller”
por algum tempo, e depois
sera contestado, adulterado e
ridicularizado e, por fim, qua-
se sera esquecido, para ndo
dizer pregado pela segunda
vez! Esse livro justificara e
explicara a tabuinha e o que
VOCés presenciaram e sen-
tiram nestes ultimos trés
anos de quefugis, e falara de
tudo o que verdadeiramente
importa. Todos os dias tam-
bém vocés acrescentardo
uma pagina a esse livro com
as vossas alegrias, dores e
tristezas das vossas vidas,
mas que ndo hdo de ser lidas
por homens, mas apenas pe-
lo Pai que estanos Céus! Nao
deixem atabuinha perder-se!”
Entdo, partiu o pao,
abencoou-o e deu-0 a comer
e o0 vinho a beber a “Todos-
No6s” e a Cléofas. O resto da
histéria € conhecida, mas o
que aindan&o se sabe, porque
depende agora de “Todos-
NOs”, € o que deve serfeito e
como... Para reencontrar a
tabuinha! E urgente!

CAMIGES DI

GruA

ALUGUER COM

ALucuer MaguinNas
P TER
CONSTRUCAD

E Daras PUuBLICA

TAFLANALEM

LI

—
B

__I. —.-..__

=
LT " . e

IRANSMORTES ESPECLAIS

Macromal /f INTERMACIONAL
Travessa Lapa, 16 - Cabriz = 2710-118 S3INTRA

= 219 233 19105310« °



cruz Al+a Dezembro 2003

| ~

Prevencao

José Penaforte

O gas

omeco por relem-

brar uma situacao

gue ainda € muito
frequente (infelizmente) e
gue séo as bilhas de gas
no interior das habitacdes,
quantas vezes perto das
fontes de calor, nomeada-
mente os fogdes. E eviden-
te que as bilhas estéo pre-
paradas para aguentar ca-
lor e quase sempre se usa-
ram perto dos fogdes, até
porque nunca se ligou mui-
to a este tipo de situacdes
e muito menos se fizeram
campanhas de prevencéo
ou informacéo, mas o facto
€ que ter uma bilha dentro
de casa ja pode constituir

um valente risco. Para se
prevenir e poder de alguma
forma controlar um “azar”,
tenha em mente que a sua
bilha deve estar o mais
afastada possivel do fogao,
ou esquentador e nunca
use garrafas de propano no
interior das habitagdes!

Cuidados ater
com o gas:

* Exija sempre aparelhos
de queima com o selo me-
talico em que se indicam
as caracteristicas do apa-
relho e asseguram a sua
qualidade apés os testes.

 Coloque os aparelhos
em locais bem ventilados.

ESPECIALIDADES
DA
CASA:

- Arroz de Tamboril
- Agorda de Marisco
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- Bacalhau a Apeadeiro
- Escalopes a Archiduck

- Bifes a Café
- Arroz-Doce
- Taca do Chefe

Encerra a Quinta-Feira

Avenida Miguel Bombarda, 3-A
Telef. 219231 804 - 2710 SINTRA

Desta feita venho falar-vos um pouco sobre o0 nosso amigo “o gas”, e digo bem porque este pode ser e €
um amigo pronto mas, como qualquer amizade que se preza, tem que ser cuidado e tratado com respeito.
Nestes tempos conturbados em que vivemos e onde cada vez mais tecnologia é posta a nossa disposi¢ao
—basta vermos a rede de Gas Natural que se espalha pelo concelho a uma velocidade bastante elevada —

convém tomarmos conhecimento dos perigos e da correcta utilizagédo do gas.

* Nunca monte esquen-
tadores em casas de ba-
nho.

* Nunca pinte o contador:
A tinta pode esconder pos-
siveis pontos de fuga.

* N&o coloque produtos
inflamaveis ou de accédo
corrosiva junto do contador.

« Utilize apenas tubos de
borracha adequados ao tipo
de gas que utiliza (gas de
cidade, propano ou butano)
e que tenham a marca da
aprovagao respectiva.

* Os tubos devem ter um
comprimento inferior a 1
metro.

* Nunca coloque garrafas
a uma distancia inferior a
0,5 metros de interruptores,
ligages eléctricas ou qual-
quer fonte de calor.

* Nunca coloque garrafas
aum nivel superior ao dos
aparelhos de queima.

* Nunca coloque garrafas
num armario que nao dis-
ponha de ventilagéo a nivel
do solo.

e Nunca deite as gar-
rafas.

* Recorra a ajuda de um
técnico especializado para
montagens.

* Verifigue sempre se as
torneiras dos aparelhos de
gas estdo fechadas quando
substitui a garrafa vazia.

* Nunca utilize ou arma-
zene garrafas a um nivel in-
ferior ao solo ou caves.

« Tenha apenas o nimero
indispensavel de garrafas no
interior da habitacdo (cor-
respondente aos aparelhos
de queima).

* Nunca ligue interrupto-
res ou faca lume durante a
substituicdo da garrafa
vazia.

» Acenda sempre um fés-
foro ou o acendedor antes
de abrir 0 gés.

» Acender o forno deve
ser sempre feito lateral-
mente e nunca de frente.

* Nunca deixe 0s apa-
relhos de queima em fun-
cionamento quando se au-
sentar (o liquido pode
derramar e incendiar ou
apagar a chama). Da mes-
ma forma, nunca deixe o0s
gueimadores no minimo
perto de uma janela aberta.
Uma corrente de ar pode
apaga-los.

e Nunca pendure o-
bjectos no tubo de bor-
racha.

* Substitua os tubos de
borracha logo que apre-
sentem indicios de deterio-
racao.

e Sempre gque se ausen-
tar ndo esqueca de fechar
as torneiras de seguranca
dos aparelhos, ou do con-
tador e retirar o redutor das
garrafas.

* Inspeccione periodica-
mente as ligacdes aos
aparelhos de queima, aos

redutores e aos tubos para
deteccdo de possiveis
fugas.

* Nunca utilize chamas
mas exclusivamente agua
e sabdo, na deteccao de
fugas.

» Se detectar uma fuga
abra de imediato as portas
e janelas, feche as tornei-
ras de seguranca e chame
um técnico da companhia
fornecedora do gas.

Com estas novas instala-
¢Oes do gas natural, que
passou a correr livremente
dentro das nossas pare-
des, temos que ter muita
atencdo, em especial na
montagem dos aparelhos,
ja gue uma ma montagem
pode significar riscos
acrescidos.

Alerta!

Os tubos para o gas na-
tural séo diferentes dos uti-
lizados para o gas butano
e propano. Nunca utilize
tubos que ndo sejam os
recomendados por normas
da UE (alias, como em tudo
hoje em dia).

As ligacOes fixas dos
esquentadores também
requerem atencdo especial
porque sdo feitas com
tubos de cobre. Pecaaum
técnico especializado para
efectuar a montagem dos
aparelhos para que depois
a companhia distribuidora
de gas os possa ligar e
fornecer sem perigos.

Aprecie, utilize, usufrua
em pleno o gas, mas sem
esquecer que a seguranga
comeca em si.

POLICLINICA E RECUPERAGAO
VITA-SANA, LDA.

ANALISES « ELECTROCARDIOGRAMAS « ENFERMAGEM
[Especialidades]

GINECOLOGIA (DIARIA) - OFTALMOLOGIA
PEDIATRIA (DIARIA) * URGENCIAS
CLINICA GERAL (DIARIA) - DOMICILIOS
= 21918 035 77 =®21914 0755

RUA ANT. NUNES SEQUEIRA, 32 - 1°C (C. COM. 81)
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Missionarios do Espirito Santo

Epoca

Sintra no Interior
de Angola, mais uma vez!

eve lugar no fim-

de-semana de 26

e 27 de Outubro o
“Dia Missionario” organiza-
do pelo nicleo da L. 1. A.
M. - Liga Intensificadora da
Accdo Missionéria - de
Sintra tendo, este ano, con-
tado com as presencas do
Padre Gaspar e de um Pa-
dre francés em estagio no
nosso Pais.

A adeséo das nossas pa-
réquias na entrega de arti-
gos foi, como sempre, ge-
nerosa! Estes artigos, de-
pois de devidamente encai-
xotados, serdo transpor-
tados em contentores, por
via maritima, até Angola,
onde elementos da Con-
gregacéo do Espirito Santo
se encarregardo de 0s
fazer chegar onde sdo ma-
is precisos.

Os artigos recebidos, fo-
ram, simbolicamente, apre-
sentados nos ofertérios das
Eucaristias em S. Miguel
e S. Martinho.

Apoés a celebragédo da
Eucaristia Dominical, em
S. Miguel, seguiu-se um
almoco/convivio com a
presenca do nosso Péaroco,
os Padres missionarios e
diversos paroquianos que
quiseram dizer sim a este
grande dia e que animaram
0 almogo. Apds o almocgo,
fomos novamente para a
Igreja de S. Miguel, onde
passamos algum tempo
em oracdo e reflexdo.

Posteriormente, separa-
mos e encaixotamos o0s
artigos oferecidos, tais
como: sementes horticolas
—pedidas pela primeira vez
e que foram em grande

Campanha de Natal

guantidade (alface, cebola,
couve, cenoura, tomate,
etc.) — artigos de bebé,
artigos escolares, artigos
de farmacia, artigos de
costura, 6culos graduados
(usados), isqueiros, o-
bjectos religiosos (tergos,
biblias, etc.) E ainda 6
bicicletas e 4 espectacu-
lares maquinas de tricotar!
Foi com muita alegria que
aguardamos, na semana
seguinte, a vinda do Padre
Gaspar que trouxe duas
carrinhas para o transporte
de todos estes artigos. Foi
também entregue, em
dinheiro, a quantia de mil
euros!

Palavras para qué? O
Senhor ajudou-nos a
pensar mais na felicidade
dos Outros, que na nossa!
O nucleo da L. I. A. M.

Ana Maria Fernandes

agradece a toda a comuni-
dade a colaboracgéo pres-
tada, certos que o Senhor
atodos recompensara!

Renovacao de Assinaturas

stamos quase a

chegar ao primeiro

aniversario do Cruz
Alta e, aproveitando a
época natalicia que esta-
mos a viver, queremos lan-
car-lhe dois desafios!

O primeiro destina-se
aos nossos leitores que ja
sdo assinantes: Se renovar
a sua assinatura anual até
ao final do més de Dezem-

Q 7

bro teremos todo o prazer
de lhe fazer mais uma ofer-
ta: recebera os onze nime-
ros, mas pagara apenas
nove “cruzes”!

Os nossos leitores que
ainda ndo sdo assinantes
tém também um desafio:
ao fazerem a assinatura
anual do Cruz Alta usu-
fruirdo da campanha lan-
cada para os actuais

ZAS

Cruz Aa

ssinatura

assinantes: recebem onze
nimeros mas pagarédo
apenas nove “cruzes”!
Neste momento temos
apenas 167 leitores que
sdo assinantes, 0 que no
universo das Paréquias de
Sintra é manifestamente
pouco. As vendas mensais
apresentam valores bastan-
te maiores, mas queremos
gue crescam ainda mais!

Por isso, precisamos da
sua ajuda: dé a conhecer
o Cruz Alta aos seus ami-
gos! E envie-nos as suas
sugestoes!

Ja agora, neste Natal,
oferega uma assinatura do
Cruz Alta a alguém para
quem este jornal se venha
atornar uma indispensavel
companhia mensal!

Um Santo Natal!

Natal

este tempo forte-
mente marcado
pelo acontecimen-
to chave do éxito da his-
téria humana — a Encar-
nacgédo da Palavra de Deus
— a gque crentes e néao
crentes se referem ao dizer
Natal, queria dizer-vos
alguns principios funda-
mentais para a verdade da
nossa vivéncia humana:
1°- Tudo que existe vem
de Deus;

2° - Tudo que existe é
para o homem;

3° - O homem caminha
para Deus ou Dele se
afasta, pela forma como
vive e usa a realidade.

Isto verifica-se, de forma
evidente, no Natal.

O maior sinal de Amor,
diz-nos a Escritura, € dar
a Vida pelos outros, e foi
isso que Deus Eterno fez,
ao tomar a nossa condi¢ao
no Seio de Maria.

A nos resta-nos tomar
esta realidade de um Deus
se fazer Um connosco,
para que tenhamos a Sua
Vida e possamos
continuar esse
dom, fazendo-nos
uns com os outros
e sendo Vida. To-
davia, € sempre
possivel ao ho-
mem viver areali- =
dade contra Deus,
vivendo-a contra os
outros.

Jesus abenco-
ou-nos a todos
guando disse: “Tive
fome e destes-Me
de comer”. Quan-
tos de nds, com
sobras suficientes

Anténio Costa, Diacono

para matar a fome durante
um més inteiro a uma ou
mais pessoas em Angola,
ajudando-as a chegar ao
Natal, iremos preferir o
esbanjamento, a gula. E
guantas outras opgdes
mesquinhas faremos,
dizendo satisfeitos: “Morre
para ai, que eu estou a
festejar o Natal do consu-
mismo materialista com 0s
meus familiares e tenho
uma montanha de pre-
sentes para dar... morre
paraai...”

Havera talvez quem diga:
“Este ano vamos ter Natal
a sério, contentar-nos-
emos com uma refeicdo
pobre e daremos de
presente uns aos outros o
mais sincero e terno
abraco, porque queremos
ser Vida para quantos, sem
o dinheiro que iriamos
gastar em festas e

presentes, ndo chegariam
a dizer uns aos outros
‘Natal feliz'?!”
Que Jesus nasca em ti!
Amém!

Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal: - @

Telefone: E-Mail: @

Data de Nascimento: /

Agregado familiar:

Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /

Torne-se assinante e receba o

Cruz Alfa

Assinatura Anual (11 numeros)

C
nne am
Ca“\paa\a\ Apen as)ﬁ cruzes g /\,pa"ha
ae ™ 9 Ugy

» Conforme legislacéo aplicavel, os seus dados néo seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
los ou anulé-los. Para tal, basta comunicar por escrito a Direcgdo do Cruz Alta.

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:
Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de Sdo Miguel ~ Av2 Adriano Jalio Coelho
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Fatima: Peregrinacao Missionaria dos Adolescentes

Chamados a anunciar o
Evangelho da Paz

hamados a anun-

ciaro Evangelho da

Paz” foi o tema da
terceira Peregrinacéo
Missionaria dos Adoles-
centes - PMA.

Os adolescentes que
frequentam os centros
missionarios da Consolata
reuniram-se, em Fatima,
para o seu encontro anual,
nos dias 24 e 25 de Maio.
O programa da PMA incluiu
momentos de reflexéo,
convivio e Oracao, tendo
como pano de fundo otema
anual dos missionarios da
Consolata em Portugal:
“Chamados a anunciar o
Evangelho da Paz”.

Estiveram presentes mais
de 60 adolescentes,
acompanhados pelos seus
animadores, missionarios e
leigos. Fez parte do
programa uma Via-Sacra

aos Valinhos - realizada
depois de jantar e - ja no fim
da noite - a visita a
Capelinha das Apari¢bes
para cantar “boa noite
Maria™

A terceira Peregrinacéo
Missionaria dos Adoles-
centes teve como conclu-
séo o0 jogo das armas da
Paz e a Eucaristia.

Comunicado final do
encontro

Somos chamados e
enviados a anunciar a Paz!

Estamos convencidos
gue a paz deve comegarem
cada um de nés. Na nossa
familia, nos nossos amigos,
na escola , no lugar onde
moramaos, No NOSSO pais...

As guerras comegam
COm pequenas coisas que
por vezes até parecem

insignificantes. Sim, as
guerras ndo sdo somente
combates bélicos. Por
vezes as discussdes
familiares, o egoismo, a
auséncia de dialogo, o
desejo de tudo ter, sem olhar
ao que o outro também
necessita, sim, tudo isto
sao pequenas guerras que
ferem muitos coragoes... As
vezes em que gostamos de
ser os melhores no meio dos
amigos, quando néo
respeitamos os ideais e
objectivos dos outros,
guando queremos que tudo
seja a nossa maneira, Nnos
momentos em que
provocamos 0S outros,
guando deixamos que a
falsidade penetre os nossos
coragoes...

Sao as discussdes com
o0s vizinhos, por vezes por
coisas materiais, que nos
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deixam perturbados e
cheios de vontade de
vinganga: isto também é
guerra... Afalta de atencéo
uns para com os outros, o
bom dia que n&o se diz, o
old que nem sempre
aparece nos nossos labios
com um sorriso de quem
realmente acredita e tem
esperan¢a de um mundo
sem guerra.

Acreditamos, e por isso
estamos aqui. Sabemos
que a Paz tem que come-
¢ar em cada um de ndés,
nas nossas relacdes
diarias. Queremos esforcar-
nos pela construcao da
Paz. Tal como o grao de
trigo, assim também noés
gueremos empenhar toda a
nossa forga, coragem e
esperanca, para darmos
fruto, fruto de paz, fruto de
amor.

A paz comecga em nos:
sejamos seus construtores,

no dialogo, na
compreensao, na alegria,
na confianga!

Queremos viver num
mundo de paz: desde a
crianca que acaba de
nascer até ao mais idoso
gue encontramos, quer
sejamos do norte, do sul ou
do leste... de todos os
continentes e nacdes,
queremos ser Sal e Luz
nestaterra.

Acreditamos num mundo
cheio de felicidade, cheio de
fraternidade e unido, um
mundo cheio de esperanca
onde todos sejamos irmaos.

Comprometemo-nos a ser
estes construtores da Paz

Rui Tojo

porque acreditamos com
toda a nossa forga que ela
é Urgente, Possivel e
Necessaria.

Sonhamos um mundo
justo, um mundo de alegria
e serenidade. Um mundo
em que 0s nossos abragos
sejam as Unicas armas, um
mundo em que 0S SOorrisos
sejam as bombas que
irradiam alegria e felicidade.

Tenhamos a coragem de
ser contra corrente, de
sermos construtores da
Paz e do Amor. Lutemos
pela paz, com sorrisos,
com abragos, com a oragéo,
com as nossas atitudes.
Sim! gritemos do mais fundo
dos nossos coragOes que a
Paz é Urgente e Necessaria.

Nova revista “Amar&Servir”

nova Revista

“Amaré&Servir”,

uma publicagéo
de informag&o missionaria,
proxima da Companhia de
Jesus, sera apresentada ao
publico, no Colégio de Sao
Joéo de Brito, na festa de
S&o Francisco Xavier, dia3
de Dezembro, as 18.30
horas. O seu apresentador
sera o Prof. Jodo César

das Neves, na presenca do
Superior Provincial dos
Jesuitas, Padre Amadeu
Pinto, do corpo editorial da
mesma revista, de muitos
amigos e convidados, em
especial de sécios da
Associagdo Amigos de
S&o Joao de Brito, que
patrocina o novo 6rgéao
informativo.

Esta edicdo, com sede

em Lisboa (Estrada da
Torre, 26 - 1750-296
Lisboa), é realizada em
colaborag&o com o Secre-
tariado da Missdes
Jesuitas e com as Causas
de Canonizacdo dos
Mértires do Brasil e dos
Martires do Japao. A sua
periodicidade sera tri-
mestral, de informacao e
de sensibilizacdo mis-

sionaria, tomando como
ponto de partida o trabalho
apostolico e a ac¢do mis-
sionaria nos paises em vias
de desenvolvimento, da
responsabilidade tanto dos
jesuitas como dos movi-
mentos a eles ligados pela
espiritualidade, tais como
0s “Leigos para o Desenvol-
vimento” ou o “Servigo
Jesuita aos Refugiados”.

A Direcgéo da Revista
espera que ela seja bem
recebida no actual con-
texto social e religioso por-
tugués. E espera receber
apoio muito positivo ndo s6
por parte dos membros da
Companhia de Jesus, mas
também por parte do
universo constituido pelos
seus familiares, amigos e
colaboradores, antigos

Jo&o Canico, SJ

jesuitas, antigos alunos,
membros da Comunidade
de Vida Cristd (CVX) e
demais seguidores da sua
espiritualidade, a bem de
uma mais completa e
profunda colaboracéo
missionaria na expansao
do Reino de Deus.
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OS NOSSOS grupos

Milagres
Nnos Sinais

uem entrasse no
Domingo a noite no
saldo de S. Miguel,

poderia ver um grupo de
jovens sentados em circu-
lo, a conversar. Este € um
cenario que se repete
todas as semanas desde
ha alguns anos; a diferen-
¢a estd no numero de
cadeiras utilizadas...

Mas no dia 17 de Novem-
bro la estavamos, com o
nosso convidado, Jodo
Chaves, e falava-se de
milagres. Comecando do
inicio: decidimos que cada
més seria dedicado a uma
pessoa que se tenha desta-
cado no servigo ao proximo
e Novembro, a propésito da
sua beatificagao, foi 0 més
da Madre Teresa de Cal-
cuta.

Para ser beatificada foi
preciso ter realizado um
milagre (no seu caso tera
curado uma doente de
cancro). Mas néo tera sido

a sua vida um milagre do
principio ao fim? A sua
dedicacdo, o seu despoja-
mento na entrega, na
realizacéo de trabalhos que
0s outros ndo queriam
fazer (lembram-se de ela
ter respondido a um ho-
mem que lhe disse que néo
faria aquele trabalho nem
por todo o dinheiro do mun-
do com um alegre “nem
eu!"?) sdo provas de que
era uma enviada de Cristo,
seguindo o seu exemplo de
transformar o
mundo a sua volta.

O Joao definiu
“milagre” como
“um sinal para nos
facilitar o traba-
Iho”. Jesus cha-
ma-nos e pede-
nos que sejamos
santos e coloca ao
NOSSO Servigo pes-
soas extraordi-
narias para nos
mostrar que é pos-

Rita Santos

AROMA DA TERRA - Cosméticos Naturais,
apresenta alguns dos perfumes da Linha Aromatica.
sivel vencer as barreiras do
“ndo tenho tempo”, “é muito
dificil, ndo sou capaz”, “ndo
vale a pena, nada vai
mudar”.

No dia em que deitarmos
maos a obra, faremos
milagres. Afinal, se Jesus
vir tanta gente pronta a
trabalhar, ndo vai querer
desperdicar tdo preciosa
mao-de-obra, Ele que esta
tdo necessitado de
“ajudantes”

Fara cada estagdo do ano e para cada momento! Letfrangas
que se tornardo wnicas atraves das esséncias da Naturesza !

“‘Perfumes AROMA DA TERRA:
Torne-se Inesquecivel !l

Vanha conhecsr estas & oulros sensacionais prodiufos I
Tarneg-sa financairameanie indapendenis

Wanha trabathar connosco 1

LIGUE GRATIS 800 203 837

AROMA DA TERRA - Cosméticos Maturais, Lda.
Aua Dir. Sousa Marins, 9 - Apartado 364
2726-902 MEM MARTING - PORTUIGAL

Tal. 21 926 44 30 - Fax; 21 526 44 31
www aremadatarra.com - seda @ aroma-tarmapt

Catalogo 2003

O SEU CENTRO DE AR COMPRIMIDO

COMPRESSORES SUPER SILENCIOSOS
DE 0,25 HP A 300 HP

) u:'fi?' ‘ .i

ELECTROVALVULAS, VALVULAS DE COMANDO E CILINDROS

- ’ > - B @ i .i
ACESS{.{!RIOS, MANGUEIRAS FERRAMENTAS o3
& PNEUMATICA E MANUAIS q

s

SERVICO DE ASSISTENCIA 24 HORAS

R. 5 DE OUTUBRO, 79, M.MARTINS - SINTRA OU CONTACTE-NOS ATRAVES DO TELF. 21 926 7240 | FAX 21 926 7249

ETOPI@NETCABO.PT - WWW.ETOPLPT
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Utilidades

De enxada na mao...

em Dezembro
%

Dezembro ou seca as fontes ou
levanta as pontes.

*No Jardim — Quando o
tempo esta mais enxuto,
deve-se aproveitar para
preparar estrumes e
arranjar as terras para as
sementeiras e culturas
futuras. Esta “antecipacao”
€ muito atil sobretudo
quando os meses de
Janeiro e Fevereiro séo
muito chuvo-
s0s, 0 que im-
pede arealiza-
¢do destes tra-
balhos nessa
altura.
Continua-se
a estacagem
das plantas e
arbustos que o
necessitem.
Todas as plantas que
sofram com as geadas e

Odete Valente

ndo seja possivel mudar
para locais mais abrigados,
devem agora ser protegidas
com esteiras.Este é o caso
das palmeiras, fetos de ar
livre, coniferas, etc.

*Nas Matas —
Continua-se o
trabalho indica-
do em Outubro.

*Sementeiras
—Todo otipo de
ervilhas de chei-
ro ( excepto de
Natal )malvais-
Cco e paciéncias, assim
como a relva Gazéo.

Todo o cal¢cado ruidoso daguerra,

toda aveste manchadade sangue,

serdo lancados ao fogo,

tornar-se-ao posto das chamas.

E que um Menino nasceu para nos,

um filho nos foi concedido...

(Is 9, 4-5)

Filhds de Abdbora

300 g de abbbora menina
30vos

farinha g. b.

1dl de aguardente

Coze-se a abébora em agua com um pouco de sal. Escorre-se num pano e
aperta-se, para largar o liquido. Seguidamente, coloca-se essa polpa num
recipiente e adicionam-se 0s 0vos, a aguardente e a farinha. Bate-se muito bem,
até ficar um creme espesso. Deixa-se repousar um pouco e, com uma colher,
fazem-se bolas que se fritam em 6leo quente. Escorrem-se em papel absorvente
e polvilham-se com aclcar e canela.

L]

o

Ria-se por favor!

“Quando meu pai era controlador de trafego aéreo no Aeroporto de Natal, trabalhava sozinho na torre de controlo no
turno da noite. Todas as noites chegava um avido, que embora previsto para as 22H00, vinha sempre com horas de
atraso.

Uma noite recebeu a informagdo de que o avido se dirigia para Natal e a hora prevista de chegada, era,
aproximadamente, meia hora mais cedo, isto € 21H30. O meu pai, bastante surpreendido, ndo conseguiu deixar de
perguntar ao piloto:

- Por favor confirme. O seu voo esté adiantado trinta minutos?

Ao que o comandante respondeu:

-Nada disso. Estamos vinte e trés horas e trinta minutos atrasados. Este voo é de ontem!”

“Regressando a casa apds o trabalho no comboio habitual, 0 meu marido e dois colegas ocuparam trés lugares de
dois pares de bancos virados uns para os outros, enquanto no lugar que sobrava se sentou um desconhecido. O meu
marido estava a contar aos amigos uma longa histéria mas eles interrompiam-no constantemente.

Algum tempo depois o desconhecido virou-se para um deles e disse frustrado:

- Serdo capazes de o deixar acabar a histéria? Tenho que sair na préxima estagéo.”

“O meu filho mais novo desde muito pequenito que adora péo. Teve um periodo entre 0s 2 e 0s 3 anos, que s6
queria comer pao do dia anterior.

Um dia, cansada de o ver comer pao duro, quando tinha pao fresco para Ihe dar, tentei trocar-lhe as voltas e dei-lhe
um paozinho do dia. Ao pegar o pao perguntou-me:

-E de ontem?

Respondi afirmativamente e ele deu a primeira dentada, mas disse baixinho com voz resignada:

-Amanha é de ontem!”

Curiosidade
“Cabem aproximadamente 70 gotas de &gua numa
colher de cha. Se ndo acredita, faca o teste.”

rl

Solugdes do niumero anterior:

£

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos
por Cristina Rocha
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Calendario Liturgico para Dezembro

1 SEGUNDA-FEIRA dasemanall

L 1ls2,1-5;Sal121,1-2.3-4ab.4cd-5.6-7.8-9

Ev Mt 8, 5-11

“Do Oriente e do Ocidente virdo muitos
para o reino dos Céus”

2 TERCA-FEIRA da semanall

L1lIs11,1-10; Sal 71, 2. 7-8. 12-13. 17

EvLlc10,21-24

“Jesus exulta de alegria pela ac¢éo do
Espirito Santo”

3 QUARTA-FEIRA dasemanall

L11s 25, 6-10a; Sal 22, 1-3a. 3b-4. 5. 6

Ev Mt 15, 29-37

“Ide por todo 0 mundo e pregai o Evangelho
a toda a criatura”

4 QUINTA-FEIRA da semanall

L11s26,1-6;Sal 117,1e 8-9. 19-21. 25-27a

Ev Mt 7, 21. 24-27

“Aquele que faz a vontade de Meu Pai,
entrara no reino dos Céus”

5 SEXTA-FEIRA da semanall
L11s29,17-24; Sal 26, 1. 4. 13-14
EvMt9, 27-31

“Seja feito segundo a vossa fé”

6 SABADO da semana |
L 11s30,19-21.23-26;Sal 146,1-2.3-4. 5-6
EvMt9,35-10, 1. 6-8

“Recebestes de graca, dai de graca”

7 DOMINGO Il DO ADVENTO

L 1 Bar5, 1-9; Sal 125, 1-2ab. 2cd-3. 4-5.

6L 2 Filip 1, 4-6. 8-11

EvlLc3, 1-6

“Preparai o caminho do Senhor, endireitai
as Suas veredas”

8 SEGUNDA-FEIRA da semana Il

IMACULADA CONCEICAO

L1 Gen 3,9-15. 20; Sal 97,1.2-3ab.3cd-4

L2 Ef1,3-6.11-12

EvLc1, 26-38

“Eis a escrava do Senhor; faga-se em mim
segundo a Tua palavra”

9 TERCA-FEIRA da semanall
L1 Is 40, 1-11; Sal 95, 1-2. 3 e 10ac. 11-
12.13
EvMt18,12-14
“Deus ndo quer que se percam 0s
humildes”

10 QUARTA-FEIRA da semanalll
L 11s40, 25-31; Sal 102, 1-2. 3-4.8e 10
Ev Mt 11, 25-30

“Vinde a Mim todos os oprimidos”

11 QUINTA-FEIRA da semana ll
L11s41,13-20;Sal 144,1€9.10-11. 12-13ab
EvMt11, 11-15

“Quem tem ouvidos, oica”

12 SEXTA-FEIRA da semana Il

L11s48,17-19;Sall,1-2.3.4¢e6

EvMt 11, 16-19

“Mas a sabedoria foi justificada pelas
suas obras”

13 SABADO da semana |l
L1Sir48,1-4.9-11;Sal79,2ac3b.15-16.18-19
EvMt17,10-13

“Elias ja veio e ndo o reconheceram”

14 DOMINGO Il DO ADVENTO
L 1 Sof 3, 14-18a; Is 12, 2-3. 4bcd. 5-6
L 2 Filip 4, 4-7
EvLc3,10-18
“Alegrai-vos sempre no Senhor.
Novamente vos digo: alegrai-vos”

15 SEGUNDA-FEIRA dasemanallll
L1 Num 24, 2-7.15-17a; Sal 24, 4bc-5ab.
6-7bc. 8-9
Ev Mt 21, 23-27
“Donde era o baptismo de Jodo?”

16 TERCA-FEIRA da semanallll

L 1 Sof 3, 1-2. 9-13; Sal 33, 2-3. 6-7. 17-
18.19e 23

Ev Mt 21, 28-32

“Evés nao vos arrependestes, acreditando
nele”

17 QUARTA-FEIRA dasemanal lll
L 1Gen49,2.8-10;Sal 71,2.3-4ab. 7-8. 17
EvMt1, 1-17
“Genealogia de Jesus Cristo,
Filho de David”

18 QUINTA-FEIRA da semanal lll

L 1Jer23,5-8;Sal71,2.12-13.18-19

EvMt1, 18-25

“Ela dara aluz um Filho e tu pbr-Lhe-as o
nome de Jesus”

19 SEXTA-FEIRA da semanal lll
L 1 Jz 13, 2-7. 24-25a; Sal 70, 3-4a. 5-
6ab. 16-17
EvlLc1,5-25
“E anunciado, pelo Anjo Gabriel, o
nascimento de Jodo Baptista”

20 SABADO da semana llI

L11s7,10-14; Sal 23, 1-2. 3-4ab. 5-6

EvLlc1,26-38

“Eis a escrava do Senhor, faga-se em mim
segundo a tua palavra”

Anuncieaqu
Este espago € seu

- Ano C

21 DOMINGO IV DO ADVENTO
L 1Mig 5,1-4a;Sal 79,2ac 3b.15-16. 18-19
L 2 Hebr 10, 5-10
Evlc1,39-45
“Ele préprio sera a paz”

22 SEGUNDA-FEIRA dasemanalV

L 11 Sam 1, 24-28; Sal 1 Sam 2, 1. 4-5.
6-7. 8abcd

EvLc1, 46-56

“O Todo-poderoso fez em mim maravilhas”

23 TERCA-FEIRA dasemanalV
L 1 Mal 3, 1-4. 23-24; Sal 24, 4bc-5ab. 8-
9.10e 14
EvlLc1,57-66
“O nascimento de Jodo Baptista”

24 QUARTA-FEIRA de manh&
L12Sam?7,1-5.8b-12. 14a. 16; Sal 88,
2-3.4-5.27e 29
EvLc1,67-79
TEMPODONATAL - Depois da
celebragao anual do mistério pascal, nada
na lgreja é mais veneravel do que a
celebragdo do Natal do Senhor e das suas
primeiras manifestacdes: é o que se faz
no Tempo do Natal
24 QUARTA-FEIRA atarde
L11s62,1-5; Sal 88, 4-5. 16-17. 27 e 29
L2Act13, 16-17. 22-25
EvMt1, 1-250u Mt 1, 18-25

“O nascimento de Jesus”

25 QUINTA-FEIRA - NATAL DO SENHOR
L11s9,1-6;Sal 95, 1-2a. 2b-3. 11-12. 13
L2Tito2,11-14;EvLc 2, 1-14

Missa do dia

L 11s52,7-10;Sal 97, 1. 2-3ab. 3cd-4. 5-6
L 2Hebr1,1-6;Ev Jol1,1-18 ou Jo1,1-5.9-14
“O Verbo fez-Se carne e habitou entre nés”

26 SEXTA-FEIRA, 2°dia Oitava do Natal
L 1Act6, 8-10; 7, 54-59; Sal 30, 3cd-4. 6
e 8ab. 16b-17

José Pedro Salema

e Grupo Biblico

Ev Mt 10, 17-22
“Nao sereis v0s a falar, mas o Espirito de
vosso Pai”

27 SABADO, 3° dia dentro da Oitava
do Natal
L11Jo1,1-4;Sal96,1-2.5-6.11-12
Ev Jo 20, 2-8

“Levaram o Senhor do sepulcro”

28 DOMINGO dentro da Oitava do
Natal

L1Sir3,3-7.14-17a(gr. 2-6. 12-14); Sal
127,1-2.3.4-5L 2 Col 3, 12-21
EvLc2,41-52 ou:

L11Sam1,20-22. 24-28; Sal 83, 2-3. 5-

6.9-10L 21 Jo 3, 1-2. 21-24

Evlc2,41-52

“Porque me procuraveis? Nao sabieis que
Eu devia estar na casa de Meu Pai?”

29 SEGUNDA-FEIRA, 5° dia dentro da

Oitava do Natal

L11Jo2,3-11; Sal 95, 1-2a. 2b-3. 5b-6

EvLc2,22-35

“...a vossa salvacéo, que pusestes ao
alcance de todos os povos.”

30 TERCA-FEIRA, 6° dia dentro da
Oitava do Natal
L11Jo2,12-17; Sal 95, 7-8a. 8b-9. 10
EvlLc 2, 36-40

“E a graca de Deus estava com Ele”

31 QUARTA-FEIRA, 7° dia dentro da
Oitava do Natal
L11Jo2,18-21;Sal95,1-2.11-12. 13
EvJo1l,1-18

“O Verbo fez-se carne”

pessoas do nosso tempo.

cumprimento da sua missao.

Intencoes do Papa

para Dezembro

» Cooperacédo das Religides na ajuda aos
que sofrem. Que os seguidores de todas as Religides r
cooperem, em conjunto, para aliviar os sofrimentos das +*

e Reconhecimento da liberdade da Igreja. Que nos paises onde
perduram regimes totalitarios seja reconhecida a Igreja, plena liberdade no

|| Jian Feng

BIEXEE

R. José Bento Costa, N° 3 - A
2710 PORTELA DE SINTRA

Restaurante Chinés

Junto ao Campo de Futebol do Sintrense

CNOVO>

Cozinha tipica
Chinesa

Tel.: 219 243 398

TIm.: 962 648 793 2710-519 SINTRA

Dra. Célia Maria Simdes Casinhas

Largo Afonso de Albuguerque, n® 24 - Estefania

Farmdcia Marrazes

Propriedade e Direccdo Técnica de

Telef.: 21 923 00 58
Fax: 21 910 50 45
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A Biblia

DISWAN- WA

Advento

dvento (do latim,

“chegada”, “vin-

da”), era uma pa-
lavra utilizada pelos pagaos
para indicar a vinda dos
seus deuses. No dia dedi-
cado a um deus pagéo, a
estatua desse deus era exi-
bida publicamente, signifi-
cando a presenca fisica do
deus, acreditando os seus
fiéis que dele receberiam
bencdes e que Ihes seriam
concedidos os favores pedi-
dos. Esta palavra também
era usada para anunciar a
visita de um rei a uma cida-
de, ou paraindicar aos sub-
ditos o dia da coroacéo de
um seu soberano.
Para os cristédos, Advento é
o tempo de preparagao para
o Natal. E o periodo corres-
pondente as quatro sema-
nas que antecedem o diade
Natal. E um tempo de puri-
ficac@o para se celebrar a
vinda de Deus ao Mundo,
manifestada pelo Seu Filho,
Jesus Cristo.
No tempo do Advento, o
ensinamento da Igreja incide
no anuncio davinda do Mes-
sias. Ao celebrar em cada

Tempo de purifica-
cao para se celebrar
a vinda de Deus ao
Mundo, manifestada
pelo Seu Filho,
Jesus Cristo.

ano a Liturgia do Advento, a
Igreja actualiza esta expec-
tativa do Messias (cfr. Ca-
tecismo da Igreja Catdlica,
§524).

A comemoracao da Festa
do Natal e a sua integracdo
no calendario cristéo so se
inicia a partir do século IV
(ano 354), tendo sido
estabelecida a data de 25
de Dezembro para se feste-
jar o nascimento de Jesus
Cristo.

N&o se conhece nem o dia
nem o ano exacto em que
nasceu Jesus. A escolha
desta data derivou do facto
de, nesta ocasido, se cele-
brar em Roma a festa paga
do solsticio de Inverno e do
aproximar-se da Primavera.
Esta festa pagé caracteriza-
va-se por uma manifestacéo
de intensa alegria, motiva-
da pelo facto do Sol reco-

Carlos Brito Margues

mecar aresplandecer.
Como era habitual, a Igreja
dos primeiros séculos, em
vez de reprimir os ritos e as
ceriménias pagas, dava-
Ihes uma nova interpretacéo,
modificando, neste caso, o
significado pagédo da festa
do Sol Invicto, para a cele-
bracdo do nascimento de
Jesus Cristo.

Em vez do culto pagéo, no
gual os imperadores roma-
nos se faziam venerar como
encarnacao do Sol in—
vencivel, os cristaos passa-
ram a festejar o Natal do
Senhor, comemorando o
nascimento de Jesus como
sendo o Sol que nos visita
“parailuminar os que jazem
nas trevas e na sombra da
morte” (Lc 1, 79), “a Luz
Verdadeira que, ao vir ao
Mundo, atodo o Homem ilu-
mina” (Jo 1, 9) e a “brilhante
estrela da manh@” (Ap. 22,
16).

A Comemoracao do Natal
do Senhor comecga no dia
24 de Dezembro com a vigi-
lia do Natal e prolonga-se
até a festa do Baptismo de
Jesus.

A nossa religiao e as outras

Capela Bizantina

Capela foi
construida e dedi—
cada a Sagrada

Dormigdo — Assungéo da
Santissima Mae de Deus. Foi
oficialmente benzidaem 28 de
Agosto de 1963, com a parti-
cipagéo do falecido Cardeal
Eugénio Tisserant, Secretario
da Sagrada Congregacao
paraas Igrejas Orientais, e de
MonsenhorAndré Katkoff, Bis-
po Titular de Nauplia e Vi-
sitador para os russos catoli-
COS.

A Capela Bizantina de Fati-
ma é a Unica igreja catdlica
de Rito Oriental em Portugal
inteiro, e assim, nesta posi-

¢éoimpar, eleva-se comotes-
temunho vivo da verdadeira
universalidade da Igrejafunda-
dapor Cristo.

Aarquitectura e adecoragao
deste espaco sagrado é em
muitas coisas diferente do tra-
dicionalmente encontrado nas
nossas Igrejas Catdlicas Ro-
manas.

Anivel arquitectonico, as igre-
jas bizantinas variam. Podem
ser delineadas em forma de
cruz, estrela, nau, etc. Mui-
tas sao construidas em for-
ma de cruz. Na parte superi-
ordo vestibulo ha, usualmen-
te, um balcdo de onde o coro
acompanha a congregacéo

Manuela Redol

Em Fatima néo se
esquecam de a visitar
este espaco
diferente.

com 0s seus canticos. Ameio
da nave, no topo, ha geral-
mente uma abdbada. Repre-
senta 0 céu e recorda-nos
gue, afim de recebermos as
abundantes béncéos que
descemdo Céu sobre nos, &
necessario, em primeiro lugar,
aceitar a cruz, ou seja, a sal-
vacgao através de Cristo. Esta
abobada faz também com
gue o som dos canticos ad-
guirauma espectacular bele-
za.

O Peixe

peixe tem sido ob-

jecto de

simbologia varia-
da. Na palavra grega Ixthys,
“peixe”, 0s cristéos viram um
simbolo de Cristo, pois, for-
mando com ela um
acrostico (composi¢éo po-
ética em que as letras pri-
meiras de cada verso for-
mam uma palavra) — lesous
Xristos Theou Youios Soter
—tem-se afrase “Jesus Cris-
to, Filho de Deus, Salvador”.

O peixe é:

Simbolo das aguas da
morte:

O peixe € um animal da
agua, e nao Ilhe metem
medo os profundos lagos e
os horrendos abismos do
mar que afugentavam o ho-
mem primitivo, mormente as
populagées da Biblia, mais
acostumadas a terra firme.
Por esse motivo, o peixe foi
frequentemente associado a
morte e a todos 0s perigos
aquaticos que ameacam o
homem. Assim, Gn 1,2 diz,
referindo-se a esse mito
antigo: “Aterra era informe
(theom) e vazia”. Theom é
um termo ligado a mitologia
dos povos da Babilonia, que
significava precisamente “o
mar profundo”.

Simbolo da vida e da
fecundidade:
“Pergunta, pois, aos ani-
mais e eles ensinar-te-ao,
as aves do céu e elas te
h&o-de instruir, conversa
com aterra e ela te respon-
dera e comos peixes do mar
e eles te dardo licdes” (Jb
12,7-8).

Por estar ligado a agua e,
portanto, a vida nas religifes
da antiguidade, o peixe tor-
nou-se, por vezes, simbolo
de um deus criador e dador
de vida. Em muitas civiliza-
¢oes, afecundidade mascu-
lina ou feminina esta asso-
ciada ao peixe.

O peixe-monstro do
livro de Jonas:

“O Senhor fez com que ali
aparecesse um grande pei-
xe para engolir Jonas; e
Jonas esteve trés dias e
trés noites no ventre do pei-
xe.”(In2,1)

O peixe de Jonas é um ani-
mal que acolhe como mée
no seu seio o pobre Jonas,
fugido ao apelo de Deus para
ir pregar a Ninive. E guarda-
o |4, bem vivo, da ameaca
de um outro “peixe” isto &,
do mar, até receber ordens
para o depositar numa praia.
O peixe de Jonas pode es-
tar relacionado com a baleia
mitica acima referida, como
espaco de renascimento.

Livro dos Simbolos

1

Manuela Redol

Neste caso, trata-se mais
de um simbolo de vida, da
maternidade, que da morte.
Simbolo de Cristo e do
cristao:

Deste simbolismo biblico do
peixe, 0s cristdos, na sua
reflexdo de fé, concluiram
que Cristo, fonte da verda-
deiravida e fecundidade, é
averdadeira realidade sim-
bolizada pelo “peixe”. Jano
séc. lll, os cristéos, a partir
de releitura que Cristo fez do
peixe de Jonas, estabelece-
ram uma relacéo simbdlica,
tipoldgica e teoldgica entre
Jonas e Cristo e entre 0 sim-
bolo do peixe e o alimento
que Jesus da as multiddes
famintas que o seguem.
Efectivamente, em todos o0s
milagres da multiplicacéo
dos pées, Jesus multiplica
também os peixes: Mt
14,13-21; Mc 6, 30-44; Lc
9,10-17; Jo 6,1-15; Mt
15,32-39; Mc 8,1-10.

- O peixe e arefeicdo pascal:
Nestes milagres, a ligacéo
do simbolo do pdo com o
sacramento da Eucaristia
era evidente. Ndo to eviden-
te se apresentava para 0s
cristéos aligacéo entre Cris-
to e o peixe. No entanto, a
ligacao fez-se entre acarne
do peixe que alimenta a vida
humana e a “carne” de Cris-
to dada em alimento na Pa-
lavra e na Eucaristia.

O Narthex, ou vestibulo da
igreja, € a primeira parte que
vai dar entrada e se alonga
para o Oriente, para a pare-
de-biombo que marca o prin-
cipio da segunda parte — a
Nave. O vestibulo representa
oReinodo Céu.Apassagem
do Narthex para a nave da
igreja simboliza a entrada do
Cristéo no Reino do Céu.

Oslcones naentrada danave
lembram ao Cristéo Oriental
que é Cristo e 0s Santos que
o convidam. Frequentemen-
te, os fiéis, ao entrarem na
igreja, acendem umavela, o
que Ihes recorda que devem
reflectir a luz de Cristo no

mundo.

O Altar, ou Santo dos San-
tos, é a terceira parte, sepa-
rada da Nave por uma pare-
de, ou tabique comicones que
se chama lconostase. Tradi-
cionalmente, eleva-se por al-
guns degraus e € como se
estivesse suspensa entre o
Céu e a Terra, dando a ex-
presséo ao facto de que o seu
fim é elevar-se ao Céu por
meio do ensinamento do
Evangelho e da graca dos
Sacramentos, ambos ema-
nando doAltar.

Esta pequena descrigéo,
muitissimo incompleta, faz
parte de um pequeno livrinho

gue se compra a entrada por
um valor simbdlico. Estaigreja
esta incorporada dentro do
espaco de um hotel e tem
como padre umjovemque nos
elucidou sobre a
representatividade dos icones
e das portas que viamos. Can-
tou para nos exemplificar
COMO 0 SOM Se repercutia ao
longo da abdbada e, principal-
mente, confirmou-nos que o
amor de Deus é o bem mais
importante que podemos en-
contrar... se estivermos des-
pertos!

Quando forem a Fatima néo
se esquecam de O visitar nes-
te espaco diferente.
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Abaixo os auscultadores !

Sting

Sacred Love

0is anos passaram

desde o langamen-

to de “All This
Time”. Mas valeu a pena
esperar! Sting esta de volta
com o seu novissimo album
“Sacred Love” repleto de
grandes masicas.
Os terriveis acontecimentos
do novo milénio abalaram e
transformaram o modo de
visdo do mundo. Sting néo
ficou ao lado desta questao.
Alids, o &lbum anterior foi
gravado ao vivo no proprio dia
11 de Setembro de 2001.
Esteve mesmo para ser
cancelado mas, nas pala-
vras de Sting, essa atitude
de derrota seria “alguma for-
ma de saudagao aos terro-
ristas” que ele ndo quereria
definitivamente dar.

Tiago Bueso
Pedro Tomasio

Dois anos de reflexao nao so6 ao nivel
musical, mas também ao nivel humano e
espiritual

“Sacred Love” tem, portan-
to, dois anos de reflexéo néo
s6 ao nivel musical, mas
também ao nivel humano e
espiritual. Traz uma mensa-
gem positiva de esperanca,
onde o Amor é o elo neces-
sario para nos unir uns aos
outros. O single de apresen-
tacéo “Send Your Love” é
uma boa prova disso.

O &lbum é composto por 10
faixas de originais, uma
remistura do single “Send
Your Love” e ainda uma ver-
sdo ao vivo da magnifica
“Shape Of My Heart”. E
também importante fazer

destaque a muasicas como
“Inside” e “Whenever | Say
Your Name”, com a partici-
pacéo especial de Mary J.
Blige.

Para além das versdes em
CD ou SACD (Super Audio
Compact Disk), também
esta disponivel uma edigdo
em DVD que merece uma
breve descri¢céo. “Inside The
Songs Of Sacred Love” €,
na nossa opinido, um pas-
so a frente em relagéo ao
CD. Isto porque assistimos
ao desmontar de todo o al-
bum (que foi gravado em
estudio com recurso a inu-
meros efeitos e tecnologias)
parauma versao ao vivo com
apenas cinco grandes mu-
sicos. O resultado é delici-
0s0. O DVD inclui sessdes
de ensaio, comentarios de
Sting e dos seus musicos,
€ muito mais. Um precioso
complemento ao novo al-
bum.

Sem duvida, este é mais um
grande trabalho de um dos
maiores musicos (e canto-
res) dos nossos tempos.
Agora sé nos resta esperar
e fazer figas para que Sting
nos brinde comparecendo
no préximo “Rock In Rio”, ca
em Lisboa, em 2004.

Penha da Lua

AMBIENTEAGRADAVEL

R. Camara Pestana - Edificio Sintra

(junto a Igreja de Sdo Miguel)

AMPLAESCOLHA
DE LIVROS

Loja 4 ~ 2710-546 SINTRA
Telf.: 21 924 32 99

Livros do Més

Aura Miguel

Porgue ViajasTanto

jornalista Aura

Miguel dispensa,

julgo eu, qualquer
apresentacédo! Quem n&o ou-
viu jaas suas reportagens, na
Rédio Renascenca?
O livro “Porque viajas tanto”,
surge assim como o resulta-
do natural do seutrabalho de
jornalista acreditada no
Vaticano, privilégio de poucas,
mas também na sequéncia
do seu primeiro livro “O segre-
do que conduz o Papa”, e so-
bretudo de um notavel cresci-
mento nafé e noamoralgre-
ja.
Estagrandezade amorefé é
sublinhada no prefacio assi-
nado pelo Cardeal José Sa-
raiva Martins, Prefeito da Con-
gregacdo das Causas dos
Santos. Paraquem € o livro,
estafacetatorna-se cada vez
mais presente, cada vez mais
tocante, quanto mais nos
embrenhamos na leitura da
obra,que descreve algumas
das viagens do Papa Joédo
Pauloll.
Comegamos anossaviagem
com um primeiro encontro da
jornalista com o Papa para,
deimediato, com uma vivaci-
dade e entusiasmo

Antoénio Louro

“Porque o Mundo nédo esta todo aqui”.
Este livro oferece-nos esse encontro intimo
e tocante, tao desejado pelo sucessor
de Pedro.

contagiantes, acompanhar-
mos a primeira deslocacéo
Apostolica a Polénia e, no fi-
nal, regressarmos uma vez
mais a Patria muito amada de
Jodo Pauloll.

A pergunta “Porque viajas tan-
to”, Jodo Paulo Il responde
gue, “Porque o Mundo nédo
esta todo aqui” em Roma,
mas também que o seu mai-
or desejo € estar bem perto
de cada um dos muitos mi-
IhGes que visitou, quer tocar-
Ihes, quer transmitir-hes a paz
e o conforto que vém da sua
enorme e inesgotavel vontade
de espalhar o Evangelho.
Este livro oferece a cada um
de nds a oportunidade Unica
desse encontro intimo e to-
cante, téo desejado pelo su-
cessor de Pedro. De viagem
emviagem, aintensidade des-
te encontro com Jo&o Paulo Il
aumenta a cada palavra e a
cadagesto, cuidadosamente
descritos pela autora. Exem-
plos dessa mesma intensida-
de encontramos ao longo do

livro. No entanto, gostaria aqui
de vos deixar esta passagem
da pagina 165. Jodo Paulo Il
viaja até Angola no seu perio-
do mais dificil e, durante a vi-
sita ao Hospital Maria Pia,
onde estéo internadas cente-
nas de pessoas em condi-
¢cdes extremas, tém ainda
tempo para“A certaaltura, um
dos doentes pede-lhe, com
uns olhos suplicantes: «Asua
béncéo!» Woityla inclina-se,
faz o sinal da cruz na testa
do homem e diz-lhe, pausa-
damente: <Rezemos juntos»”
Sou pessoa de poucas (ou
guase nenhumas) lagrimas...
no entanto, durante o encon-
tro que este livro me proporci-
onou com o Papa Joao Paulo
I, vi-me em vérias ocasifes a
lutar para que algumas e tei-
mosas lagrimas de emogéo
ndo saltassem destes mes-
mos olhos tdo pouco habitu-
ados a tal exercicio.

Bem hajas, Aura Miguel, pelo
encontro que Nos proporcio-
nas neste livro!

J.K.Rowling

Harry Potter
e a Ordem da Fénix

le ai esta! O téo
aguardado quin-
to volume do
Harry Potter!

E

10% de desconto na
aquisicao deste livro
na livraria Penha da
Lua se fizer referéncia
a este jornal

Para delicia de miudos e
graudos!

Primeiro, os aconteci-
mentos das férias de Ve-
rdo e a necessidade de
Harry recorrer a magia,
para salvar a sua vida e
a do primo Dudley, mes-
mo sabendo que isso

M.Helena Pereira

poderia significar a sua
expulsdo de Hogwarts.

Depois, 0 regresso a
Hogwarts para mais um
ano lectivo cheio de pe-
rigos, suspense, revela-
¢Oes inesperadas e, cla-
ro, magia... em 750 pa-
ginas!

Rua Camara Pestana —————____® s W AVENTURA
Edificio Sintra, Lj. 2 v R P v o " .

Telf.: 21 924 35 09 ; Ventisca ; Ventisea sosrevvenci
Fax: 219242992 (SINTRA) (SINTRA) OUTDOOR

5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal

5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal
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Falando de Cinema

Destaques - Nascido para ganhar

Realizacé@o de Gary Ross

Elenco - Tobey Maguire, Tom Smith e Chris Cooper

orrespondendo ao

desejo de muitos

dos nossos leito-
res, o Cruz Alta passara a
incluir nas suas paginas,
com aregularidade possivel,
um pequeno espaco dedi-
cado a “sétima arte”, onde
procuraremos privilegiar os
filmes de qualidade e dar a
conhecer as novidades mais
interessantes relacionadas
com este fascinante mun-
do de sonhos, de ilusdes e
de magia.

O nome escolhido para
identificar este espaco pre-
tende evocar uma excelen-
te sala de espectaculo que,
entre as décadas de cin-
guenta e oitenta, a par do
antigo cinema Carlos Manu-
el, serviu a populacgéo
sintrense, desempenhando
um papel importantissimo
no fomento do gosto pelo
cinema e na divulgacdo da
cultura cinematogréfica jun-
to daqueles que esgotavam
quase sempre a lotagcéo
das suas salas.

Lamentavelmente, o edi-
ficio onde funcionou o anti-
go Sintra Cinema encontra-
se actualmente num estado
de abandono e degradacéo,

0 que entristece todos
aqueles que o frequentaram
e que recordam com sau-
dade muitos dos momentos
magicos ali vividos. A este
propdsito, ouso langar daqui
um apelo aos responsaveis
autarquicos do nosso con-
celho, para que considerem
seriamente em recuperar
aquele espaco, ainda que
em moldes diferentes dos
antigos, como facilmente se
compreende, e se aceita.
Trata-se de um desafio, jul-
go que aliciante, aimagina-
¢ao e dinamismo do Sr. Pre-
sidente da Camara e da sua
equipa de vereadores, visan-
do encontrar uma solucéo
imaginativa que, indo ao
encontro dos interesses da
populacdo sintrense, nao
seja lesiva dos interesses
justos do actual proprietario.
Com compreensao e
razoabilidade de todas as
partes, e algumas ce—
déncias pelo meio, sera
possivel fazer uma obra dig-
na e util em que todos po-
dem sair a ganhar. E que
nunca é demais relembrar
que, ha cinquenta anos, a
vila de Sintra possuia duas
das melhores salas de ci-

Estreias
Matrix

Senhor dos Anéis

Nemo

Fundamental que o olhemos com muito
cuidado, para que possamos retirar dele
apenas aquilo de bom, de belo e de util
ele tem para nos oferecer

nema de todo o pais, e hoje
€ o deserto que se conhe-
ce. E bom n&o esquecer que
a vila de Sintra ostenta or-
gulhosamente o titulo de pa-
triménio mundial da huma-
nidade. Todos temos que
ser dignos dessa honra.

Falando de Cine-
ma

Porgue é inquestionavel a
responsabilidade que o ci-
nema tem em muitos dos
comportamentos, dos gos-
tos e dos costumes da so-
ciedade moderna, é funda-
mental gue o olhemos com
muito cuidado, para que
possamos retirar dele ape-
nas aquilo de bom, de belo
e de util ele tem para nos
oferecer. Para estarmos ap-
tos a avaliar a credibilidade
da mensagem que nos pre-
tendem transmitir, no caso
dos filmes com a pretensédo
aser algo mais que simples
entretenimento, € importan-
te saber quem séo, o que
pensam e o0 que pretendem

os responsaveis pelo filme.
S6 conhecendo o autor da
obra nds a podemos enfren-
tar devidamente precavidos,
porgue nem sempre 0s ar-
gumentos sdo tao inocen-
tes e in6bcuos como podem
parecer. Muitas vezes as
mensagens mais perigosas
sdo sopradas sibilinamente,
ou envoltas em roupagens
inocentes, muitas vezes
sedutoras, quase sempre
atractivas. E que também
no cinema ha quem nao
esteja interessado em divul-
gar valores positivos, como
aesperanca, a solidarieda-
de, a espiritualidade, o per-
déo, a tolerancia e outros,
que séo basilares para a
construgao de uma sa con-
vivéncia entre os homens.
H& pessoas para quem os
sentimentos nobres séo
coisas do passado, a
espiritualidade é sinénimo
de tacanhez, e aamizade e
0 amor pelo préximo séo
pieguices insuportaveis. Ha
pessoas assim! E algumas

http://www.vatican.va/phome_po.htm

N este site terd a

oportunidade de re-
Ver 0s passos mais importan-
tes dados pelo nosso Papa
Jo&o Paulo Il ao longo dos
seus 25 anos de Pontificado,
num caminho sempre em di-
rec¢cdo a Jesus—como pode
observar pelaformacomonos
€ apresentado o site!

Ja agora, deixe-me referir
uma das péaginas que mais
toca o coragdo dosjovens que
estiveram presentes nas Jor-
nadas Mundiais da Juventu-
de, em Roma, no Ano Santo
de 2000: na pagina acima
indicada, cligue em “JMJ”,
depois em “Jornada Mundial
daJuventude” e em 2000.

Aqui pode consultar os
belissimos discursos e
homilias que o Papa nos diri-
giu e pode observar a galeria
de fotografias... Ainda hoje, ao
ver as fotos, somos transpor-
tados para aquele momento
grande das nossas vidas e
sentimos o Espirito actuante
em nos a fazer-nos reviver

Antoénio Luis Leitdo

esse Dom que Deus nos deu
de podermos estar 1a, no
meio, com Jodo Paulo 1!

E, como o Papa néo nos
deixa descansar (aindabemt),
janos é apresentado o tema
e ologotipo para as proximas
grandes Jornadas, que ocor-
rerao em Colonia, Alemanha,
de 16 a 21 de Agosto de 2005.

delas produzem, realizam,
interpretam, exibem e criti-
cam filmes. E eu sei bem
do estou a falar. E importan-
te que estejamos atentos e
informados. Se assim for,
poderemos enfrentar com
confianca e a vontade todo
o tipo de filmes, sejam eles
bons, maus, ou mesmo
intragaveis. Se soubermos
ao que vamos, dificilmente
seremos enganados.

Em destaque

Entre as peliculas exibi-
das no més de Outubro gos-
taria de destacar o excelen-
te trabalho de Gary Ross,
narealizagao do filme “Nas-
cido para Ganhar” superior-
mente interpretado por
Tobey Maguire, Tom Smith
e Chris Cooper. Trata-se de
um filme baseado em fac-
tos reais, e que nos alerta
para que “nao se desperdi-
¢a uma vida s6 porque foi
maltratada”. Esta frase pro-
ferida duas vezes no decor-
rer da accdo € a linha de
forga de todo o argumento,
e pode ser considerada
como o refréo de um autén-
tico hino ao amor, a solida-
riedade, a perseveranca, ao

Guilherme Duarte

respeito pela vida e dignida-
de de pessoas e animais.

Trata-se de uma histéria
bonita, servida por excelen-
tes actores, imagens de
grande beleza estética e
uma agradavel banda sono-
ra. Em suma, uma festa
para os sentidos e um bal-
samo para a alma. Se pu-
der, ndo deixe de ver.

Estreias

Em Novembro e Dezem-
bro teremos as estreias dos
terceiros filmes das trilogias
“Matrix“ e “O Senhor dos
Angis“. Para as criancas,
os estudios PIXAR realiza-
ram um belo filme de anima-
¢do, “Nemo*, que esta a
causar enorme expectativa,
e que podera ser o grande
filme de Natal para os miu-
dos e também para os
graudos.

Vamos estar atentos ao
gue a programacao natalicia
das diversas distribuidoras
nos reserva, para podermos
informar devidamente os
nossos leitores.

Por hoje ficamos por aqui.
Para todos desejamos boa
disposicéo... com 6ptimos
Filmes.
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Servico
24h/dia

Loja 1:
Rua Doutor Félix Alves Pereira, 12A - Portela de Sintra
Loja 2:

Quinta da Samaritana, Rua Margarida Malheiros, Lote 38 - Loja C - Belas
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Faleceu o

Padre Albino

Faleceu no dia 5 de Se-
tembro, em Itélia, onde se
encontrava de férias, o
Padre Albino Meneguzzo,
Missionario Comboniano.

Nascido a 29 de Abril de
1927 em lIsola Vicentina,
Italia, veio para Portugal
em 1954 logo a seguir a
sua ordenacéo sacerdotal,
s6 se ausentando durante
13 anos quando esteve em
missdo em Mocambique
(1960-1973).

E com o Padre Albino
gue surgem os dias mis-
sionarios e ndo perdia a
oportunidade de fazer
animacdo missionaria,
mesmo através de uma
simples conversa com os
amigos.

Maria de Fatima Almeida

Muito estimado em Séo
Pedro de Sintra onde vinha
ha mais de 20 anos fazer o
dia missionéario, o Padre
Albino soube, ao longo dos
anos, ir conquistando to-
dos, grandes e pequenos,
jovens e mais velhos, com
a sua simpatia insuperavel.

Exposicao na rua

Esta patente até ao dia
4 de Janeiro uma exposi-
¢ao de esculturas ao ar livre
em Sintra, na Volta do Du-
che, intitulada “Sintra Arte
Publica ll”. Esta exposicédo
apresenta esculturas de
dez artistas, portugueses e
estrangeiros.

Aproveitando um mote
comum, que foi o de utilizar
pedra da regido sintrense,
0s escultores Carlos
Andrade, Mathias Contzen,
Maria Morais, Laranjeira
Santos, Moisés, Jodo
Antero, Jo&do Renato,
Romeu Costa, Cami e
Stefano Baccari, utilizaram
lioz vermelho, amarelo e de
Negrais para enaltecer as
gualidades da pedra que o
concelho de Sintra oferece
como uma matéria —prima

Ana LUcia Santos

de grande qualidade e ja
reconhecida internacio-
nalmente.

A ideia de realizar uma
exposic¢ao ao ar livre partiu
de uma parceria entre a
Cémara Municipal de Sintra
e o Centro Internacional de
Escultura de Péro Pinhei-
ro. O facto de ser na rua
possibilita a que todas as
pessoas possam apreciar
estas obras de arte e, ao
mesmo tempo, aproveitar
para dar um passeio na
bonita vila de Sintra.

Concerto

de Advento

A Unidade Pastoral da
Baixa-Chiado tem vindo a
promover diversos concer-
tos de coros no tempo do
Advento. Para este més
estd jA marcada uma
actuacao do grupo Chorus

Echo que terd lugar na
Basilica dos Matrtires no 3°
Domingo do Advento, dia
13, pelas 16 horas.

Estamos todos convida-
dos!

Quando chove em Lourel

No passado dia 9 de No-
vembro, como vem sendo
habitual todos os meses,
0 Cruz Alta deslocou-se a
Escola de Lourel, onde to-
dos os domingos se cele-
bra a eucaristia. Mal che-
gamos, fomos surpre-
endidos por uma bela chu-
vada que, em poucos minu-
tos, inundou por completo
todo o pétio envolvente a
escola. Terminada a cele-
bracdo e depois de dois
dedos de conversa com 0s
paroquianos que adquiri-
ram e se interessam pelo
nosso jornal, era neces-
sario voltar, mas o cenario
era de quem estava numa
ilha e sem meios para dali
sair. Estavamos rodeados
de agua que, com a sua

forca, saltava o gradea-
mento que envolve a escola
provocando um efeito de
cascata. Os mais idosos fi-
caram a aguardar que tudo
isto passasse. Apenas al-
guns se aventuraram a a-
travessar esta verdadeira
“ilha”.

Falando com alguns dos
presentes, ficAmos a saber
gue, sempre que chove
com um pouco mais de
intensidade, este cenario
acontece e, para além de
também acontecer em
tempo de aulas, 0 mais
grave é que chove dentro
da propria escola.

Pena é que tudo isto ndo
possa ser ilustrado foto-
graficamente pois, apesar
do esforco do nosso

repérter em se deslocar ao
encontro da sua maquina
fotografica, este se depa-
rou com uma situacao
idéntica. A estrada que liga
a Portela de Sintra ao Inter-
face e que passa por de-
baixo da linha do comboio

Mafalda Pedro

e gque, supostamente, se-
ria o caminho mais rapido
para chegar novamente a
Lourel, tinha-se trans-
formado numa “bela pis-
cina”, como podem cons-
tatar pela reportagem foto-
grafica que obtivemos.

Universidade da 32 Idade

festeja 12° aniversario

No passado dia 18 de
Novembro, a Associa¢ao
Cultural da Terceira Idade
de Sintra/Universidade
celebrou o seu décimo
segundo aniversario!

Para além da animagédo
ja tradicional nestes
momentos comemorativos
— exibicdo do Coro Actis/

Uti, Grupo de Cavaquinhos
e Tuna Académica -
abrilhantaram a festa dois
alunos caloiros que pre-
sentearam a Universidade
com harmoniosos momen-
tos musicais de harpa e
orgao electrénico.
Aproveitando este mo-
mento comemorativo,

procedeu-se, também, a
uma recepg¢édo aos alunos
caloiros, aplicando-se-lhes
a devida praxe.
Finalmente, foi servido

Laurette Urbano

um lanche-convivio que
culminou na entoacéo
entusiasta dos “parabéns
avocé”!

Foto-comentario

Fonte

Guilherme Duarte

reinventada

Esta foto documenta um
momento importante na
actualidade da Estefanea. A
célebre e polémica fonte do
Nunes de Carvalho, que foi
construida, pensa-se, para
fazer jorrar agua, tem-se
mantido teimosamente seca.
Agua, nem vé-la, a ndo ser
muito esporadicamente. Pois
agora, alguém resolveu dar-
Ihe alguma utilidade. Nao deita
agua? Pois bem, pelo menos
durante cercade um més vai
fazer jorrar luz, pois vai servir
Se suporte a umamonumen-
tal &rvore de Natal.

Ja que, durante onze
meses, aquele mamarracho
nao serve para nada, pelo

menos durante um més ira
Servir paradar um pouco mais
de cor, de luz e de alegria a
tradicional pobreza das
iluminagBes natalicias de
Sintra. S6 é pena que ndo
tenham aproveitado o espaco
para montarem também um
presépio bem tradicional.

Flagrantes da

vida real

BISICELETAS
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