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Editorial

Um novo dia...

comecga um novo dia!
EComo vai ser hoje?

Todos os dias, quan-
do acordo e me levanto,
penso sempre a mesma
coisa: Como vai ser hoje o
meu dia? Que acontecera
de novo, para que este dia
seja diferente de ontem?
Qual é a minha disposicao
para enfrentar o que irei
viver nas proximas horas?
Como é que vou conseguir
conviver com o meu Deus,
hoje? Meu Deus! Tu estas
aqui e eu olho-Te de lado,
sem Te sentir. Eu, que
aprendi a amar-Te, que
acredito em
Ti, que sei
gue estas on-
de eu estiver
e onde eu for
estar. Eu,
gue digo aos
outros que Tu
existes, que
estas no me-
io de ndés,
gue és a nos-
sa salvacgéao.
Eu que Te
comungo, Te
procuro nos
outros, nas
coisas... dei-
xo-me levar
por devaneios
e passo a
Teu lado, em mais uma
manhd&, sem perceber que
me estas a convidar para
conTigo caminhar!?

E neste regressar de
férias, que ndo as minhas
que foram poucas e ja ha
muito que passaram, tudo
vai necessariamente ter de
ser colocado na sua ordem.

A Verdade é que tenho

medo. Sim, Medo. Porque
a época do Verédo, das
férias, € propicia ao prazer
e, consequentemente, ao
distanciamento de Deus. E
enfrento lutas penosas.
Entre mim, que esmorego
na vida comunitaria, no
convivio com 0s outros, que
me encho de preguica
guando se trata de olhar
para o préximo, que, claro,
€s Tu. E entre o outro mim,
que esta perfeitamente
consciente do meu egois-
mo e tenta, cheio de
persisténcia e com muita
luta, reconhecer-Te perma-

nentemente ao meu lado.

E o0 Medo ndo me larga!
O de néo ter forgas para
me levantar e comegar de
Novo.

E no meio de tanto me-
do, de lutas e trambolhdes,
de todas as minhas fra-
guezas, Tu estas! Sempre
paciente e misericordioso.
Com a mao estendida ha

tanto tempo! Que eu nem
me dou conta. E, é isso
mesmo, querido Jesus.
NGs s6 Te vemos quando...
gueremos! Mas Tu estas.
Sempre de mo estendida.
A espera que eu a segure
e siga caminhando, com a
Tua ajuda, a Teu lado.

Eu sei que Te quero. E
por querer tanto, busco a
Verdade que me consome,
choro, raiva, dor. Amar-Te
doi-me muito. Mas é dor
gue consola, que alimenta,
que ilumina.

O meu Jesus, querido
amigo, aceita-me assim,

com todas as minhas
fraquezas e da-me forca.
Que eu Te entenda naquela
cruz e ganhe &nimo para,
ao acordar, olhar o Céu e
agradecer-Te.

Que seja assim cada
novo dia que comecal

José Pedro Salema

E com muita alegria que
as Paréquias de Sao
Martinho e de Santa Maria
e S&o Miguel se estéo a
preparar pararesponder ao
chamamento do nosso
Bispo! Assim, no préximo
dia 18 de Outubro estare-
mos presentes no Estadio
Nacional para, juntamente
com o nosso Pastor, po-
dermos celebrar os 25

Jodo Pauloll C

JUBILEU PAPA

erinde

Decidiv o Patrigrcado de Lishoa promover uma
celebracdo para comemorar o 25°
aniversdno do Pontilcde de Joio Paolo 11 e,
A mEsmo tempo, encerrar o ane do Rosdo
proclamodo pelo Papa

Rezaremos o Tergo -
Luminosos - com wma movimentagiio cénica de
e dhmensiio
G0 Wive") sepuido do celebragio da Evcaristia,
o que eu propric presidine e em gue pamcipario

outros Bispos de Porugal
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comfemplisndo ox Misténos

{dnd o nome do projecto; "Ter-

t JOSE, Cardeal - Patrinrcn

18 de Outubro

anos de Pontificado do
nosso Papa Joao Paulo Il
e também participar no
encerramento do Ano do
Rosario!

A nossa deslocacao
ser4 feita de autocarro.
Para que todos possam
estar presentes disponi-
bilizamos transporte bas-
tando, para tal, preencher
correctamente a ficha de

Lisboa

inscricdo disponivel nas
Igrejas Paroquiais de S&ao
Martinho e de S&o Miguel
e nas Comunidades de
Janas, Lourel e Varzea
(aos Domingos de manha)
e proceder ao pagamento
de 7,50€ no acto da ins-
crigéo.

Neste valor estéo in-
cluidos o transporte em
autocarro e uma T-Shirt.

Ficha Tecu
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A melhor parte

ueridos Irmaos em
Jesus Cristo Se-
nhor Nosso:

A vos, clérigos e leigos,
a Graca e a Paz de Nosso
Senhor Jesus Cristo, 0
Amor do Pai e a Comunh&o
do Espirito Santo estejam
CONVOSCO.

Como ha 25 anos, quan-
do, ainda leigo, por alguns
anos mais, me entreguei
confiante ao Espirito que
aceitei como mentor dos
meus caminhos, lancei um
grupo de renovamento.

Como entao, sentia que
aresisténcia activa que se
levantou no principio era
sinal de que é dom de Deus

estaexperiéncia |
“Tudo porque aceitei que o Senhor
interferisse na minha vida”

de renovamento
carismatico da

por Diacono Anténio Costa

contristar o Espirito Santo
e estava confiante, como
estou, que 0s nossos Bis-
pos, sobre os quais recai
airrecusavel tarefa de nos
guiar e confirmar, irdo,
ainda por recomendagéo
Paulina, apreciar todas as
coisas, retendo o que é
bom.

Diz-nos Jesus e sabem-
Nno 0s Nossos Bispos, que
a arvore se conhece pelo
fruto, por isso, a mim me
pareceu bastante o apego
a sagrada Escritura, o
amor a Igreja e a fome do
alimento da vida eterna que
eu mesmo experimentei e
viao meu redor.

S6 agora experimento a
alegria de ver uma Igreja
gue caminha, buscando a
luz, sob a paternidade
espiritual do Bispo. S6
agora eu sei que Jesus
esta realmente vivo e é o
Senhor. S6 agora eu ex-
perimento o Cristo que vive
em mim. S6 agora me re-
conhego humilde e confia-
damente pecador, dese-
joso de conversdo. So6
agora comeco a sentir-me
cristdo renovado pelo dom
de Deus.

Aquele dom
de Deus de quem

vida CI’iSté, pOiS e Jegys falava a

nao ha, na Sagrada Es-
critura, um Unico caso em
que o que vem de Deus
tenha franco acolhimento,
antes suscita perseguicdo
e maledicéncia.

Ja entdo sentia que o
discipulo ndo é mais que o
mestre, como sabia tam-
bém que, como Gamaliel
afirma, “o que ndo é de
Deus morre por simesmao”.

Aprendi com Paulo que
ndo devemos matar nem

Foi esta fome, este amor,
este apego que me levou,
anos depois, a entregar a
lideranca do grupo e a fre-
quentar um curso de teo-
logia (3 anos, 18 cadeiras),
ap6s o que a Igreja me
convidou a fazer a prepa-
racdo para o diaconado
gue ja conta 12 anos de or-
denacéo, tudo porque acei-
tei que o Senhor interferis-
se na minha vida e motivas-
se as minhas decisoes.

samaritana e ouso dizer
gue comeca a gotejar no
meu coragao o prenuncio
do rio de agua viva.

Por tudo isto se ao
didcono é dada a faculdade
de, em nome da Igreja,
invocar a béncgéo de Deus
termino dizendo: Abencoe-
nos Deus, Pai, Filho e Es-
pirito Santo.

Continuai a trabalhar na
paz e que o Senhor vos
acompanhe.

Os N0OSsSs0s

Tristeza em Sintra

por José Pedro
Salema

Gota a Gota

Movimento Gota

a Gota nasceu a

30 de Junho de
1998, dia do Espirito
Santo, com 0 objectivo
de apoiar criancas
carenciadas. Para o
efeito, foram distribuidas
200 bilhas por paro-
quianos e locais publi-
COS: uma espécie de
mealheiro onde os in-
teressados em ajudar vao
depositando determi-
nadas quantias, produto
de rendncias feitas a
pensar nas criancgas
carenciadas.

O apoio as criancas é
feito mensalmente com a
distribuicao de produtos
alimentares de primeira
necessidade. Actual-
mente, apoiamos 50
criancas (Exército de
Salvacgdo, em Sintra, e

Lar de Santa Ana, nos
Pexiligais) e durante alguns
anos apoiamos também o
Lar de Sao Gregorio, em

Chéo-de-Meninos, mas as
receitas desta iniciativa
diminuiram e deixamos de
poder dar este apoio.
Para melhor se poder

oan i Y. MICURL

por Joaquim Ribeiro

avaliar o trabalho desen-
volvido e para que toda a
gente possa ver as
receitas do nosso Gota
a Gota, todos os
meses é afixado
nas Igrejas de Sao
Martinho e de Séo
Miguel o resumo
dos movimentos do
més. O saldo de
numerario exis-
tente no movimento
esta depositado
numa conta a
ordem no Banco
Santander, em
Sintra, em nome
de “Gota a Gota”.

Todo o trabalho e
despesas feitos
para o movimento sao
realizados e suportados
por voluntarios. Desta
forma, todas as impor-
tancias doadas sédo na
sua totalidade aplicadas
na compra de produtos
para as criangas caren-
ciadas.

Em nome de todas as
criangas que apoiamos,
0 nosso profundo agra-
decimento a todos os
que nos ajudam e que
contribuem para que,
gota a gota, continuemos
a ajuda-las. Para quem
ainda néo faz, espe-
ramos que se lembrem
de nds quando virem uma
pequena bilha de barro
pronta a receber o que
tiver para dar!

poetas

Gosto do Parque e das plantas
E do vento também.

Da chuva, do orvalho,

Da terra molhada.

Estou triste!

Que situacao horrivel

Que mal estar,

Que vontade de fugir,

Onde momentos grandes vivi
E tanta coisa senti,

Me faz agora chorar.

Esta forca que emana

Da Natureza fiel,

Que é sempre a mesma
Em constante renovagao,
Em equilibrio profundo

E bem o coracio

De ignorar... ) Que prevalece no Mundo.
Sem querer sentir E verde

E chorar, . E esperanca

Amim mesmo mentr, E crenca e confianca.
Enganar...

E sintoma de Vida,

Oh, tanta dor Espelha aquela alma

Imagens complicadas

. querida
Sem vislumbrar o valor Que quero,
De certezgs encontradas. Que busco.
Tanto sofrimento em véo,
De gentes amadas Sempre confuso
Mun.as vezes calada ... Eu Amo.
Aqui, nesta Terra Estranha forma de Amar

Que tanto Amo, Mas Amo.

Parabéns a vocés!

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar
0s assinantes que celebram neste més mais um aniversario:
atodos, um grande abraco de parabéns!

Em Outubro:
1 Maria José Vilas 14  Lidia Vasco Antunes
2 Antonio de Figueiredo Pinto 14 Rosa Maria Macedo
2 Julia de Sousa Araujo 15  Alcides Gomes de Sequeira
3 Maria Laura Lage 18 Isabel Maria Costa
4 André Filipe Rosa 18  Ligia Barbosa Gomes
4 Felizbela Sardinha 19  Joado Manuel Vasquez
4 Francisco Wemans 19 Susana Maria Tomaz
6 Antonio Carlos Pereira 20 Lucia Pito Silva
9 Maria Anténia Subtil 23 José Tiago Sardinha
9 Paula Maria Penaforte 25  Carlos Manuel Ratao
10  AnaCampos 26  AnaMaria Fernandes
10 Leonor Pires Frazéo 28 Maria Jodo Leitdo
10 Maria da Conceicéo Ratéo 29 Paulo Miguel Vieira
1 Georgina Isabel Silva 31  Arlindo Batista Teixeira
1 Luis Filipe Antunes 31 Pedro Valentim
13 Eduardo Martins Penaforte
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uem ndo se im-
Q pressionou e voci-
ferou, quem ficou
impassivel perante os
milhares de arvores ardidas
este Verdo em Portugal?

Quem ndo sentiu umare-
volta surda e umaimpotén-
cia perante a voracidade do
fogo?

Quem n&o desejou uma
béncao, algo que acal-
masse as chamas que in-
cessantemente corriam pe-
los matos e bosques do
Nosso pais?

Penso que ninguém ficou
alheado perante o flagelo
gue nos atingiu... Mas per-
doem-me os leitores, ndo
€ assim todos os anos?
Uns mais intensos outros
menos, uns em que desa-
parecem uns quantos
hectares, outros que nos
roubam centenas ou milha-
res?

Ja nédo falo no prejuizo
gue causa a devastacéo da
nossa floresta, a perda total
(em muitos casos) de
espécies raras ou Unicas

de fauna e flora, ainfluéncia
que provoca no clima e
tudo o que dai advém, tao
pouco me refiro ao aspecto
econdmico, quer para ma-
deireiros, empresas de
pasta de papel, ou para o0s
préprios donos. N&o, o ca-
so € bem mais grave e pro-
fundo!

Como é possivel que, ao
fim de tantos governos, de
tantas palestras, de tantas
comissodes de inquérito, de
tantas prisdes preventivas,
e ndo so6, de tantos “mi-
Ihes” gastos na prevencéo
dos incéndios florestais
(dos quais néo se obser-
vam resultados alguns), de
tantas visitas estatais aos
locais flagelados, de tantos
abracos e promessas, ma-
is uma vez uma das nos-
-sas riquezas seja tédo
violentamente delapidada?
Quem tiver a resposta que
faca o favor de avancar com
ela, porque eu, simples-
mente, ndo consigo enten-
der.

E muito bonito visitar-se

|
NEUTROPLAST “A sva ldeia, o nosso Saber=Fazer’
NEUTROPLAST-“Vofre Idée, nofre

| | . 1

N[sle][{o] destino

o local, observar com um
ar compungido o horror que
assola a regido, a dor nos
rostos de quem tudo per-
deu, mas... e actos?

Como é possivel que,
depois de tantos
anos de incén-
dios mais ou
menos graves,
de perdas maio-
res ou menores,
ainda ninguém
tenha pensado
gue existem pro-
fissbes que fa-
zem muita falta.

Onde estéo os
antigos matei-
ros, os verda-
deiros guardas
florestais? Que é
feito de quem
entendia a flo-
resta e sabia minimamente
dela cuidar? Porque se
extinguiram essas pro-
fissbes? Serei muito taca-
nha de espirito, mas fran-
camente ndo entendo.

Em compensacao, te-
mos agora uns veiculos to-

NEUTROPLAST

Industria de Embalagens Plasticas, S.A,

do o terreno muito impres-
-sionantes, com uns quan-
tos senhores la dentro em
auténtico passeio, mas pe-
las estradas principais por-
gue la pelo meio da floresta,

esta quieto! E que tém o
nome pomposo de Pro-
teccdo Civil uns, e Guarda-
florestal outros, mas o facto
€ que as nossas matas
continuam & mercé dos pi-
rémanos e dos descuida-
dos e as torres de vigia tam-

por Paula Penaforte

bém estao, por norma, des-
povoadas. Penso que esta
na altura de se limpar a
sério e com conhecimen-
tos as nossas matas e flo-
restas, de se replantar o pi-

nheiro, o carvalho, o sobrei-
ro, a azinheira, tantas ar-
vores tipicas da nossa
regido mediterranica e que
estdo lamentavelmente
substituidas pelo cele-
bérrimo eucalipto que, pa-
ra além da pasta de papel

e das propriedades salu-
bres em terrenos panta-
nosos (que ndo temos
muitos) néo lhes conheco
muitas mais utilidades.

Para quando uma legis-
lacdo cuidada e atenta,
para quando uma prev-
encao a sério, para quando
uma formacéo de jeito aos
homens que deveriam de-
fender o0 nosso patriménio
florestal?

Espero que, pelo menos,
no tempo dos nossos
netos eles ainda possam
observar a beleza e aforca
de um carvalho velho, agra-

Y| ¢ae oodordeum pinheiro

com a sua resina, ou a-
prender como se corta a
cortica e tudo o que dela
se pode fazer.

Sera pedir muito ao
homens que auxiliem a
manter a obra que Deus
nos deu de presente: a
Natureza?

NEUTROPLAST

| -

Indéstria de Embalogens Pldsticas, S.A.
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Amemos 0s nossos padres

Diacono Costa

emprestou-me, ha

uns tempos, um
conjunto de cassetes com
agravacéo de algumas pa-
lestras e homilias da Can-
¢do Nova.

Inicialmente, confesso
gue senti até uma certa re-
pulsa a este modo “abrasi-
leirado” de abordar os te-
mas. N&o sei se influenci-
ado por comentarios de
conhecidos, se por alguma
“semelhanca” (hoje sei que
s6 na lingua), com algumas
seitas recentes, 0 que €&
um facto é que, no inicio,
resolvi dar mais atengéo a
“embalagem”, e ainda por
cima erradamente!

Quando, finalmente, de-
cidi fazer a minha prépria
analise, abstraido de tudo
0 mais, e analisar o con-
telido, que é a Ginica coisa
que interessa, fiquei boquia-
berto! A repulsa inicial
transformou-se em especi-
al admirac&o e muito ma-
is...

N&o ha davida de que
nés, catdlicos, temos a feli-
cidade de ter tudo, mesmo
tudo, para podermos cres-
cer, de todas as formas e
feitios, s6 sendo neces-
-sario para tal estender a
mao para qualquer uma
delas...

Mas o verdadeiro motivo
porque hoje vos escrevo,

ndo é este, mas sim que
numa dessas palestras se
fala sobre o Sacerddcio.
Quem quiser que a ouga,
pois agora nao ha opor-
tunidade para desenvolver
o seu admiravel contetdo,
nem seria capaz. Apenas
me ficou uma vontade
incontrolavel, ndo me
perguntem porqué, de pedir
aos nossos tdo queridos
leitores e atodos que eles
conhecem, que aproveitem
este periodo de pds-férias,
em que a cabeca esta mais
ou menos refeita e des-
cansada, espero eu, para
Nno mar, no campo, em via-
gem, em casa, ou mesmo
no trabalho, meditarem

por Jodo Chaves

sobre o assunto e sobre-
tudo o rezarem. Isso mes-
mo, rezarem pelos padres
das nossas paréquias, para
que Deus 0s ajude a cum-
prir a sua cada vez mais
dificil Missao, e para que
cada um de nds ajude De-
us, rezando por eles e a-
mando-o0s cada vez mais,
no sentido do Amor que
nos tem vindo a unir ao
longo destes 2000 anos a
volta de Cristo.

0.PIPAS

&
,-"I-'l

COZINHA

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 219234278

oo M.

Tel.: 21 458 29 84

Rua Professor Egas Moniz, 10 - 9° E
Fax: 21 456 19 40

L. Chaves

Produtos Siderurgicos

Vardo — Perfis — Chapas de Ferro
Tubagem de canaliza¢do — Materiais de construcgao

2780 OEIRAS
Telm.: 91 730 18 17

limentacdo sau-
davel é toda a ali-
mentacdo ade-
guada ao normal funcio-
namento do organismo.
Deve fornecer energia
em quantidade suficiente
para permitir que o corpo
se mantenha aquecido,
fisica e mentalmente
activo e com todas as
funcbes necessérias a
vida.
Deve também providen-
ciar todos os elementos

essenciais ao crescimento,
manutengéo, renovagéo e
reparagéo das células, te-
cidos, 6rgdos e sistemas.
Deve ser promotora de uma
normal actividade
digestiva. Deve sa-
ciar a fome e a se-
de, ser agradavel ao
olfacto e paladar,
proporcionando bem estar.

N&o deve seringeridaem
excesso nem conter ele-
mentos prejudiciais a sau-
de.

Consultdorio Médico

Alimentacao saudavel

Deve ser equilibrada, va-
riada, de boa qualidade e
em quantidade adequada.

Uma alimentac&o equili-
brada deve conter os varios

__________________________________________________________________|]
“Uma alimentagdo saudavel

deve ser uma alimantacgdo variada”
__________________________________________________________________|]

constituintes dos alimen-
tos que ingerimos - protei-
nas, hidratos de carbono,
gorduras, vitaminas, sais
minerais e fibras, numa

correcta proporcao entre si.

Dividindo os alimentos
€m cinco grupos, interessa
conhecer as proporcdes
em que cada um destes
grupos deve ser
consumido dia-
riamente. Assim,
0 grupo 1, consti-
tuido por leite e
derivados, o grupo 2 por
carnes, ovos, peixes e
mariscos e o 3 por gorduras
e Oleos, ocupam na nossa
alimentacao diaria apenas

por Miguel Forjaz, médico

25% daquilo que devere-
mos ingerir, em proporc¢des
relativamente iguais. O gru-
po 4, constituido por ce-
reais e legumes secos, de-
vera ocupar na nossa ali-
mentacao diéria cerca de
30%. Por ultimo, o grupo
5 - 0 dos produtos hortico-
las e frutos é aquele que
devemos ingerir diaria-
mente em maior quanti-
dade, cerca de 45%, por-
gue sao alimentos muito
ricos em fibras, vitaminas,

sais minerais e hidratos
de carbono.

Uma alimentacao sau-
davel deve ser também
variada, o que significa
comer um pouco de tudo,
garantindo a ingestéo de
nutrientes essenciais,
evitando excessos.

Uma alimentag&o que
mantenha a estabilidade
do peso corporal estd em
guantidade adequada.

Sua casa.

Sintra 2001, Consultadori

aquecimento.
* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisigao.
Durante esta campanha, podera optar por diversos mo-
delos de acumuladores de calor, beneficiando de um
desconto de 10%.

Se desejar mais informacg@es ou visualizar catalogos:

A nossalojaem Sintraficasituadana
Rua Camara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )

Telefone: 2191051 15
Fax: 2191051 14
e-mail: info@sintra2001.pt
web page: www.sintra2001.pt

a e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais rentavel para aquecer a

* Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de
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C Gerinclo de Jobdo Potride

Rua Dr. Félix Alves Pereira, N° 6 ¢ 2710-554 PORTELA ¢ Sintra
- Telm.: 91 728 83 23

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedro de Cintra, N° 3/B - Portela - 2710 Sintra
& 219231936
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Soltas e esparsas:.

AS novas facturas
da EDP

tempo de renova-

¢bes, e nem sem-

pre para melhor,
mas o facto € que nos te-
mos de ir habituando as
mudangas que sempre nos
vao surgindo no dia-a-dia.
Com vista a auxiliar quem
olha para uma factura de
luz, aqui ficam alguns,
poucos, esclarecimentos.

De certeza jarepararam
que aparecem duas linhas,
debaixo do item, “Leituras
e Consumos”, onde po-
dem ler “energia activa
simples”. Por vezes, na
primeira linha, aparece
“Empresa” (significa que
as leituras foram efectu-
adas pela EDP) e na se-
gunda um “Estimado” bem
desagradavel com duas
datas e uns numerozinhos
muito pouco animadores
no final dessa mesma
linha. Pois bem, come-
cemos por aqui: até hauns
meses atras, as leituras
eram efectuadas de quatro
em quatro meses e davam
lugar e uma factura de
acertos, se bem que, na
nossa zona, as facturas
saissem de dois em dois
meses. Agora as leituras
foram separadas das
facturas, e o que significa
tudo isto?

Significa que os con-
tadores podem ser lidos
dois, trés, cinco, ou mais
dias antes/depois da e-
misséo da factura, o que,
por sua vez, vai gerar o

(Grupo
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surgimento da segunda
linha onde podemos ver o
estimado que compreende
os dias que medeiam o dia
seguinte ao da ultima
leitura efectuada e a data
da emissao da factura.
Por exemplo: uma fac-
tura emitida a 30 Junho. Na
primeira linha podemos ver
“Empresa”, Data da Gltima
leitura: 13-4-03, na segun-
da linha podemos ler
“Estimado”, data de 14-04-
03 a 30-06-03 e 0 valor da
estimativa de 317Kwh.
Ent&o isto quer dizer que
desde 14-4-03 o contador
nao ¢ lido pela EDP, e que,
no periodo que medeia
desde 14-4 até a data em
gue foi emitida, € como se
0 contador marcasse mais
317 Kw. Este modelo de
factura, sendo assim, ainda
se compreende minima-
mente, o pior é quando na
primeira linha aparece por
exemplo: “Empresa”, data:
14-04-03, leitura: 14869,
data: 14-06-03, leitura:
14910, e na segunda linha:
“Estimado”, data: 15-06-03
e novamente data: 30-06-
03 e umvalor no final dessa
linha de 50Kw. Isto quer
dizer que os 50Kw que o
cliente estd a pagar em
estimativa devem-se ao
facto de as datas de
emissdo das facturas e
leituras ja ndo serem
concordantes. Convém
esclarecer que esta esti-
mativa vem sempre cre-

Hejitor Bebelo)
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por Paula Penaforte

ditada na factura seguinte,
uma vez que o valor ja foi
pago antecipadamente.
Mas este pormenor leva-
nos ao outro item das
facturas modernas. Muitas
vezes nem nos aperce-
bemos que temos um de-
terminado valor (Kw) com
valor negativo e la estamos
todos a pensar — “Isto ndo
pode ser, estou a pagar
duas vezes a mesma
coisa!” Pois é, mas néao
estamos, porque agora o
lema de empresa é de-
volver a totalidade previa-
mente paga e cobrar a tota-
lidade consumida. Faz
confusdo, mesmo muita
confusao, até nos habi-
tuarmos ao New Look das
facturas.

Em jeito de conselho, e
para evitar o tal valor
estimado com meia dizia
de dias, tentem ligar para
a Linha Verde da EDP e
pedir a data em que séo
emitidas as facturas. Cinco
dias antes dessa data, e
de dois em dois meses,
déem as vossas leituras.
Verdo que se torna mais
simples sem fugir muito
aos parametros a que
estavamos habituados.

Ainda para que conste:
as facturas nao trazem
datas predefinidas para dar
leituras porque as podem
dar todos os dias se
quiserem. Aque vai vigorar
no sistema é a Ultima que
tiver sido introduzida a data
de emissao da factura.

Facturas, facturas, a
guanto obrigam...

ﬁ‘" |
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Um novo despertar...

por Marta Ribeiro

Um novo amanhecer...

agueio perdida

pelo mundo, onde

em meu redor ou-
¢o gritos, solugos, pro-
messas feitas em deses-
pero. Vejo tudo isto, e
anseio a mudanca... an-
seio o belo e o infinito, o
amor e a esperancga, an-
Seio ver um novo nascer,
um forte amanhecer...
esse amanhecer que nos
enche de forca, esse
amanhecer que nos en-
che de esperanca, esse
amanhecer que leva o
amor de todos nos até
ao infinito... esse a-
manhecer que eu sei que
existe, que eu sei que ja
aconteceu... mas parece
gue muitos de nés nao
repararam... porqué?
Afinal ndo é o que todos
procuram? Sera que é
necessario tornar-se
mais evidente? Ou sera
que ndo o querem a-
garrar com toda a for¢a?
Sera que ndo anseiam a
felicidade? Nao desejam

um sentimento enorme e
unissono que nos aqueca
0 coracdo? Porqué des-
perdicar o que é belo,
utilizando guerras sujas e
mentiras descabidas?
Qual é o prazer que existe
em ver o mundo a de-
teriorar-se? Sera que nin-
guém fica com um senti-
mento de impoténcia ao
perceber, que efectiva-
mente, pode fazer-se
mais? Mas se pode fazer-
se mais, porqué as desis-
téncias de projectos, para
onde foi a chama que
incendiava a alma e que
dava alento e energia ao
corpo para lutar?
Muitas sdo as pergun-
tas, mas infelizmente
poucas séo as respostas,
apenas posso responder
qgue alguns de nds ja
tiveram esse amanhecer,
alguns de nos ja desper-
taram com forcas e o-
bjectivos definidos e que
apesar das dificuldades
gue acrescem, continuam

a lutar, lutar para que,
pelo menos, os que lhe
estdo mais proximos
sofram menos, para que,
pouco a pouco, consi-
gam melhorar a vida de
alguém. Por vezes um
sorriso é suficiente, uma
partilha de um momento
onde se instala com
certeza um conforto
melhor do que o que
reina na solidao...
Vamos partilhar esses
momentos, vamos lutar
e arranjar respostas para
as questdes, porque
guando estas forem da-
das veremos o que se
encontra realmente er-
-rado, e ai... ai sim, cada
um de nds iniciara o seu
amanhecer, o seu des-
pertar... voltaremos a
unir forgas, criando
lacos de amor a volta,
que em cada dia ficaréo
mais unidos, rogando-
nos para assim ficarmos
juntos... eternamente...

AROMA DA TERRA - Cosméticos Naturais,
apresenta os seus produfos da Linha Viagem.

Embalagens praticas, com um farmalo
pequeno - 30 ml -& inquabravel, 530
facilmente tranportaveis, ndo tendo por
izso dificultade em ulilizar os produtos
AROMA DA TERRA s&mpre que gueaira
& em qualquer parte do Mundo,
Leite de Limpeza; Tonicos Faciais;
Sabonate Ligude: Gel Higieneg inbimay
Banto Acfive da Planias; Shampoos;
Creme Amaciador, Gel Balsamo,
Gl Redulor; Cramme Anli-Cealulife.

Venha conhecer estes g oulros sensacionais produtos [If

Catalogo 2003

Tome-se financeiramente Independante I
Vanha trabalhar connosco !

LIGUE GRATIS 800 203 837

AROMA DA TERRA - Cosmiticos Naturals, Lda
Aua Dr. Sousa Madins, 9 - Apartado 364
2T26-902 MEM MARTING - PORTUGAL

Tal. 21 926 44 30 - Fax; 21 %26 44 31
wasnaroma-iema.pl - sede@aroma-terrapt
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PASSEIO AO DOURO
25 a 26 de Outubro de 2003

Organizada pelas
Paréquias de St® Maria e S. Miguel e de S. Martinho de Sin
Acompanhada pelo Padre Carlos Jorge

Programa de Viagem
Outubro 2003
Dia 25 (Sab) - LISBOA / VILA REAL
Comparéncia em hora e local a indicar, para partida em autocarro de turismo
com ar condicionado em direccdo a maravilhosa regido do Douro, onde se
movimentaram povos muito diversos desde a remota pré-histéria. As marcas do
tempo estdo bem visiveis no territério que hoje podemos admirar nas serras,
aldeias, vilas e cidades. Paragem em Aveiras no restaurante POr-do-sol. G
Continuagéo através da auto-estrada do Norte em direcgdo a Coimbra, para
depois continuarmos por paisagens de deslumbramento que nos acompanham £z
passando por Penacova, barragem da Aguieira e Santa Comba Dao. Chegada &=
a Viseu onde sera servido o almog¢o. No final, partida por Castro Daire até Lamego, anthU|SS|ma cidade, podera
ter sido fundada pelo povo Lacdo a volta de 500 anos antes de Cristo. A riqueza do seu patriménio histérico e
artistico transforma Lamego numa auténtica cidade-museu. Tempo livre para visitas. Partida para Peso da
Régua, breve paragem e continuagéo para Vila Real. Chegada e instalagido no Hotel Miracorgo (3***)Jantar e
alojamento.

Dia26 (Dom) VILA REAL / CRUZEIRO / LISBOA

ApO6s o pequeno-almogo, partida as 08h00 em autocarro para a Régua e embarque no "Princesa do Douro",
que os levara a realizar um maravilhoso cruzeiro no Rio Douro, durante o qual se podera admirar uma paisagem
Unica no mundo. Sao as barragens, com as respectivas eclusas que permitem este milagre e que trazem
turistas ao Vale do Douro que, aqui como nos grandes rios do mundo, se deliciam com o cruzeiro e com os
passeios e visitas as inumares aldeias, vilas e cidades do Douro. Chegada ao cais de Bitetos e transporte em
autocarro para o Mosteiro da Alpendurada, onde sera servido o almogo. Regresso ao barco e partida para o
Porto. Servigo de café a bordo. Chegada ao Porto cerca das 19H00. Embarque no autocarro e transporte ao
restaurante onde sera servido o jantar. Apds a refei¢do, continuagéo para Lisboa, através da auto-estrada.

Fim daViagem

Preco por pessoa : ( Minimo de 40, maximo de 49 participantes)
[ T O LU =Ty (o 30 I T o) (o SRR 190 Euros
10T o I = T e [ =T (o T [T [ RSO PT 25 Euros

SERVIGOS INCLUIDOS

v’ Estadia de 1 noite no Hotel Miracorgo (3***), em quartos duplos com banho ou duche;

v Cruzeiro de 1 dia no rio Douro no percurso Régua / Porto com almogo incluido no Mosteiro da Alpendurada.
v Refeicdes (pensdao completa)de acordo com o presente programa de viagem;
v Taxas de turismo e servico;

@z v/ Guia acompanhante durante a viagem;

J v/ Seguro de viagem;

SERVICOS NAO INCLUIDOS
. ¥ Bebidas as refeigdes, refeicdes especiais ou néo _ .
& mencionadas, servigo de bagageiros, gratificacdes a Tl
guias e motoristas, entradas em museus e &
monumentos quando nado esteja explicito a visita do & ;
interior, extras de caracter pessoal e tudo o que ndo esteja devidamente [T

especificado no presente programa. 3
Contactos: Igreja S. Miguel -Teresa 219244744

Manuela Redol - 969023759

Maria Jodo - 261 940 100

'Assine a Revista

Liturgia Diaria

a missa de cada dia

' Facllita o acompanhamento

| da Missa dos Domingos e Festas
| & de todos os dias da semana.

_Tam of teras ofickis da Mizza
| de cada dia, oragoes e leituras.

' Milhares de catolicos
ja a usam regularmente.

A assinatura & anual (12 revistas).
' Pode comecar em qualquer mis
| & durante o ano de 2003

custa apenas 10,80 €

Envie o seu padido de astinatura
[com cheque ou vale dentro da
mesma carta) indicando o noma
completo, morada, telefone

e profissio, para:

Revista LITURGIA DIARIA
Estrada de 5 Paulo

2680-294 APELACAD
Tal: 219 488 870 - Fax: 219 488 878

| ~

POLICLINICA E RECUPERAGAO
VITA-SANA, LDA.

ANALISES « ELECTROCARDIOGRAMAS - ENFERMAGEM

[ MELHORES ‘.]-ZI.I.'I.I.l'I-I']-_H LikT INY ESTINIENTIR
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Centro Paroquial de Sao Miguel

INAUGURADO!

0 sonho de alguns,

tornou-se realidade

para a Comunidade!
Muitos foram os que quiseram
presenciar “in loco” este
grande passo nas nossas
Paréquias: Finalmente, e
depois de muitos anos num
esforco enorme em prol de
toda a Comunidade, 0 nosso
Centro Paroquial foi inaugu-
rado! Podia escrever palavras
de agradecimento a todos os
que tornaram esta obra pos-
sivel, a todos os que, muitas
vezes quase heroicamente,

nao baixaram os bracgos para
desistir. Mas seriam apenas
palavras minhas. Aos olhos do
nosso Deus de que valem as
palavras? N&o foi com palavras
que se construiu este Centro:
mas com obras! Obras de
guem se esforgou por deitar
mais algum dinheiro nos
cestos do ofertério das Eu-
caristias do “primeiro Domingo
do més”, ja desde o tempo da
Eucaristiadas 12h na Igreja de
Sé&o Martinho! Obras de quem
projectou e de quem construiu!
Obras de quem passou noites

a escrever cartas e mais car-
tas, oficios e mais oficios, para
consegquir ultrapassar as buro-
cracias! Comagracade Deus,
o sonho de alguns tornou-se
realidade para a Comunidade!

Para quem néo teve oportu-
nidade de estar presente, dei-
X0 algumas imagens que mar-
caram este dia: da Eucaristia,
da inauguracéo e do almocgo
no saldo! Jatemos aigrejae o
centro edificados! Agora,
temos de continuar a edificar,
nas nossas Pardquias, a
Igreja de Jesus!

Outubro 2003 Crul Al+a

por T6 Luis Leitdo
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A0S Soldados da Paz

ma vez mais o fo-

go lavrou o que

resta das nossas
ja téo crestadas florestas
e matas. Abstendo-me de
qualquer comentario mais
sobre o “por-
gué” ou o “co-
mo” é possivel,
ou ainda o “pa-
ra qué”, prefiro
olhar paratodo
o trabalho que
esta a ser feito
por homens e
mulheres que
pdem as suas
vidas em risco
mil vezes, ao
tentarem com-
bater esse ini-
migo poderoso e traigoeiro
chamado “fogo”.

A nossa comunicagao
social tem falado com
comandantes, respon-
séveis e mesmo com 0s
préprios bombeiros, mas
acho que ndo chega, é
muito pouco o que se ouve,
muito pobre o que se V&,
muito fraco o que se sabe.
Nao pretendo com isto
dizer que seitudo, bem pelo
contrario, eu nédo sei
rigorosamente nada do que
se passa apos o soar da
sirene e da reunido dos
homens/mulheres, que
voam para os veiculos e se
apressam em direc¢éo ao
sinistro. Apenas me pro-
ponho falar do que sinto, do
que vejo, e do que oi¢o de
alguns bombeiros que
conheco.

Lanco um pequenino
desafio aos caros leitores:
vamos debrugar-nos um
pouco sobre a designacao
dos bombeiros — Soldados
da Paz.

Soldado — Militar que

recebe um soldo pago pelo
seu Pais ou Rei.

Paz — Estado de um Pa-
is que ndo esta em guerra.
Tranquilidade.

Entdo vejamos: Amaioria

dos nossos bombeiros é
paga? Recebem alguma
espécie de “soldo” por
serem os primeiros adar a
vida por outras vidas?

Que eu tenha conheci-
mento néo.

E quanto a palavra paz,
serd que um fogo deixa
alguém sossegado e tran-
quilo?

Tanto quanto me é dado
saber a resposta € igual-
mente néo.

Entdo porqué Soldados
da Paz? Talvez se inver-
termos um pouco os ter-

Cruz Aifa

Assinatira

mos la cheguemos.

Um bombeiro luta pela
sobrevivéncia de alguém,
pela preservacao de bens,
da natureza; um bombeiro
trava o combate contra
tudo o que
pode destruir
vidas e ha-
veres. Um
bombeiro
pega nas ar-
mas do seu
oficio para
restabelecer
# a calma, o
.| s0ssego, a
tranquilidade.
Entédo por-
| qué tantafal-

ta de apoios,
tanta ingratiddo aos que
estdo sempre alerta?
Porqué tanta critica, tantas
incongruéncias em relacéo
a quem se expbe pelas
nossas proéprias vidas?

Um bombeiro também é
um ser humano, tem sen-
timentos, fraquezas, desa-
nimos, alegrias, tristezas,
mas esta la sempre que é
necessario, e tantas vezes
nos esquecemos disso.
Uma vez passado o perigo

r H)
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e a aflicdo, o nosso e-
goismo fala mais alto. O
nosso anjo da guarda fica

para segundo plano,
guando nao é total-
mente “apagado”.

Como é possivel
deixar que 0os ma-
teriais que neste
Verdo serviram
para debelar e
extinguir tantos e
tantos incéndios
estejam no estado

deploravel em que se
encontram, e que néo haja
meios para 0s substituir
quando (perdoem-me) se
vé tanto dinheiro eshanjado
em coisas que néo sao de

primeira necessidade é
algo que me ultrapassa e
confunde.

Quando necessitamos
de auxilio a quem recor-
remos? Aos bombeiros, ao
118. Se ndo houver apoios
e boa vontade de todos,
corremos o risco de um
dia, ao telefonarmos, do
outro lado da linha ou néo
termos quem nos atenda e
acalme na nossa aflicdo ou
nos digam muito simples-
mente: “lamentamos mas
ndo é possivel mandar
ninguém”.

Ha que juntar vontades,
ha que levantar vozes, ha
gue arregacar mangas, ha
gue meter maos a obra e
mostrar que nao nos
esquecemos dos volun-
tarios, daqueles que dei-

xam familias, que pem as
suas vidas em risco, que
ndo medem esforgos, que
ndo nos pedem nada em
troca. Daqueles que de-
monstram o amor pelo ou-

tro, tal como Jesus nos
ensinou e mostrou.
Quantos de nés sabe-
mos como foram as horas
de todos os que com-
bateram as chamas?
Quantos de nés sabemos

Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Nome:

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal: - @

Telefone: E-Mail: @

Data de Nascimento: /

Agregado familiar:

Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /

Data de Nascimento: / /

Torne-se assinante e receba o

Cruz A2

Assinatura Anual (11 numeros)

Apenas 10 cruzes

» Conforme legislagéo aplicavel, os seus dados néo seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
los ou anulé-los. Para tal, basta comunicar por escrito a Direcgéo do Cruz Alta.

por Paula
Penaforte

as horas de aflicdo das
familias dos nossos
Soldados da Paz? Quantos
de nés sabemos o
tormento que foi extinguir
aqui um incéndio para logo
ali se reacender? Quantos
de noés ja pensamos,
sequer, no que representou
para todos eles/elas,
voltarem, exaustos, aos
seus trabalhos do dia-a-
dia? Isto para n&o falar nos
que perderam a vida, nos
que sofreram queimaduras
e intoxicagdes. E t&o facil,
passado o horror e o perigo,
esquecer!

Porque ndao queremos
ser como todos, porque
devemos ser “fermento no
meio da massa”, porque
ndo gueremos esquecer,
aqui, muito singelamente
fica 0 nosso obrigado a
todos od soldados da paz,
porque estdo sempre por
todos nés.

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:
Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de Sdo Miguel ~ Av2 Adriano Jalio Coelho
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Passeando pela Estefania

odos os dias a-

travesso pelo me-

nos quatro vezes a
nossa “Esteféania”, e sem-
pre me vem ao pensamento
aquela artéria, outrora
principal, da Velha Vila de
Sintra.

Quem nao se recorda
(pelo menos os que tém
mais alguns anos) dalinha
do eléctrico que cruzava
em direccdo a Vila Velha
as pedras polidas da Av.
Heliodoro Salgado? Quem
nunca correu para apanhar
o velhinho amigo que, ao
som de fortes campai-
nhadas, subia heroi-
camente a Avenida e se
encaminhava, compas-
-sado, para a Vila?

Longe vao esses tem-
pos, saudosos dirdo mui-
tos, em que ao ritmo do
eléctrico se faziam as
vidas, 0s namoros, 0s en-
contros e desencontros, as
compras mais ou menos
apressadas, e Sintratinha
o encanto da lassidao que
a caracterizava.

Mas o progresso € im-
placavel com o sonho, o
romantismo e a beleza, e

as vetustas linhas foram
substituidas pelo alcatrao,
onde rolavam 0s nossos
inseparaveis “amigos” de
quatro rodas: E que a-
migos!!!
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Desde os veiculos ligei-
ros, velozes e muitas
vezes descuidados, pas-
-sando pelo transito
pesado, aos tao conhe-
cidos trens, bicicletas e
motas (gloriosas maquinas
roncadoras), de tudo
conheceu a “Estefania”.
Mas, ah! Tempos insen-
siveis! Tinham que tornar a

/"

e
-

alterar o aspecto daquela
estrada batida e repisada.
Para nos, que a olhamos
com saudade, ndo nos
habituamos a ver os pré-
dios que a ladeavam cada

=l

.-/-..

vez mais degradados,
como mulheres a quem o
tempo cobriu de rugas e
encurvou, e que nos deixa
na boca um travo amargo
de solidédo e abandono que
ndo merecia.

Hoje, quem se passeia
pelo pomposo “passeio
pedonal da Estefania”,
pode observar uma enorme

armadilha para os pés
mais jovens ou mais i-
dosos. Ja repararam na
irregularidade das pedras
que compbe o chao? Ja
viram quantas pontas
estdo com um desnivel
brutal em relacdo as
outras? E contaram quan-
tas estdo partidas? E as
que estdo levantadas?

Experimentem colo-
carem-se num extremo da
avenida e olhar até ao
outro lado, digam-me, o
que véem?

Eu vejo um disparate de
dinheiro empatado num
chdo escuro e mal
cuidado, sujo e cheio de
nédoas, partido e sem
jeito. Vejo uma zona morta
e desconsolada, com meia
dizia de casas de co-
mércio que ainda resistem,
vejo as fachadas dos
prédios a pedirem “tratem
de nés”, vejo as pessoas
apressadas e desatentas
e, pior do que tudo isto,
vejo acidentes, alguns
graves, por causa do
péssimo estado de con-
servacao de um piso que
era suposto ser mais um

por Paula Penaforte

cartdo de visita da nossa
Sintra Romantica.

Sem querer ser sau-
dosista, até porque o pro-
gresso faz girar o mundo,
eu pergunto: valeu a pena
tanto dinheiro para isto?
Sera que nao se ganhava
mais em deixar a Heliodoro
Salgado como sempre foi,
movimentada e, pelo
menos, viva?

Ja que “o que nao tem
remédio remediado esta”,
pelo menos tentem com-

por o piso, lavar-lhe a cara
e dar-lhe um ar menos de-
crépito. Salvem algumas
pernas e bracos, cabecas
e pescogos de problemas
graves (como ja aconteceu
varias vezes) e déem ao
Sintrenses aquilo que todos
merecem — A sua terra
digna de ser MESMO Pa-
triménio Mundial.

Solugdes do nimero anterior:

COMPRESSORES SUPER SILENCIOSOS
DE 0,25 HP A 300 HP

0
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-
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ACESSORIOS, MANGUEIRAS, FERRAMENTAS
PNEUMATICA E MANUAILS

J§ OSEU CENTRO DE AR COMPRIMIDO
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De enxada na mao...
em Outubro

por Odete Valente

*No Jardim — Pode ainda
semear muitas plantas,
cuja sementeira foi suge-
rida em Setembro.

Esta é a melhor época
para semear os ciclamens.
Todos os que disponham
de uma estufa fria ou es-
tofim ndo devem deixar de
cultivar estas fabulosas
flores, que tdo poucos cui-
dados exigem e tdo mara-
vilhosos adornos consti-
tuem para interiores,
durante todo o Inverno e
mesmo quase toda a
primavera.

Pode comecar também
a cultivar, em
vasos ou frascos,
jacintos, tulipas,
etc, que se
prestam a cultu-
ras forcadas ou
mesmo para, em
interiores, florirem
durante o Inverno. j§
E esta também a altura
para a plantacdo dos
bolbos de ciclamens.

Outubro é também a é-
poca para a reproducao
por estaca de muitas
espécies de plantas,
principalmente das
Pelargoniuns.

E néo se esqueca do di-
tado “ em Outubro pega tu-
do”

*Nas Matas — Nesta época
h& imenso a fazer em ter-
mos silvicolas. Principia-se
aplantagdo de arvores de
folha permanente, especi-

almente
das coni-
feras.
Quando
as plan-
tacbes sdo em grande
namero, é nesta altura que
se abrem as covas todas,
embora se tenha o cuidado
de n&o as deixar encharcar
com as primeiras chuvas.
Colhem-se e guardam-se
as sementes que se vao
usar mais tarde nos vi-
veiros.

Limpam-se e reparam-se
0s regos e valeiras, de

forma a aguentarem as

chuvas intensas
do Inverno, e
assim ndo cau-
sarem prejuizos.

*Sementeiras —
Acafates de pra-
" ta, amores-per-
- | feitos, asteres,
begodnias, bocas de lobo,
caléndulas, casadinhos,
centaureas, chagas, cra-
vinas, cravos, ervilhas de
cheiro, esporas, estrelas do
Egipto, galhardias, gipso-
filas, goivos, gotas de
sangue, lembra-te de mim,
lobélias, malmequeres,
malvaiscos, maravilhas,
margaridas, miosétis, pa-
ciéncias, papoilas, ndo me
esquegas, pensamentos,
primaveras, salvias, sau-
dades, sempre-vivas, va-
lerianas, verbenas, vinha
virgem e violetas , entre
muitas outras.

Serica

Ingredientes:

400 gramas de acUcar branco

125 gramas de farinha
8 dl de leite gordo
1limao

10 ovos

Canelaem po
Manteiga

Misture o agtucar com 2 dl de 4gua e leve ao lume. Deixe ferver até obter
uma calda em ponto fraco. Em seguida, peneire a farinha para dentro de uma
cagarola e, aos poucos, junte-lhe o leite mexendo bem. Acrescente duas

cascas finas de limao.

Leve ao lume e, sem parar de mexer, cozinhe o creme até a farinha cozer.
Misture com a calda fervente e retire do lume, deixe arrefecer um pouco e

junte-lhe as gemas, uma a uma.

Por dltimo, acrescente as claras batidas em castelo, misturando tudo

delicadamente.

As colheradas, deite o doce num prato refractario grande untado com
manteiga. Polvilhe com a canela e leve ao forno pré-aquecido para acabar de
cozer e de alourar.

por Pedro Almeida

GINASTICA

8° Exercicio

Este exercicio propor-
ciona flexibilidade e mus-
culacéo da parte cervical
profunda.

Sente-se no chao, de
costas encostadas a uma
parede. Coloque um co-
Xim pouco espesso (4 a
5 cms) ao nivel da coluna
cervical. Empurre lenta-

PARA TODOS

por Gabriela Garcia,
Fisioterapeuta e Osteopata

mente a nuca para tras,
contra o coxim, ao mesmo
tempo que estica a cabeca
para cima. Depois abrande
a pressao, também lenta-
mente. Faca este exerci-
cio umas dez vezes.

No final, empurrando a
nuca contra o coxim,
estire uns dez segundos
a coluna vertebral ao
maximo. Imagine que
pretende tocar com a
cabeca no tecto.

Curiosidades

Aqui fica mais um “che-
irinho” para nos ajudar a
lidar com nédoas, utensi-
lios de cozinha e néo so,
e outros pequenos tru-
gues que por vezes fazem
maravilhas.

E vamos as nédoas:

Nodoas de acidos — Se
bem que os tecidos bran-
COS por norma nao se
mancham, se for muito
forte, 0 &cido pode enfra-
quecer ou destruir as fi-
bras. Nos tecidos de cor
a tendéncia € a descolo-
racdo, por isso, retire
imediatamente o tecido,
enxaguando-0 em seqgui-

da abundantemente em a-
gua fria e depois deite um
pouco de amoniaco (uma
colher de sopa) para uma
chavena de agua. Se nao
tiver amoniaco pode usar
bicarbonato de so6dio na
mesma proporcao, mergu-
Ihando o tecido no prepa-
rado e tornando a passa-lo
por muita agua varias
vezes. Estas nodoas, nos
tecidos sintéticos, lavam-
se com agua e sabdao
desfeito. No algod&o_deve-
se chapinhar a zona
afectada com agua oxige-
nada e passar por agua
limpa.

Janala, a nédoa sai se

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos

por Cristina Rocha

E ORGANICD T
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ORGANICO 7

se aplicar uma solugéo a-
mornada de agua e amo-
niaco a 5%, passando de-
pois a malha por agua mor-
na limpa. Se falarmos da
seHa, pode-se utilizar a
solucéo anterior e passar 0
tecido depois por agua
morna limpa.

Nddoas de agucar — No
algodao, pode-se lavar em
Agua morna com um pouco
de acido citrico. Mas na la
lave apenas com agua mor-
na.

Nédoas de agua — Nos
moveis envernizados, esfre-
gue a nédoa com um pano
molhado em azeite até de-
saparecer, depois enxugue
0 exXcesso com um pano
seco e puxe o lustro com
uma camurca.

N6doas amarelas -
Quando a roupa amarelece
por estar muito tempo guar-
dada, mergulhe-a durante
duas horas em agua e sa-
bao forte e ponha-a depois
a ferver duSante 20 minu-
tos.

Nodoas de bebidas alco-
Olicas — Saem facilmente
com éter. Depois lave com
agua. Nos sofas utiliza-se
também o éter e passa-se
um pano bem hdmido de
agua depois.

Para limpar um objecto

de inox, seja grande ou
pequeno, esfregue-o0 com
um pedaco de pano embe-
bido em 6leo de maquina
de costura.

Limpe as agulhas oxida-
das imergindo-as, durante
quatro horas, em azeite ao
qual se misturou um pouco
de petréleo, depois ponha-
as em serradura seca e
revolva-as com uma va-
rinha.

Quando o aluminio co-
meca a escurecer, faca
ferver algumas cascas de
lim&o durante alguns minu-
tos e puxe o lustro com um
detergente normal. As
frutas acidas como a péra,
também tém o mesmo
efeito.

Pararetirar o calcario do
aluminio basta fervece agua
com vinagre, misturados
em partes iguais e deixe
ficar assim por um espaco
de algumas horas. Esfre-
gue depois com palha-de-
aco fina até ficar bom. E
também pode evitar o
enegrece—se antes de o
usar pela primeira vez lhe
ferver leite dentro.

Termino com... borrachas
de apagar — Se estas estao
sujas, deite-as em agua
morna e detergente e
maravilhe-se, ficam como
novas.
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Sacramento

acramento: Pro-
vém da palavra gre-
ga “mysterion”.
Esta, ao ser traduzida para
o latim, originou duas pa-
lavras: “mysterium” e
“sacramentum”.
Sacramento é o sinal
sensivel da realidade oculta
da salvacéo (Catecismo da
Igreja Catolica, § 774). A
Igreja €, neste mundo, o
sacramento da salvacgéo. O
sinal e o instrumento da
comunhao de Deus e dos
homens. Os Sacramentos
produzem a graga san-
tificante, mas exigem
daqueles que os recebem,
as disposi¢des requeridas.
Nos Concilios de Ferrara
- Florenca (1438) e de
Trento (1547), adoutrina de
Pedro Lombardo sobre os
Sacramentos foi consa-
grada como dogma € ins-

tituidos os sete sacra-
mentos da Igreja Catdlica:

- Os Sacramentos de
Iniciagao Cristé: Baptismo,
Confirmacdo (Crisma) e
Eucaristia;

- Os Sacramentos de
Cura: Reconciliagéo (Con-
versao, Peniténcia, Confis-
sdo, Perdao), Uncéo dos
doentes (antigamente
conhecido como “extrema
uncéo”);

- Os Sacramentos ao
Servico da Comunhé&o:
Ordem e Matrimonio.

Os Sacramentos do
Baptismo, Confirmacéo e
Ordem, porque imprimem
naquele que os recebe um
caracter indelével, so6
podem ser recebidos uma
Unica vez navida.

No Novo Testamento
encontramos um contraste

seleccao de
Carlos Brito Marques

—explicito e implicito — com
os rituais, as instituices e
0s eventos judaicos.

Por exemplo, para um
Cristéo a circunciséo é va,
enquanto o Baptismo é
indispensavel. Os rituais
com aimolacéo de animais
(banquetes sacrificiais) séo
abolidos pelo Cristdo que,
na Eucaristia, participa do
Corpo e do Sangue de
Cristo.

Os Sacramentos confe-
rem uma nova vida ao
Cristao, libertando-o do
pecado e incorporando-o
em Jesus Cristo, Unica
fonte de Graca e de
Redencéo.

“A vida é aquilo que nos acontece
enguanto estamos ocupados a fazer outros planos”

(John Lennon)

A Biblia,

livro dos simbolos

Anjos

S anjos sao per-
sonagens que apa-
recem na lingua-
gem da Biblia umas 400
vezes, tanto no Antigo
como no Novo Testamento.
Fazem parte da fé, das
expressoes litdrgicas e das
representacdes artisticas
dos cristéos, na ja longa
Histéria do cristianismo.
Podemos adiantar que os
anjos faziam parte da
espiritualidade de algumas
culturas e religibes do
Médio Oriente Antigo,
antes de entrarem na
espiritualidade do povo da
Biblia. Hoje, também os
muculmanos ddo muita
importancia aos anjos.
Aqui apenas abordamos
a questdo do sentido dos
anjos na espiritualidade
biblica, pois é a que hoje
interessa mais ao leitor da
Sagrada Escritura. Mas
ndo se pense que o facto
de tratarmos o tema dos

por Manuela Redol

anjos pela perspectiva
simbdlica lhe tira qualquer
parcela de verdade. Pelo
contrario, seré na des-
coberta do seu simbolismo
mais profundo que encon-
traremos alimento mais
substancioso para a nossa
fé cristd. De facto, s6 com
uma leitura espiritual do
tema poderemos atingir a
sua profundidade, pois as
aparicbes dos anjos néo
sdo um facto comum: a-
contecem apenas a “vi-
dentes”, isto é, a pessoas
de uma fé excepcional.
Pertencendo ao mundo
espiritual, os anjos n&o sao
acessiveis a experiéncia
dos sentidos corporais.
Uma outra observagéo
prévia: ndo podemos ter
mais fé nos anjos (ou nos
demaonios) do que no pro-
prio Deus. E que os anjos,
na Biblia, estdo em fungéo
de Deus, sobretudo para
exprimir as diferentes ma-

neiras de Deus agir no
mundo. N&o existem por si
mesmos, mas tém uma
existéncia que poderiamos
chamar funcional.

Do mesmo modo, a Bi-
blia fala de diversas es-
pécies de anjos, sem de-
terminar a natureza es-
pecifica de nenhum deles:
anjos, arcanjos, tronos,
serafins, querubins, etc.
Tém uma presencga muito
especial navida de Jesus,
no Seu mistério e na Sua
ressurrei¢éo. A lgreja pri-
mitiva e a dos séculos
seguintes aceita esta
crenca. Estéo presentes no
Evangelho, na pregacéo
dos apéstolos, particu-
larmente de S. Paulo, e no
Apocalipse de S. Joéo.

Hinduismo, pela

sua antiguidade,

cultura, povos in-
tervenientes, diversidade
de deuses, est4 fora das
religibes monoteistas e,
por isso mesmo, é dificil
de sintetizar em poucas
palavras. Calcula-se que
teria em 2002 aproxi-
madamente 900 milhdes
de crentes.

Sabemos que nasceu
na india e é considerada
a mais antiga das
religides vivas. E o
resultado de muitas
tradi¢Bes e surgiu hd mais
de cinco mil anos. Os

seus seguidores chamam-
Ihe «religi&o eterna» porque
ndo se conhece nenhum
fundador humano do
Hinduismo.

A palavra “hindu” ou
“indiano” vem da palavra
“shindhu”, que os gregos
traduziram para “hindhu”.
Mais tarde, veio a significar
os habitantes da india e o
Hinduismo a religiao deste
povo. Alguns estudiosos
consideram-na como uma
amalgama de tradicdes
antigas e de tradi¢cdes
arianas, resultando num
vasto complexo de deuses
e de deusas, rituais e

A nossa religiao e as outras

Falemos de... Hinduismo

ideias. Para exprimirem o
caracter indizivel da
realidade fundamental,
admitem a existéncia de
uma grande quantidade de
mitos, simbolos e praticas
religiosas.

Os Livros Sagrados do
Hinduismo encontram-se
escritos em “sanscrito”, a
lingua mais primitiva. Sao
eles os Vedas, tdo impor-
tantes que deram origem a
uma das épocas da
Historia - a época Védica
(a palavra “veda” significa
conhecimento). Néo se
trata de um conhecimento
de verdades tedricas, mas

de ritos e hinos sagrados,
que produzem ou nos
conduzem ao “Brahman”,
espécie de forga primordial
gque garante a ordem
césmica, o poder dos
deuses e a felicidade dos
seres humanos. Séo o
fundamento basico da sua
crenga, tal como a Biblia é
para os cristaos.

Para os Hindus, as al-
mas séo eternas e passam
de uma vida para a outra,
numa sequéncia de en-
carnacao que pode incluir
a queda em estados in-
feriores. Tudo depende do
nosso comportamento

(bom ou mau karma). Para
ajuda nesse comporta-
mento todos devem pro-
curar ter um Mestre — 0
Guru.

O fimdavida de uma pes-
soa consiste em atingir o
“Nirvana”. Se a pessoa é
perfeita, entra no mundo
celeste; se ndo é perfeita,
inicia uma série de re-
encarnacfes (em seres
humanos, animais ou seres
inferiores). Todo aquele
que, pelo esforco moral,
conhecimento e devocao
se libertou das reencar-
nagles, atinge o Eterno,
junta-se ao Brahman, go-

por Manuela Redol

zando de todos os praze-
res que sdo 0s mesmos
prazeres de Deus.

Noutra ocasido falare-
mos do Periodo Moderno
—do séc. XVI até aos dias
de hoje, caracterizado
pelo contacto do hinduis-
mo com o Isldo, o cristia-
nismo e posteriormente
com a civilizagdo moder-
na. Aparecem novas
formas de religiosidade,
grandes mestres e da-se
a expansao do hinduismo
por todo o mundo.
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Calendario Litdrgico para Outubro - ans

Dia 1 - QUARTA-FEIRA da semana
XXVI
L1 Ne?2, 1-8; Sal 136, 1-2. 3. 4-5. 6
EvLc9,57-62
“Vede bem: Nao desprezeis um s6
destes pequeninos”

Dia 2 - QUINTA-FEIRA da semana XXVI
L1 Ne8, 1-4a.5-6. 7b-12; Sal 18 B, 8-9.
10.11

Ex 23, 20-23a; Sal 90, 1-2. 3-4. 5-6. 10-
1

Ev Mt18, 1-5. 10 (proprio)

“Se nao vos tornardes como as criangas,
ndo entrareis no reino dos Céus”

Dia 3- SEXTA-FEIRA dasemana XXVI

L1Bar1, 15-22; Sal 78, 1-2. 3-5. 8.9

EvLc10,13-16

“Quem Me rejeita, rejeita Aquele que Me
enviou”

Dia 4 - SABADO da semana XXVI

L 1 Bar4,5-12. 27-29;Sal 68,33-35.36-37
Ev Lc10,17-24

“Vinde a Mim todos os que andais
cansados e oprimidos e Eu vos aliviarei”

Dia 5 - DOMINGO XXVII DO TEMPO
COMUM
L1 Gen?2,18-24; Sal 127, 1-2. 3. 4-6
L2 Hebr2,9-11
Ev Mc 10, 2-16 ou Mc 10, 2-12
“Nao ‘e conveniente que o homem
esteja s¢”

Dia 6 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXVII
L1 Jonas 1,1-2,1.11;Sal Jonas 2,3.4.
5.8
Ev Lc10, 25-37

“Quem é o Meu proximo?”

Dia 7- TERCA-FEIRA dasemana XXVII
L1 Jonas 3, 1-10; Sal 129,1-2. 3-4ab.7-8
Ev Lc 10, 38-42 ou:

L1 Actl,12-14; SalLc 1, 46-47. 48-49.
50-51.52-53. 54-55

Ev Lcl, 26-38

“Conceberas e daras a luz um Filho”

Dia 8 - QUARTA-FEIRA da semana
XXVII
L1 Jonas 4, 1-11; Sal 85, 3-4. 5-6. 9-10
Ev Lc11,1-4

“Senhor, ensana-nos a orar”

Dia 9 - QUINTA-FEIRA da semana
XXVII
L1 Mal3,13-20a;Sal1,1-2.3.4e6
Ev Lc11,5-13

“Pedi e dar-se-vos-a”

Dia 10 - SEXTA-FEIRA da semana
XXVII

L1 Joell, 13-15-2,1-2;Sal9A,2-3.6
e 16. 8-9

Ev Lc11,15-26

“Todo o reino dividido contra si mesmo,
acaba em ruinas e caira casa sobre casa”

Dia 11 - SABADO da semana XXVII
L1 Joel4,12-21; Sal 96, 1-2. 5-6. 11-12
Ev Lc11,27-28

“Mais felizes s&o os que houvem a palavra
de Deus e a p6em em pratica”

Dia 12 - DOMINGO XXVIIIl DO TEMPO
COMUM

L1 Sab7,7-11;Sal 89,12-13. 14-15. 16-17
L2 Hebr4,12-13

Ev Mc 10, 17-30 ou Mc 10, 17-27
“Quem pode entdo salvar-se? Fitando
neles o olhar, Jesus disse-lhes: “Aos
homens é impossivel, mas a Deus ndo™

Dia 13 - SEGUNDA-FEIRA da semana

XXVII

L1 Rom1,1-7; Sal 97, 1. 2-3ab. 3cd-4

Ev Lc11,29-32

“Nenhum sinal sera dado a esta geragao
sendo o sinal de Jonas”

Dia 14 - TERCA-FEIRA da semana
XXVIII

L1Rom 1, 16-25; Sal 18 A, 2-3. 4-5
Evlc1l,37-41

“Dai esmola e tudo para vos ficara limpo”

Dia 15 - QUARTA-FEIRA da semana

XXVIII

L1 Rom 2, 1-11; Sal 61, 2-3.6-7.9

Ev Lc11,42-46

“Ai de vos, fariseus! Ai de vis, doutores
dalei!”

Dia 16 - QUINTA-FEIRA da semana
XXVIII

L1 Rom 3, 21-30a;Sal 129,1-2. 3-4b.4c-6
Ev Lc11,47-54

“Ai de vos, porque edificais os timulos
dos profetas, quando foram 0s vossos pais
gue os mataram”

Dia 17 - SEXTA-FEIRA da semana
XXVIII
L1 Rom4,1-8; Sal 31, 1-2.5. 11
Ev Lc12,1-7
“Se o grao de trigo, langado a terra,
morrer, dard muito fruto”

Dia 18 - SABADO da semana XXVIII
L1 2Tim4,9-17b;Sal144,10-11.12-13.17-18
Ev Lc10, 1-9.
“A seara é grande, mas 0s
trabalhadores séo poucos”

Dia 19 - DOMINGO XXIX DO T. COMUM
L1 Is53,10-11; Sal 32, 4-5. 18-19. 20 e
22

L2 Hebr4,14-16

Ev Mc 10, 35-45 ou Mc 10, 42-45
“Quem quiser ser grande entre vos, faca-
Se 0 VOSSO Servo e quem quiser ser o
primeiro entre vos, faca-se o servo de
todos”

Dia 20 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXIX

L1 Rom4,20-25; SalLc 1, 69-70. 71-72.
73-75

Ev Lc12,13-21

“O que preparaste, para quem sera?”

Dia 21 - TERCA-FEIRA da semana XXIX
L1 Rom 5, 12. 15b. 17-19. 20b-21; Sal
39,7-8a.8b-9.10e 17

Ev Lc12,35-38

“Felizes os servos, que o0 Senhor, ao
chegar, encontrar vigilantes”

Dia 22 - QUARTA-FEIRA da semana
XXIX

L1 Rom6, 12-18; Sal 123, 1-3. 4-6. 7-8
Ev Lc12,39-48

“A quem muito foi dado, muito sera
exigido”

Dia 23 - QUINTA-FEIRA da semana
XXIX

L1 Rom®6,19-23;Sall,1-2.3.4e6
Ev Lc12,49-53

“N&o vim trazer a paz, mas a divisdo”

Dia 24 - SEXTA-FEIRA da semana XXIX
L1 Rom7,18-25a; Sal 118,66 € 68. 76 e
77.93e94

Ev Lc12,54-59

“Porque néo julgais por vos mesmos o que
€ justo?”

Dia 25 - SABADO da semana
XXIX

L1 Rom 8, 1-11; Sal 23, 1-2. 3-4ab. 5-6
Ev Lc13,1-9

“Se ndo vos arrepender-vos, morrereis do
mesmo modo”

por José Pedro Salema

e Grupo Biblico

Dia 26 - DOMINGO XXX DO TEMPO
COMUM

L1 Jer 31, 7-9; Sal 125,1-2ab.2cd-3.4-5.6
L2 Hebr5,1-6

Ev Mc 10, 46-52

“Logo ele recuperou a vista e seguiu Jesus
pelo caminho”

Dia 27 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXX

L1 Rom 8, 12-17; Sal 67, 2 e 4. 6-7ab.
20-21

Ev Lc13,10-17

“...e amultiddo alegrava-se com todas as
maravilhas que Ele realizava”

Dia 28 - TERCA-FEIRA da semana XXX
L1 Ef2,19-22; Sal 18A, 2-3. 4-5

Ev Lc6,12-19

“Escolheu doze, a quem chamou
apostolos”

Dia 29 - QUARTA-FEIRA da semana
XXX

L1 Rom 8, 26-30; Sal 12,4-5.6

Ev Lc13,22-30

“Esforcai-vos por entrar pela porta estreita,
porque Eu vos digo que muitos tentarédo
entrar sem o conseguir”

Dia 30 - QUINTA-FEIRA da semana
XXX

L 1 Rom 8, 31b-39; Sal 108, 21-22. 26-
27.30-31

Ev Lc13,31-35

“Bendito o que vem em nome do Senhor”

Dia 31 - SEXTA-FEIRA da semana XXX
L1 Rom 9, 1-5; Sal 147, 12-13. 14-15.
19-20

Ev Lc 14, 1-6

“Se um filho vosso ou um boi cair num
poco, qual de vis ndo ira logo tird-lo em
dia de Sdbado”

para Outubro

confins da terra.

Intencoes do Papa

* Jovens testemunhas de Cristo. Que os
jovens sigam Cristo, Caminho, Verdade e Vida, com
entusiasmo generoso, e estejam prontos a dar
testemunho d’Ele em todos os ambientes;

e Pastores sabios e santos. Que Deus nado permita que faltem a Igreja,
Pastores sabios e santos, disponiveis para propagar a luz do Evangelho, até aos

Rua Camara Pestana
Edificio Sintra, Lj. 2
Telf.: 21 924 35 09
Fax: 21 924 29 92

V—Ventisca

(SINTRA)

VVentisca

(SINTRA)

> AVENTURA
SOBREVIVENCIA
OUTDOOR

5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal ¢ 5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal
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Vale a pena
ver video

Black Knight

sonho de qualquer

miaudo é ser cava-

leiro dorei, cavalgar
pelas florestas, ter uma
espada reluzente e lutar
contra os maus.
Nos seus pensa- |
mentos existem
lendas com no-
mes como Lan-
celot, o rei Artur,
e agora... Jamal
Walker!?

Para Jamal o
sonho de ser ca-
valeiro esta longe
de ser apenas
um sonho. O herdi deste
filme trabalha num parque
de divers6es que nunca foi
reformado nem parece ter
clientes desde a ldade
Média, negdcio que ndo vai
[& muito bem. Apdés um
acidente de trabalho, em
gue Jamal cai dentro de um
fosso, é inesperadamente
transportado para o
passado, onde descobre
que foi parar a Inglaterra do
Século XIV - um mundo de
cavaleiros de armaduras
imponentes, um rei im-
piedoso e donzelas em
perigo, isto sem mencionar
uma higiene questionavel.

Agora, Jamal é um fo-
rasteiro numa terra es-
quisita, onde encontra um
perverso cavaleiro, uma
linda mulher com algumas

ideias modernas e uma
rebelido contra um rei
malvado.

A Idade Média nunca
mais sera a mesma, a partir
do momento em que Jamal
utiliza a sua linguagem do

por Pedro Almeida

-

b,

#
| e

século vinte para dar a
volta aos maus e ajudar os
bons.

Em troca, Jamal recebe
muito mais do que uma
aula de historia.

Um filme
bem disposto e
para toda a
familia poder
relaxar durante
uma hora e
meia.

Titulo Original:
. Black knight
" Pais de Origem:
EUA
Ano: 2001

Duragéo: 95 min

Director: Gil Junger
Elenco: Martin Lawrence,
Tom Wilkinson, Marsha
Thomason

TR

'[-_ﬂ AN A ! ™,
praE— :’ﬁ#"

http://videoclubexana.clubedevideo.com

Servico
24h/dia

Loja 1:

Rua Doutor Félix Alves Pereira, 12A - Portela de Sintra

Loja 2:

Quinta da Samaritana, Rua Margarida Malheiros, Lote 38 - Loja C - Belas

Livros do més

O Dom de uma Certeza

(Pedro Afonso)

médico psiquiatra

Pedro Afonso, es-

creveu o seu pri-
meiro romance: “O Dom
de Uma Certeza”, edita-
do pela Sopa de Letras, e
decidiu doar os direitos de
autor da sua obra literaria a
Instituicdo de Solidariedade
Social Ajuda de Berco.

A Ajuda de Berco, fun-
dada em 1998, acolhe
criangas dos 0 aos 3 anos,
necessitadas de proteccéo
urgente, face a situagdes

gue as coloquem em risco,
tais como maus tratos,
abusos sexuais, pais alco-
6licos ou toxicodepen-
dentes, prostituicdo, falta
de lar ou abandono. A
Ajuda de Berco nasceu na
sequéncia das neces-
sidades sentidas por um
grupo de profissionais - mé-
dicos pediatras, sociélo-
gos, enfermeiros, psicolo-
gos, técnicos de servigo
social e juristas - para dar
resposta aos problemas

por Pedro Aguiar Pinto

das crian-

cas em = W
risco, si- B dom
tuacéo de -."J.
abandono %
e vitimas
de exclu- Lo oy
séo social.

Apoie esta ideia, compre
um exemplar do livro e
divulgue pelos seus
amigos. E uma forma
simpatica de ajudar quem
precisa...

Eu tenho um sonho

(Martin Luther King)

u tenho um so-

nho” é uma inte-

ressante autobio-
grafia religiosa e politica de
Martin Luther King, o
grande militante da paz e
dos direitos dos negros,
nos anos sessenta, nos
Estados Unidos.

A autobiografia foi
compilada e organizada
pelo Professor Clayborne
Carson, a pedido da familia
de Luther King, e é
baseada inteiramente no
seu vastissimo espodlio.
Nomeadamente os seus
livros, artigos, ensaios,
cartas, diarios inéditos e

até imagens de video e
gravacoes.

Um retrato de um grande
defensor da ndo-violéncia e
da justica racial que foi

por M. Helena Pereira

Prémio Nobel da Paz em
1964 e cujo assassinato,
em 1968, o impediu de ver
alguns dos seus sonhos
realizados em vida.

10% de desconto na aquisicao deste livro na livraria
¢
Penha da Lua se fizer referéncia a este jornal)

I VvV R AR

A
=

R.

.Penha da Lua.

AMPLAESCOLHA
DE LIVROS
AMBIENTEAGRADAVEL

Camara Pestana - Edificio Sintra
Loja 4 ~ 2710-546 SINTRA
Telf.: 21 924 32 99

(junto a Igreja de Sdo Miguel)

Escritdrio em casa

0 tempo dos nos-
N s0s avos as casas

tinham divisfes

especiais, como
lavandaria, rouparia (quarto
de passar a ferro), quarto
de empregadas, salas de
fumo — para os homens, e
outros mais.

Hoje podemos dizer que
as exigéncias da vida actu-
al alteraram estas neces-
sidades, deixando de fazer
sentido estas divisdes nas
casas (por exemplo, até as
cozinhas ja comecam a
nao existir ou a serem re-
duzidas a pequenos nichos
— e continuam a servir para

+ PIRIQUITA #
CONSTANCIA GOMES PIREIUITA

satisfazer as necessidades
basicas!!!).

Agora é moda haver um
escritdrio em casa. Hoje,
uma casa bem equipada
deve ter um escritério tal
como héa alguns anos a
casa ideal tinha uma sala
de costura.

O que é facto é que, quer
vivamos numa vivenda ou
num apartamento, um es-
critério é fundamental.
Todos temos facturas para
conferir e pagar, extractos
bancarios e dos cartdes de
crédito e um computador é
guase j& uma presenca
obrigatéria em cada casa,

PIRIQUITA

seja para escrever aos
amigos (ha quanto tempo
ndo escreve uma carta a
mao a alguém?), tratar
informac&o da mais variada
ou pesquisar via Internet.
As criancas beneficiam se
tiverem um local (chame-
mos-lhe — formal) para
fazerem os trabalhos de
casa. Um escritorio em
casa passa a ser essenci-
al se se pretender tele-
comunicar, teletrabalhar
(teletrabalho sera um novo
tema a tratar em artigos
futuros neste jornal), es-
tabelecer um negécio pes-
soal com sede em casaou

realizar um trabalho tem-
porario.

Actualmente s6 em
construg@es de luxo é pos-
sivel encontrar uma zona
da casa dedicada a escri-
tério, com cablagem es-
truturada (fios eléctricos e
de telefones) e preparada
para esse fim. Estamos a
falar de rede eléctrica,
telefones, dados e ilumi-
nagdo. Vivemos portanto
ainda na pré-histéria dos
escritérios familiares ou
pessoais. Temos entdo de
improvisar um espaco para
este fim e adaptéa-lo.

Nos proximos artigos

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

por Francisco Alberto Garcia,

Engenheiro

vamos dar continuidade a
este tema, desde a vertente
técnica ao bom senso e a
decoracao, podendo abor-
dar desde tecnologias das
redes de comunicagéo, a
iluminacdo ambiente, a
relacéo trabalho — lazer, a
alteracdo de disponi-
bilidade no casal e deste
com os filhos por um ou o0s
dois terem um ambiente de
trabalho no seio do lar, a
reflexdes sobre a disponi-
bilidade/facilidade de aces-
so/utilizacdo por criancas
de meios informaticos com
razodvel sofisticacéo.

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 219231595

Escreva
para o

Envie-nos
as suas
sugestoes!

Jornal Cruz Alta
Igreja de Sao Miguel
Av2@Adriano J. Coelho
Estefania
2710-518 SINTRA

E-mail: cruzalta@
paroquias-sintra.net

DE
MWELIADAS FINAS D&
+ PIRIQUITA =
CONSTANCIA GOMES PIRAQUITA
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Lembrancas da capela
da Madre de Deus

Capela da Madre
de Deus fica si-
tuada na Freguesia

de S. Martinho de Sintra,
mais concretamente entre
os lugares da Ribeira e do
Carrascal.

Construida no século
XVIIl, faz parte do solar
inserido na Quinta da
Madre de Deus, proprie-
dade pertencente actual-
mente a familia Félix da
Costa. Anteriormente, des-
de a primeira metade do
século passado, pertenceu
a familia Backer, de nacio-
nalidade inglesa, extrema-
mente cristd e piedosa, a
qual ndo so6 deu continui-
dade a alguns actos reli-
giosos que ja ali se rea-
lizavam, nomeadamente a
festa religiosa e profana em
honra de Nossa Se-
nhora da Conceicao,
mas também muito
contribuiu para a con-
cretizagcdo de outras
actividades de ca-
racter apostdlico ali o-
corridas.

Anos antes da radi-
cacao desta familia
neste local, e nos tem-
pos em que as religi-
osas de Santa Doroteia
estavam em Sintra com o
seu colégio de alunas in-
ternas e externas no edi-
ficio designado por Gan-
darinha (de 1920 a 1936,
ano em que as religiosas
deixaram esta Vila), al-
gumas destas

de se fazer, pois algumas
senhoras da Paroquiade S.
Martinho comecaram a vir,
-também elas todas as se-
manas e a pé - para dar
continuidade a evange-
lizagdo ja comegada.

Com o apoio da familia
Backer, e dado o grande
ardor apostélico de uma
das suas filhas (mais tarde
religiosa Carmelita), esta
Capela passou a ser como
gque um desdobramento da
Igreja Paroquial de S.
Martinho, a volta da qual ia
crescendo uma pequena
comunidade.

Gragas a Deus comega-
ram a surgir novas pessoas

bjecto destas linhas, e
também aos anos em que
foi paroco de S. Martinho o
P. Amaro Teixeira de
Azevedo, altura em que
comecgou a cele-
brar-se naquela
Capela a Eucaristia
Dominical, e a ca-
tequese a ter mais
criangas e com 0s
catequistas a au-
mentar, especial-
mente com alguns
jovens destes luga-
res que foram sen-
do recrutados.
Com o entusias-

¢bes da escola também
ndo eram as melhores, a
Celebracdo Eucaristica
Dominical € na Sociedade
Recreativa da Varzea de
Sintra, espago que, na
maior parte dos Domingos,
se encontra repleta de
fiéis. Esperamos agora que
a nova Igreja da Varzea -

com ela conviveram, ndo
mais sera esquecida, e
estamos certos de que
hoje, os que desta familia
ja se encontram na Gléria
do Senhor continuarédo a
interceder por todos os
gue passaram pela Capela
da Madre de Deus.

Hoje, a capela da Madre
de Deus tem no-
vos donos! Por
graca de Deus,
também esta fa-
milia & bem cris-
td, e esta dispo-
nivel para, sem-
pre que as “gen-

por Virginia Costa

nossas terras -
fazer.

Cabe ainda aqui dizer que
nesta Capela também
esteve durante alguns dias
a imagem peregrina de
Nossa Senhora do Cabo,
aquando da sua Ultima visita
a Paroquia de S. Martinho,
€ (que percorreu em pro-
cisséo os lugares mais pro-
Ximos.

Assim esperamos que a-

0 possa

Procisséo de N2 Sr2 do Cabo,
em 1979/80, acompanhada pelo
P. Jodo Correia de Sousa

mo e dedicacéo da
filha dos proprie-

e & &7

para colaborarem no tra-
balho de evangelizagdo jun-
to dos habitantes destas
zonas rurais, especial-

£y

Criangas da 12 Comunhéo

com o P. Amaro Teixeira de Azevedo

mente da Varzea, Car-
-rascal e Ribeira, permi-
tindo até que essa evan-
gelizacdo, embora mais
tarde, se estendesse a
Morelinho e a Janas, atra-
vés da catequese minis-
trada nas escolas destas

. ~ . M-
irmas vinham, HH '
semanalmente, a -+

Capela da Madre
de Deus dar Ca-
tequese as cri-
ancas das locali-
dades mais pro- §
ximas. Foi um _'
trabalho muito
proveitoso para
estas povoacdes
gue, na altura,
ndo se podiam
deslocar até a sua Igreja
Paroquial, pois ndo havia
transportes, nem publicos
nem proprios, que lhes per-
mitissem tal deslocacéo.
Apo6s a saida de Sintra
desta comunidade religi-
0sa, que alguns anos de-
pois regressou, mas entao
a Quinta da Fonte, no Linh6
(1950/52), a Catequese na
Madre de Deus néo deixou

localidades, bem como a
Fontanelas, onde um
sacerdote Dominicano que
passava os fins de semana
com a familia Backer, o Sr.
Padre Jordao, de saudosa
memoria, aos Domingos ia
celebrar a Eucaristia,
dinamizada por algumas
pessoas da comunidade
da Madre de Deus.
Voltando a Capela, o-

" .-n

atequese, com familia e catequistas,
numa Festa da 12 Comunh&o

tarios da capela,
muitas actividades se
fizeram com as criancas,
dentro da prépria quinta e
também na capela.
As festas da Pri-
meira Comunh&o
foram, durante al-
guns anos, ali e-
fectuadas, com
bastante soleni-
dade e alegria.

O tempo foi
passando e os Pa-
rocos foram sendo
substituidos. Po-
rém, a Missa Dominical e
a Catequese sempre con-
tinuaram, embora se pas-
-sasse a ir também as es-
colas ensinar as criancas.

Como todos sabemos,
hoje as areas rurais das
nossas freguesias quase ja
nao existem e,
em seus lugares
foram cons-
truidos bairros
sociais, vivendas
e outras casas
que levaram a
um grande au-
mento da popu-
lacdo. Foi por
isso que, ha cer-
cade 20 anos, 0
Paroco de en-
tdo, P. Jodo
Correia de Sousa, vendo
gue esta capelajanaotinha
capacidade nem condicdes
para, com um minimo de
dignidade, se poder con-
tinuar a celebrar ali a Eu-
caristia e a dar Catequese,
decidiu pedir a Escola
Primaria da Varzea de
Sintra para aquele fim. E
assim aconteceu.

Hoje, porque as condi-

com a construcao projecta-
da - se possa tornar uma
realidade. Paraisso, todos
terdo que dar o seu melhor
e a maxima colaboracéo
para que, em breve, esse
sonho se concretize.

Ja védo longas estas
“memorias” da capela da
Madre de Deus! Mas
gostaria ainda de a ela
voltar para mais algumas
consideracdes. A familia
Backer, que tantas sau-
dades deixou naqueles que

Saida do andor de N2 Sr2 do Cabo da Capela da Madre de Deus,
em 1979/80

tes” destes lugares
gueiram ir rezar ou visitar
Nossa Senhora - a Se-
nhora da Concei¢éo tida
como Padroeira destas

contega mais uma vez, nos
proximos anos de 2004 e
2005, quando da sua nova
visita a esta mesma
Pardquia.

na capela de

Durante o més de Maio
deste ano de 2003, pro-
posto pelo Santo Padre
como o ano do Rosario,
todos os lugares das nos-
sas comunidades tiveram
a visita da imagem de
Nossa Senhora. Ela veio
até as nossas terras, até
aos nossos lugares, para
Ihe podermos rezar e
prestar o nosso publico
louvor. Foi muito bonito!

A partir desse mes-
mo més de Maio, e
dada a disponibi-
lidade que nos foi ma-
nifestada pelos novos
donos da quinta da
Madre de Deus, um
grupo de pessoas dos
lugares mais proxi-
mos (cerca de meia
centena) resolveu ir
mensalmente aquela
capela rezar e medi-
tar em cinco dos mis-
térios do Rosério,
conforme pedido do

O Rosario de Nossa Senhora
Madre de Deus

Santo Padre. Previa-se
terminar esta devocdo em
Outubro por nesse més
terminar também o Ano do
Roséario. Acontece que
todas as pessoas que ali
se deslocam na primeira
segunda—feira de cada
més, as 17 horas, mostra-
ram vontade que se
continuasse, especial-
mente tendo como inten-
¢ao a preparacao espiritual

da vinda da Nossa Se-
nhora do Cabo, no proximo
ano. O nimero de pessoas
tem vindo a aumentar com
uma participagdo activa
nesta oracdo e reflexao
dos mistério sobre a Vida
de Jesus.

Como final destas notas,
que ja vao longas, fica o
convite a todos os que nos
guiserem acompanhar
nesta oracao de louvor a
Nossa Senhora, através
da recitagédo do terco na
Capela da Madre de Deus.

Louvada seja Nossa
Senhora Mée de Deus!
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Mais um mistério de Sintra

intra: terra de en-
cantos, mistéri-
0s, lendas, misti-
cismo e... aguas. Fres-
cas, puras, soltas (nem
por isso) mais ou menos
abundantes, correndo em
jorros cantantes ou
suaves sussur-

-ros.
Terra de tantas
“sedes”, onde

nos podemos
deleitar com um
trago de fresca e
saborosa agua
escorrendo
alegre de uma
qualquer bica do
caminho. Bem,
hoje em dia néo
sera bem assim.
Desde ha uns
anos a esta par-
te parecem ser
norma da terra
0s sinais proibi-
tivos: “Agua im-
prépria para beber”,
“Agua ndo aconselhada
ao uso doméstico”.

Para néo falar nos boa-
tos que zoam pelos ares
e minam a confianca dos
habitantes (verdade seja
dita que, felizmente, s6

de alguns) na utilizacao
de 4guas que sempre se
foram buscar as inimeras
fontes que sdo parte
integrante da panoramica
da nossa terra. De tantas
e tdo lindas fontes que
abundam neste delicioso

cantinho, atrevo-me a
nomear apenas algumas,
e escolher apenas uma
para lancar uma pergunta.
Quem nao conhece a
Fonte dos Pisdes, ou a
dos Seteais, a do Cas-
telo, as do Parque da Li-

berdade, a Fonte D’El Rel,
a da Mata Alva, a de
Monserrate, a dos La-
drdes, ada Sabuga, ou a
da Volta do Duche?
Este culto da agua,
mais precisamente o das
fontes, encontra no Con-

celho de Sintra antece-
dentes bastante remotos,
sempre ligado a questées
terapéuticas. Esta cultura
da agua, remonta a épo-
cas tdo longinquas como
0s povos pré-latinos. Na
época Romana esta tra-

dicdo mantém-se e as
divindades e devocgdes de
cariz aquatico sobre-
pbem-se as anteriores.
Mesmo no periodo da
ocupacédo Arabe e Me-
dieval esta tradicdo nao
perde intensidade.

No entanto, € no
reinado de D. Maria
! | que se incre-
mentam as obras
de construgédo ou
restauro de algu-
mas das fontes
publicas, nomea-
damente as que
ficam junto a area
habitacional da
Vila.

L Esta é adulcissima
fonte dos Pisdes.
Reparem s6 nos
anjos, pormenor de
requinte muito em
voga na época que
representa - O Ro-
mantismo. E claro
gue a sua construcgéo € de
1931 e veio na sequéncia
do desaparecimento de
um outro fontanario muito
mais antigo e menos belo,
ladeado por bancos de
pedra decrépitos onde as
sombras do arvoredo

envolvente se espalha-
vam. Nesta altura ainda
se ouvia a voz desta fonte
doce e cantante. Mas o
transeunte ou turista que
hoje se abeire deste
pequenino monumento a
nossa agua, vera apenas
uma bica de pedra branca
e... seca.

Quem calou a voz de
fonte dos Pisdes? Porque
nao jorra mais aquele fio
puro e cristalino que

matava a sede e refres-
cava as tardes de Verdo?
Alguém tem a resposta,
para mais este enigma da
Serra de Sintra?

Penso que fecharam ou
desviaram o veio de agua

por Paula Penaforte

gue alimentava a nossa
fontezinha, mas séo me-
ras suposicdes de quem
passeia e se deleita com
pequeninos recantos co-
mo este.

Do poema de Oliva
Serra:

“Oh! Sintra cujas fontes
rezam oragdo perpétua
das distancias em vozes
gue ja sdo ecos perdidos
de outras res-sonancias
(...)” apenas podemos

dizer que, as vozes, s na
nossa imaginagao tém
sSom e gue 0s ecos estédo,
com certeza, irremedia-

velmente perdidos.

Por via directa

Em

O Cruz Alta foi para a rua conhecer as pessoas que fazem

parte da grande familia de Sintra e ouvir aquilo que tém para

Lourel

nos dizer, por via directa! Neste més apresentamos a Ana

Bettencourt, a qual fizemos algumas perguntas:

- Ana Bettencourt
- 16 anos
- Estudante

1) J& conheco ojornal.

2) Sou catdlica. Mas tenho
aminha ideia e maneira de
ver a lgreja e a Religido.
3) Nao sei por onde co-
mecar, porque passo muito
tempo fora daqui. No en-
tanto, acho que estamos
mal servidos de transpor-
tes, as estradas nas zonas
em desenvolvimento tam-
bém deixam muito a
desejar, os empreendi-
mentos sucedem-se de
uma forma cadtica (pelo
menos a mim é 0 que me
parece) e inestética. Os
acessos as IC sao fran-
camente horriveis e acho
que alguém vai ter que
encontrar uma solucéo a

breve espaco de tempo.
Isto assim é um inferno!

A construcdo que se fez
logo abaixo do cemitério
esta um pavor de perigo-
sidade, é que aqueles
morros ndo s&o seguros, e
se algum dia uma vivenda
se lembra de cair... Nem
Ihe conto!

Ha ainda muitas falhas
de energia, e os diver-
timentos também estéo
todos de férias, € uma
pasmaceira, nem sequer
h& cinema, ou uma biblio-
teca para se estudar.
Também ndo ha espacos
verdes nem um jardinzito
para os mais velhos se
aquecerem ao sol. E uma

1) Ja conhece o Cruz Alta?; 2) E catélica?; 3) Vive nesta
localidade? O que pensa dela?; Deixe uma mensagem no Cruz
Alta.

coisa que brada aos céus
€ a construgdo da Igreja,
ja viu, esta um esqueleto
somente!

Uma coisa boa foi o
Pingo Doce, se bem que
mal “estacionado”, mas da
muito jeito. Outra coisa que
gosto de ver é que aqui na
zona ainda vai havendo um
comeércio tradicional e isso
ajuda a agregar as pes-
soas.

Mensagem: “Arranjem as
estradas, déemavoltaalC
16 e a 19, tomem atencéo
as construgdes, e por
favor, ndo se esquegam
gque um espacito verde
vinha mesmo a calhar.”
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