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Aproveite bem as suas férias!

Cruz <~ Alfa

Muitos optam por conti-
nuar o ambiente de confu-

lugar sossegado para
descansarem um pouco”

veitar para reforcar os
lacos com a familia e com

Nas centrais:

sdo e de stress, no fundo (Mc. 6, 31). 0s amigos? E porque ndo b :‘
~ continuarem a viver da for- Porque ndo tentarencon-  reflectir um pouco mais
CO m SaO Pe d rO ma de que se queixam. trar paz de espirito? Porque  sobre o nosso Deus?
d P f - Mas ha outras alternativas. ndo descansar verdadei- Saber parar € uma arte!
e e n a e r r | m Venham comigo a um ramente? Porque n&o apro- Boas férias! Jubileu
E com muita alegria que podemos anunciar que, a Sacerdotal

partir deste més, o Cruz Alta passara a ser também o Pég . 8 do P. Lencastre
Jornal da Paréquia de S&o Pedro de Penaferrim.

Damos assim inicio a uma caminhada conjunta que

Peregrinacéo
Paroquial a

queremos por muitos anos!

Se héa forma diferente de
fazer férias, esta é uma de-
las. Um grupo de paroqui-
anos resolveu, ha dias a-
tras, fazer uma peregrinagao

a Guadalupe.

Um Verao
diferente
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Editorial

Para pensar nas férias...

4 algum tempo ouvi

uma noticia que

suscitou alguma
polémica nos cristdos por-
tugueses: o Papa tinha
deixado de falar portugués
nas suas audiéncias habi-
tuais. Logo se colocaram
varias hipoteses para este
facto, entre as quais a do
crescente cansago do nos-
S0 pastor, que teria de en-
curtar as suas declaracdes
(mas porgqué entdo apenas
0 portugués e ndo outras
linguas?)

Ajornalista Aura Miguel,
gue acompanha hd ja varios
anos todas as noticias do
Vaticano,
considerou
que, prova-
velmente,
esta questao
tinha mais
que vercomo
facto, visivel,
de que os
portugueses
vao cadavez
menos a es-
tas audién-
cias e come-
camaserra-
ras as visitas
de grupos de Portugal.

Esta noticia, que rapida-
mente foi ultrapassada, fez-
me pensar nesta nossa
familia de cristdos e na
situacdo das nossas paro-
quias e grupos por este
Portugal. E a concluséo a
gue cheguei é que este foi
um reflexo de como podera
estar a nossa Igreja. Em
todos os grupos, reunides
e acontecimentos que se
vao organizando pelas
nossas paroquias, é muito
usual ver as ideias come-
¢arem com muita forga e

irem esmorecendo a me-
dida que o tempo vai pas-
sando, até se ficar reduzido
a um pequeno grupo ou
mesmo a deixar desa-
parecer o que comegou
com tanta vontade. Os
poucos resistentes conti-
nuam com as ideias para
a frente mas, as vezes, 0
grupo néo resiste e vai
acabando. Outras vezes, €
possivel continuar, mesmo
COm poucas pessoas mas
com dedicacdo e muita
vontade de fazer coisas
bonitas.

Aqui s6 para noés, dei-
xem-me dizer-vos que

guem fica a perder sdo as
pessoas que saem ou que,
logo a partida, ndo parti-
cipam em nenhuma das
actividades das nossas
paréquias. E nestas reu-
nides que criamos o0s
melhores amigos, que a-
prendemos musicas lindis-
simas, que sabemos o que
a Biblia quer dizer, que
trocamos experiéncias,
gue... tanta coisa!
Quando um grupo de
pessoas se redne naigreja
para rezar, cantar, con-
versar, dangar, comer,

milagres acontecem! Por-
gue vemos que Jesus esta
mesmo presente no meio
de nds e vimos para casa
mais ricos e mais cheios
do Espirito Santo.

Ouvi uma das nossas
catequistas dizer um dia:
“Quando preparo uma
reunido para cem pessoas
e aparecem dez, claro que
me custa. Porque o ser
humano gosta de se sentir
recompensado! Mas ofe-
reco o meu trabalho a Deus
e Ele tem-me recompen-
sado sempre!” Foram muito
importantes estas palavras
para mim. Sempre que me
sinto  mais
angustiada ao
ver poucagente
reunida ou uma
sala quase
vazia, penso
nisto, e ofereco
aDeus... e Ele
também me
tem recompen-
sado sempre! A
verdade é que
tenho visto tan-
ta generosi-
dade, boa-dis-
posicdo, ami-
zade, simpatia, que sei que
todo o esforgo vale a pena.
As vezes estamos t&o can-
sados, tristes ou sem
vontade que decidimos ndo
ir, s6 hoje. De vez em
guando acontece-me... e
arrependo-me sempre!
Porque exactamente na-
guele dia a oracéo foi mais
bonita, ou foi 14 alguém
ensinar uma coisa nova, ou
se falou de um assunto que
me interessa muito. Por
isso digo, por experiéncia
propria, que perde muito
guem ndo esta la. E quem
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Jodo Paulo Il C

As nossas Paroquias vao
estar presentes neste dia tdo
especial para a Igreja de Jesus!
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Decidin o Purarcade de Lishos promover umd
grande celebragdo para comemorar o 259
aniversirio do Pontificado de Jodo Paulo 11 e,
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18 de Outubro

Lisboa

continua a batalhar para que
0O grupo ou aquela
actividade continue a
acontecer sabe que a
“recompensa” se tem
sempre, nUM sorriso, numa
palavra, naquilo que se
ganha e aprende.

Por isso, para estas férias
tenho uma proposta. Pare,
descanse, reze um boca-
dinho, respire fundo... e
agora, decida o que quer
fazer na nossa Igreja. Como
disse 0 nosso querido
P. Carlos Jorge numa das
suas homilias, hoje em dia
a Igreja tem muito a
oferecer. Existem grupos e

eventos tao diversificados
como cristaos.

E se néo foi ainda in-
ventado, vamos fazé-lo!
Procuremos bem fundo
NO NOSSO coragdo uma
coisa de que gostemos
de fazer, que nos apeteca
oferecer a nossa paro-
quia. Pode ser jardina-
gem, cantigas, oracoes,
noticias para o jornal,
dancas de saléo,... e
vamos s6 experimentar...

Asseguro que podera
haver noites mal dormi-
das, fins de semana total-
mente passados na igre-
ja, cansaco, discussdes

e até algumas lagrimas.
Fazem parte da vida! Mas
de certeza que teremos
muitas alegrias, amigos e
experiéncias enrique-
cedoras.

Nés por ca, também va-
mos a banhos. Que é como
gquem diz, estamos de
férias no més de Agosto, por
iss0, 0 Cruz Alta volta a sair
no més de Outubro. Até 14,
boas férias, muito descan-
so, e um recarregar de
baterias para mais um ano
cheio de actividade. Fiquem
com Deus.

Ana LUcia Santos

Ficha Tocu
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A melhor parte

ezando a Jesus a

Crisma de um gru-

po teimoso (2
anos de preparacgéo), senti
o desejo de terminar numa
experiéncia de deserto, por
eles sugerida, a luz do
relato biblico da fuga de
Elias (1 Rs 19, 3-15}, e,
durante a minha prepara-
¢cdo desse tema e desse
tempo, fui lendo um evi-
dente paralelismo euca-
ristico nesse texto.

Como Elias, também
nés, amedrontados pelos
varios perigos que a fide-
lidade e o0 zelo pelas coisas
do Senhor atraem, larga-
MOS 0S NOSs0s enquadra-
mentos e segurangas da
hora fugidia que é o0 nosso
presente e, no deserto de

apegos e referéncias, nos
langamos na momenténea
experiéncia da hora eterna:
hora da coincidéncia e
sobreposicéo do eterno de
Deus com o fugaz agora da
histéria do homem, que
experimentamos e nos
modulamos em tensdes de
porvir, onde, num sempre
renovado “agora”, sem
passado e sem futuro,
esse historicidade se cruza
com o sempre presente de
Deus.

Nessa situacdo, como
Elias, reconhecemos que,
sem a referéncia ao outro,
ainda que teime em
destruir-nos, a vida ndo
sera mais valiosa do que a
inanidade de cemitério, (1
Rs 19, 4c},: “tira-me avida,

pois ndo valho mais que os
meus antepassados”.

Se ndo morro a méo dos
outros, estou (como 0s
antigos) morto, porgue ndo
0s tenho.

Quando experimen-
tamos este vazio chega a
hora de saborear o zelo de

Uma espiritualidade
- Uma accao - Um nome

mesas das quais o Senhor
nos faz comer, sempre que
a Ele vimos, em busca de
sentido para o0 que somos
€ para o que vivemos.

Da primeira comida (a
mesa da Palavra), tudo
ficou aparentemente na
mesma; da segunda comi-

“Vale mais um gesto de amor
gue todas as obras juntas”

Deus. Perante o meu
desalento diz-me: “Levan-
ta-te e come!”

Aquele péo, surgido do
nada, em pleno deserto,
aquele pao alentante, pao
vindo do Céu, comido por
duas vezes, ganha sentido
em referéncia as duas

da, a mesa da Eucaristia,
nos afoitamos a subir ao
Horeb, a ficar de pé diante
do Senhor, prontos para ser
enviados, de volta, aqueles
de quem, por zelo da
nossa segurang¢a, nos
afastaramos, néo para nos
afirmarmos, mas para atrair

por Diacono Antonio Costa

(ungir), quem nos continue.
“Volta outra vez para
tras” € a ordem que
ouvimos, quando, no fim do
encontro nos dizem “ide em
(misséo de), paz!”

Se alguma divida ainda
pudesse restar, gravemos
bem fundo no coragéo a
certeza de que Deus ndo
se manifesta no alarido, no
tumulto, no estrondo, mas
na suavidade da brisa. Ai
sim, ai estava o0 Senhor. Na
agitacdo das grandes
accdes, tumultuosas,
agitantes, a ponto de fender
0s montes, ndo esta o
Senhor. Bem dizia S. Jodo
da Cruz, recordado por
Santa Teresinha: “vale
mais um gesto de amor
gue todas as obras juntas”.

Isto o entenderam os
“desertores” (que fogem
para o deserto), que
escolhem tomar para si,
enquanto grupo e como
sinal da sua unidade, o
nome de Horeb, (grupo de
aprofundamento da fé), e
voltar ao ponto de partida,
agora para justificar no “ser
para 0s outros” a sua razao
de existir.

E nessa qualidade e
para essa finalidade que
apresentam um projecto a
gue entusiasticamente
guerem deitar maos,
assim, para tanto, se
sintam enviados.

Jovens Paroquianos
representam Sintra
na Xl Gymnaestrada Mundial

ecorreu este ano

em Lisboa, de 20 a

26 de Julho, um
dos eventos mais impor-
tantes do mundo da gi-
nastica, que reuniu cerca
de 25 mil ginastas de 52
paises.

Esta grande reunido de
atletas de todo o Mundo
ndo tem caracter competi-
tivo e congrega pessoas de
todas as idades, inclusive
deficientes, par-
tilhando saberes,
competéncias e
habilidades. E a §
grande festa da =
ginastica que se |
realiza de 4 em 4
anos. .

A representar
Sintra, através do

Sport Uni&o Sin-
trense e Tuna
Operéria de Sin-
tra, estiveram g
envolvidos mais &
de 60 atletas
sintrenses, mui-
tos deles bem
conhecidos de
todos nos, ja que
participam activamente na
nossa comunidade.

A preparagdo para téo

por Eduardo
Valentim

grande res-
ponsabilidade,
foi intensa
para todos.
Estas fotos
demonstram o
trabalho de
preparacéao
dos atletas de
um dos nos-
sos clubes (Tuna Operaria
de Sintra) no qual praticam
esta modalidade desportiva
alguns dos nossos
# paroquianos mais
Novos.

E gratificante ver os
Nossos jovens a par-
| ticipar nesta reuniéo
representando a nossa
terra, e ndo deixando
os seus créditos por
maos alheias.

il avOs e netos de
I\/I varias associa-
¢Oes do concelho
de Sintra participaram, no
dia 23 de Julho, num cha
dancante que se realizou
na Quinta dos Cedros, no
Linho.
A festa foi animada pelo
grupo musical da As-
sociagdo dos Anos 60 e

AVOsS e netos
renem-se em Sintra

era ver avos e netos com a
mesma juventude a di-
vertirem-se ao som da
musica ao vivo. A iniciativa
surgiu de uma ideia da
Céamara Municipal de
Sintra que pretendeu
promover o convivio entre as
duas geracGes e aproxima-
las. Com o grande sucesso
gue obteve, ja esta

prometida a repeticao.

21 Helder Fernando Reis 26
21  VanessaFilipa Rosa
22 Miguel Angelo Antunes
23 Fernando Tristdo Luis
24  Leonor Sousa Araujo 27
25 Maria de Fatima Teixeira
31 Maria Manuela Alvelos 30

Parabéns a voceés!

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar
0s assinantes que celebram nestes meses

mais um aniversario: 7 Carlos Alberto Moreira
atodos, um grande abrago de parabéns! 9 ClementinaSilva
9 Joaquim Fernandes
Em Agosto: 11 Miguel Vassalo Forjaz
2 Francisco Salema Gargéo 14 AnaCatarina Rodrigues
2 Maria Isabel Wemans 14 Maria Manuela Mendes
4 Dalila Dores Silva 15  Antonia Rodrigues
4 Lucinda Ansides 15  Antdnio Alberto Aimeida
5 Florindo Silva Ventura 16  Antonio Luis Leitdo
6 Jeronimo Jesus Morais 16  Tomas Salema Gargio
; yar[a&agqsta Marques 19  Catia Silva Gomes
0sé Madeira K
10 Diogo Vassalo Forjaz 19 Ines Isabel Vasguez
10 Pedro Laborde 20 Eduardo Valentim
11 Saralnglés Diniz 20  Maria Gorete Cacho
1 Tiago Ferreira Reis 21 Lisete Piedade Serra
12 Aurélia Lacerda Tavares 23  Pedro Miguel Almeida
15 Paulo Inacio Fernandes 24  Carlos Anténio Mendes
16  LuisSilva Leitao 24 Maria Clara Valente

Em Setembro:

Maria Manuela Félix
26 Rita Bettencourt Vieira
26 Tania Alexandra Silva
Gabriela Silva Vasquez
30  Maria Celeste Gargdo
Sofia Gaivao
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EXperiéncias de oracao

nas oficinas de vida

erminou no dia 11
de Junho mais u-
ma Oficina de O-
racdo e Vida que se rea-
lizou no saldo da igreja de
S. Miguel. A “Oficinas de
Oracéo e Vida” é uma
associacgéo laical de direito
privado, autorizada definiti-
vamente pela Santa Sé.
As Oficinas de Oracéo e
Vida sdo uma escola de
oragao, S0 um servigo on-
de se aprende a aprofundar
a arte de orar: assim como
numa oficina se aprende a
trabalhar trabalhando, aqui
orando aprende-se a orar.
Aprende-se também a
entrar na relacdo pessoal
com o Senhor, através de
varias modalidades de
oracao, desde os primeiros
passos até as alturas da
contemplacdo. Sdo uma
Escola de Vida: com a
meditacdo da Palavra, a
oracao intensa, a reflexao,
o oficinista vai-se pacifi-
cando, libertando as an-

gustias, ansiedade, medos
e tristezas. S&o também u-
ma Escola Apostolica: le-
vam o cristéo a participar
na missdo sacerdotal,
profética e régia de Jesus
Cristo.

As Oficinas, que foram
inspiradas e elaboradas por
Frei Inacio Larrafiaga a
partir dos Encontros
de Experiéncia
de Deus, po-
dem vir a ser
um viveiro de
vocacgdes apos-
télicas. Gos-
taria de partilhar

guer ajudar na minha
caminhada. (...) Ajudou-me
a ver Deus no meu irmdo,
a querer ama-lo mais e a
respeita-lo. (...) Ajudou-me
ainda a levar a paz e
tranquilidade ao meu lar..”;

- “Um grande ensi-
namento de como poderei

atmglr 0 amor de Deus.
...) Senti que|es-
tava no meio de
uma familia e
gue toda esta
familia tentou
atingir o0 a-
mor de Deus e
transmitir-Lhe o

OFICINAS DE ORACAO E VIDA

convosco alguns excertos
de testemunhos dos
oficinistas:

- “A Oficina de Oracéo e
Vida foi uma ajuda muito
preciosa. Ensinou-me a
encontrar-me com Deus, a
ama-Lo, avé-Lo comoum
amigo que me ama e me

seuamor.”;

- “Foi uma experiéncia
maravilhosa. Senti-me
mais perto de Deus e dos
irmaos.”;

- “Foi uma experiéncia
fantastica onde comecei
uma ‘aventura’ com Jesus
e espero continuar esta

NEUTROPLAST

Industria de Embalagens Plasticas, S.A.

por Odete Santos

nossa relacdo cada vez
mais intima de um Amor
cada vez mais sincero,
mais cumplice, mais
intenso.”;

- “Aprender a ir cada dia
mais fundo no encontro
amoroso com Deus;
aprender a ter a vida em
abundéncia e a partilha-la
em comunidade. Acreditar
gue o Deus que me criou
me ama! Querer partilha-Lo
com os irmaos!”

- “A Oficina significou,
para mim, um esforco de
aproximacéo e de diadlogo
intimo com o Senhor. A
minha fé baseia-se na
certeza, no saber que o
Senhor quer estar comigo
sempre, mas para isso é
necessario que eu me
saiba tornar receptiva
através da Oracao e saiba
também concretizar na
Vida a presenca sempre
amorosa do Senhor.”;

- “Gostei muito de par-
ticipar na Oficina de Oragéo

e Vida, pois é um apro-
fundar a Fé, ou seja, levar
a Palavra de Deus para a
vida do dia-a-dia. (...) Acho
gue a partir desta Oficina
vou querer conhecer melhor
a Palavra de Deus, espero
que a Biblia seja uma
leitura diaria e ndo fique so
na leitura mas na aplica-
¢do da mesma. (...) Cria-
mos um ambiente de frater-
nidade como Jesus criou
com os seus discipulos.”;

- “Agradeco a Jesus
poder participar, pois deu-
me muitos momentos de
certeza quanto ao amor
que Deus nos tem, e
aprendemos a viver melhor
com as outras pessoas que
estdo a nossa volta.”;

“Foi uma experiéncia
Unica, diferente e 6ptima.
Foram meses de aperfei-
¢oamento de maneira de

orar, mas que, para mim,
confesso, muitas delas
eram totalmente des-
conhecidas.”;

- “Foi no decorrer desta
Oficina que me fui aperce-
bendo do quanto me faltava
saber, compreender, in-
teriorizar, disciplinar. (...)
Se me fosse pedido re-
sumir, eu simbolizaria esta
Oficina onde se aprende a
orar para se aprender a
viver, numa flor que foi
desabrochando lentamente
...y

O inicio da préxima
Oficina de Oragéo e Vida,
para a qual convido todos
guantos queiram participar,
estd programado para
Setembro préximo, em
data a anunciar. Decorrera
no saldo da igreja de S.
Miguel, as tercas-feiras,
das 15 as 17 horas.

' TRADICIONAL
;PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jo&o de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 219234278

COZINHA

NEUTROPLAST

Indéstria de Embalogens Pldstices, S.A.

" 4

Zona Industrial - Casal da Espinheira

Lote 10

2590-057 SOBRAL DE MONTE AGRACO
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10° Aniversario festejado
com Eucaristia

Neutroplast, em-
A presa de que séo

proprietarios os
nossos amigos Redol,
festejou ha alguns dias o
seu 10° aniversario. O
CRUZ ALTA esteve la e
pbdde testemunhar o enor-
me trabalho levado a cabo
por TODOS os que traba-
Iham nesta empresa, na
preparacdo do evento. Para
além do excelente almogo
de confraternizacéo, tam-

bém houve espaco para o
teatro. Numa excelente
representacao, varios tra-
balhadores resolveram
apresentar “A Histéria da
Empresa”. Mas também o
rancho folclérico da regido
marcou presenca e foi mui-
to especial o profissio-
nalismo e a simpatia com
gue se apresentaram.

A festa comecou nha
missa celebrada logo no
inicio pelo nosso Padre

NEUTROPLAST

Industria de Enibufugcns Plasticas, S.A,

Carlos. E como muitos na
altura referiram, comegan-
do assim, é dificil que nédo
corra tudo de outra
maneira.

O mais curioso é que al-
guns dos presentes, que
nem eram “destas coisas”,
disseram ndo poder es-

guecer “esse” momento,
pois apesar de ja terem
estado noutras festas,
nunca nenhuma os tocara
“assim”!

Para toda a equipa da
Neutroplast o nosso bem-
hajam e até daqui a 10
anos!

Anuncie aquit
Este espago € seu’

Tel.: 21 458 29 84

Rua Professor Egas Moniz, 10 - ° E
Fax: 21 456 19 40

Joao M. A Chaves

Produtos Siderurgicos

Var&o — Perfis— Chapas de Ferro
Tubagem de canalizagcdo — Materiais de construcéo

2780 OEIRAS
Telm.: 91 730 18 17

omo falamos an-
teriormente, a do-
enga cardiovas-
cular de causa ateros-
clerotica € a principal cau-
sa de morte em Portugal
e nos Paises Ocidentais
e € muito menos fre-
guente, por exemplo, no
Japdo e em Africa. Os
nossos maus habitos
alimentares contribuem
para que se criem condi-
¢bes que conduzem a
esta doenca. O que é
preciso fazer?
- Para j4, tente manter
0 peso ideal, tendo em
conta a sua altura.
- Reduza a quantidade
total de gordura presente

na sua alimentacéo,
particularmente a saturada
- Coma alimentos mais
ricos em fibra
- Corte no agucar

- Reduza a quantidade de
sal que inclui na sua
alimentagéo

- Ingira bebidas alco-
olicas com modera-
céo

- Pratique exerci-
cio fisico regular-
mente

As gorduras na nossa
alimentacdo podem ser
divididas em:

- Saturadas - a maior
parte delas encontra-se em
alimentos de origem ani-
mal, como a carne, 0s 0-

Consultorio Médico

As gorduras na nossa alimentacéao

VOs, a manteiga, a marga-
rina, o queijo, a nata do
leite, etc. A maior parte sdo
sélidas a temperatura am-
biente. H4 também algu-
mas fontes de origem vege-
tal de gordura saturada, co-
mo os Oleos de palma e de
COCoO.

I ——
“Alguns processos de fabricagéo

modificam os Gleos e as gorduras”
. _____________________________________________________________|

- Poli-insaturadas - séo
de consisténcia mais mo-
le, ou mesmo liquidas, a
temperatura ambiente, e
existem principalmente em
Oleos de plantas como o
acafrao, o girassol, o milho,

a soja, e em alguns pei-
Xes.

- Mono-insaturadas -
também séo liquidas. A
mais conhecida é o azeite.

As gorduras saturadas
tendem a elevar os valores
do colesterol no sangue e
as gorduras insaturadas
podem ajudar a
baixa-los.

Aelevacdodo
colesterol frac-
¢ao LDL previne-
se controlando os factores
gue levam ao seu desenvol-
vimento. Concluindo,
devera ter uma dieta com
conteddo baixo em
gorduras saturadas, e na
confeccdo das refeigdes,

por Miguel Forjaz, médico

deverdo ser utilizadas as
gorduras mono ou poli -
insaturadas, como por
exemplo o azeite. E
aconselhavel também
evitar alimentos ricos em
colesterol como o leite gor-
do e o condensado, agema
do ovo, carne gorda, miu-
dezas de animais, produ-
tos de salsicharia, maris-
cos (até da jeito ao orca-
mento), produtos achoco-
latados, gelados, bom-
bons, bolos de pastelaria
com ovos, natas, recheios,
etc. Acho melhor ficar por
aqui...

Uma ultima nota: esteja
atento sempre aos rotulos
dos produtos alimentares,

uma vez que nem todos
0s que contém gordura ou
Oleo vegetal tém neces-
sariamente um baixo teor
de gordura saturada.
Alguns processos de
fabricagdo modificam os
Oleos e as gorduras, de tal
modo que estas passam
a saturadas, como por e-
xemplo, certas margari-
nas.

Para a proxima vamos
continuar a falar sobre
alimentagéo.

Sua casa.

Se desejar mais informag@es ou visualizar catalogos:
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Em casa,
esteja preparado

oje em dia, as nos-

sas casas sdo um

“ninho” acolhedor,
mas também estao re-
cheadas de imensos peri-
gos, dos quais nem sempre
nos apercebemos. Longe
v8o os tempos em que,
para além de paredes
espessas de pedra e chdo
de terra, os mdveis eram
escassos, a electricidade
€ 0 gas eram meros so-
nhos e os carros a porta s
se fossem de bois. Eram
tempos dificeis dirdo todos,
claro, eu também concor-
do, mas talvez menos peri-
gosos.

Hoje em dia temos imen-
so conforto, mas rodeamo-
nos de muito material infla-
mavel, enfiamos nas pare-
des tubos de gas, fios e-
léctricos, canos de agua,
fazemos casas de tijolo, ci-
mento, ferro, mas a pedra
gue outrora se usava desa-
pareceu. Enfim, arranjamos
maneira de nos enclausu-
rarmos em casulos de ris-
co.

Como as nossas casas
s&0 0s nossos reflgios -ou
deveriam ser- talvez ndo
seja descabido dar alguns
conselhos ou relembrar
algumas normas simples
gque podem auxiliar e
prevenir os acidentes dos
quais, quase sempre, re-
sultam trabalhos dobrados
guando nao ficam marcas
para uma vida inteira.
Assim, vamos falar de
CASA PREPARADA para
todas as eventualidades.

Antes de mais, evite:

- Alugar, adquirir ou cons-
truir casa em locais sujei-

tos a riscos, como cheias,
deslizamentos, desmoro-
namentos, etc.

- Colocar grades em ja-
nelas e portas: pode prote-
ger, mas também dificulta
uma evacuagao.

Em caso de acontecer
em Sintra um acidente
natural como o tremor de
terra de 1755, muitos seréo
os edificios que correm o
risco de desmoronar. Pode
pensar-se que esta hipo-
tese é remota, mas nestes
caso, & melhor prevenir do
gue remediar, por isso aqui
vao alguns conselhos que
qualquer um de nds pode
seguir para estar preparado
para uma eventualidade.
Note que, para além das
possiveis destruicdes de
infra-estruturas, os circui-
tos de distribuicdo serdo
afectados. Portanto, tenha
em atencgéo o seguinte:

- Fixe as estantes as
paredes, assim como as
botijas de gas, os vasos e
as floreiras.

- Coloque os objectos
mais pesados ou de maior
volume no chédo ou nas
estantes mais baixas.

- Liberte os corredores e
mantenha os moveis ar-
rumados de forma a facilitar
0S movimentos.

- Nas escadas e pata-
mares tenha apenas vasos
de plantas que ndo impe-
¢am 0s movimentos e uma
eventual evacuacéo.

- Identifique os locais que
oferecem maior proteccao
em caso de desabamento:
debaixo de vigas, mesas e
vaos de portas.

- Faca limpezas gerais

por José Penaforte

periddicas aos locais pou-
co utilizados ou de dificil a-
cesso (so6tdos, arrecada-
¢Oes, arquivos, etc.) para
ndo permitir a acumulagéo
de poeiras ou de lixos.

- Proceda a verificactes/
remodelacdes apropriadas
em todas as instala¢gbes
que, por deficiéncia de
execucao, conservacao ou
funcionamento podem dar
origem a explosdes, focos
de incéndio, intoxicacdes
e electrocussoes.

- N&o sobrecarregue as
tomadas, ja que podem
provocar sobreaquecimento
ou curto-circuitos.

- Se mora em locais
facilmente inundaveis e em
andares baixos, prepare,
na medida do possivel,
materiais como sacos de
areia e placas, neces-
sarios na luta contra a
subida das aguas.

- Evite o uso de materiais
facilmente inflamaveis nas
roupas da cama e na de-
coracao da casa: cortinas,
painéis, tapecarias, alca-
tifas, etc. (nylon, matérias
plasticas, etc.).

- Tenha agua e alimentos
armazenados para, no
minimo, trés dias, de
preferéncia enlatados e
renove-os periodicamente.

- Tenha em condicdes de
permanente utilizagéo o
seguinte material:

» Um radio portatil

* Lanternas eléctricas

* Um extintor de pé
quimico ABC

* Um balde de areia

» Material de primeiros
SOCOITos

» Um pequeno stock de

gl
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medicamentos (0s mais
necessarios)

* Fosforos

* Velas

» Equipamento a gas ou
petréleo (de iluminacgéo ou
aquecimento)

 Ferramentas (pa,
martelo, serrote, pregos,
etc.)

« Cordas, recipientes de
plastico, oleados e sacos
estanques para o lixo

* Desinfectantes

» Uma lista de telefones
das entidades a guem deve
recorrer de imediato:
Bombeiros, Hospital mais
préximo, GNR, Policia,
Médico de Familia, Pro-
teccao Civil, N° Nacional de
Socorro, Servigos de Agua,
Electricidade, Telefones,
Gas, Assisténcia de
Elevadores.

N&o se esqueca:
Esteja preparado!

Frel Herculano
Alves em S. Miguel

& nosso conheci-

do, este Francis-

cano Capuchi-
nho, veio de novo até nos.
Sendo um dos mais pres-
tigiados biblistas do nos-
so tempo, veio responder
as questdes que alguns
dos nossos paroquianos
Ihe quiseram colocar, nu-
ma reunido bastante con-
corrida e viva. A remissao
dos pecados, a justifi-
cagédo, diferengas entre
Protestantes e Catdlicos,
como comegar o estudo
da biblia, Maria na Biblia,
interpretar o Salmo 59, os
Anjos e muitas outras, fo-
ram as perguntas coloca-
das. Dos 60 participantes,
s0 alguns viram resposta
as suas questdes pois,
apesar de se ter prolon-
gado até as 24 horas, 0

tempo foi manifestamente
insuficiente.

No final, muitos acha-
ram-no duro e outros tan-
tos, antes pelo contra-
rio... A grande maioria
entendeu-o0, gostou e
reflectiu!

Ficou a mensagem re-
forcada de que um Cris-
tdo tem que conhecer a
Biblia e para tal € neces-
sario estuda-la, reza-la e
partilha-la, ganhando-se
assim em conjunto forca
para a vivermos mais e
melhor.

Escreva
parao

Envie-nos\

as suas
sugestées!/

AROMA DA TERRA - Cosmeticos Naturais,
apresenta os seus produtos da Linha Viagem.

Embalagens praticas, com um formato
pequeno - 30 ml -2 inguebravel, séo
facilmente tranportaveis, nao tendo por
isso dificultade em utilizar os produtos
AROMA DA TERRA sempre gue gueira
e em qualquer parte do Mundo.
Leite de Limpeza, Tdnicos Faciais;
Sabonete Liguido; Gel Higiene lntima;
Banho Activo de Plantas;, Shampoos;
Creme Amaciador; Gel Balsamo,
Gel Redutor; Creme Anti-Celulite.

Venha conhecer estes e oulros sensacionais produtos !
Torne-se financeiramente Independente Il

Catalogo 2003

Venha trabathar connosco !I!

LIGUE GRATIS 800 203 837

AROMA DA TERRA - Cosmeticos Naturais, Lda.
Rua Dr. Sousa Marins, 9 - Apartado 364
2726-902 MEM MARTINS - PORTUGAL

Tel. 21 926 44 30 - Fax: 21 926 44 31
www.aroma-terra.pt - sede@aroma-terra.pt
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Operacao... Kudom

ao sei se tem visto

o TOP+ na RTP?

Sim? Entdo vai
reparar que este CD NAO
ESTA LA! Apesar disso
acredito que, quando ler
estas palavras, ja estejano
TOP de muitas casas da
nossa pardquia. Presuncao
minha? N&o quero que
sejal Apenas desejo que 0
seu contributo seja um
éxito para Kudom.

N0 djunta mon pa Kudom
(Juntemos as maos por
Kudom) é um projecto
levado a cabo pelo grupo
dos Jovens Missionarios da
Consolata que, apos trés
anos de formacdo mis-
sionaria e discernimento
vocacional, quiseram pisar
o terreno missionario de
forma concreta. Assim, e
respondendo ao desafio
lancado pelas Irmés Mis-
sionarias da Consolata na
Guiné Bissau — Construir
uma escola para as
criangas de Kudom -
puseram maos e ima-
ginacdo a obra para an-
gariar os fundos neces-

sdrios para este projecto.
Neste més de Agosto irdo
levar, em méo, o contributo
das nossas e de muitas
outras pardquias que se
qguiseram juntar a este
projecto. Um projecto que
foi pensado e sonhado

de o apresentar em por-
menor e lancar-lhe uma
sugestao:

1 — Utuhurumie (signi-
fica “piedade” na lingua
Kiswahili, Quénia). Quando
0 ouvir pega perdao, peca-
mos todos perddo pelas

nascer ja nos conhecia e
nos tinha como filhos;

3 — Formosa Mée da
Alegria. Este cantico é um
dos hinos dos Missionarios
da Consolata. Quando o
escutar, gostaria que
agradecesse a presenca

NG ::lu#mta mon pa Kudom

Mo d

s ad

s

ta mon pa Ku

pelas proprias criangas de
Kudom. “N6s também
gueremos uma escola!” Foi
este apelo que nos chegou
por intermédio das Irmas.
Os jovens missionarios,
para angariar os fundos,
pensaram neste CD que
tanto trabalho, horas de
sono, rouquiddo mas,
acima de tudo, muito gosto
deuagravar. Gostaria agora

vezes em que 0 excesso
de tudo do continente
europeu nao nos leva a
compreender as méos
vazias do povo africano;

2 — O Profeta (tenho
gue gritar). Quando ele
tocar, grite, grite bem alto,
grite aos quatro ventos que
€ neste Deus, que vocé e
anossa comunidade acre-
dita, Aquele que antes de
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dos muitos missionarios
gue pelas nossas paroquias
tém passado e que, junto
ao nosso paroco, dao o
melhor de si;

4 — Passaras o deserto
estéril. Quando soarem as
primeiras notas, e em
especial neste més de
Agosto, pense nos jovens
gue estdo na Guiné neste
projecto. N&o vai ser facil!
Reze pelo Pe. Domingos

(o dos cabelos grandes!),
pela Irm& Anistalda, pela
Diana, pela lva, pela
Marisa, pela Keta, pela
llde, pela Paula e pelas
criangas de Kudom;

5 — Amani (significa
“paz” na lingua Kiswabhili,
Quénia). Quando o ouvir,
reze, rezemos todos pela
paz no nosso lar. E ai que
comecga a paz do mundo;

6 — A paz esteja con-
vosco. Sabe quem es-
creveu este cantico? A
Elizabeth! E verdade, a
Elizabeth que ndés con-
hecemos e que enviamos
para Mogcambique com o
Ricardo e agora com a
Raquel. Reze por eles;

7 — Gléria.. n6s Te
louvamos. Quando aqui
chegar, reze pelo Dom da
sua vida, ela é especial
para a nossa comunidade;

8 — Volta p'ramim... e
sé salvo. Se gostar, faca
siléncio e deixe ecoar avoz
de Deus que lhe esta a
falar. Nao ha outro, so Ele!

9 — Codélo Degu (signi-
fica “Cordeiro de Deus” em
crioulo de S. Tomé). Quan-

por Gongalo Nunes,
Leigo Missionério
da Consolata

do estiver a ouvir, pense
como é bom ter Quem nos
perdoa sempre, sem limite
nem condig&o...

10 — Santo! Santo! No
alto dos céus. Assim que
soarem o0S primeiros
acordes, ndo hesite, dé trés
pulos de alegria e cante
connosco!!!

11 — Vai Allamano
(Fundador dos Missioné-
rios da Consolata). Este
€ mais um dos hinos dos
Missionarios da Consolata,
mas € um hino que se a-
plica & Ana, ao Antonio, a
Rosa,... Vai, Vai... vai tu
também para/dar cate-
guese, vai acolitar, vai para
0 coro, vai vender a Cruz
Alta na tuarua, vai visitar o
teu vizinho que esta do-
ente, mas vai... na tua
paroquia, trabalho ndo falta.
Basta Tu quereres!

P.S. — Se o quiser oferecer
a alguém este CD contacte
os Missionarios da Conso-
lata pelo telefone 21 426 02
79. Preco: 10 Euros.

omo ja vem sendo

habitual, mais uma

vez a nossa paro-
quia foi honrada com a
presenca de gente que
vem pedir alguma coisal!
Ao contrario da matema-
tica pura, Cristo recorda-
nos muitas vezes que
guanto mais damos, mais
ricos ficamos. Desta vez,
uns ele-
mentos
da Con-
solata, fi- |
zeram-
se porta- |
vozes de
um pedi-
do feito =
por crian- %L
¢as gui-
neenses que gostavam de
aprender a ler e, paratal,
gueriam terem uma es-
cola.

Como diz Carlos Mes-

ters: “Cristao € aquele cu-

B

“Pobres” que dividem
com mais pobres,
ficam mais ricos...

jos horizontes néo termi-
nam onde terminam as
suas intengbes pessoais.
Todos fazemos parte de
uma enorme corrente de
geracdes que se sucedem.

Do destino geral de to-
dos, dependera o destino
individual de cada um. O
destino de cada um sera
alcancado e realizado na

medida em que ele tiver
dado a sua contribuicdo
para a realizacdo do des-
tino de todos”.

O Cruz Alta, quando foi
criado, teve sempre como

*

uma das suas intengdes,
guando Ihe fosse financei-
ramente “viavel”, apoiar
instituicbes que neces-
sitassem.

Néo re-

apelo e re-
solvemos
B seqguir o
& | conselho
' do nosso
Padre, que
da titulo a
este artigo.
N&o que-
remos com isto publicitar
a nossa posicao. Quere-
mos sim, alertar 0os nos-
sos leitores para a ne-
cessidade de escutarmos
Cristo.




Agosto/Setembro 2003 C ru Z AI fa

Peregrinagcao Paroquial a GUADALUPE

Real Mosteiro de Nossa Senbora de Guadalupe

12 de Outubro de
A1928 a Virgem de

Guadalupe foi pro-
clamada Rainha dos Povos
de Idioma Castelhano. No
ano de 1982 foi venerada
pelo Papa Jo&o Paulo II.
Este mosteiro remonta ao
ano 1300, quando a apari-
¢do da Virgem a um pastor
deu origem a uma pequena
ermita. Anos mais tarde,
Afonso XI mandou construir
em accdo de gracas um

De Sintra partimos
com amor e unido

por esta estrada vamos
todos em peregrinacdo

Maria, mée de Jesus
Maria, grande mulher
Nesta rota de luz
Vamos onde Deus quiser
Otilia, Lino,
Nancy e Manuela

Jesus nos guia

Nesta peregrinacdo a Maria

Sintra vai com alegria
Levar-lhe a sua oracéo

Vamos com amor no corag&o
A Senhora de Guadalupe

Orar e agradecer

O filho que nos deu a conhecer
Maria Fernanda Santos

grande mosteiro que
confiou a uma comunidade
de Jerénimos.
Rapidamente se tornou
num importante centro de
peregrinacdes, objecto de
generosos donativos reais
e de uma adoracgao popular.
Hoje, o santuario é servido
por uma comunidade de
Frades Franciscanos.
Peregrinamos a Nossa
Senhora de Guadalupe,
visitamos Mérida (onde nos

Com Jesus e Maria
Guadalupe no coracao
Para louvar a virgem negrita
Estamos em peregrinacao

De Guadalupe partimos

Mais ricos em fé e alegria

Para viver este amor

No nosso dia a dia
Filomena e marido,
Tia Odete e Lizete

extasiamos com o belis-
simo conjunto arqueoldgico
declarado Patriménio da
Humanidade pela Unesco
em Dezembro de 1993) e
terminamos com Vila Vi-
¢osa, agradecendo mais
uma vez a Maria, mée de
Jesus, o privilégio de per-
tencer a esta comunidade.

Cé vao alguns poemas
escritos pelas maos
inspiradas dos nossos
peregrinos:

Maria, mée de Jesus
Sintra te pede

Da-nos atua luz

E a bencéo nos concede

Sintra em peregrinacéo
Espanha foi visitar
Guadalupe no coracdo
Mé&e de Jesus saudar
Begi, Teresa, Rui,
Tina, Nelson

Partimos de Sintra

em peregrinacdo

Com Jesus e Maria
NO NOSSO coragao

Passaremos este dia

Em fraterna unido
Agradecemos a Neutroplast

Por esta enorme Emocé&o
Antonio, Graga, Vera,

Marta e Maria Joao

Jubileu de
Dom Joseé
Policarpo

O nosso Cardeal Pa-
triarca escolheu o ano de
2003 para ir celebrando a
comemoracdo do seu
Jubileu dos 25 anos de
bispado. Ou seja, em vez
de uma data determinada
para o “festejar”, optou por
fazé-lo ao longo do ano. Ja
muitas coisas se fizeram,
tendo sido uma das Ultimas
uma peregrinacao a Fatima
onde estiveram muitos e
muitos paroquianos das
suas muitas paréquias.

Sabemos que muitas
outras coisas se vao fazer,
e 0 CRUZ ALTA também
ndo podia ficar parado.

Assim, achamos que ndo
havia nada melhor para
inserir nesta nossa edicao
gue a foto do dia em que
foi ordenado Cardeal pelo
Papa Joéo Paulo II.

Esperamos que o0s
Nnossos leitores a apreciem
e sintam, como nds, a
carga de responsabilidade
gue envolve esta “pas-
sagem do poder de Deus,
naterra”.

Se a isto juntarmos
ainda a ideia de que
também este ano o Nosso
Papa festeja os seus 25
anos de pontificado, en-
tdo...!
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Todos temos

um “pedacinho”
do Sacerdote

ma vela acesa

com a palavra PAX

escrita ao alto foi
o simbolo escolhido para a
Celebracéo dos cinquenta
anos de Ordenacao Sacer-
dotal do Sr. Padre Antonio
Lencastre da Silva.

O penditimo de 5 irmaos,
nascido no Porto, foi entdo
ordenado pelo Sr. Dom
Anténio, Bispo do
Porto e celebrou a sua
Missa Nova no
Mosteiro de Singe-
verga e de seguida no
Mosteiro de S Bento da
Vitoria, com 0 nome de
Frei José, como ainda
hoje alguns casais do
seu primeiro CPM ain-
da o tratam. Foi as-
sim, como membro da
Ordem Beneditina,
gue passou 0s seus
primeiros 10 anos. De
seguida, veio para a
Diocese de Lisboa como
coadjutor na Igreja da
Graca onde permaneceu
durante 7 anos. E foi ha 33
anos que veio para o lugar
gue hoje ocupa, de Prior da
paroquia de S. Pedro de
Sintra.

Tal como noticiaramos na
edicao anterior, também o
CRUZ ALTA se associou a
esta festa onde estiveram
presentes, entre muitos
outros, o Sr. Dom José Al-
ves, Nosso Bispo Auxiliar,
representantes da Ordem
Beneditina e da Vigararia
de Sintra, o seu anteces-

sor e diversos outros mem-
bros do clero, o Presidente
da Camara de Sintra, o
Presidente da Junta de Fre-
guesia de S. Pedro, repre-
sentantes dos Bombeiros
de S. Pedro e da comisséo
de obras da Igreja da Abru-
nheira, e muitos, muitos
amigos.

".I h { )

A celebracao, presidida
pelo Sr. Dom José Alves,
foi tdo simples quanto bo-
nita e profunda. Nas pala-
vras que dirigiu ao Sr. Padre
Lencastre, enalteceu ndo
s0 a sua actividade sacer-
dotal de dedicacéo e en-
trega, assim como, re-
cordando S. Bento, a sua
capacidade contemplativa
das belezas de Deus e da
natureza. Em represen-
tacdo do Sr. Cardeal Patri-
arca agradeceu ainda a Or-
dem Beneditina os muitos
e bons Padres que esta
nos tem dado.

Assin

C

atu

Na homilia, o Sr. Padre
Lencastre insinuou as
muitas recordacdes que o
momento Ihe proporcionou,
mas também os muitos
projectos que tem.

Terminou com uma breve
mas profunda dissertagéo
sobre uma parte de um
poema de Charles Péguy,
onde se |é: “Afé que
mais amo, diz Deus,
€ a Esperanca!”
Antes da celebracéo
acabar houve lugar
para a entrega de
muitas lembrancas,
todas de grande valor
humano e com muito

f=
-
e

a carinho, mas de on-
de se destacou a en-

trega de um simples
livro cheio de assina-
turas de paroquianos
simbolizando a frase
gue continha: "Todos
temos um pedacinho
do Sacerdote” e do poema:

“Apesar das ruinas e da
morte

Onde sempre acabou
cadailusédo

O peso dos meus
sonhos é tao forte

Que de tudo renasce a
exaltacdo

E nunca as minhas
maos ficam vazias”.

A seguir a Celebracao
teve lugar um almogo onde,
em cada mesa, para além
da refeicdo, se podia ver
uma cépia de uma carta de
um outro Prior seu amigo
onde a dada altura se lia

por Jodo Chaves

"A palavra dos
homens por ve-
zes confunde-
nos, mas a ga-
rantia do Amor
de Deus per-
manece” e ma-
is abaixo “E
melhor colocar
a sua confian-
¢a no Senhor
teu Deus, do
gue fiar-se nos
homens” (Sal-
mo 118, 8), o versiculo que
esta no centro da Biblia.

A titulo de despedida, se-
ria normal que, mais uma
vez, Ihe déssemos os para-
béns e um Bem-haja, quan-
to mais ndo fosse como si-

nal de gratidéo pelos seus
50 anos de sacerddcio.
Mas achamos que sé isso
ja ndo chega. Preferimos
associar-nos a todos os
outros que assinaram o
livro que lhe ofereceram, e

com a vela da PAX a ilu-
minar-nos a todos, recor-
dar-lhe que a partir de hoje,
também nos ficaremos a
ter “um pedacinho do
Sacerdote”.

Depois de presidir a
Celebracgéo dos 50 anos
de Ordenacéo Sacerdotal
do Sr. Padre Lencastre,
prior da Paroquia de S.
Pedro de Sintra, o Sr.
Dom José Alves, 0 nosso
Bispo Auxiliar, falou com
0 CRUZALTA, erecordou
de imediato o facto do livro
oferecido com o conjunto
de assinaturas dos paro-
quianos ao Sr. P. Len-
castre ser ndo s6 uma
prova de unidade como
também da gratiddo de
todos os paroquianos pela

D. José Alves
em S. Pedro
de Sintra

forma como tem orientado
esta paroéquia.

“Celebrar as “bodas de
ouro” é um momento muito
significativo para o proprio
mas também para a
diocese, que sente uma
alegria muito particular,
pois o P. Lencastre eraum
monge beneditino que se
incardinou (ficou a per-
tencer a diocese), assim
como para todos os res-
tantes sacerdotes”, referiu
Dom José Alves. Consi-
derou ainda tratar-se, sem
davida, de um caso emble-

matico de um homem de
grande dedicacdo que
merece a estima e res-
peito de toda a paroquia.
E, como prova dessa
dedicacao, salientou o
facto de, ainda hoje, € ja
héa cerca de 30 anos, ser
0 capeldo do estabele-
cimento Prisional de
Sintra.

Fez mais uma vez votos
de que o Sr. P. Lencastre
continue a sua missao
sacerdotal e por udltimo
disse ficar a aguardar
pelas bodas de diamante!

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:
Cruz Alta - Assinaturas ~ Igreja de Sao Miguel ~ Av2 Adriano Julio Coelho

Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Data de Nascimento:

Agregado familiar:
Nome:

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal: - @
Telefone: E-Mail: @

/

Data de Nascimento:

Nome:

Data de Nascimento:

Nome:

Data de Nascimento:

Nome:

Data de Nascimento:

Nome:

Data de Nascimento:

~ Y~ Y~~~
~ Y~ Y~~~

Torne-se assinante e receba o

Assinatura Anual (11 nameros)

Apenas 10 cruzes

» Conforme legislacéo aplicavel, os seus dados néo seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
los ou anulé-los. Para tal, basta comunicar por escrito a Direcgéo do Cruz Alta.
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Um Verao diferente

uem nunca viajou
Q até ao paraiso ter-

real? Sim, refiro-me
a Sintra, a esta bela regiéo,
onde a terra e 0 mar estéo
em tdo perfeita comunh&o
como Deus e o0s Anjos.

Se formos analisar todo o
nosso pequenino Portugal,
podemos dizer que as nos-
sas costas sao riquissimas,
de aguas profundas e limpas
(ainda), com um recorte
magnifico de uma beleza que
€ admirada inclusive no
estrangeiro, areais a perder de
vista, dunas e arribas onde
podemos encontrar espécies
vegetais e animais Unicas na
Europa. Por isso néo é para
estranhar que a zona que vai
desde a Ericeira até ao Cabo
Raso, e ja ndo ponho Boca
do Inferno e Cascais, seja
também um pedacinho que
merece a atencéo de residen-
tes ou veraneantes. E este
convite que hoje lango: ve-
nham conhecer um pouco a
nossa costa e deleitar-se com
ummar oramanso orarevolto,
gue nos inebria com o seu
“perfume” tdo especial.

Podemos comecar por
Cascais, que néo é desprimor
algum para a costa portu-

guesa, de arribas retorcidas
e escuras, relativamente
baixas, ndo escondendo as
suas origens de cariz vulca-
nico, de onde podemos obser-
var um mar normalmente
encapelado de pequenas
cristas brancas ou alterosas
ondas que se despedacam
em mil pedagos de alva es-
puma. Seguindo a marginal
no sentido Sintra, iremos
passar pela conhecidissima
Boca do Inferno. Permitam-
me um pequeno desvio: a
famosa “boca” esta ja muito
desdentada devido a eroséo,
mas sempre vale a pena
tentar encontré-la na penedia,
onde o mar mostraasuaforca
e opoder que dettmnas suas
aguas. O ruido forte que nos
sugere a existéncia de
inGmeras cavernas submer-
sas e o lencol branco que se
eleva de encontro aos roche-
dos faz daquele espago um
guadro a reter. Estrada fora
sem desviar os olhos do mar
(e da estrada) vamos cami-
nhando para o Cabo Raso,
gue tem 0 nome consigo, e
para a famosa praia do
Guincho, onde a ondulac&o
sempre “em alta” favorece os
amantes de Windsurf, Surf,

Body-board e outros despor-
tos ao mar ligados. O areal,
sempre batido pelo vento, a
estrada coberta de fina areia,
e 0 espectaculo de inlmeros
papagaios riscando 0 céu, sdo
tipicos daquela bonita mas
n&o muito convidativa praia. No
entanto, aconselho uma para-
gemdemorada, porque a pai-
sagem, terra adentro, € do
mais espectacular que se
podeter.

Aestrada inverte para den-
tro de povoacBes, como a
Malveira da Serra, e vai-nos
depositar no ponto mais
ocidental da Europa—0O Cabo
da Roca, aqui onde a terra
acaba e o mar comega, onde
o olhar se espraia por arribas
abruptas e altivas, por um mar
imenso e convidativo e o vento
nos traz salgadas memorias
e as gaivotas brincam ao
sabor das correntes aéreas.
Aquionde o velho farol langa
0 seu eterno facho e relembra
histérias que ninguém ouve.
Neste local temos que parar
e deixar-nos embalar pela
epopeia portuguesa, pelas
nossas memdrias e conheci-
mentos e, porque ndo, pelo
sonho que outros também ja
sonharam—sair, vigjar, lancar-

se no desconhecido e imen-
so mar. Mas anossa viagem
n&o para e temos mesmo que
nos fazer a estrada, para, por
entre aldeias e campos, ainda
de cultivo, moradias novas e
vetustas quintas, nos irmos
chegando a lindissima praia
da Adraga. As rochas que a
adornam séo quase jéias de
rarabeleza. Esta praia € um
recanto pleno de encanto e
guem se der ao trabalho de
andar pelas arribas podera
desfrutar de paisagens
Unicas, de um casamento
perfeito entre mar e terra.
Também as terrinhas muito
especiais com encantos
proprios e pontos para des-
cobrir fazem parte deste
“projecto” de Verdo. Vamos
a caminho das praias mais
faladas da zona: praia
grande, praia pequenae das
magcds foram baptizadas
muito justamente h& anos
passados, jaque a praiagran-
de, emborabastante afectada
por este Inverno, tem um
extenso areal, e apequenaé
ummimo de pequenez, qua-
se nem tem areia. J4 a praia
das macas € bastante gran-
de, com um areal ndo muito
largo mas comprido, e rece-
beuonomedaribeiraque nela

por Paula Penaforte

desagua e que, em tempos
de outrora, vinha carregada
de macés dos inimeros po-
mares gue por aquelas para-
gens existiam. Para quem
ndo se importa com aguas
pouco quentes, aqui é olocal
paraum mergulho e, em dias
de bastante sol, para umas
vigorosas bracgadas, jaque o
mar ndo permite muitas
brincadeiras.

J4 estamos prontos para
continuar? Entdo vamos para
o ex-libris da costa desta
zona. Perdoem-me os que
n&o partilham da minha opi-
nido, mas as Azenhas-do-
mar s&o um postal intemporal
ede beleza eterna. As arribas
duras e semeadas de casario
velho (algum) que escorre até
onde é possivel, parajunto ao
mar, encravadas em
rochedos. Podemos ver ainda
os vestigios das velhas aze-
nhas, o restaurante, a pis-
cina, e l& bem em baixo,
batida pelo mar que néo
perdoa, a piscina natural
sempre renovada e fria. As
azenhas sao dignas de uns
minutos de deleite e obser-
vacao. Pena que as arribas
estejam em desagregacdo e
em perigo de ruir, mas
enquanto otempo e omarndo

COMPRESSORES SUPER SILENCIOSOS

- Ee L 1
=B

DE 0,25 HP A 300 HP

-

ACESSORIOS, MANGUEIRAS, FERRAMENTAS

Mq%ﬁzﬂ_. .

PNEUMATICA E MANUAILS

SERVICO DE ASSISTENCIA 24 HORAS

fazem o
seu in-
cansavel
trabalho,
venham
e gozem esta pintura.

O que dizer da praia da
Aguda? S6 vendo, uma
prainha no fundo de cento e
muitos degraus, que pernas
jovens fazem com gosto, mas
gue vale apenairver de perto,
ou do miradouro que a
observa, quando amaré esta
baixa. E através dela que
passamos para outra joia da
nossa costa — a praia do
Magoito — rochosa e batida,
ndo com um areal muito
grande, é, no entanto, uma
praia muito bonita e iodada. Se
vista das suas aridas falésias,
podemos testemunhar uma
vez mais um mar verde que
se confunde nos castanhos da
terra.

Estamos achegaraofimda
nossa proposta mas ainda é
tempo de dar um saltinho a
Samarra, sem esquecer S&o
Juli&o. Os caminhos ndo sdo
l& grande coisa, mas vale a
penaver esta praia, e aproveitar
oarzinho do mar antes de nos
fazermos ao caminho. Boas
férias, com descanso e...
boas viagens!

§ OSEU CENTRO DE AR COMPRIMIDO

El0Pr

R.5 DE OUTUBRO, 79, M\MARTINS - SINTRA OU CONTACTE-NOS ATRAVES DO TELF. 21 926 7240 / FAX 21 926 7249

ETOPI@NETCABO.PT - WWW.ETOPLPT
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De enxada na mao...

em Agosto e »

Setembro

por Odete Valente

Agosto

No Jardim — Durante
este més, a actividade nos
jardins dirige-se sobretudo
a escolha e sementeira de
diversas flores que daréo a
sua floragdo ja no Outono
ou no Inverno. Nesta época
do ano decidimos as
tonalidades que preten-
demos e se as queremos
semear misturadas, o que
da um efeito campestre, ou
se queremos antes coloca-
las divididas pe-
las suas diver-
sas cores, e
portanto com
um efeito ja ma-
is “trabalhado”.
Nas Matas -
Os trabalhos
silvicolas
resumem-se a
continuacéo
dos que foram indicados
para o més anterior.
Continua-se com a
gemagem no pinheiro, bem
como com a apanha do
penisco, a arranca da
cortica, a destruigdo dos
insectos que atacam o
arvoredo, etc.

Quando acabados os
trabalhos que se iniciaram
em Julho, fica-se agora
com algum tempo para
descansar, pelo menos
nesta area. Mantém-se,
apesar de tudo, o alerta
relativamente aos fogos.
Sementeiras —Acafates
de prata, amores-perfeitos,
assembleias, asteres,

begonias, bocas de lobo,
caléndulas, casadinhos,
centaureas, chagas, cra-
vos, ervilhas de cheiro,
esporas, estrelas do
Egipto, galhardias, gipso-
filas, goivos, gotas de
sangue, lembra-te de mim,
linhos, lobélias, malme-
gueres, maravilhas, mar-
garidas, miosotis, nao-me-
esquecas, papoulas, pen-
samentos, primaveras, sal-
via, saudades,
sempre-vivas,
vinha-virgem e
voiletas, entre
outras tantas
que podemos
escolher.

Setembro

No Jardim —
Esta € a época mais
parada. Para além de
alguns trabalhos de
limpeza e das habituais
regas, pouco mais ha a
fazer que néo seja continuar
o trabalho do més anterior
de escolha e sementeira.
Nas Matas - o trabalho
gue o lavrador tem noutros
pontos da lavoura € mesmo
propicio relativamente a
falta dele nesta area. Para
além do indicado no més
anterior, nada mais ha a
fazer.
Sementeiras-
Continuam-se as indicadas
no més anterior.

Solugdes do nimero anterior:

Bolo de iogurte

Ingredientes:

liogurte

1 medida igual de 6leo

3 medidas iguais de agucar
3 medidas iguais de farinha
4 ovos

1lim&o (raspa)

por Pedro Almeida

Juntam-se todos os ingredientes até que a massa faca bolhas de ar.
Depois de bem batida, coloca-se a massa numa forma de buraco bem untada
e polvilhada com farinha e leva-se ao forno.

GINASTICA
PARA TODOS

por Gabriela Garcia, 4" )
Fisioterapeuta e Osteopata '-_-a_!:gl .r""f

(R

7° Exercicio

Este exercicio propor-
ciona a musculacdo e a
flexibilidade da parte
cervical da coluna.

Sente-se no chéo.
Cruze os dedos por cima
da cabeca, de palmas vi-
radas para o tecto, e erga
as méos cerca de 10 cms
acima da cabeca. Des-
contraia os ombros e, em
seguida, estique lenta-
mente para trds as maos
e os cotovelos dispostos
em coroa. Volte a posicao
inicial, e depois estique de

novo as maos e 0s co-
tovelos para tras.

Faca este movimento
10 vezes.

POR FAVOR,
RIA-SE

Um miudo irrequieto martirizou durante horas a
desgracada mée para que ela o deixasse ir brincar para
o jardim com os amigos. Depois de muitos néos, a
pobre mée |4 acedeu e disse:

- “Vai com Deus e volta daqui a meia hora!”
Apercebendo-se imediatamente do pouco tempo de que
dispunha, o rapaz zarpou a toda a brida para o patamar
da escada do primeiro andar em que vivia. Porque ndo
reparou no lancil, espalhou-se ao comprido, e sé néo
se partiu logo todo porque ainda se conseguiu agarrar
ao corrimdo. Lembrando-se entdo do que a mée lhe

Na Internet visite:

“www.lugarsag ra@

“Em Agosto, vale mais vinagre que mosto”

“Chuvas verdadeiras, em Setembro as primeiras”

dissera, dirigiu o olhar para cima, no sentido do céu,
e com ar muito irreverente disse: “Eh p&, a minha
mao disse de facto para vires comigo, mas que me
lembre néo foi para me pregares rasteiras.”
(Anedota contada pelo Sr. Poeta, um dos muitos
sem-abrigo apoiados pela Comunidade Vida e Paz)

Na inspecgéo para o servigo militar pergunta o cabo
ao ainda civil:

-Nome?

- Manuel dos Santos

- Profisséo?

- Professor

- Sabe ler e escrever?

Um conhecido e reputado cantor de rock americano
foi recentemente entrevistado por uma cadeia de
televisdo do seu pais. Porque sabiam que a sua
digresséo se iniciaria em breve pela cidade do Rio de
Janeiro, perguntaram-lhe:

- Porqué o Rio de Janeiro?

- Porque ha muitos anos tenho o sonho de conhecer
a Europal!!

Descubra as 8 diferencas entre estes 2 desenhos
por Guida Borges
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A Bibllade AaZ

O Sacerdote

acerdote: Em ter-
S mos gerais, Sacer-
dote é definido
como aquele que serve de
mediador entre Deus e @
Homem, a quem compete
0 exercicio do culto (sa-
crificio e oracdo) e a
transmisséo da doutrina.

A origem do sacerddcio
perde-se no tempo. E
conhecida a existéncia de
“sacerdotes” como classe
social, habitualmente
como classe privilegiada,
na Antiguidade Cléssica,
designadamente nas cul-
turas Mesopotamica e
Egipcia.

Apesar da complexidade
em se determinar as
origens do sacerddcio na
histéria do Povo de Deus,
€ muito clara a descricéo
constante no Pentateuco
gue nos descreve 0s
sacerdotes como sendo 0s
descendentes de Aardo (Lv
21,1 e ss).

Pela leitura de diversos
textos biblicos do Antigo
Testamento, descobrimos
trés funcdes principais dos
sacerdotes: O sacerdote é
guem profere oraculos (Dt
33,7-11;Jz18,5;1Sm 14,
41; e 28, 6), € quem instrui
naLei (Dt 33, 10) e é quem
oferece sacrificios (Dt 33,
10).

Por diversas vezes os
sacerdotes foram alvo da
censura dos profetas, quer
pela omissdo no ensino
adequado da Lei (Jr 2, 8;
Ez 22, 26; Os 4, 4-6; Ml 2,
6 e ss), quer pelas suas
orgias (1 1s 28, 7), quer por
enganarem o povo (Jr 5, 30-
31;6,13-14;8,10-11; e 23,
11).

Nos Evangelhos séo
escassas as referéncias
aos sacerdotes. Jesus nao

nem aos seus discipulos o
titulo de “sacerdote”. No
entanto, o conceito de
sacerdocio cristao esta
implicito no Novo Tes-
tamento. Melquisadec
"sacerdote do Deus
Altissimo”(Gn 14, 18) é
considerado pela Tradic&o
Cristd como prefiguracdo
do sacerddcio de Cristo
“proclamado por Deus
Sumo Sacerdote segundo
a ordem de Melquisadec”
(Heb 5, 10).

Ao oferecer-se a si
préprio em sacrificio,
Jesus Cristo faz com que
0 antigo culto sacrificial
seja abolido, uma vez que
este Seu sacrificio —
redentor e salvifico — ndo
necessita de ser repetido,
porque € totalmente
oferecido e plenamente
eficaz (Heb 7, 27). A
participagdo de todos os
fiéis baptizados no sa-
cerddcio de Cristo é cha-
mada de “sacerdécio
comum dos figis”.

Diferente é o sacerddcio
ministerial, conferido a-
través do Sacramento da
Ordem e que tem como
MIissSao 0 servico no seio
da comunidade, em Nome
e na Pessoa de CRISTO
(Cristo-Cabeca). Os mi-
nistros ordenados prestam
0 seu servico a Comu-
nidade do seguinte modo:
pelo ensino (munus

seleccdo de
Carlos Brito Marques

(muanus liturgicum); e pelo
governo pastoral (minus
regendi).

Desde as origens, a
nossa Igreja confere o
ministério ordenado em
trés graus: Bispos, Pres-
biteros e Diaconos. Os
ministérios conferidos pelo
Sacramento da Ordem séo
insubstituiveis na estrutura
organica da Igreja, de tal
forma que, sem Bispos,
Presbiteros e Diaconos,
néo pode falar-se de Igreja
(cfr. Catecismo da Igreja
Catdlica).

A Biblia,

livro dos simbolos

O Sol

o Francisco de

Assis captou, co-

mo ninguém, o va-
lor da criagédo de Deus e a
grandeza do Deus da
criacdo. Famoso é o seu
Cantico do Sol: “Altissimo,
omnipotente e bom Senhor,
a ti o louvor, a gloria, a
honra e toda a bengéo! A
ti, Altissimo, se hédo-de
prestar e nenhum homem
€ digno de te nomear.
Louvado sejas, meu
Senhor, com todas as tuas
criaturas, especialmente o
meu senhor irméo Sol, o
gual faz o dia e por ele nos
alumia. E ele é belo e
radiante, com grande
esplendor: De Ti, Altissimo,
nos da ele a imagem.
Louvado sejas, meu
Senhor”

Se os povos pagéaos
divinizaram o Sol e outros
seres criados, uma das
caracteristicas da Teologia

por Manuela Redol

da Biblia é a purificacdo de
qualquer poder divino nos
astros e nas coisas criadas
em geral. Deste modo,
devido ao perigo que havia
de as adorar como se
fossem Deus, a Biblia tira
ao sol o caracter divino,
assim como aos outros
astros. Divino é s6 Deus!

Sabemos hoje que a
festa do Natal de Jesus
comecgou a ser celebrada
apenas no século V.

Ora, isto aconteceu
precisamente porque 0s
cristdos colocaram a festa
de Cristo, Sol divino, na
festa dedicada ao deus-
sol, 0 “Solinvencivel“. Este
facto deve-se precisamente
aos cristdos verem em
Cristo o verdadeiro Sol, a
verdadeira Luz de Deus:"O
Verbo era a Luz verdadeira,
gue, ao vir ao mundo, a
todo 0 homem ilumina.” (Jo
1,9) De facto, no Império

Romano, a seguir ao
solsticio de Inverno (24 de
Dezembro), comecava a
festa do deus-sol; porque
nesse dia, 0 sol comecava
a “levantar-se” do ponto
mais baixo que tinha
chegado. N&o conhecendo
a data exacta em que
Jesus tinha nascido, os
cristdos julgaram que essa
seria, sem duvida, a melhor
data para celebrar o novo
Sol, a grande Luz que do
céu desceu ao meio de nos.
Talvez por isso, as antigas
igrejas cristds estéo
voltadas para o Oriente, isto
€, para o nascer do Sol,
que é Cristo, “Luz para se
revelar as nacdes e gloria
de Israel, teu povo”(Lc 1,78-
79)

A nossa religiao e as outras

Oracdo a Jesus Cristo  [§] [&] [@

Lendo alguns apontamentos sobre a vida do nosso Papa Jodo Paulo Il, encontrei mais uma vez a prova do
imenso respeito que nutre pelas opinides, praticas e gestos de outras confissfes religiosas.
Em 1983, Jodo Paulo Il, numa visita a Igreja Luterana de Roma rezou esta oragao escrita por Lutero:

Pedimos-te, 6 Senhor, e te Suplicamos,
Nés, pobres pecadores,
Que, por meio do Teu espirito,
Conduzas a unidade o que esta fragmentado,

Que unas o que esta separado, convertendo-o numa so coisa.
Faz que busquemos a Tua Unica e eterna verdade,

Deixando de lado todas as divisdes,

De tal modo que, num s6 pensamento e num s sentimento,

Caminhemos para Ti, Senhor Jesus Cristo.

por Manuela Redol

Jian Feng

& & B
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Calendario Liturgico para Agosto - anos

Dia 1 - SEXTA-FEIRA da semana XVII
L1 Lev23,1.14-11. 15-16. 27. 34b-37;
Sal 80, 2-4. 5-6ab.10-11ab
Ev Mt 13, 54-58
“Nao é Ele o filho do carpinteiro?
Donde Ihe vem tudo isto?”

Dia 2 - SABADO da semana XVII
L1 Lev25,1.8-17; Sal 66, 2-3. 5. 7-8
Ev Mti14,1-12
“Herodes mandou decapitar Jodo na
cadeia e os discipulos foram dar a
noticia a Jesus”

Dia 3 DOMINGO XVIIl TEMPO COMUM
L1 Ex16,2-4.12-15;Sal 77, 3 e 4bc.23-24,
25e54
L2 Ef4,17.20-24
Ev Jo 6, 24-35

“Levou-os, s0 a eles, a um monte
elevado, e transfigurou-se diante deles”

Dia 4 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XVII
L1 Num 11, 4b-15; Sal 80, 12-13. 14-15.
16-17
Ev Mt14,13-21
“Ao ver as multidées, encheu-Se de
compaixao”

Dia 5 - TERCA-FEIRA da semana XVIII
L1 Num12,1-13; Sal 50, 3-4. 5-6a. 6bc-
7.12-13

Ev Mt 14, 22-36 Ano A - Mt 15, 1-2. 10-
14

“Homem de pouca fé, porque duvidaste?”

Dia 6 - QUARTA-FEIRA da semana
XV
L1 Dan7,9-10.13-140u 2 Pedro 1, 16-
19; Sal 96,1-2.5-6.9e 12
Ev Mt17,1-9

“Este é o Meu Filho muito amado”

Dia 7 - QUINTA-FEIRA da semana XVIII
L 1 Num 20, 1-13; Sal 94, 1-2. 6-7. 8-9
Ev Mt 16, 13-23
“Tu és Pedro e dar-te-ei as chaves do
reino dos Céus”

Dia 8 - SEXTA-FEIRA da semana XVIII
L 1 Deut 4, 32-40; Sal 76, 12-13. 14-15.
16e21
Ev Mt 16, 24-28
“Que podera dar o homem em troca da
suavida?”

Dia 9 - SABADO da semana XVIII

L1 Deut6,4-13;Sal17,2-3.7.47 e 51ab
Ev Mt17,14-20

“Se tiverdes fé, nada vos sera impossivel”

Dia 10 -
COMUM
L1 1Reis 19, 4-8;Sal 33, 2-3.4-5.6-7.8-9
L2 Ef4,30-5,2
Ev Jo6,41-51
“Os v0oss0s pais comeram 0 mana do
desert, mas morreram. Se alguém
comer deste Pao, vivera eternamente”

DOMINGO XIX DO TEMPO

Dia 11 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XIX

L 1 Deut 10, 12-22; Sal 147, 12-13. 14-
15.19-20

Ev Mt17,22-27

“...mas Ele ao terceiro dia ressuscitard”

Dia 12 - TERCA-FEIRA da semana XIX
L1 Deut 31, 1-8; Sal Deut 32, 3-4a. 7. 8.
9el2
Ev Mt18, 1-5.10.12-14
“Vede bem: ndo desprezeis um so
destes pequeninos”

Dia 13 - QUARTA-FEIRA da semana XIX
L1 Deut34,1-12; Sal 65, 1-3a.5€9. 16-
17

Ev Mt 18, 15-20

“Se te escutar, teras ganho o teu irmao”

Dia 14 - QUINTA-FEIRA da semana XIX
L1 Jos3,7-10a.11.13-17; Sal 113 A, 1-
2.3-4.5-6
Ev Mt18,21-19,1

“Ninguém tem maior amor”

Dia 15 - SEXTA-FEIRA da semana XIX
ASSUNCAO DA VIRGEM SANTA MARIA
L1 Ap 11, 19a; 12, 1-6a. 10ab; Sal 44,
10.11.12.16
L2 1Cor15, 20-27
Ev Lc1l,39-56
“O Todo-Poderoso fez em mim
maravilhas: exultou os humildes”

Dia 16 - SABADO da semana XIX
L1 Jos 24, 14-29; Sal 15, 1-2ae 5. 7-8.
9-10.11
Ev Mt19,13-15
“Dos que sdo como elas € o reino dos
Céus”

Dia 17 - DOMINGO XX DO TEMPO
COMUM

L1 Prov9, 1-6; Sal 33, 2-3. 10-11. 12-13.
14-15

L2 Ef5, 15-20

Ev Jo6,51-58

“Saboreai e vede como o Senhor € bom”

Dia 18 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XX
L1 Jz2,11-19; Sal 105, 34-35. 36-37.
39-40
Ev Mt19, 16-22
“Se queres ser perfeito, vende o que
tens e teras um tesouro nos Céus”

Dia 19 - TERCA-FEIRA da semana XX
L1Jz6,11-24a; Sal 84, 9. 11-12. 13-14
Ev Mt 19, 23-30
“E mais facil passar um camelo pelo
fundo de uma agulha, do que um rico
entrar no reino dos Céus”

Dia 20 - QUARTA-FEIRA dasemana XX
L1Jz9, 6-15; Sal 20, 2-3. 4-5. 6-7
Ev Mt 20, 1-16a
“Serdo maus os teus olhos porque Eu
sou bom?”

Dia 21 - QUINTA-FEIRA da semana XX
L 1Jz 11, 29-39a; Sal 39, 5. 7-8a. 8b-9.
10-11ab
EvMt22,1-14
“Convidai para as bodas todos os que
encontrardes”

Dia 22 - SEXTA-FEIRA da semana XX
L1 Rutl, 1-2a. 3-6. 14b-16. 22; Sal 145,
5-6ab.7.8.9.10
Ev Mt22,34-40

“Conceberas e daras a luz um Filho”

Dia 23 - SABADO da semana XX
L1 Rut2,1-3.8-11 -4, 13-17; Sal 127,
1-2.3.4-5
Ev Mt23,1-12
“Quem se exalta sera humilhado e
guem se humilha sera exaltado”

Dia 24 - DOMINGO XXI DO TEMPO
COMUM

L1 Jos24,1-2a.15-17.18b; Sal 33,2-3.16-
17.18-19.20-21.22-23

L2 Ef5,21-32

Ev Jo 6, 60-69

“A quem iremos nos Senhor? Tu tens
palavras de vida eterna”

Dia 25 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXI

L1 1Tes1,1-5.8b-10; Sal 149, 1-2. 3-4.
5-6ae 9b

Ev Mt23,13-22

“Que vale mais: a oferenda ou o altar que
santifica a oferenda”

Dia 26 - TERCA-FEIRA da semana XXI
L11Tes2,1-8;Sal138,1-3.4-6

Ev Mt 23, 23-26

“Deveis praticar estas coisas sem omitir
as outras”

por José Pedro Salema
e Grupo Biblico

Dia 27 - QUARTA-FEIRA da semana XXI
L1 1Tes?2,9-13; Sal 138, 7-8.9-10. 11-
12

Ev Mt23,27-32

“Apareceu no meio de nds um grande
Profeta; Deus visitou o Seu povo”

Dia 28 - QUINTA-FEIRA da semana XXl

L1 1Tes3,7-13; Sal 89, 3-4.12-13. 14

el7

Ev Mt24,42-51

“Aguele que for o maior entre vés, serd o
VOSSO servo”

Dia 29 - SEXTA-FEIRA da semana XXI
L1 1Tes4,1-8;Sal96,1e 2ab.5-6.10.
11-12

Ev Mc6, 17-29 (proprio)

“Pede a cabeca de Jodo Baptista”

Dia 30 - SABADO da semana XXI|

L1 1Tes4,9-11; Sal 97,1.7-8.9

Ev Mt25,14-30

“Foste fiel em coisas pequenas: vem
tomar parte na alegria do teu Senhor”

Dia 31 DOMINGO XXII DO TEMPO
COMUM
L 1 Deut 4, 1-2. 6-8; Sal 14, 2-3a. 3cd-
4ab. 4c-5
L2 Tg1,17-18.21b-22.27
Ev Mc7,1-8.14-15.21-23

“Nada ha fora do homem que,
entrando nele, o possa tornar impuro. Mas
0 que sai do homem, isso € que o torna
impuro”

para Agosto

para Setembro

reconciliagdo, de concérdia e paz.

Intencoes do Papa

* Investigacao cientifica que respeita a
vida. Que os investigadores, no campo cientifico e

tecnoldgico, acolham as insistentes exorta¢des da Igreja
a que usem de maneira sabia e responsavel as descobertas alcancadas.

e Catequistas das Igrejas jovens. Que os catequistas das Igrejas
jovens déem testemunho da sua fidelidade ao Evangelho.

 Reconciliagcdo, concdrdia e paz.
flagelos da guerra, do terrorismo ou da violéncia, possam encontrar caminhos de

= Evangelizagao pelo testemunho na Asia.. Que as comunidades cristis
da Asia central, que convivem com seguidores de outras religides, se empenhem
na difusdo da boa nova do Reino, pelo testemunho pratico da sua fé.

o
¥

Que os paises que sofrem os
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Calendario Litdrgico para Setembro - amos

Dia 1 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXII
L1 1Tes4,13-18;Sal95,1e3.4-5.11-
12.13
Ev Lc4,16-30
“Ele enviou-me para anunciar a boa-
nova aos pobres”

Dia 2 - TERCA-FEIRA da semana XXl
L11Tes5,1-6.9-11; Sal26,1.4.13.14
EvLc4,31-37
“Eu sei quem Tu és: 0 Santo de
Deus”

Dia 3- QUARTA-FEIRA dasemana XXII
L1 Col1,1-8;Sal 51, 10. 11ab. 11cd
Ev Lc4,38-44
“Tenho de ir as outras cidades
anunciar a boa nova do reino de
Deus”

Dia 4 - QUINTA-FEIRA da semana XXII
L1 Coll,9b-14; Sal 97, 2-3ab. 3cd-4. 5-
6
Ev Lcb5,1-11

“Deixaram tudo e seguiram Jesus”

Dia 5- SEXTA-FEIRA da semana XXI|
L1 Col1,15-20;Sal99,2.3.4.5
Ev Lc5, 33-39
“Dias virdo em que o noivo lhes sera
tirado ... Nesses dias jejuardo”

Dia 6 - SABADO da semana XXl
L1 Coll,21-23;Sal53,3-4.6e 8
Ev Lc6, 1-5
“Porque fazeis o que néo é permitido
ao Sabado?”

Dia 7 - DOMINGO XXIlIIl DO TEMPO
COMUM
L1 Is 35, 4-7a; Sal 145, 7. 8-9a. 9bc-10
L2 Tg2,1-5
Ev Mc7,31-37
“Entéo se abrirdo os olhos do cego e
0s ouvidos do surdo ficardao
aouvir”

Dia 8 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XX
L1 Mig5, 1-4aou Rom 8, 28-30; Sal 12,
6ab. 6¢cd
Ev Mt1l, 1-16.18-230u Mt 1, 18-23
“O que nela se gerou é fruto do
Espirito Santo”

Dia 9- TERCA-FEIRA da semana XXIlI
L1 Col2,6-15; Sal 144, 1-2. 8-9. 10-11
Ev Lc6,12-19
“Passou a noite em oracao.
E escolheu doze, a quem chamou
apostolos”

* PIRIQUITA »
CONSTANCIA GOMES PIRIOUITA

Dia 10 - QUARTA-FEIRA da semana
XXIII
L1 Col 3, 1-11; Sal 144, 2-3. 10-11. 12-
13ab
Ev Lc6, 20-26
“Bem-aventurados os pobres.
Ai de v0s os ricos”

Dia 11 - QUINTA-FEIRA da semana
XX
L1 Col3,12-17; Sal 150, 1-2. 3-4.5-6
Ev Lc6,27-38
“Sede misericordiosos, como 0 VOSSO
Pai é misericordioso”

Dia 12 - SEXTA-FEIRA dasemana XXIll
L11Tim1, 1-2.12-14; Sal 15, 1-2a e 5.
7-8.11
EvLc6, 39-42
“Maria dara a luz um Filho e tu pér-Lhe-
as o nome de Jesus”

Dia 13 - SABADO da semana XXII|
L1 1Tim1,15-17;Sal112,1-2.3-4.5ae
6-7
Ev Lc6,43-49
“Porque Me chamais «Senhor!
Senhor!», mas néo fazeis o que vos
digo”

Dia 14 - DOMINGO XXIV DO TEMPO
COMUM
L1 Num 21, 4b-9; Sal 77, 1-2. 34-35. 36-
37.38
L2 Filip 2, 6-11
Ev Jo 3, 13-17
“Se alguém quiser vir apés Mim, negue-
se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-
Me.”

Dia 15 - SEGUNDA-FEIRA da semana

XXIV

L1 1Tim?2,1-8; Sal 27, 2. 7. 8-9 ou:

Hebr 5, 7-9; Sal 30, 2-3ab. 3cd-4. 5-6. 15-

16ab. 20

Ev Jo 19, 25-27 ou Lc 2, 33-35 (préprios)
“Eis o teu Filho...Eis a tua Mae”

Dia 16 - TERCA-FEIRA da semana XXIV
L1 1Tim 3, 1-13; Sal 100, 1-2ab. 2cd-
3ab.5.6
Ev Lc7,11-17

“Jovem, Eu te digo: levanta-te”

Dia 17 - QUARTA-FEIRA da semana
XXIV
L1 1Tim 3, 14-16; Sal 110, 1-2. 3-4.5-6
Ev Lc7,31-35

“Tocamos flauta e nao dancastes;
entoamos lamentagdes e ndo chorastes”

PIRIQUITA

R. das Padarias, 1

2710-603 SINTRA

Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

Dia 18 - QUINTA-FEIRA da semana
XXIV
L1 1Tim4,12-16; Sal 110, 7. 8. 9-10
Ev Lc7,36-50
“Sao-lhe perdoados os seus muitos
pecados, porque muito amou”

Dia 19 - SEXTA-FEIRA da semana XXIV
L1 1Tim®6, 2c-12; Sal 48, 6-7. 8-10. 17-
18.19-20

Ev Lc8§, 1-3

“Algumas mulheres ajudavam Jesus e 0s
discipulos com os seus bens”

Dia 20 - SABADO da semana XXIV
L1 1Tim6,13-16;Sal99,2.3.4.5
Ev Lc8,4-15

“Quem tem ouvidos para ouvir, oi¢a”

Dia 21 - DOMINGO XXV DO TEMPO
COMUM
L1 Sab2,12.17-20; Sal53,3-4.5.6e 8
L2 Tg3,16-4,3
Ev Mc?9, 30-37
“Sentando-se chamou os Doze e

disse-lhes: «Se alguém quiser ser o

primeiro, h&-de ser o Gltimo de todos»”"

Dia 22 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXV
L1 Esdri, 1-6; Sal 125, 1-2ab. 2cd-3. 4-
5.6
Ev Lc8,16-18
“A lampada coloca-sw num candelabro,
para que os que entram vejam luz.”

Dia 23 - TERGCA-FEIRA da semana XXV
L1 Esdr6, 7-8.12b. 14-20; Sal 121, 1-2.
3-4a.4b-5
Ev Lc8,19-21
“Minha mée e meus irmaos sédo
aqueles que ouvem a palavra de Deus e
apbem em prética”

Dia 24 - QUARTA-FEIRA da semana
XXV
L1 Esdr9,5-9; Sal Tob 13, 2. 3-4a. 4bcd.
5.8
Ev Lc9, 1-6
“Enviou-os a proclamar o reino de Deus
e a curar os enfermos”

Dia 25 - QUINTA-FEIRA da semana
XXV
L1 Agl,1-8;Sal 149, 1-2. 3-4.5-6ae 9b
Ev Lc9,7-9
“Mas quem é este homem, de quem
oico dizer tais coisas?”

Dia 26 - SEXTA-FEIRA dasemana XXV

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595

por José Pedro Salema

e Grupo Biblico

L1Ag1l,15b—-2,9;Sal42,1.2.3. 4
EvlLc9, 18-22
“E vés, quem dizeis que Eu sou?”

Dia 27 - SABADO da semana XXV
L1 Zac2,5-9.14-15q; Sal Jer 31, 10. 11-
12ab.13
Ev Lc9,43b-45
“O Filho do homem vai ser entregue as
maos dos homens.”

Dia 28 - DOMINGO XXVI DO TEMPO
COMUM
L1 Num 11, 25-29; Sal 18, 8. 10. 12-13.
14
L2 Tg5,1-6
Ev Mc9, 38-43. 45.47-48

“O Espirito desceu também sobre eles.”

Dia 29 - SEGUNDA-FEIRA da semana
XXVI

L 1 Dan 7, 9-10. 13-14 ou Ap 12, 7-12a;
Sal 137, 1-2a. 2b-3. 4-5

Ev Jo1,47-51

“Vereis o Céu aberto e 0s Anjos de Deus
subindo e descendo sobre o Filho do
homem”

Dia 30 - TERCA-FEIRA da semana XXVI
L 1 Zac 8, 20-23; Sal 86, 1-3. 4-5. 6-7
EvLc9,51-56

“...Mas Jesus voltou-se e repreendeu-
0s.”

Da Divina Comédia, de Dante

O Virgem mée, filha do teu Filho,
humilde e alta mais que criatura
alguma, termo imutavel dos designios
divinos [...]

Céano Céu, tu és para nés sol radiante
de amor; e em baixo, entre os mortais,
és uma fonte viva de esperanca.

Senhora, és tao grande e tanto podes,
gue quem quer graga e a ti ndo recorre
0 seu desejo quer voar sem asas [...]

Em ti, misericordia; em ti, piedade.
Em ti, magnificéncia; em ti se junta
guanto h& nas criaturas de bondade

* PIRIQUITA »
CONSTANCIA GOMES PIRIOUITA
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Vale a pena
ver video

Chicken Run

ensem num campo
de concentragéo.
Ja esta? Agora,
imaginem que todos os
prisioneiros s&o galinhas!!

“The Years P

inzl Movia®™

E assim este magnifico
filme, que conta a historia
de um bando de galinhas
gue resolvem escapar do
galinheiro onde estéo
aprisionadas. Claro que
tudo resulta num infindavel
nimero de tentativas
frustadas de fuga. Os
planos até séo bons, mas
a execucdo deixa um
bocado a desejar. E entdo
que Rocky, um galo
“voador” americano, apare-
ce no local e oferece novas
esperancas as fugitivas.

A accgéo passa-se na
quinta do casal Tweedy, em
Inglaterra. Os donos da
herdade preparam-se para
transformar em tartes

todas as galinhas que, em
panico, decidem unir-se
para tentar escapar ao seu
destino. Com Ginger a
assumir a lideranca do
grupo, todas as galinhas
se tornam agentes ultra
secretos que preparam 0
grande golpe.

Depois de varios célculos
aritméticos, decidem que a
Unica forma de sairem da
quinta € pelo ar. Assim,
resolvem construir uma
maquina que lhes permitira
voar e, com a ajuda do
velho galo Fowler, mascote
da RAF (Royal Air Force —
forca aérea inglesa), e do
renitente e gabarola galo
americano Rocky, os
intentos das galinhas
poderdo finalmente realizar-
se.

Todo o filme é genial

por Pedro Almeida

14,
| 3 43,

pois, para além de utilizal
uma técnica muito com-
plicada, tem as persona-
gens mais magnificas que
algumavez se viram.

Decididamente, um filme
para ver, comprar e rever
porque ele merece ser
visionado vérias vezes.

Por mim, dava um Oscar
a plasticinal

Titulo Original: Chicken
Run

Ano: 2000

Durac&o:85 min

Director: Peter Lord e Nick
Park

Vozes: Mel Gibson,

Julia Sawalha,

Miranda Richardson,

John Sharian,

Jo Harvey Allen,

Lisa Kay,

Laura Strachan

r-'.l. ..1‘!.
O KANA G S
| o)

T

http://videoclubexana.clubedevideo.com

Servico
24h/dia

Loja 1:
Rua Doutor Félix Alves Pereira, 12A - Portela de Sintra
Loja 2:

Quinta da Samaritana, Rua Margarida Malheiros, Lote 38 - Loja C - Belas

Livros do meés

Todos os caminhos vao dar a Roma

(Scott e Kimberly Hahn)

stamos a falar de

um livro basico

para todos, mas
todos, os que se dizem
cristdos. Uma obra obriga-
téria, muito em especial
para os catoélicos. Um
verdadeiro desafio para os
jovens e uma excelente
reflexdo para os que ja o
foram.

Um casal protestante
converte-se ao catolicismo
e narra todas as angustias,
dor e dificuldades porque
passou. Como um padre
amigo comentou, "a con-
versdo em si mesma néo

tem nada de extraordinario
pois trata-se dos designios
de Deus. Agora o modo co-
mo tudo é descrito, a pro-
fundidade com que é feito,
0 conhecimento que re-
flecte e sobretudo o exem-
plo de vivéncia quotidiana é
algo de muito especial.”
Como a dada altura se
pode ler, a diferenca entre
um protestante e um cato-
lico é mais ou menos a
mesma como entre um
menu e a propria refeicao.
Pena é que, por vezes,
0s que podem desfrutar da
Refeicdo, nem sequer

por Jodo Chaves
conhegam os ingredi-
entes...

Numa amena cavagueira
de fim de dia, desafiei al-
guns jovens a ler este livro
e de seguida fazermos um
debate sobre o mesmo,
tendo assim hipétese de o
analisar ainda melhor e de
ouvirmos com toda a
certeza outros pontos de
vista.

Quer também vocé acei-
tar o desafio e enriquecer
este debate com a sua
opinido? Se quiser juntar-
se a nos, entao leia este
livro nas férias.

Gelados - Histdoria de uma doce e fresca
tentagéo (Isabel Mendes Drumond Braga)

propriado a época

do ano, a editora

sintrense Colares
Editora langou o livro “Ge-
lados — Histéria de uma do-
ce e fresca tentagcdo”. A
semelhanga dos seus ou-
tros livros da coleccéo de
alimentacao, trata-se de
uma obra de apresentacdo
muito cuidada e contetdo
original.

O livro é constituido por
trés capitulos e um anexo.
No primeiro e segundo ca-
pitulos apresentam-se as

principais etapas de desen-
volvimento dos gelados a
nivel internacional e em Por-
tugal. No terceiro capitulo,
faz-se um estudo de um
caso concreto: os gelados
Santini, com inicio em

por M. Helena Pereira

Agosto de 1949, na praia
do Tamariz, no Estoril e,
posteriormente, em Cas-
cais. E, finalmente, no ane-
X0, vém algumas receitas
de sorvetes, gelados, cara-
pinhadas e refrescos!

(10% de desconto na aquisi¢éo deste livro na livraria
Penha da Lua se fizer referéncia a este jornal)

Abaixo os auscultadores!

Fonzie

“Build to Rock”, 2001

por Pedro Almeida
uem pensa que
Portugal ndo tem

g nada de jeito a

ndo ser cozido, feijoada e
o Figo enté@o pense outra
vez porque Portugal,
embora fique sempre nos
ultimos lugares do festival
da cancgéo, tem grandes
nomes da musica.

E como em todos os
paises, também nds temos
as nossas estrelas do
punk. E verdade, para

guem ndo sabe
eles chamam-
se Fonzie, séo
um dos maio-
res sucessos por todo o
mundo e ha muito que
conquistaram o publico do
género.

Sao novos nestas an-
dangas mas parece que
tocam juntos desde a
barriga das mées. Com a-
penas um CD (Built to
Rock) editado — tém varios

CDs de promo-
¢éo e singles -
estes “tugas”,
jA actuaram
em quase to-
dos os conti-
nentes que ha
para actuar, 0 que mostra
as suas qualidades. Ha
muito que conquistaram o
publico com madasicas
como “Drive my vespa to
the movies”, “softmelo” e
“I miss ya”. Terminaram no
més passado a tour pela
Asia, com um enorme
concerto em Singapura e

preparam ja uma apre-
sentacdo pelos EUA e
Europa.

Eu diria que este é um
bom CD para comprar e ter
em casa mas, como gran-
de parte da boa musica
portuguesa, € mais facil
encontrar uma agulha num
palheiro que descobrir este
album a venda numa das
nossas lojas, por isso, se
for um dos sortudos a quem
saiu a lotaria de encontrar
um destes CDs a venda s6
posso dizer muitos para-
béns.

Penha da Lua

AMBIENTEAGRADAVEL

R. Camara Pestana - Edificio Sintra
Loja 4 ~ 2710-546 SINTRA

(junto a Igreja de Sdo Miguel)

AMPLAESCOLHA
DELIVROS

Telf.: 21 924 32 99

Internet

estes meses de fé-

N rias deixamos um
site com muitas in-
formagdes sobre diversas
localidades portuguesas:

www.cidades-
portuguesas.net.

Como curiosidade, este
site esta muito ligado as
nossas paroquias: nos
tempos em que edita-
vamos o “Alcance - Bole-
tim informativo”, quem se
lembra do concurso “Ci-

dades Portuguesas”?
Pois é, o autor deste site
foi 0 maior impulsionador
do concurso do “Alcan-
ce”! Aproveitamos a opor-
tunidade para felicitar o
Fernando Dias pelo exce-
lente trabalho que esta a
fazer num site que, como
podem ler, “é aberto a
colaboracéo de todos”.

Em Outubro...

Paroquias de Sintra num novo site!




16

Julho 2003 c A|'|‘a

Eng® Baptista Alves

na APDA

A APDA, Associagéo
Portuguesa de Distribuigéo
e Drenagem de Aguas, ele-
geu recentemente para
Presidente da Assembleia
Geral o Sr. Eng. Baptista
Alves, actual Presidente do
Conselho de Administracdo
dos Servigos Municipaliza-
dos de Agua e Saneamento
de Sintra.O prestigio que
granjeou e a forma como
tem exercido as suas fun-
¢Oes tiveram assim a sua
compensacao.

O combate as perdas de
agua e a defesa da manu-
tenc&o de tarifarios famili-

ares e sociais séo motivos
pelos quais também se tem
vindo a evidenciar. Sintra
esté assim de parabéns!

Por via dlrecta

O Cruz Alta foi para a rua conhecer as pessoas que fazem
parte da grande familia de Sintra e ouvir aquilo que tém para
nos dizer, por via directa! Neste més apresentamos a D.

Maria José Oliveira, a qual fizemos algumas perguntas:

1) Ja conhece o Cruz Alta?; 2) E catdlica?; 3) Vive nesta
localidade? O que pensa dela?; Deixe uma mensagem no

Cruz Alta.

Na Portela

- Maria José Oliveira
-73anos
- Escrituraria

1) Ja conheco o jornal.

2) Sou catélica.

3) Muita coisa esta mal.
N&o haver Taxis na Portela,
ndo haver espacos verdes
no meio do urbanismo. O

comeércio aqui ndo é muito
mau, mas se pretendo
comprar um candeeiro, um
artigo de menage, qualquer
coisa mais especifica, on-
de estdo as lojas? Em Lis-
boa, ou em Mem Martins,
se houver! Também néo
temos direito a um bom
filme. Bem, nem bom nem
mau, ja que a sala do ci-

nema velho continua aos
ratos e sem utilidade. Os
vendedores ambulantes
foram desterrados para
atrds do sol-posto, ainda
gostava de saber porqué?
Ainda néo falei da impor-
téncia do hospital: Sintra
esta cada vez mais enve-
Ihecida e mais pobre, sera
que quem ndo tem dinheiro

ndo tem direito a satde?
Coisas boas para dizer: o
Interface, parece-me que é
obra asseada. De resto,
adoro Sintra, mas pela sua
paisagem e pelo que ela
transmite.

Mensagem: "Mais amor,
mais inter ajuda, menos
egoismo e egocentrismo,
saibam olhar em redor e
ver que ha sempre que
precise de nés. Aprendem
a dar-se mais."Hoje, tam-
bém devido & inseguranca,
as pessoas afastaram-se
umas das outras, ndo sao
afamilia que eram antiga-
mente.

vida

Leve um mapa para ajudar na
escolha da direccdo a tomar e

real

certifique-se que existe

Deixamos aqui alguns
conselhos para as suas
merecidas férias:

Deixe 0 seu jardim bem
cuidado

B CE L
e o frigorifico em casa'

(.8
Né&o leve o carro

_—
paL | |

[ % =

E

Na viagem, tenha cuidado | eles podem surgir onde menos
mesmo estrada! demasiado carregado! com os obstéaculos - esperal

Aproveite as férias
pararezar!

!

Ao passar por compatriotas que também
véo de férias, cumprimente-os!

[ "
Cuidado com estaciona-
mentos reservados...

Na&o deixe o seu automdével em qualquer lugar, e tenha
especial atengéo para as “indincanggens”!

J

Esteja atento as rotundas
no estrangeiro:

Can s

Se se ausentar da
viatura durante muito
tempo, deixe-abem
presa, para nao fugir!

PRATOS DO I:'Inl
TERISTICOE

1

Aprovelte as ementas

(el

sAPED

Podem parecer compllcadas
mas acabamos por nos habituar!

“toristicas” que Ihe forem
apresentadas, mas
cuidado...

-—

o A —

3
J.
)

.. ndo beba muito alcool para ndo
acontecer entrar em contra-mao!

Faga boas pescarias, mas
cuidado com os cravas!

Se nédo souber ler, quando regressar a
Portugal vai notar a diferenca!



