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o passado dia 1l de

Junho tivemos a

alegria de ter de
novo entre nés 0 NOSsO
Bispo, D. José Alves, desta
vez para ministrar o Sa-
cramento do Crisma a um
grande grupo de irmaos
nossos. Se ver 0s mais
novos a receber este
Sacramento é um facto da
maior importancia e sole-
nidade, para os mais ve-

lhos, alguns ja avés ha
muito tempo, faz-nos me-
ditar mais intensamente
ainda sobre a respon-
sabilidade da confirmacé&o.
Como a Julia Aratjo es-
creveu, nao basta ser bap-
tizado, néo basta ir & Eu-
caristia, é preciso mais...
E esse mais é exacta-
mente a nova caminhada
com 0s outros e para 0s
outros, em Cristo, que se

D. José Alves

mais uma vez entre nos!

inicia nesta data tao im-
portante para qualquer
cristdo. E no Crisma que
os cristdos confirmam o
gue os pais por eles dis-
seram no baptismo. E foi
exactamente isso que o
nosso bispo D. José Alves
veio também fazer: ouvirum
forte SIM, demonstrativo da
vontade que estes irmaos
tém em cada vez mais
VIVEREMAFE CRISTA.
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orvezes somos leva-

dos a julgar as ou-

tras pessoas de u-

ma forma precipitada,

apenas baseados nas

aparéncias ou pelas cir-

cunstancias de um mo-

mento, sem nos preocu-

parmos em conhecer ver-
dadeiramente o outro.

Ao sermos surpreendi-

dos pela positiva em rela-

¢A0 a0 NOSSo pensamento,

o0 sentimento é de arrepen-
dimento. Surge assim a
necessidade do conheci-
mento, cresce a admiracéo
pelo outro e florescem
grandes amizades. Quan-
do tomamos consciéncia
de que estamos a conde-
nar, o importante é reco-
nhecermos 0 NoOsso erro.
Uma das formas de o de-
monstrar é pedir desculpa,
a forma mais simples de

aliviarmos a nossa
culpa, mas, mais
importante do que
isso, € demonstra-
lo através dos nos-
sos actos e ati-
tudes.

Quando nos fas-
cinamos por algo ou por
alguém, a necessidade do
conhecimento é diferente,
porque o discernimento é
bem menor. Se esse fas-

cinio se confirma esta tudo
bem, mas quando nos de-
siludimos, a sensacao que
impera sobre nds é a triste-
za e, por vezes, a revolta.

Apenas Deus nunca
nos ira desiludir,
porque Ele sim, da-
se a conhecer de
igual forma a todos
0S que estdo dis-
postos a participar
na aventura de
serem amados por
alguém que nada
espera em troca.

Sempre que formos
surpreendidos de for-
ma inversa ao que ousa-
mos pensar, podemos ter
a certeza de que nada a-
contece por acaso. Tudo
tem um significado, cabe

a cada um descobri-lo.

T&o grave como julgarmos
0s outros é julgarmo-nos a
nads proprios. Temos tendé-
ncia a achar que somos as
piores pessoas do mundo,
gue as nossas atitudes nun-
ca sdo as mais correctas.
Do julgamento passamos
rapidamente & condenagao
e, em breves segundos, po-
demos entrar em depresséo.
Se Deus tem a capacidade
de nos perdoar perante o
nosso arrependimento,
entéo para qué a condena-
cao?

Mafalda Pedro

uando nos reuni-

mos na liturgia ha

dois factos fun-
damentais a que, algumas
vezes, ndo damos a devida
importancia. Um deles é
gue procuramos estar “com
um sO coracdo e uma so
alma” e o outro é que “es-
cutamos o Senhor que
fala”. Este Falar do Senhor
€ dirigido em nosso nome
ao Paie em nome do Paia
nés, mas é sempre uma
fala do Senhor que temos
de acolher no coragéo.

Hoje pretendo reflectir pa-
ra vés algumas implicaco-
es que o primeiro facto re-
leva: a unidade dos mem-
bros da assembleia. Tudo
concorre para essa unida-
de, construindo-a, fortale-
cendo-a e selando-ae um
dos instrumentos de unifi-
cacdo a que a Igreja deita
ma&o para que essa unidade
aconteca é o canto.
Muitas vezes nos damos

conta da qualidade da voz
gue canta, da afina¢éo, do
tom melédico, da correcgdo
das notas entoadas e dei-
Xamos cair no vazio, quan-
tas vezes, aquilo que nos
€ tao agradavelmente servi-
do: aletra.

Quando ouvimos cantar,
por exemplo, “somos um
povo que caminha”, em vez
de me dar conta que ali,
neste mistério da relacéao
amorosa com Deus, so-
zinho ndo sou hada, porque
sem me fazer um com
guem esta a meu lado, ndo
faco parte desse povo
caminhante, sou lesto em
me aperceber que ele ndo
canta, ou que canta desa-
finado, ou que tem umavoz
rouca e agressiva, ou...
mas nada tenho a ver com
ele ou nada tenho de co-
mum com ele.

Entrou mal, entrou bem,
cantou no ritmo certo, tem
uma voz bonita, parece um
coro de anjos, mas o que
significa “juntos podemos
alcancar” escapa-nos, so-
bretudo porque a nossa
aposta € individual e ndo de
comunh&o. Na verdade, eu
guero alcangar “uma ci-
dade onde h4justica, sem
choro nem tristeza, cidade
onde ha paz”, mas nao
estou disponivel para ser,
com 0s outros, construtor
dessa cidade.

Para muitos de nés, que
acreditamos na omnipotén-
cia e providéncia de um

Deus que é nosso Pai, é
mais facil pensar que Deus
vira fazer o nosso trabalho
transformando-nos em
meros espectadores pas-
sivos de um mundo novo a
acontecer na histdria, do
gue descobrir que essa
cidade acontece porque
Deus a faz, através de nés;
Deus a faz com o nosso
trabalho.

Cidade onde ha paz

€m gue uns Sao 0s maus a
eliminar ou a subjugar e ou-
tros os bons a libertar,
arredando o amor da preten-
dida construcéo, tal cidade
teimou em ndo acontecer.
N&o é por lirismo que o
salmista diz que “se Deus
ndo constroi a cidade, em
vao trabalha o construtor”.
Afinal, quem constréi?
Deus ou o construtor?

]
“Juntos ndo € uns com 0S outros;
€ uns pelos outros”

“Entdo, se temos nos de
fazer tudo, para que pre-
cisamos de Deus para que
tal cidade aconteca?”,
poderiamos perguntar. A
unidade que permitira
construir essa cidade tem
um nome, chama-se amor,
e este amor é uma pessoa:
Deus. Por isso, noutro can-
tico a que pouca atencéo
prestamos, dizemos “onde
ha amor ai habita Deus”.

As revolugfes sociais e
as ideologias tentaram e
fracassaram construir essa
cidade onde ha justica,
mas, porque o fizeram por
mero calculo, procurando
criar campos antagonicos

Sera dificil de entender
que, para que aconteca
essa cidade a que, de tanto
tardar, ja Ihe chamamos
utdpica, todo o trabalho é
indtil se ndo for realizado no
amor?

Mas, como acima se dis-
se, 0 amor é o proprio Deus
e, por conseguinte, é Deus
que realiza.

Ocorre-me um exemplo
gue ajudara a entender esta
ideia:

Um pedreiro quer levantar
uma parede. Reune tijolos,
toma um saco de cimento
e areia, pega na colher,
espalha a mistura no chao,
coloca-lhe em cima a pri-

por Diacono Antonio Costa

meira fiada de tijolos, volta
a p6r cimento sobre esta
e coloca a segunda fiada
e assim por diante até
que, chegado ao cimo,
descansa e se encosta a
parede que desmorona.

Tinha-se esquecido de
Deus, neste caso, da &-
gua que ndo interessa
muito porque se vai e-
vaporar e ndo ficard na
parede, mas sem a qual
0 cimento misturado com
areia, (como todos sa-
bem) nada consegue.
Esse componente indis-
pensavel a construcéo da
cidade onde ndo ha pena
nem tristeza, a cidade da
paz, (cidade de Deus
com os homens), é o
amor, o préprio Deus. No
fim, vé-se tudo menos
Deus, mas a cidade esta
firme, coesa, em bloco
inabalavel: é Deus que ali
esta a manté-la.

Cristo disse-nos uma
vez: “sem mim nada
podeis fazer”. Até parece,
a primeira vista, que esta
frase foi colocada nos
evangelhos pelos senho-
res do templo para nos
manter na dependéncia,
ou Paulo quando diz que

“sem a-
mor na-
da me
aproveita”. Vestir os nus
sem amor, dar de comer a
guem tem fome sem amor,
visitar os doentes sem
amor sera o qué?

Diria eu: é algo que eu
faco para mostrar que Deus
ndo faz falta nenhuma.
Basto eu para que a justica
aconteca. Até posso tomar
o poder e fazer uma lei que
retire a quem tem e dé a
guem precise.

Se conseguisse a igual-
dade, teria feito a cidade do
odio, da inveja, da mentira,
da agresséo e ndo a cidade
da paz, porque esta cidade
da paz sO existira na ci-
vilizacdo do amor e essa
civilizacéo ndo acontece s6
porque temos 0 mesmo
pensar no globalismo eco-
ndémico, nesta aldeia global
gue muitos sonham onde
s6 o individualismo € lei, o
prazer, religido e o diver-
timento, ritual.

Juntos!

Juntos iremos alcancar!

Mas juntos ndo € uns com
0s outros (tipo tudo ao
molho) é uns pelos outros
(na fé em Deus-Amor).
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JOCA - Jornal daCatequese

De pequenos se faz grande

e bem que a Cate-

guese tenha um

espaco Nno nosso
Cruz Alta, ndo me parece
descabido olhar um pou-
quinho mais para o trabalho
incansavel que os/as
Catequistas desenvolvem
com as nossas criangas,
sementinhas do futuro que
todos desejamos melhor e
mais “puro”.

No dia 4 de Maio saiu
mais um JOCA e, como de
costume, muitos foram os
gue passaram a direito
sem se dignarem sequer
olhar para os «pequenos
ardinas» que, com dig-
nidade e alegria, la iam
distribuindo o seu jornal.
Deixei-me ficar um pouco
atras das pessoas que
saiam da missa dominical

e observei uma série de
pequenas coisas que
significam muito para quem
se d& ao trabalho de Ver.
Querem saber algumas?

- As Catequistas que vi
perto dos seus pequenos
tinham um sorriso de
satisfacdo que iluminava
tudo ao seu redor. Aperce-
biamo-nos da felicidade
gue traziam em si e davam
de presente a quem se
aproximava. O seu esfor¢o
estava ali, nhas maos pe-
guenitas que davam um
pedacinho, também elas,
das suas vidas.

- Os meninos que vi na
distribuicdo estavam or-
gulhosos dos seus esfor-
¢Oos para construir um Jornal
como 0 JOCA, onde se vé
adedicacéo e aplicacéo de

grandes e pequenos. Os
seus rostinhos afogueados
e felizes eram o espelho da
euforia natural de quem
ainda nédo se apercebe da
muita fealdade que o mun-
do tem.

- Muitos dos que se
debrucavam sobre as maos
atarefadas para pegar num
exemplar ndo deixavam de
sorrir, de fazer uma festa ou
lancar um elogio em jeito
de Parabéns pelo trabalho.

Acho que sé por isto vale
apena ler e trazer 0 JOCA,
mas também por tudo o
que esta por tras desta
publicacdo trimestral das
nossas paroquias.

Ja tanto se tem dito (o
nosso P&roco é um e-
xemplo disso) sobre a
dedicacéo dos adultos que

N
1A

2,

»

é’é fequdse He Sift

estdo presentes e “vivos”
no meio dos nossos
amiguinhos para lhes
mostrar um Jesus Unico,
presente, activo e acima de
tudo Bom. O tempo que
despendem, a energia, a
paciéncia, a imaginacao, a
alegria e porque nao dizer,
0 amor aos nossos filhos.

Se pegarem no jornal
podem ler e penetrar no

mundo infantil onde se
despertam nocdes e
vivéncias para uma vida
futura, onde se déo os
primeiros passos para o
“mundo dos grandes” com

armas talvez mais sélidas
do que essas que,
infelizmente, ainda hoje
vimos nas méaos de crian-
¢as exactamente iguais as
nossas.

Lango-vos um desafio:
venham um dia espreitar
como se faz uma aula de
catequese, venham ver o
carinho com que se pre-
para o Evangelho para o 2°

por Paula
Penaforte

Domingo de cada més
(missa da catequese), 0s
trabalhos que se executam
para que as mensagens
gue Cristo nos deixou pas-
sem de m&o em méo e de
geracdo em geragao, até
ao “fim dos tempos”.
N&o, ndo vos
rd digo tudo o que a-
contece, pergun-
tem, observem e
vivam o prazer da partilha,
0 cansago da correria, a
alegria da dadiva.

Tal como se diz no JOCA:
Vengamos as nossas “mor-
tes” e aprendamos a fazer
as nossas “passagens”.

Talvez seja a forma mais
bonita e singela de dizer
aos que por amor de Cristo
se dao aos mais jovens um
Obrigado sem tamanho.

O que é a clonagem?

E areproducao assexuada
de um individuo. Das ma-
nobras da clonagem resulta
um organismo que se in-
titula clone. Este clone tem
a composicdo genética
igual ao do organismo que
Ihe deu origem. O clone é
tdo semelhante a este co-
mo dois gémeos univite-
linos o sédo entre si. Um
clone é pois um “gémeo”
de outro individuo que tem,
porém, mais 20, 30 ou mais
anos do que o seu “gé-
meo”.

Como se faz a clona-
gem?

O método mais usualmente
empregue para fabricar clo-
nes é o da transferéncia nu-
clear. Neste método isola-
se um ovdacito (ou 6vulo, ou
seja, 0 gameta feminino
existente no ovario), retira-
se-lhe o nucleo, por aspira-
¢ao, e introduz-se o nlcleo
de uma célula da pele ou
de um outro 6rgéo, retirada
ao individuo que se deseja
clonar. Por estimulos qui-
micos e eléctricos, provo-
ca-se a divisdo do ovécito
e vao-se dando divisbes
sucessivas. Colocando
este produto celular no
Utero de uma fémea da
mesma espécie, e se as

condi¢des forem favoraveis,
continua a evolucao através
dos estados de embrido e
feto até ao nascimento de
um individuo.

O que é o clone?

E um individuo da espécie
em causa, com a caracte-
ristica de ser como
gue gémeo da-
qguele que lhe
deu origem. No
caso da espé-
cie humana (se
se vier a verificar a
clonagem de seres
humanos) o clone sera uma
pessoa como qualguer ou-
tra, embora com a caracte-
ristica de ser igual (ou qua-
se) aquele que lhe deu
origem. O clone tera a
mesma dignidade que qual-
quer outro ser humano e
direito a ser respeitada a
sua dignidade, liberdade e
integridade.

Quanto a natureza do
clone, antes de ser im-
plantado no utero, h& po-
sicdes divergentes. Como
n&o resulta da fusdo de um
ovulo e de um espermato-
z6ide, ha quem lhe negue
a qualidade de embrio,
preferindo-lhe chamar
“embriéide” ou “artefacto
embrionario”. Outra cor-
rente de pensamento en-

tende que o clone, antes da
implantagéo, € um em-
brido, pois tem caracte-
risticas idénticas a do
embrido obtido por via
sexual, divide-se e tem 0
mesmo potencial de

originar um nascituro.

Clonagem re-
produtivae clo-
nagem terapéutica
A clonagem reprodutiva

seria a que tem por fim
implantar o clone no Gtero
e levar a gestacédo até ao
nascimento do clone. Na
clonagem dita terapéutica,
0 objectivo ndo é implantar
o clone no Gtero, mas sim
aproveita-lo, numa fase
inicial do seu desenvol-
vimento, para lhe retirar as
células internas, que seréo
cultivadas artificialmente.

Estas células, que tém o
potencial de evoluir para
guase todas as células do
organismo, chamam-se cé-
lulas estaminais embrio-
narias. A ideia é usa-las pa-
ra substituir as células de

orgaos que, por
qgualquer
razao,

funcio-
nam mal ou
janao funcio-
nam. Esta
técnica viria
a substituir
os transplan-
tes e teria a van-
tagem de ndo neces-
sitar de tratamentos do
transplantado para evitar a
rejei¢éo, no caso do clone
ser obtido a partir do
organismo do doente.

Avaliacdo ética

A clonagem reprodutiva é
consensualmente conside-
rada como gravemente lesi-
va da nocéo ética de res-
peito pela dignidade e iden-

GO \VNXeI=\V/ i Algumas notas

por P. Carlos Jorge

tidade pessoal e porisso é
proibida em grande parte
dos paises. Entre n6s, co-
MO em outros paises euro-
peus que ratificaram a Con-
vengdo Europeia dos Di-
reitos Humanos e Biome-
dicina, é formalmente
proibida. Porqué?

a) A clonagem pde em
risco a identidade do clone,
desde o inicio “cépia” do
ser que lhe deu origem; b)
P&e em gravissimo risco a
liberdade do clone, que
sera educado como depen-
dendo, inteiramente, das
opcoes e fins do que lhe
deu origem; c¢) Conduz a
marginalizacéo social do
clone, que sera conside-
rado pelos individuos “nor-
mais” como uma coépia e
n&o como um individuo; d)
Resulta de uma deciséo
egoista e narcisista do
clonador que, por razdes
inteiramente pessoais e
ndo defensaveis, resolveu
fazer uma coépia de si
mesmo (para ter a iluséo
de imortalidade, para ter
um sucessor que ache
igual si mesmo, etc.) em
vez de ter um filho; e) N&o
resolve uma esterilidade, ja
gue o clone néo tera pai

nem mae (o que lhe cria
também inultrapassaveis
dificuldades sociais, juri-
dicas e afectivas).

Quanto a clonagem te-
rapéutica, as opinides
dividem-se. Para os que
entendem que o clone ndo
implantado ndo é um em-
brido, os problemas éticos
nao tém relevancia, ja que
o objectivo sera melhorar
ou curar doencas graves, 0
que, em si, é ético e lou-
vavel. Para os que nao
véem diferencas entre
embrido “normal” ainda ndo
implantado e o clone ainda
ndo implantado, o
problema ético é grave.

Embora os fins sejam
nobres, ndo justificam os
meios, que constam na
instrumentalizacdo do
clone e na sua destruicao,
a fim de fabricar células es-
taminais. Dado que os clo-
nes tém todo o potencial
para resultarem, se im-
plantados, em novos in-
dividuos da respectiva
espécie, parece que esta
Ultima posicdo é a mais
fundamentada.

(De uma nota do Instituto
de Bioética da UCP)
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Cristaos de Sintra
Confirmados

ia primeiro de Ju-
D nho de 2003.

Domingo —
Dia em que se celebra a
ASCENCAO DO SE-
NHOR, e dia de CRISMA
na Igreja de S&o Miguel
numa eucaristia presidida
por Sua Eminéncia D. José
Alves, Bispo Auxiliar da
Igreja de Lisboa.

Foi uma eucaristia sin-
gela e dada a interiorizacéo
do verdadeiro significado do
Sacramento da Confir-
macdao. Porqué crismar?
Porqué e para qué o
Crisma?

Sem querer entrar em
muitos detalhes até porque
N&o sou a pessoa mais in-
dicada para o fazer, sempre
vou adiantando que quem
€ Baptizado pode (e, per-
doem-me os que dis-
cordam, deve) se assim o
entender, se ouvir o apelo
gue vem do alto, ser cris-
mado. CRISMA significa

CONFIRMACAO, significa
receber os dons do Espirito
Santo, € uma nova afir-
mag&o dos compromissos
baptismais e a aceitacédo
da misséo de ser missio-
nario.

N&o necessariamente
em terras longinquas mas
na sua propria terra, no seu
meio, porque dar a conhe-
cer Cristo, a Sua palavra,
0s Seus ensinamentos €
dever de todo o cristdo, es-
teja onde estiver. Quanto
mais ndo seja pelo seu mo-
do de estar, pelo seu e-
xemplo de vida e actuagéo.

Mas para se ser crisma-
do sdo necessarias algu-
mas horas de reflex&o e
preparacéo para 0 sacra-
mento, é aqui que entram
em accdo uma vez mais,
0s catequistas. Desta feita
ja ndo é ensinar as crian-
¢as, dar com elas, e leva-
las a dar, os primeiros
passos na Fé, ndo, esta

catequese € bem mais exi-
gente, pois trata-se de “a-
cordar” os que tantas ve-
zes estdo meios adormeci-
dos navida diaria, os que,
sem esquecerem o selo do
baptismo, ainda nédo sa-
bem bem ao que Cristo os
chama, os que, estando de
alma aberta a voz do Se-
nhor, ndo entendem bem o
significado de uma “consa-
grag&o” mais profunda de
uma renovagao de compro-
Misso.

Por isto, e pelo mais que
nem sequer sonho, daqui
um enorme “BEM HAJAM”
aos que, com 0 seu amor
e dedicacdo prepararam
este grupo de “apoéstolos
dos tempos modernos” e
os deram a comunidade,
assim, também eles sai-
bam e tenham a for¢a de
coracao para dar as maos
e continuar a levar a Boa
Nova a cada vez mais
pessoas.

NEUTROPLAST

Industria de Embalagens Plasticas, S.A.

por Paula Penaforte

Crisma também
€ uncdo, é Pente-
costes, é envio, é
misséao, e foi neste
clima de alegria
interior que D. José
Alves impds o
Santo Oleo aos 31 cris-
mandos que, a um e um,
se Ihe apresentavam com
0s respectivos padrinhos
ou madrinhas, 6leo santo
com o qual se recebe o
poder e a forga do Espirito,
6leo que nos torna
testemunhas de Cristo pela
palavra e pelas obras,
obrigando-nos a difusdo da
Fe.

Das velas, que ha mais
ou menos anos lhes deram
a LUZ DO MUNDO, ele-
vava-se um brilho ao serem
erguidas, pequenos luzei-
ros que nas suas almas se
fixaram para logo em se-
guida serem distribuidos. E
assim o Cristdo, recebe
para que possa depois dar.

A todos os que foram
Confirmados desejo toda a
coragem e Fé para ndo
desanimarem com as
pedras que pela vida fora
sempre irdo receber.

Desejo-vos um coragéo
forte e doce como forte e
doce foi 0 amor de Cristo
por nés. Desejo-vos uma
alma nobre, resoluta e
dedicada como foi a vida
que Jesus deu por noés.

A todos que neste dia
estivemos com eles e por
eles desejo que tenhamos
reavivado achamadaFée
do Amor e que saibamos
juntar-nos a estes “bravos”
para ajudar a construir um
Mundo Novo onde impere
a Paz e o Amor.

Escreva
parao

Envie-nos
as suas
sugestdes!
Jornal Cruz Alta
Igreja de S&o Miguel
Ava Adriano J. Coelho

Estefania
2710-518 SINTRA

E-mail: cruzalta@
paroquias-sintra.net

“A amizade
une o que
a distancia
separa”

“O bercgo é o ponto
de interrogacéo
para a vida,

a morte o ponto
final da existéncia”

“A simpatia
€ um dos
segredos

davida”

NEUTROPLAST

Indéstrio de Embalogens Pldasticas, S.A.

" 4

Zona Industrial - Casal da Espinheira

Lote 10

2590-057 SOBRAL DE MONTE AGRACO
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Consultorio Médico

amos continuar a

falar sobre o co-

lesterol, um dos
factores de risco da
doenca aterosclerotica,
como vimos na edicdo
anterior. O colesterol é
uma gordura que circula
no sangue e que tem
varias funcdes no nosso
corpo. Talvez o surpreenda
saber que o colesterol é
uma gordura essencial
para os tecidos do
organismo. Actua como
agente estabilizador, aju-
dando as células a manter

a integridade das suas
paredes. Precisamos dele
também para fabricar
substancias quimicas
complexas que vao dar
origem as hormonas. Por-
tanto, obviamente, o co-

por Miguel Forjaz, médico

em ligacdo as proteinas
sollveis, as lipoproteinas.
Estas proteinas de alta
densidade - HDL - sdo o
colesterol considerado
“bom”. As de baixa densi-
dade - LDL - sdo o coleste-

——— 0] “MaU”. As protei-

O colesterol é uma
gorduraessencial

lesterol é de certo modo,
“uma coisa boa” e sem o
gual ndo podemos viver.
Sendo uma substéncia
gorda insolavel, é transpor-
tado por todo o organismo,

nas HDL séo a parte
do colesterol que, se
estiver alto, protege
do desenvolvimento da
aterosclerose. Ao contra-
rio, o colesterol LDL agra-
va-a, se estiver elevado. E
o colesterol LDL que se
deposita na artéria. Parte

do colesterol do sangue
resulta das gorduras que
comemos, mas a maior
parte é fabricada no nos-
SO proprio organismo.
Como podemos ver, na
historia do colesterol ha
coisas boas e coisas
mas. O que faz aumentar
0 colesterol? Falamos
para a proxima.

és um “Carloto”!

Atencao “Carlotos”!

Se ja foste aluno ou aluna da Escola D. Carlos I...

Dia 15 de Junho de 2003 — Domingo,

pelas 11.00 horas,

na EscolaD. Carlos |

vamo-nos reunir todos pa-
ra rever velhos amigos,
professores e recordar
experiéncias agrada-
veis!...

Aparece, traz um ami-
go “Carloto” e uma me-
renda para partilharmos

Inscreve-te através dos telefones:
96 801 62 92 — Prof. Rocha;

num grande piquenique.
Vai ser um reencontro de
amizades e onde poderas
ao longo do dia praticar
divertidas actividades
desportivas e recreativas.

Contamos com a tua
presencal!

Sabia que...

por Zé Pedro Salema

Existem muitas vantagens de reciclar o aluminio?

A cada quilo de aluminio reciclado, cinco quilos de
bauxite (minério de onde se produz o aluminio) séo pou-
pados. Para se reciclar uma tonelada de aluminio, gas-
ta-se somente 5% da energia que seria necessaria para
se produzir a mesma quantidade de aluminio primario,

ou seja, a reciclagem do aluminio proporciona umaeco-
nomia de 95% de energia eléctrica.

Para se ter uma ideia, a reciclagem de uma Unica
latinha de aluminio economiza suficiente energia para
manter um aparelho de TV ligado durante trés horas.

91 481 90 19 — Nuno;
96 573 74 16 — Andreia;
21923 92 90/9 — Escola D. Carlos |

Sociais:

 Colaboracgéo para o crescimen-
to da consciéncia ecoldgica na

comunidade;
* Menor agresséo ao meio
biente;

* Incentiva a reciclagem de ou-

tros materiais;

Principais Beneficios da Reciclagem:

Politicos:

am-

 Colabora para o estabelecimen-
to de politicas de destino de
residuos solidos;

* Ajuda no conhecimento da
composicao do lixo urbano;
 Pode ser adaptavel a realidades
diferentes sem problemas (cida-
des grandes, médias e peque-

Econémicos:

* Injeccao de recursos na eco-
nomia local;

* Fonte de rendimento perma-

nente para mao-de-obra néo qua-
lificada;

» N&o necessita de grandes in-
vestimentos;

« Estimula outros negdcios. Ex.:

Parabéns
a voces!

O Cruz Alta tem a alegria de apresentar 0s assinantes
gue celebram neste més mais um aniversario:
atodos, um grande abrago de parabéns!

Herondina Morais
Antonio Gongalves
Teresa Marques

1 Domingos Silva 22
3 Belinda Soares 23
Carolina Filipe 24

4 Hélio Freixo 25 Pedro Cruz

5 Carlos Tomaz Miguel Sequeira
7 Jo&o Pinto 26 Diana Ratéo

16 Inés Valentim 27 Esmeralda Rosa
18  AldalLucas 28  Fatima Jesus

20 MarialLuisaSilva 29  AnaMaria Marques

nas); maquinas e equipamentos de 21  Antonio Correia Mariana Ribeiro
prensagem. 22 Alvaro Serra 30 AnaRitaRio
ey O T —
: ,"-_ i i‘:::??n_{'.m? £

L Sintra200] =
.!
: _._‘_.___‘_-—-'-.—--._ B

Sintra 2001, Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor séo a forma mais rentavel para aquecer a

Sua casa.

» Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de
aguecimento.

* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisi¢ao.
Durante esta campanha, podera optar por diversos mo-
delos de acumuladores de calor, beneficiando de um

desconto de 10%.

Se desejar mais informag@es ou visualizar catalogos:

A nossalojaem Sintraficasituadana
Rua Céamara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )

Telefone: 2191051 15
Fax: 219105114

e-mail: info@sintra2001.pt
web page: www.sintra2001.pt

(i

I
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;4 GREGORIO &
P - rrdecior

Av, D, Francisco de Almaida, 33 - 35
2 SINTRA

2710-5¢ Tedel. 21923 27 33
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€ Gerincla de Jodo Patrido

for

Rua Dr. Félix Alves Pereira, N° 6 « 2710-554 PORTELA ¢ Sintra
Tel.: 21 923 17 21 - Telm.: 91 728 83 23

FERNANDO & SANTOS, Lda.

Papelaria, Livraria e Tabacaria

Rua Pedro de Cintra, N° 3/B - Portda - 2710 Sntra
2 219231936
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Tambéem ha
Grupo Coral
na Varzea
de Sintra

uem quiser ouvir
Q 0 grupo coral da

Véarzeatera queir
a eucaristia daquela
localidade ou entéo, logo
a seguir, no ensaio que
fazem habitualmente. O
CRUZ ALTA foi até la e,
diga-se em abono da
verdade, baralhou um
bocado “o esquema”! Mas
valeu a pena! Todos
cantam e alguns, com
guem estivemos, também
tocam, para alegrar um
pouco mais a festa do
Domingo.

S&o coordenados pelo
“Dr.”, um homem de
barbas com 58 bem
dispostos anos, residente
(a noite) na éarea, cujo
nome é Hernani Loureiro.

Como méos direitas do
mestre temos a Eunice e
o Pedro Antunes, um
casal de ex-Jovens Mis-
sionarios da Consolata,
grupo que tiveram de
abandonar por se terem
casado (e por eventual-
mente terem sido “reclas-
sificados” a conta dos
seus 28 anos, dizemos
nés!), ja habituados a
estas andancas. Ha dois
anos que ca vém dar
apoio, embora tenham
comecado por ir a Janas
dar catequese.

Mal as coisas comeca-
ram a andar pelas suas
préprias pernas, ou seja,

deram frutos, levantaram
ancora e foram puxados
pelo “Dr.” para a Varzea.
S&o um belo exemplo de
espirito de missao, ou
melhor, de Igreja!

Mas néo ficamos por
aqui. A juntar ao rama-
Ihete ainda temos dois
irmédos, a Patricia e o
Francisco Rodrigues,
com dez e catorze anos
respectivamente que,
apesar da idade, néo
deixaram cair a sua
responsabilidade de cris-
tdos em maos alheias,
trabalhando e esforgando-
se semanalmente como
os mais velhos. E até
aqui, todos tocam viola.

Como um grupo se
alegra ainda mais com
alguém a tocar orgéo, a
Claudia resolveu pbor
maos a obra e optar por
aqui vir também sem
falhar, por muito que os
seus 21 anos por vezes
possam querer o con-
trario.

Juntando-se a todos
estes elementos temos
as vozes de tantos e
tantas que ja perceberam
gue cantando até Deus se
fica certamente mais
alegre!

A todos, o CRUZ ALTA
da os Parabéns.

UiMTAIZE 2003

J—‘
N 1 A 11 AGOSTOD

O grupo de jovens SINAIS estd a  wet o e
preparar uma viagem a Taizé, uma L " R
comunidade ecuménica em Franca, que e o )
alberga milhares de jovens durante todo o T oo ek,
ano. Também TU estés convidado(a) a vir P
connosco. Aqui ficam algumas ol R
informagdes: S

ABERTO A TODOS OSJOVENS
COM MAIS DE 17 ANOS

VIAGEM DE AUTOCARRO

CUSTO TOTAL (ESTIMADO):
150 €

PRE-INSCRICOES ATE DIA 15
DE JUNHO

RESERVA JA O TEU LUGAR

Para mais informacoes

962736591 (Pedro Tomasio)
936321693 (Ana Lucia Santos)
ou
sinais_sintra@yahoo.com

Vé também: www.taize.fr

SINAIS GRUPO DE JOVERWS DE SINTRA IGREJA DE 5. MIGUEL SINTRA

'MELHORES VEDAGOES UM INVESTIMENTO | [T L4 d
] " POLICLINICA E RECUPERACAO
| " R b B O
VEDICERCARG] [Tl [ VITA-SANA, LDA.
IPrudukﬁmemaue:;a-a'kﬂxﬁeaue;E_mukrW:emtm E‘_"E
ndusirias » Moradias » Janding » Esialeiros » Proleceo da Naturera » Agre-Pecudna [erm o u-“:.. Camiee | k“’}
(Ursus"AS | [Fostes 2 s £ 141+ _.g:-
fﬁr = f Vol 1 (1L Al B I:izé Especialidades_
EEAR sk FLAP#I;'EIED %:_:f' [EEISI] GINECOLOGIA (DIARIA) - OFTALMOLOGIA
SRallk] || {|EETY " ASTIFICAROS oo H PEDIATRIA (DIARIA) - URGENCIAS
||\ = =] = F— [ H CLINICA GERAL (DIARIA) - DOMICILIOS
= " | | Ex}
|| [N | P @ ]| (== 21918 035 77 a®21914 07 S5
PDNTE iﬂ:anE ﬁ.P.ﬂ.HTAD:j 2671- EIDI LDURES Jﬁmgfﬂzmﬂd; gé":t“;i 'E'.‘?“]i . I, ' | m m' HHHH SEHUHH, :i - 1-: {c- :o“‘ '11 L
T 215,895 700 Fax 210 598 700 | QAT REE R ) | |_FILIAL: AV. DOS BONS AMIGOS, 2 - 1°A CACEM
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Em Detalhe

Sintra recebeu a
| Tourada Real

de Maio de
312003. Este foi o

dia em que se
juntaram em Sintra, pela
primeira vez, seis cava-
leiros, outros tantos touros
e um grupo de forcados,
para nos brindarem com a
| TOURADA REAL, da Re-
al Associacdo de Lisboa,
gue contou com a presenca
de SS. AA. RR. os Duques
de Braganca.

A organizacao esteve a
cargo da Aficcion, Socieda-
de Taurina, Lda. Contando
ainda com os apoios da
Céamara Municipal de
Sintra e da MG Rover Por-
tugal.

Do muito que se pode
dizer sobre um espectacu-
lo destes vou apenas des-
tacar alguns aspectos, e a
graciosa entrevista que o
cavaleiro Joaquim Basti-
nhas amavelmente conce-
deu ao Cruz Alta.

Ao chegarmos aos ter-
renos onde a praca des-
montavel havia sido erguida
(terrenos da priséo do Li-
nho), pudemos assistir a
um impressionante baile
de nuvens de p6 que es-
condiam os elegantes
volteios de cavalos e
cavaleiros que faziam o seu

aquecimento e preparacao
para a entrada na arena. O
vento eraforte e de rajadas
frias que arrepiavam até os
mais encalmados, os
chapéus e bonés rodopia-

vam no ar e muitos foram
0s que vi sairem dispara-
dos, quais flechas, do in-
terior do recinto. Descrevo
o tempo pouco acolhedor
para dizer que nos rostos
dos cavaleiros que se
afadigavam com as suas
montadas, parecia haver
algo de especial, algo que
o frio néo destruia e embora
tivessem chegado aos
meus ouvidos uns “desaba-
fos” contra o pé que andava
no ar quase cegando e
enchendo as gargantas,
nem isso abrandava o ardor
nem o amor a arte dos
seis:

Joaquim Bastinhas, o
mais velho, José Cochicho,
Jodo Cerejo, José Manuel
Duarte, Rui Pedro e José
Pedro Pires Costa, 0 grupo
de forcados amadores do
Ribatejo e os seis touros
da ganadaria de Joédo
Moura. Este era o cartel.

Pelas 16.30h vimos
desaparecerem os cavalei-
ros, ja de casacas vestidas
e tricérnios emplumados
para 0s vermos numa
elegante recepcao ao co-
che que trazia os Duques
de Braganca, manda a
tradicdo da tourada real que
se feche o cortejo com os
cavaleiros e
assim acon-
teceu.
Tivemos que
aguardar pelo
fim das lides
| para atéo de-

+ sejada con-
versa.
CA: - “Fale-

nos um pouco de si, de
COMo comecou na tauro-
magquia”.

JB: - “Tomei a alternativa
guando tinha 20 anos em
15 de Maio de 1983. O que

por Paula Penaforte

significa que estou a ce-
lebrar os meus 20 anos de
toureio, festa essa que
aconteceu na Corrida de
Evorano passado dia 17 de

Maio. Falar de tauromaquia |

€ um nunca mais acabar
de explicacdes, de termos
e expressoes, que fazem
0 nosso mundo e no qual
giramos um pouco a parte
(excepto para os aficio-
nados) e daria como se diz
“pano para mangas”.

CA: - “Sabemos que tem
uma Herdade no Alentejo
onde cria os cavalos para
o toureio, pode dizer-nos
algo sobre isso?”

JB: - “Bem, a Herdade
chama-se “Algramassa”,
fica a caminho de Olivenca,
mas em terras de Portugal.
E de facto o local onde crio
os cavalos e de onde parto
para cada corrida, e, bem
entendido, onde regresso
ap6s cada uma. De mo-
mento tenho 16 cavalos
todos para o toureio, que
séo tratados pelo pessoal
com esmero e dedicacéo.”
CA: - “Estivemos a con-
versa com alguns membros
da sua casa que o0 acom-
panham nesta corrida e
pelo que nos disseram este
ano vai ser pleno de cor-
ridas (alids como é cos-
tume) como € vir a uma
terra sem tradicdo tauro-
magquica como Sintra?”
JB: -“N&o é a primeira vez
gue venho a Sintra. O ano
passado corriem Sdo Jodo
das Lampas, e também ndo
me parece que seja uma
terra com tradicdo. Mas
respondendo a pergunta: E
bom, os aficionados sem-
pre vém onde sabem haver
touradas. Sabe, a Aficcion
€ um bichinho que n&o nos
deixa tranquilos, quem
gosta de touradas gosta

sempre, procura estar
sempre, e nunca perder
nenhuma. Quanto a arena
ser desmontavel, raras séo
as touradas que sdo em
praga fixa, por norma séo
sempre recintos desmon-
taveis. Ja estamos habitu-
ados.”

CA: - “Acha que este tipo
de eventos incentiva as
camadas mais jovens?”

JB: - “De alguma forma
sim, hoje estava muita
gente jovem nas bancadas,
eles sdo o nosso futuro,
ndo? Penso que pode ser
uma forma de “educar”
gostos, disciplinar e en-
sinar algo sobre o manu-
seio dos animais.”

CA: - “N&o Ihe queremos
tirar mais tempo, a tarde foi
cansativa e ainda vai para
a Herdade, para ir correr
amanhda. Agradego em
nome do Cruz Alta a sua
disponibilidade e a amabili-
dade com que nos rece-

beu. Dese-
jamos-lhe as
maiores fe-
licidades e
triunfos. Boa
viagem de
regresso. Até
sempre”.
JB: - “E ver-
dade ama-
nha é a cor-
rida da Radio
| Renascenca
e ainda va-
mos trocar e
tratar das
montadas. O
prazer foi
meu de igual forma as
maiores felicidades para o
vosso jornal.”

Enquanto se afastava
para o carro, ainda tivemos
oportunidade de fazer mais
algumas perguntas ao Sr.
Duarte, que esta com Jo-
aquim Bastinhas ha 16
anos, e a Inés Romba, que
estagia na Herdade ha
cerca de més e meio.

O trabalho diario
qguer da Inés quer do
Duarte é o tratamento
dos animais;

- Mudar as camas,
0s banhos, as comi-
das, atender as ne-
cessidades de 16
cavalos, e aprender a
preparar os animais
para as touradas, isto
no caso de Inés. Mas
guando toca a saidas
para touradas ai entra
a arte do Duarte em
accdo, ja que os
cavalos tém que vir
entrancados e com fitas,
devidamente arreados para
a exibicéo.

Segundo nos disseram
para entrancar e colocar
fitas num cavalo demora-se

cerca de 15 minutos, isto
a experiéncia das méos do
Sr. Duarte, porque, con-
fessou-nos a Inés, a sua
habilidade esta “em trei-
nos”. SO as crinas sao en-
trancadas e as cores das
fitas sé@o, por norma, es-
colhidas de acordo com a
cor da casaca que o Ca-
valeiro vai usar. Assim, hoje
os cavalos iam todos de
fitas azuis e brancas (1°
porque é a cor da monar-
guia e a tourada era real,
2° porque a casaca que
exibia Joaquim Bastinhas
era azul bordada a ouro).

De igual forma soubemos
que o Sr. Brita, € quem faz
as bandarilhas e ao que
ouvimos, esta “de folga” nos
proximos tempos por o
stock estd completo,
mas... pela sua expresséo
nem nos atrevemos a per-
guntar quantas bandarilhas
estavam feitas. Muitas,
com certeza, mesmo mui-
tasi!!

Em jeito de curiosidade
e despedida deixo-vos com
um apontamento sobre
alguns dos troféus de
JOAQUIM BASTINHAS.
1985: Troféu Mejanes —
“Melhor lide” — “Rojéo de
Ouro”
1988: Radio Comercial —
Triunfador da Temporada
1990: 1° Concurso de
Ganadaria em Almeirim —
“Melhor lide”.
1996: Macau — Melhor lide
Troféu “Comboio de Cristal”
Olivenga —“Melhor lide”
1998: 5° Troféu Gregorio
Moreno Pedal (Badajoz)
Troféu “Comboio de Cristal”
(Olivenga) - Melhor lide
Troféu Especial “Eles e
Elas”

Intencoes
do Papa

para este meés

* Respeito pelos valores
humanos. Que os cristdos
que exercem cargos de res-
ponsabilidade na vida publica,
seguindo os ensinamentos

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estacéo da C. P.)
2710 SINTRA
Telf.: 219234278

Joao M. A Chaves

Produtos Siderurgicos

Var&o — Perfis— Chapas de Ferro
Tubagem de canalizagcdo — Materiais de construcéo

2780 OEIRAS
Telm.: 91 730 18 17

Rua Professor Egas Moniz, 10 - ° E
Tel.: 21 458 29 84  Fax: 21 456 19 40

do Evangelho e os principios
da doutrina social da Igreja, defendam e promovam o
respeito pelos valores humanos, em todas as
situacdes.

« Unidade dos cristdos na india. Que os cristdos da
india, procedentes de diferentes tradicbes, em conjunto
oferegam testemunho de plena unidade e comunhéo,
no Unico espirito que os anima.
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Viagem Maravilhosa da Agua

m copo com agua,
U um golo sequioso,

e...ahhhh, que
delicia! Mas de onde vem
essa agua? Esse dom
precioso tem muitos e
muitos anos, sabem por-
qué? Porque amesma agua
circula ha milhdes de anos
Nno nosso planeta.

A 4gua dos mares eva-
pora-se e forma nuvens que
percorrem distancias imen-
sas. Das nuvens caia chuva
gue se infiltra nos solos e
regressa ao mar (tantas
vezes por baixo daterra) ou
enche os rios e corre até ao
imenso oceano. E quantas
vezes em vez de chuva
temos neve? Nao é mais do
gue agua em estado solido.

Por suavez, emterra, as
plantas “bebem agua”
absorvem-na e transpiram-
na, transpiracdo essa que
reenvia para a atmosfera a
agua em forma de vapor que
vai direitinho para as nuvens
gue engolem também as
sobras da evaporacgéo dos
solos, lagos e rios.

NOs, os seres humanos
(seremos?), modificamos o
ciclo daagua! A dgua que é
sugada dos rios ou aquiferos
(areas subterraneas de
agua) depois é tratada e é
enviada para nossas casas,
para as industrias, 0s
campos de cultura, e todos
0s outros locais. No entan-
to, a dgua que esta disponi-
vel para a nossa utilizagéo
€ apenas 1% da agua que
existe no planeta. Depois de
utilizada a &gua € novamen-
te tratada e volta aos rios e
mares.

A agua do nosso planeta
€ sempre a mesma e, por
isso, temos que utiliza-la
muitissimo bem. N&o chega
a Terra aguavinda do espa-
¢O, nem tdo pouco se cria
aguanova. A Naturezatem
0S seus proprios mecanis-
mos de “limpeza”, para que
a agua possa voltar a ser
utilizada. Mas se nés poluir-
mos demais, a nossa com-
panheira Natureza néo
consegue “lavar’ a agua. E,
se por outro lado, nos dei-
tarmos a desperdicar agua
doce, esta pode deixar de
ser suficiente para todos
nos.

Como todos temos cada
vez mais necessidade de
agua potavel, ha muito que

captamos a a-
gua que precisa-
mos fazendo
barragens em
rios, ou furos que gl
vao até aos a-
quiferos - e isto [EEEE==
pode significar
um grande bura-
co pelo facto da :
agua nao estar a superficie
e sO se encontrar a varios
metros de profundidade. A
agua que nos corre nas
torneiras e utilizamos todos
os dias (EPAL) vem dos rios
Z&zere, Tejo, Alviela e de
varios aquiferos naregiéo de
Vale do Tejo.

Mas para que possamos
abrir as torneiras e beber um
copo de agua, esta tem
primeiro que ser tratada.
Varios destes processos de
tratamento imitam o que se
passa na Natureza: é o caso
da filtragem, usada para
retirarimpurezas da dgua e
que é similar ao que se
passa quando ela atravessa
o solo, tornando-se mais
limpa. Um outro método
tem aver com a mistura de
produtos para melhor a
desinfectar, exactamente
devido a importancia da
qualidade das aguas que
temos em casa, sendo
efectuado um controlo
rigoroso da qualidade em
laboratorios.

Sabia que a EPAL, para
apurar o controlo de qua-
lidade, recolhe todos os
dias amostras de agua em
mais de 200 locais? Mas
como € que agua chega até
nds e atodos os locais onde
€ necessaria?

Bom, ai temos que recuar
um pouco e passar uma
vista de olhos pela Histdria.
S6 para dar um pequeno
exemplo, até ao Sec. XVl
sO havia na cidade de
Lisboa, dois grandes
chafarizes e os pocos-
cisterna da colina do
Castelo, o que so por si da
para imaginar como era ir
vérias vezes de cantaro a
bica para o encher. Para que
a “rede” se espalhasse
foram entdo construidos
mais alguns chafarizes e a
obra-prima da distribuicao,
o Aqueduto das Aguas
Livres, monumento ao
espirito inventivo e a ne-
cessidade crescente das
populagbes. O aqueduto

trazia agua das nascentes
da nossa Sintra. Hoje em
dia, a agua chega-nos
através de tubos e canos,
empurrada pela forca das
bombas eléctricas ou pela
forca da gravidade. Sé por
curiosidade, sabia que o
Aqueduto esta no Livro

Guiness de Records, como
0 maior arco em ogiva, em
pedra, do mundo?! Mede

~ 65,29m de altura e tem

28,86m de largura.

Assim vai a nossa agui-
nha percorrendo o seu cami-
nho e abastecendo as in-
dustrias, os campos de cul-
tura e as instalacdes pecua-
rias. Para que se possam
produzir os mais diversos
materiais € preciso agua.
Imaginem s6 o que seria a
vida sem arroz, centeio,
trigo, arvores de fruto e
milho, o que seriam as
ovelhas, os porcos e vacas
€ outros animais sem agua?

E o leite, 0 p&o e a man-
teiga? Foi preciso que a a-
gua chegasse ao seu des-
tino. E que dizer da simples
folha de papel? Sem agua
nada seria possivel.

O destino final da agua é
regressar ao seu lar — a
Natureza. Assim, antes de
reentrar no seu meio, ela
deve estar o menos poluida
possivel. Mas como a
Natureza s consegue
“limpar” alguma parte da
nossa poluicdo, ela é tra-
tada antes de se unir
novamente as sua irmas
dos rios e mares. Uma vez
mais se torna importante a

por José Penaforte

nossa consciencializacéo
de que tudo o que deitarmos
para 0s rios ou mares, quer
através dos nossos esgotos
quer depositando nas aguas
directamente, s6 pode
comprometer 0 nosso
abastecimento futuro.

AAGUA
E FONTE DE VIDA!
SAIBA UTILIZAR
E POUPAR A SUA VIDA!

2714-503 Sintra

Ajude-nos a poupar ainda mais.
Se vir uma rotura na via publica ligue

800 204 781

Servicos Municipalizados de Sintra
Ay, Movimente das Forgas Armadas, N.°16

9.493.135.000

Foram guantos copos de agua (20cl)
0s SMAS de Sintra conseguiram poupar em 2002
com o Plano Estratégico das Perdas de Agua.

De=mign Tisge Figus raco
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PELAS BRUMAS DAS NOSSAS MEMORIAS,

A Lenda dos Trés RI0oS

raumavez... Ndo

€ assim que co-

mecam todas as
histérias? Entdo vamos
rasgar as brumas do nosso
imaginario.

Era uma vez, trés rios,
todos com berco nas
terras da vizinha Espanha.
Um dia, ainda pequenos
nas suas nascentes,
decidiram fazer uma a-
posta sobre quem chegaria
primeiro ao mar. Pensa-
ram, e, como o diaia avan-
¢ado, resolveram dormir
ainda nessa noite nos

seus bercos de meninos e,
no dia seguinte, partiriam
a compita uns com o0s
outros para a corrida até ao
mar, essa imensidao azul
gue nunca tinham visto,
mas da qual ndo poucas
histdrias lhes tinham con-
tado. Alias, o seu préprio
destino era esse, desa-
guar no oceano imenso e
profundo, diluir as suas
aguas doces e frescas
naquelas revoltas e bem
salgadas.

Se bem pensaram me-
lhor o fizeram. Caiao diae

No passado dia 5 de
Junho, Dia Mundial do
Ambiente, pelas 14,30 h.,
no auditorio do edificio
dos SMAS - Sintra foi as-
sinado o Protocolo entre
a Cémara Municipal de
Sintrae a SANEST - Sa-
neamento da Costa do
Estoril para concretizar
0s projectos de requali-
ficacdo das ribeiras da
Laje, Caparide, Barca-
rena e Jamor.

O Protocolo prevé que
a SANEST, represen-
tando o Municipio, de-
senvolvera os estudos e
as obras necessarias a
erradicacdo das des-
cargas nas bacias das
referidas ribeiras, nos
trocos situados no
Concelho de Sintra, nos
guais concretizara os
projectos e obras de re-
cuperacao paisagistica.

A coordenacdo das
actividades previstas no
Protocolo cabe a uma
comissao técnica de
acompanhamento, com
elementos nomeados
pela SANEST, Camara
de Sintra (Pelouro do
Ambiente) e SMAS.

O Protocolo visa ainda

RIBEIRAS
DE SINTRA
VAO SER
LIMPAS

Protocolo entre a Camara e a SANEST
assinado no Dia Mundial do Ambiente

V\
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a colaboragdo conjunta
nas candidaturas aos
fundos comunitarios.

Apés as intervengdes
do Presidente da Camara
de Sintra, Prof. Fernando
Seara e dos Presidentes
dos Conselhos de Admi-
nistragéo dos SMAS e da
SANEST, foi exibido aos
representantes da Co-
municacdo Social a
recente intervencdo feita
pela SANEST em diver-
sos locais na Ribeira da
Laje, apds um contrato
com a Cémara, onde
aquela empresa efectuou
importantes obras de
erradicacdo de descar-
gas.

Seguiu-se uma visita
aos trabalhos de requa-
lificacéo ja efectuados e
gue quando se tornarem
extensivos aos restantes
cursos de &agua do
Concelho de Sintra vao
reduzir a polui¢éo da zona
costeira.

By b Dol B By 0 5

e
S SANEST

os trés pequenos rios,
Guadiana, Tejo e Douro,
ajeitaram-se para dormir.
O Guadiana em Alcaraz, o
Tejo na serra de Albarracim
e o Douro naserra
de Urbido. Pas-
sou a noite, cal-
ma e sossegada
para 0S Nossos
pequenos herais.
Mal o dia despon-
tou no horizonte,
ainda o sol se
espreguicava e
subia lentamente
no céu, e jA o
NOsSsoO pequenito
Guadiana abria 0os
olhos. Agitou-se
nas margens, o-
lhou em redor e, ndo vendo
mais nenhum dos seus
companheiros, resolveu
fazer-se ao caminho, lan-
¢ar-se na viagem da sua
vida.

Era cedo, o sol ia tin-
gindo o céu dos seus
reflexos doirados, aterraa
sua frente era linda, verde,
branda, mansa, mesmo a
pedir — Admirem-me,
passeiem! Guadiana ia
encantado, escolhia uma
curva larga e doce aqui, um
vale ameno acold, um
espreguicar mais além.
Um pouco mais a frente
corria a brincar com umas
pedras que lhe pergun-
tavam onde ia tdo peque-
no e t&o de manhéazinha.

Atras de si deixava um
rasto de suavidade e be-
leza. Esse en-
canto que as
aguas de um rio
deixam a quem
0 sabe amar e
admirar. Nas
margens, a sua
passagem, iam
ficando os efei-
tos da pureza
das suas aguas
gue um dia mais
tarde seriam a-
proveitadas pe-
los homens.
Um pouco mais
se levantou o
guente e brilhante sol,
beijando de manso os ou-
tros rios adormecidos. O
Tejo foi 0 segundo a des-
pertar. Espantado, olhou
em volta e ndo viu 0s com-
panheiros, espreitou e viu

o curso alongado do Gua-
diana que calmo seguia
rumo ao mar.

Ent&o, apressado e sem
grandes cuidados lancou-

se a pressa pelas fragas
de Albarracim.

Cortou a direito arocha,
despenhou-se das alturas
e correu veloz pelos vales
onde podia acelerar a sua
atrasada marcha. Tanto
correu que se cansou, era
pequeno e fragil o nosso
rio, a0s poucos 0 seu cur-
so foi abrandando até que
parou um instante, voltou-
se para tras e viu-se
sozinho na correria, entéo,
COmMOo nunca conseguiria
alcancar o madrugador
Guadiana, abrandou o seu
coracdo que batia desor-
denado e deleitou-se a
observar a natureza que o
chamava, tal como havia
feito ao primeiro rio. E eis
gue o Tejo olha os cami-
nhos que banha, vai mais

calmo o nosso menino,
escolhe as margens sem
as rasgar, faz curvas
mansas e espraiadas,
alonga as suas aguas
cristalinas e em alguns
sitios profundas pelo

por Paula Penaforte

terreno que fertiliza, deixa-
se escorregar por um
desnivel ali, saltita nas
pedras mais além, quase
adormece nesta planicie
ao calor do sol que o doira
& do alto. Alarga-se e
deleita-se satisfeito no seu
caminho para “Ver-o-Mar”.

Neste meio tempo acor-
da, estremunhado, o
Douro, olha o sol bem alto
no céu, lancando ao rubro
0S seus raios sobre uma
terra desperta e laboriosa.

Meio desnorteado, fu-
rioso com o seu sono
profundo, lanca-se a
desfilada por barrancos,
fraguedos e escarpas, por
vales que rasga, a forca,
no solo granitico que a-
travessa. Empurra as
pedras duras,
rasga os solos
aridos, é
empurrado e tor-
cido, é estro-
piado, corta e é
cortado, rasga e
€ rasgado na
sua ansia louca
de atingir os
companheiros e
ndo ficar atras na
corrida.

Na sua car-
reira tresloucada
nem olha o que
o rodeia, apenas
0 que tem pela frente e que
€ necessario romper, furar,
empurrar, ultrapassar. Os
caminhos sdo os mais
rapidos, os mais curtos,
tudo vale para reduzir a
distancia bruta que o
separa dos companheiros
de aposta.

O seu rasto é de destrui-
¢ao e rudeza, € umrio duro
e cru o que corre veloz, em
guedas impensaveis, entre
penedias escarpadas e
abruptas, em curvas peri-
gosas e apertadas onde
as suas aguas se revoltam
contra o caminho estreito
que as sufoca. Estas
rugem de encontro a rocha
escura num remoinho de
raiva e de orgulho ferido. L4
do alto a paisagem es-
preita, assustada, o de-
sespero deste rio que, por
uma aposta de meninos,
se quebra em mil pe-

dacos, mas néo desiste dc
sonho de atingir o mar
alcancgar os companheiros
chegar onde os outros che
garam, e corre, corre, COrre
sempre para ao fim se
langar nos bragos do i
menso azul.

Esta é a lenda dos trés
ros, que eu aprendi em me:
nina, mas sempre me ficot
na memoria. Quando cresc
e fui conhecendo este Por
tugal de tantos encantos
esta historia fez sentido
Para guem nunca visitou o¢
percursos dos nossos trés
rios, talvez seja apenas
mais uma historieta, mas
guem os conhece, pode
muito bem pensar nas mar:
gens do Guadiana e vé-las
baixas sem grandes ras

gbes no solo, um rio que
escolheu o caminho. O Tejc
ja tem um curso mais
complicado, mas depois
espraia-se manso e temrr
um estudrio espantoso, urr
rio que ao principio corre
mas depois tem tempo ¢
vai vendo por onde passa
Ja o Douro tem um leitc
sinuoso, perigoso, muitc
torcido, parece que rasgot
tudo ao passar, este foi (
gue nem viu por onde ia, ere
importante chegar.

Nestes tempos em que &
agua é cada vez mais un
bem a preservar, deixemos
as memorias falarem bai
xinho ao nosso ouvido
oicamos 0 sussurro das
suas palavras e gritemos
depois, bem alto:

OS NOSSOS RIOS
MERECEM VIVER.
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Como a agua chega
as Nossas casas

s Servicos Munici-

palizados de A-

gua e Saneamen-
to de Sintra contam com
530 funcionarios para servir
uma populago de 363.740
habitantes (censos de
2001) distribuidos numa
area de 32.000 hectares.

O abastecimento de
agua ao concelho de Sintra
assenta quase exclusiva-
mente em agua fornecida
pela EPAL (96%) e em
captacoes locais (4%): A-
zoia, Pedra Furada, Almor-
nos, Vale de Lobos F2,
Vale de Lobos F3, Duche
e Minas da Serra.

Estas captacfes séo tra-
tadas, ou seja, recloradas
em quatro pontos da rede
de distribuicdo, com vista
a manutencgdo dos niveis
de cloro residual.

Diariamente, sdo efectu-
adas andlises bacterioldgi-
cas e fisico-quimicas para
assegurar a qualidade da
agua.

A nivel de saneamento,
98% da populacdo do nos-
so concelho esta servida
pela rede de aguas resi-

por Helena Diniz
GIC-SMAS

duais e solugbes de des-
tino final.

A primeira estagdo de
tratamento de aguas re-
siduais do Concelho foi a
ETAR de Montelavar, que
iniciou actividade em 1983,
data a partir da qual, foram
sendo construidas as onze
estacdes agora em funcio-
namento, bem como os
950 Kms de redes de dre-
nagem e os 50 Kms de
interceptores/emissarios,
cobrindo as zonas Norte e
Oeste do Concelho.

A zona Sul, (cerca de
75% da populacdo) englo-
ba as bacias das ribeiras
do Jamor, Barcarena, Laje
e Manique que drenam para
o0 sistema de saneamento
da Costa do Estoril explo-
rado pela Sanest.

Um dos objectivos estra-
tégicos dos SMAS é o
combate a perdas de agua
gue devera envolver todos
Nés, ja que a Agua € um
bem raro e precioso.

Como ser uma
pessoa melhor

“Melhorar € mudar, por isso, para chegar a perfei¢éo, precisamos de mudar muito.”
Winston Churchill

aradarmotivagdoas
suas palestras, um
reconhecido orador
teve umdia aideia de divulgar
nos seus folhetos de apre-
sentacbes o0 seguinte: “A-
manha, as 20 horas, nolocal
abaixo, venha conhecer uma
pessoa que lhe esta a atra-
palhar avida. N&o perca.”
Espalhou centenas de
folhetos iguais a este pela
cidade e, quando chegou o
dia e a hora anunciados,
comecgou a formar-se uma
grande fila no local marcado.
Algumas pessoas diziam:
“Onde esta a pessoa que esta
a atrapalhar a minha vida?
Onde esti o sacana? Eu
quero conhecé-lo, eu quero...”
Amedida que as pessoas se
iam aproximando da sala,
apercebiam-se da presenca
de um caix&o ao fundo da
sala e ficavam espantados
comagquelavisdo. O que seria
aquilo? Os que tinham
coragem para se aproximar
do caix&o, podiam ver que

este tinha uma pequena
janela tapada por um
cortinado. Para seu espanto,
guando abriam aquele
pequeno cortinado de forma
guadrada, viam dentro
daquela janelinha um
espelho, e olhavam paraasua
propriaimagem. Ali estava a
pessoa que estava a
atrapalhar a sua vida, ele
préprio.

Umadas coisas que apren-
dinaminhavida é que o gran-
de responsavel pelas coisas
n&o mudarem paramelhor sou
eu mesmo. Existem muitas
pessoas que tém o sindroma
da Gabriela, aquela per-
sonagem da telenovela
“Gabriela, Cravo e Canela”
inspirada no grande romance
de Jorge Amado e tdo bem
interpretada pelainesquecivel
Sénia Braga. E este sindroma
resume-se nafrase: “Eu nasci
assim, eu cresci assim, eu
SOUMesmo assim, euvou ser
sempre assim...” Ou seja, ndo
muda mesmo.

A nossa vida estad em
harmonia com o universo e
nele tudo se modifica: as
flores mudam, as marés
mudam, as pedras mudam,
0solmuda, aluamuda, o dia,
a noite... Porque ndo posso
eu modificar-me?

Quando criou 0 Homem,
Deus néo fez um fracasso
mas sim uma pessoa de
sucesso. Deus néo faz
fracassos, Ele ndotemtempo
paraisso. Lembre-se que, se
nao é donodo mundo, é ofilho
do dono. Isto é ou nédo
importante?

Sera que jadescobriu o que
esta a atrapalhar a sua vida?
A sua esposa? A sua sogra?
Os seusfilhos? O seu patrdo,
gue teima em ndo pagar
mais?

Existem muitas pessoas
gue ndo tém sucesso havida
e culpam tudo e todos. Antes
de clupar os outros pelos
seus fracassos faca duas
coisas: Primeiro, sente-se
numa cadeira, levante o brago

por Paulo Santos,
Presidente da
Aroma da Terra Cosméticos

direito e deixe-0 em posicdo
horizontal. Feche a méo e
estenda somente o dedo in-
dicador para a frente e diga
bem alto, apontando com o
dedo: “Eu ndo tenho sucesso
porque: olhem sé a mulher
gue tenho, o bairro onde moro,
vejam os meus filhos e o tra-
balho que consegui arranjar...”
Repare que, enquanto esta a
dizer isto existe um dedo a
apontar para 0s outros e
guatro dedos a apontar para
si. Ou seja, antes de culpar
0S outros, va até ao espelho
e olhe directamente nos olhos
de quem esta realmente a
atrapalhar a sua vida. Se
mudar a suavida, também os
outros modificardo a sua
atitude. Na vida é assim: sorria
e todo o mundo sorrira
consigo, chore e estara
chorando sozinho.

Retirado do livro
“Vencendo desafios:

Os segredos do fundador
daAromadaTerra”.
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De enxada na mao...

em Junho

por Odete Valente

“A chuva de S&o Joéo
faz beber o vinho e comer o pdo”

* No Jardim

Por toda a parte de-
sabrocham as flores; os
jardins ficam cobertos
de cores brilhante e
variadas e o ar em-
balsamado pelo perfume
das rosas e de todas as
outras flores. A
beleza e a fres-
cura fazem-nos
por vezes entrar
em éxtase, mas |
€ preciso tra-
balhar, e ndo é
pouco.

E preciso iniciar a
sacha dos canteiros ou
dos vasos e, desde que
o calor aperte um pou-
co, iniciar as regas.

As délias estdo quase
a florir e é preciso for-
necer-lhes protectores e
estaca-las.
Algumas plantas
terdo ja deixado
de produzir flo-
res; devem cor-
tar-se os caules,
mantendo
simplesmente
0s que se des-
tinem a pro- [§
ducdo de semen-
te. Faz-se a :
mergulhia e re-

producéo de cra- =
veiros. Um outro i—

método de re- |
producéo que se
emprega nesta época,
embora menos pratico e
mais dispendioso, é o
alporque.

Mas, nesta época, fa-
zem-se também semen-
teiras, que se colocam
em local abrigado do
sol.

Convém comecar ja a
preparar as reproducdes
de crisdntemos que se
véao fazer no Outono.

* Nas Matas
Continua ainda a

gemagem do pinheiro
bravo.

Nesta época aumenta
o calor e as plantas véao
secando. Deve, pois,
haver todo o cuidado em
conservar limpos os
aceiros e caminhos,
retirando mato e caruma
gue neles se encontrem,
evitando assim os fogos.
. Continua-se

também a luta
¥ contra o gor-
gulho e o he-
lisino do pi-
nheiro, arran-
cando as arvo-
res afectadas e des-
truindo-as pelo fogo.

E preciso defender as
arvores novas dos

dentes dos animais.

E neste més que se
inicia a despela do
sobreiro.

* Sementeiras

Semeiam-se ainda as
anémonas, as chagas,
0S crisantemos, as
galhardias, bons-dias
andos, campainhas,
campanulas, copos de
agua, cosmos, erva
pombinha, gipsofilas,
goivos, lembra-te de
mim, miosétis, ndo-me-
esquecas, e violetas,
entre outras.

“Entre Antdnio e Jodo planta teu feijao”

Bolo de leite

Ingredientes:

250 gramas de farinha com fermento

250 gramas de acucar
125 gramas de margarina
20vos

1 chavena de cha de leite
1lim&o (raspa)

Juntam-se as gemas com o agUcar e a margarina derretida e mexe-

se tudo.

Em seguida, junta-se aos poucos o leite e depois a raspa do lim&o.

Depois de bem batido, adiciona-se a farinha, alternando com as claras
batidas em castelo.

Deita-se numa forma redonda bem barrada com manteiga.

Leva-se ao forno em lume médio.

por Pedro Almeida

GINASTICA
PARA TODOS &

d_‘""r
por Gabriela Garcia, ,;Erﬁ" )
Fisioterapeuta e Osteopata /'

5° Exercicio

A sua finalidade é a
distensdo e a musculagcéo
das dorsais.

As costas contra uma
parede, tal como no 3°
exercicio. Incline-se para
afrente, e depois penda
UNICAMENTE O ALTO
DAS COSTAS para baixo,
incluindo a cabeca. Trata-
se de um movimento muli-
to subtil mas bastante
eficaz. Deve sentir que
séo apenas as vértebras
dorsais que trabalham. A
amplitude do movimento
€ muito fraca. Volte a
posicéo de partida, quer

dizer, o busto todo
inclinado a 45°. Depois,
umas 15 vezes, incline o
alto das costas alguns
centimetros, ndo mais. A
bacia e a cintura perma-
necem fixas. E a partir
das omoplatas que o
busto se inclina.

Solugdes do nimero anterior:

-

e
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POR FAVOR...

RIA-SE!

Uma manh@, o vizinho da Gléria reparou que ela tinha
ido varias vezes a caixa de correio no portao, embora o
correio normalmente so viesse ao fim da tarde.

Quando, mais uma vez, a Gldria se dirigiu a caixa de
correio, 0 vizinho perguntou: “Esta a espera de entrega
especial?”

“N&o” — respondeu Gloria — “O meu computador esta
sempre a avisar que tenho correio.”

Depois de terminar a oracédo da noite, 0 pequeno Jodo
perguntou a mae o que eram as orac¢des. Ela respondeu-
Ihe que eram mensagens para Deus.

“Oh, sim” — disse 0 pequeno com ar entendido — “e
enviamo-las a noite porque é mais barato.”

“Fui ao viveiro da nossa terra e comprei alguns arbustos
e arvores mas, passados alguns meses, reparei que as
folhas estavam manchadas e a cair. Preocupado, podei-
as e levei-as ao viveiro para serem analisadas por um
especialista e ser identificada a doenga.”

“Isto € um problema muito comum” — disse o
empregado depois de examinar as plantas.

“E 0 que é exactamente?”, perguntei.

O empregado muito diligente respondeu-me: “O
Outono.”

“A minha mulher é professora, e lecciona Ciéncias da
Natureza aos jovens do 6° ano de escolaridade, com
idades entre os 10 e os 12 anos. Um dia um aluno
manifestou-lhe uma davida: «Sei tudo sobre reproducéo,
0 que é um bebé proveta, a inseminacgéo artificial, so
tenho ddvidas sobre o que é uma mae-galinha e uma
mae-coruja.»

O caracol e a sua esposa passeavam tranquilamente
ao pé de uma horta. A certa altura avistaram uma lesma
gue avancava na direccdo deles. No momento em que se
cruzavam, o caracol ia sauda-la efusivamente, mas a
esposa refreou-lhe o entusiasmo com estas palavras:
“Poucas relagdes com essa criatura. E uma nudista.”

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos
por Cristina Rocha
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A Bibllade AaZ

» Apo6stolos — Do grego
apostolos, de apostellein,
“enviar”.

Receberam este nome
os DOZE DISCIPULOS
gue foram escolhidos por
Jesus para o acompa-
nharem na sua caminhada.
Testemunhas privilegiadas
da actividade messianica,
0os DOZE s&o como que a
familia de Jesus, parti-
Ihando com Ele as suas
vidas, e Dele recebendo
uma instruco plena sobre
as Verdades por Ele
proclamadas (Mc 3, 13-14).

Os DOZE (“Siméo, ao
gual pés 0 nome de Pedro;
Tiago, filho de Zebedeu, e
Jodo, irméo de Tiago, aos
gquais deu o nome de
Boanerges, isto &, filhos do
trovao; André, Filipe, Ba-
rtolomeu, Mateus, Tomé,
Tiago, filho de Alfeu, Tadeu,
Sim&o, o Cananeu, e Judas
Iscariotes, que o entre-
gou....) — Mc 3, 16-19 -
sera o termo técnico com
o qual S&o Marcos designa
0 “Colégio Apostdlico”.

O ndmero doze é eviden-
temente um nimero sagra-
do, estando muito provavel-
mente relacionado com as
doze tribos de Israel. Os
Doze Apéstolos seréo o ali-
cerce do novo Povo, o fun-
damento do novo Israel
constituido pela Igreja.

Ap6s a morte de Judas
Iscariotes, o Colégio Apos-
télico é completado com a
eleicdo de Matias (Act 1,
15-23).

Ao Colégio dos DOZE
compete levar adiante e
continuar as obras de
Jesus, levando a Boa—Nova
(o Evangelho) até aos con-
fins da Terra: Pregando a
peniténcia (Lc 24, 44-49);
Fazendo discipulos e
baptizando (Mt 28, 16-20).

Pelo Dom do Espirito
Santo, inicia-se verdadeira-
mente a missdo dos DO-
ZE, como Testemunhas
escolhidas da ressurreicdo
de Jesus, os DOZE (Colé-

gio Apostolico) serdo o
alicerce firme e duradouro
gue mantém a Igreja indes-
trutivel e infalivelmente
mantida na verdade,
governada por Cristo atra-
vés de Pedro e dos demais
apostolos, perdurando nos
tempos através dos seus
sucessores, o Santo Padre
e o Colégio dos Bispos.

» Pedro — (S&o Pedro, A-
pdstolo).

O nome original de Pedro
era Simao, filho de Joédo ou
Jonas, irméo de André, na-
tural de Betsaida da Gali-
leia. Pedro era pescador no
Lago de Genesaré (ou La-
go Tiberiades, ou da
Galileia).

Jesus atribuiu-lhe o nome
de Cefas — em aramaico
Kepha (pedra, rocha),
traduzido no grego como

Pétros, foi masculinizado
em latim (Petrus) a partir
da palavra “Petra”— Mt 16,
17 e ss.; Mc 3, 16; Lc 6,
14;e Jo 1, 42.

O nome Cefas (Pedro)
ndo indica uma caracte-
ristica pessoal, mas a
missdo a que Deus o
destinava: ser “a pedra
(rocha)” em que Jesus
assentaria a sua Igreja.

No relato dos evangelhos
0 seu nome € mencionado
mais frequentemente que o
de qualquer outro discipu-
lo, sobressaindo desde o
primeiro momento entre 0s
demais apoéstolos. O nome
de Pedro é encontrado em
lugar de destaque em
todos os quatro Evan-
gelhos.

No Colégio dos Doze —a
Assembleia dos Discipulos

seleccdo de
Carlos Brito Marques

|
!
|
|
|
|
i

(que equivale a Igreja,
“ekklesia”) — Pedro ocupa
0 primeiro lugar.

Ap0s a confissdo messi-
anica de Pedro “Tu és o
Messias, o Filho de Deus
vivo” — Mt 16, 16, Jesus
confere-lhe o poder de ligar
e desligar, ou seja, permitir
ou proibir o acesso a co-
munhdo com a comuni-
dade crista, confiando-lhe
as “chaves do Reino dos
Céus".

Na primeira comunidade
cristd de Jerusalém, Pedro
aparece como o guia ime-
diatamente apés a ascen-
séo de Jesus.

O sentido em que Pedro
entendeu a sua funcdo de
guia é facilmente determi-
nado. Apercebemo-nos cla-
ramente da forma como
Pedro entendeu a sua fun-
¢do de guia e a exerceu
pelas diversas narrativas
dos Actos dos Apdstolos.

Os historiadores aceitam
como provavel que Pedro
tenha morrido em Roma,
executado no reinado de
Nero, entre 0s anos de 64
e 67, na Colina do Vaticano,
provavelmente em conjunto
com muitas outras pes-
soas.

Pedro foi o primeiro Pa-
pa. O primado conferido por
Jesus a Pedro (Mt 16, 19)
passou a estar ligado aos
seus sucessores, 0s Bis-
pos de Roma.

A S&o0 Pedro sucedeu-lhe
S&o Lino, numa sequéncia
de sucessores de Pedro,
os Papas, que até ao ac-
tual Santo Padre Joéo
Paulo Il, ndo sofreu, ao
longo de toda a historia da
Igreja, qualquer interrup-
céo.

A nossareligiao
e as outras

por Manuela Redol

A biblia € uma coleccéo de
livros, escritos em épocas
diversas, por autores diver-
sos e em diversos géneros
literarios. Foi dividida em
Antigo Testamento (antes
do Nascimento de Cristo)
e Novo Testamento (depois
do nascimento de Cristo).
Catdlicos e protestantes,
divergiram de opinido:
Quanto aos livros do Novo
Testamento, ndo ha diferen-
¢a entre as edic¢des catoli-
cas e protestantes. No que
diz respeito ao Antigo Tes-

tamento, a edicao catdlica
tem sete livros mais do que
a edicdo protestante. Estes
livros séo: Tobias, Judite,
Sabedoria, Eclesiastico, 1°
livro dos Macabeus, 2° livro
dos Macabeus, Baruc e
parte do livro de Ester e Da-
niel. Estes livros séo tam-
bém chamados de “deutro-
candnicos” (déutero=se-
gundo; canon=lista). Os
outros 39 livros do AT sdo
chamados “protocanéni-
cos” (proto=primeiro pelos
protestantes; canon=lista).

A Biblia de edicao catdlica é diferente .
da Biblia de edicao protestante?

Os “deuterocandnicos” fo-
ram escritos em grego. Fo-
ram aceites, no inicio, pe-
los judeus e pelos primeiros
cristdos. Mais tarde, po-
rém, foram rejeitados pelos
judeus e protestantes.

a Biblia, a uncéo

com 6leo ou azeite

tornou-se num dos
simbolos mais ricos:
simbolo da abundancia e
da felicidade, da cura
espiritual, do Espirito de
Deus que vem sobre 0s
seres humanos, do am-
biente divino que deveria
reinar no mundo...

O apelido de Cristo - isto
€, o Ungido —que é dado a
Jesus, vem da un¢do com
6leo, que no Antigo Testa-
mento era conferida aos
reis, sacerdotes e profetas.

* Simbolo da abundéancia
e felicidade: O 6leo passou
a concretizar simbolica-
mente a prosperidade e a
fertilidade (Dt 33,24;
FI133,2)

* Simbolo da cura espi-
ritual: O 6leo é mais do que
um simples remédio ou
alivio da doenca fisica. E 0
simbolo da cura que Jesus
opera interiormente, pela

Jian Feng

& & B

R. José Bento Costa, N° 3 - A
2710 PORTELA DE SINTRA

Restaurante Chinés

Junto ao Campo de Futebol do Sintrense

Cozinha tipica
Chinesa

Tel.: 219 243 398
TIm.: 962 648 793

2710-519 SINTRA

Farmacia Marrazes

Propriedade e Direcgéo Técnica de

Dra. Célia Maria Simes Casinhas

Largo Afonso de Albuquerque, n® 24 - Estefania

Telef.: 21 923 00 58
Fax: 21 910 50 45

A Biblia,

livro dos simbolos
O Oleo

por Manuela Redol

fé, no coracao dos que a-
creditam na sua Palavra (Tg
5,13-15).

* Um elemento dos sa-
crificios do Templo: O a-
zeite, oferecido a Deus nos
sacrificios, ardia perma-
nentemente diante do san-
tuario, como oferta ao
Senhor (Lv24,2-3). Estara
aqui a origem do costume
de acender uma lampada
com azeite diante do San-
tissimo?

» Uncé@o com 6leo per-
fumado, simbolo do Espi-
rito: No mundo oriental, e
em parte devido a proble-
mas de higiene, a abun-
dancia de plantas odori-
feras deu origem a uma
grande industria de perfu-
mes. Como na fabricacéo
dos perfumes entrava
sempre o azeite, dai a li-
gacao do azeite/6leo per-
fumado com o Espirito
Santo. O 6leo simbolizava
a autoridade, o poder e a
gléria que passavam de
Deus para o rei, mediante
auncao real (1Sm 16,1-3).

* Oreifuturo - 0 Messias-
€ o verdadeiro Ungido de
Deus: O nosso termo por-
tugués “ungido” diz-se
“Messias” na lingua da
Biblia do Antigo Testa-
mento hebraico; e diz-se
“Cristo”, na do Novo Tes-

7
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tamento, isto €, em grego.
Dai que ungido, cristo e
messias sdo exactamente
a mesma coisa. Para os
evangelistas, ou seja, para
as primeiras comunidades
cristds, Jesus é o Cristo,
aquele que o Senhor ungiu
para sempre, 0 Messias. E
0 que dizem os discipulos
na sua primeira afirmagéo
de fé em Jesus:«Tu és o
Messias, o Filho de Deus
vivo.»(Mt 16,16)

* O cristao é um ungido
do Espirito: O Espirito do
Pentecostes que Jesus
ressuscitado nos enviou é
a maior prova de que a
Igreja é a comunidade dos
ungidos pelo novo 6leo - o
Espirito Santo —que faz de
todos nés um povo de
sacerdotes, profetas e reis
(Ex 19,16;1Pe 2,5-9;Ap
1,6:5,10;20,6).

O sacramento do
Crisma, que quer dizer da
uncao, exprime a forca
deste dom supremo do
Céu, que é o Espirito Santo,
para fazer do que é ungido
no Baptismo um soldado
ao servico do Reino, e
membro de Cristo sacer-
dote, profeta e rei.
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Calendario Liturgico para Junho - anes

Dia 2 SEGUNDA-FEIRA da sem. VI
L1 Act 19, 1-8; Sal 67, 2-3. 4-5ac. 6-7ab
Ev Jo 16, 29-33

“Tende confianga: Eu venci o Mundo”

Dia 3 TERCA-FEIRA da sem. VII
L1 Act 20, 17-27; Sal 67, 10-11. 20-21
EvJo1l7,1-11a
“Alegrai-vos e exultai, porque é grande
nos Céus a vossa recompensa”

Dia 4 QUARTA-FEIRA dasem. VII
L1 Act 20, 28-38; Sal 67, 29-30. 33-35a.
35b-36¢
EvJo17,11b-19
“Para que sejam um como NoOs”

Dia 5 QUINTA-FEIRA da sem. VII
L1 Act 22, 30: 23, 6-11; Sal 15, 1-2a e 5.
7-8.9-10.11
EvJo17,20-26
“Sejam consumados na unidade”

Dia 6 SEXTA-FEIRA dasem. VIl
L1 Act 25, 13b-21; Sal 102, 1-2. 11-12.
19-20ab
EvJo21,15-19
“Apascenta os Meus cordeiros,
apascenta as Minhas ovelhas”

Dia 7 SABADO da sem. VII
L1 Act 28, 16-20. 30-31; Sal 10,4.5e 7
Ev Jo 21, 20-25
“Se Eu quiser que ele fique até que Eu
venha, que te importa? Tu, segue-Me”

Dia 9 SEGUNDA-FEIRA dasem. X

L1 2Cor1, 1-7; Sal 33, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9
Ev Mt5,1-12

“Bem-Aventurados os pobres em Espirito”

Dia 10 TERCA-FEIRA dasem. X
L1 2Cor1, 18-22; Sal 118, 129 e 130. 131
e 132.133e 135
Ev Mt5, 13-16
“Anuncio-vos uma grande alegria”

Dia 11l QUARTA-FEIRA dasem. X
L1 Act 11, 21b-26; 13, 1-3; Sal 97, 1. 2-
3ab. 3c-4.5-6
Ev Mt 5, 17-19 ou Mt 10, 7-13
“Recebestes de graca,
dai de graca”

Dia 12 QUINTA-FEIRA dasem. X
L1 2Cor 3,15-4, 1. 3-6; Sal 84, 9ab-10.
11-12.13-14
Ev Mt 5, 20-26
“Todo aquele que se irar contra o seu
irméo, sera submetido a julgamento”

Dia 13 SEXTA-FEIRA dasem. X
L1 Sir 39, 8-14 (gr. 6-11); Sal 18 B, 8. 9.
10.11
Ev Mt5, 13-19
“V6s sois o sal da terra.
Vés sois a luz do mundo”

Dia 14 SABADO da sem. X
L1 2Cor 5, 14-21; Sal 102, 1-2. 3-4. 8-9.
11-12
Ev Mt5, 33-37
“Eu digo-vos
gue ndo jureis em caso algum”

Dia 16 SEGUNDA-FEIRA da sem. XI
L1 2Cor 6, 1-10; Sal 97, 1. 2-3ab. 3cd-4
Ev Mt5, 38-42

“Amai 0s Vossos inimigos”

Dia 17 TERCA-FEIRA dasem. XI
L1 2Cor 8, 1-9; Sal 145, 1-2. 5-6ab. 6c¢-
8ab. 8c-9ab
Ev Mt 5, 43-48
“Amai 0 VvOSsso inimigo”

Dia 18 QUARTA-FEIRA dasem. XI
L12Cor9,6-11; Sal111,1-2. 3-4.5e9ab
Ev Mt 6, 1-6. 16-18
“Teu Pai que vé o que esta oculto,
te dara a recompensa”

Dia 20 SEXTA-FEIRA dasem. XI
L1 2Cor 11,18.21b-30; Sal 33,2-3.4-5.6-7
Ev Mt 6, 19-23
“Onde estiver o teu tesouro,
ai estara o teu coragao”

Dia 21 SABADO da sem. XI
L1 2Cor 12, 1-10; Sal 33, 8-9.10-11.12-13
Ev Mt 6, 24-34
“N&o vos inquieteis
com o dia de amanh@d”

Dia 23 SEGUNDA-FEIRA da sem. XII
L1 Gen12,1-9; Sal 32,12-13.18-19 e 22
EvMt7,1-5

“Tira primeiro a trave da tua vista”

Dia 24 TERCA-FEIRA da sem. XII
L1 Is49, 1-6; Sal 138,1-3.13-14ab.14c-15
L2 Act 13, 22-26
Ev Lc1,57-66.80
“O seu nome é Joao”

Dia 25 QUARTA-FEIRA dasem. XII
L1 Gen15,1-12.17-18; Sal 104, 1-2. 3-4.
6-7.8-9
Ev Mt 7, 15-20
“Pelos frutos os conhecereis”

preparado por José Pedro Salema
e Grupo Biblico

Dia 26 QUINTA-FEIRA da sem. XI|
L1 Gen 16, 1-12. 15-16 ou Gen 16, 6b-12.
15-16 Sal 105, 1-2. 3-4a. 4b-5
Ev Mt7,21-29
“A casa edificada sobre arocha e a
casa edificada sobre a areia”

Dia 27 SEXTA-FEIRA da sem. XII
L10Os11,1.3-4.8c-9;1s12,2.3.4bcd.5-6
L2 Ef3,8-12.14-19
Ev Jo 19, 31-37

“Trespassou-Lhe o lado

e saiu sangue e agua”

Dia 28 SABADO da sem. Xl

L1 Gen 18,1-15; Sal Lc1,46-48.49-50.53-54

Ev Mt 8, 5-17

“Guardava todos estes acontecimentos
em seu coragao”

Dia 30 SEGUNDA-FEIRA da sem. XIII
L1 Gen 18, 16-33; Sal 102, 1-2. 3-4. 8-9.
1011
Ev Mt 8, 18-22

“De todos sereis odiados

por causa do meu nome”

Rui Redol:

Anuncie aqui!
Este espaco é seu!

Contacte:

Jodo Chaves: 96 303 02 24
96 405 35 65

cruzalta-publicidade @paroquias-sintra.net

Rua Camara Pestana
Edificio Sintra, Lj. 2
Telf.: 21 924 35 09
Fax: 21 924 29 92

VVentisca

(SINTRA)

Vventisca

(SINTRA)

AVENTURA
SOBREVIVENCIA
OUTDOOR

5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal « 5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal
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Livros do meés

Viver para conta-la

(Gabriel Garcia Marquez)

Este é um livro a
destacar entre todos os
livros que sairam em Abril.
A autobiografia de Gabriel
Garcia Marquez num livro
fascinante de quase 600
paginas. A historia do
escritor colombiano e da
sua familia de quinze
irmaos mistura-se com
testemunhos do autor
sobre a sua obra, os
amigos, a s viagens que
fez, a sua época e a
situacao politica e social da
Colébmbia.

Actualmente com 76
anos, Gabriel Garcia
Marquez foi Prémio Nobel

por M. Helena Pereira

da Literatura em 1982 e
demorou treze anos a
escrever esta autobiografial

(10% de desconto na aquisicdo deste livro

na livraria Penha da Lua se fizer referéncia a este jornal)

LtV R ARM

Penha da Lua

AMBIENTEAGRADAVEL

R. Camara Pestana - Edificio Sintra
Loja 4 ~ 2710-546 SINTRA

(junto a Igreja de Sédo Miguel)

AMPLAESCOLHA
DELIVROS

Telf.: 21 924 32 99

Vale a pena

ver video

Papa Joao XXIII

Seja catdlico ou nao,
este é um video que deve
ver. Téo simples e téo pro-
fundo! Este €, decerto, um
bom video para nos recor-
dar a firmeza que deve-
mos ter em alguns mo-
mentos da nossa vida, a
pureza com que deviamos
sempre viver e a forca de
gue necessitamos para fa-

larmos sempre a Verdade.

Trata-se da biografia do
Papa que originou o Con-
cilio Vaticano Il e que tanta
forga deu ao movimento e-
cuménico que hoje vive-
mos. Mostra-nos o lado
arrojado de um homem que
muitos imaginam apenas a
“falar de catedra”, mas que
salvou judeus da morte, que

por Jodo Chaves

apoiou manifestacdes de
operarios, que lutou pela
justica até a exaustéo.

Para os cristdos que
esqueceram um pouco a
sua razao de existir € um
filme obrigatdrio.

Santa Barbara

Quem néo conhece ou mesmo néo disse ja a
expressao “Valha-me Santa Barbara™?
O que talvez ndo saibam é a sua origem.....

izalenda que San-
ta Barbara, filha
lindissima de um
pagao rico, Didscoro, foi en-
cerrada pelo pai numatorre
para desencora-

Descoberta, é denuncia-
da as autoridades que a
sujeitam a torturas. Recu-
sando-se a renunciar a sua
fé, ordenam ao pai que a
mate ele mes-

jar as atencdes
dos numerosos
cortejadores.
Enquanto o seu
pai andava em vi-
agem, Santa Bar-
bara fez-se Bap-
tizar.

No regresso,
Didscoro ficou fu-

mo. Ao fazé-lo,
€ de imediato
atingido por
um raio que o
reduz a cin-
zas.

A partir do
séc. IX o seu
cultus espa-
Iha-se larga-

rioso pela sua fi-
Iha desprezar os
deuses pagéos e
decidiu mata-la.
Barbara foge por uma fen-
da que se abre entre as pe-
dras datorre para a deixar
passar.

SANTA BARBARA-
martir. Final do séc.lll
ouiniciodo IV.

mente. Por
causa do desti-
no do pai, é in-
vocada contra
as trovoadas (raios) e, mais
tarde, como santa padro-
eira dos artilheiros, minei-
ros, canhoeiros, marinhei-

por Cristina
Vinagre

ros e ainda bombeiros.

Santa Barbara € repre-
sentada habitualmente
com uma torre e ou um
cibério encimado pela
héstia.

Podemos apreciar um
exemplar de Santa Barbara
em talha dourada e po-
licromada, com olhos de
vidro (Alt-41cm) na:

Sala Museu de Arte Sacra,
na Igreja de S&o Martinho-
Sintra (Vila Velha), de 22 a
Sébado das 10h as 12h e
Domingos das 16h as 18h.

f .l& 1n§~.,‘a
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Servico
24h/dia

Loja 1:
Rua Doutor Félix Alves Pereira, 12A - Portela de Sintra
Loja 2:

Quinta da Samaritana, Rua Margarida Malheiros, Lote 38 - Loja C - Belas

Nao perca tempo:

Torne-se
assinante

do Jornal
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David Fonseca
“Sing Me Something New”, 2003

DA
CASA:

por Pedro Tomasio e Tiago Bueso

O destaque musical
deste més vai para o
regresso da voz e alma dos
Silence 4, David Fonseca,
agora a solo.

Desengane-se quem
pensa que os quatro de
Leiria se separaram.
Muitos boatos circularam
acerca disso. Os fas
podem estar descansados
porgue, na realidade, o
grupo apenas decidiu fazer
uma pausa para que cada

DE

» PIRIQUITA »
CONSTANCIA GOMES PIRIOUITA

um pudesse prosseguir
com tudo o que ficou
suspenso desde o enorme
sucesso nacional, que
levou a banda portuguesa
a ser considerada a maior
dos anos 90. Aproveitando
a ocasido, David Fonseca
enveredou por uma carreira
a solo, lancando no
passado més de Maio o
seu primeiro album, Sing
Me Something New.

Se o0 segundo trabalho

. PIRIQUITA

dos Silence 4 apre- i

sentava ja uma evo-
lucdo a nivel de pro-
ducdo, Sing Me °
Something New sobea .
fasquia, comparando-
se aos melhores re-
gistos de producédo de
artistas como Bryan Adams
ou Rod Stewart.
“Someone that cannot
love” (single de apre-
sentacéo), bem como todo
o album, traduz uma

continuidade no som
peculiar dos Silence 4, o
gue prova definitivamente
o forte cunho pessoal de
David Fonseca na com-
posi¢cdo das musicas a
gue jadava voz.

ESPECIALIDADES DA FABRICA:
Queijadas - Travesseiros - Pastéis de Sintra
Nozes Douradas - Pastéis Cruz Alta

i R. das Padarias, 1

: 2710-603 SINTRA
. Telf.: 21 923 06 26 / Fax: 21 924 23 99

- Arroz de Tamboril

- Agorda de Marisco

i S

- Bacalhau a Apeadeiro
- Escalopes a Archiduck

- Bifes a Café
- Arroz-Doce
- Tacado Chefe

Encerra a Quinta-Feira

Avenida Miguel Bombarda, 3-A
Telef. 219231 804 - 2710 SINTRA

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21 923 1595

* PIRIQUITA «

CONSTANCIA GOMES PIRIOUITA
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Os Jovens
e a sua obra

os dias que cor-

rem e quando téo

mal se diz dos
Jovens, aqui deixo o meu
testemunho do quanto
eles séo importantes para
0 nosso futuro.

Em 1945, um grupo de
Jovens decide contra tudo
e contra todos
(mesmo contra os
pais), formar um
Clube desportivo,
com a designacao
de Janas Futebol
Clube. Clube esse
gue era mantido
gracas a tena-
cidade e sacrificio
dos jovens de entdo, que
tinham de esconder dos
pais as botas e a bola que
tinha sido dada por
alguém com posses (sim,
porque uma bola nessa
época era muito cara).

O Clube foi-se man-
tendo com muito custo até

ao dia em que esses jovens
j& ndo eram assim tao
jovens. Estdvamos em
1976, quando outro grupo
de jovens com idades entre
0s 17 e os 18 anos qui-
seram dar novo impulso ao
seu Clube do coracéo,
também eles conta tudo e

guase todos, decidiriam
formar uma nova Direccao.

Acompanhados de
alguns menos jovens - por
sinal um deles tinha sido
um dos principais fun-
dadores deste Humilde e
Afavel Clube, esta direccéo
conseguiu dar a este Clube

um impulso de dindmica,
e fazer com que as se-
mentes da juventude
deixasse as sementes da
tolerancia e da humildade.
Quem visita este Clube
sente que aqui existe
ainda a tolerancia e a
amizade, sentimentos que
fizeram com que
0 Janas Futebol
Clube seja a
obra que é.

Agoraqueja
estou no grupo
dos menos jo-
Vens, peco aque-
les que dizem
gue os jovens
ndo prestam, que lhes
déem a oportunidade que
nos deram.

E aos jovens peco que
mostrem 0 vosso valor,
mesmo contra tudo e
contra quase todos. E que
acreditar no nosso valor
vale sempre a pena.

AROMA DA TERRA - Cosmeticos Naturais,
apresenta os seus produtos da Linha Viagem.

Embalagens praticas, com um formato
pequeno - 30 ml -2 inguebravel, séo
facilmente tranportaveis, nao tendo por
isso dificultade em utilizar os produtos
AROMA DA TERRA sempre gue gueira
e em qualquer parte do Mundo.
Leite de Limpeza, Tdnicos Faciais;
Sabonete Liguido; Gel Higiene lntima;
Banho Activo de Plantas;, Shampoos;
Creme Amaciador; Gel Balsamo,
Gel Redutor; Creme Anti-Celulite.

Venha conhecer estes e oulros sensacionais produtos !

Quando sao

os filhos
a ensinar

uando me pediram
Q para contar uma

histdria, num jor-
nal de cariz catolico, como
pai e representante de uma
associacdo de pais, por
instinto a primeira coisa de
gue me lembrei ndo foi de
uma histéria minha mas de
todos.

Pensei na historia de um
pai e de uma méae que
perderam o seu filho quan-
do foram a cida-
de e, ao fim de
algum tempo e
de alguma an-
gustia, encon-
traram o menino
aconversar com
os sabios da
cidade. A curio-
sidade de apren-
der levou-o a pro-
curar quem mais
sabia para des-
cobrir apenas
que era ele quem mais
ensinava.

Esta breve histéria
encerra em si alguns dos
elementos fundamentais
que devem pautar as
relaces entre pais e filhos.
Sendo vejamos: Devemos
estar sempre atentos aos
nossos filhos porque sendo
corremos o risco de os
perder ou de se perderem,
nao soO fisicamente mas
também em outros planos.
Quantas vezes as cri-
ancas, os adolescentes e
0s jovens tomam as
decisdes mais erradas

simplesmente porque 0s
pais ndo estavam atentos
e ndo lhes deram o devido
apoio.

As criancas sao na-
turalmente muito curiosas
€ 0s pais por si s6 séo
insuficientes para lhes
saciar o seu desejo de
saber e aprender. Devem
entdo as criancas fre-
guentar a escola para que
aqui possam, de forma

orientada, descobrir o
mundo que as rodeia.

Em pais preocupados, a
auséncia da crianca causa
sempre alguma angustia,
mas numa escola a crianca
ndo tem de estar afastada
dos pais. A escola ndo
pertence as instituicdes,
nem aos professores, a
escola é de todos. Mais do
gue o direito de colaborar
com a escola, 0s pais tém
o dever de estabelecer
uma relagdo de proxi-
midade com a escola, ja
gque grande parte da
educacdo dos nossos

por Alexandre Sebastido

filhos se deve a essa
mesma escola.

Por fim, os pais devem
ouvir os seus filhos, ndo s6
para saber como correu 0
seu dia escolar e apoia-los
no que for necesséario, mas
também porque com eles
podem aprender. A forma
simples e honesta como
as criangas colocam as
guestdes leva-nos muitas
vezes a reflectir sobre
temas para os
guais algumas
vezes temos difi-
¢ culdades em dar
resposta.

Aproveito a-
inda esta opor-
tunidade para
informar que a
escolado Ral tera
no préximo ano
lectivo um servico
de refeicBes e um
espaco para ATL,
0 que significa que as
criancas poderdo estar na
escola, sempre acompa-
nhadas por professores e
educadores das 8 as 20
horas, se necessario.

A associacao de pais do
Ral esta a desenvolver
todos os esforgos para
tornar a escola numa
escola de exceléncia no
concelho de Sintra e, nesse
sentido, espera que no
proximo ano lectivo as
criangas ja possam be-
neficiar da disciplina de
Educacdo Moral e Reli-
giosa Catdlica.

CABRIZTERRAS, LDA ,

(Grupo Heitor Rebelo)

CAMIOES DE ALUGUER COM

Grua

S

Torne-se financeiramente Independente Il

ALUucUERr MAGUINAS
P/ TERRAPLANAGEM,
ConsTRUuUcAD CiviL

Venha trabathar connosco !I!
LIGUE GRATIS 800 203 837

E Oeras PusLicas

H—

TransPORTES ESPECIAIS

AROMA DA TERRA - Cosméticos Naturais, Lda. oE MeErRcADORIAS

Rua Dr. Sousa Marins, 9 - Apartado 364
2726-902 MEM MARTINS - PORTUGAL
Tel. 21 926 44 30 - Fax: 21 926 44 31
www.aroma-terra.pt - sede@aroma-terra.pt

MacionaL f INTERNACIONAL

Catalogo 2003 = 219233 676 - 219 105 310 » Telefax 219 106
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Programa /

Todos o especticilos de aninnagdo tédm inicio dy 225k

Dia 12, Quinta-Feira
Coon junto Salamanthre {moisica instromental Celta)
hMomento de Fado pelos Irmios Archer

Dia 13, Sexta-Feira

Trio Sebastifio Antunes (muisica tradicional Portuguesa)

20, 21 27, 28
~ ]unho ’03
A partir das 20h

Dia 14, Siabado
Grupo Coral dos Reformados e ldosos, de Lourel

Dvia 20, Sexta-Feira
Grupo Top 2 (mbsica vanada)
Marchas Populares dos JTarding de Infincia
da Samta Casa da Misericinlia de Sintra

Caldo Verde_

L Dia 21, Sabado
Sardinhas " Momento de Fado por Vitor Duarte
N Marchas Populares dos gropos de catequese

B{f"ﬂn as das Parbquias de Sio Martinho

- 1_-—; R‘fﬁ;y e de Santa Maria e Sao Migoel
. ) Dia 27, Sexta-Feira
Docaria Grupo Coral de Sio José, de Vila Verde
Mﬂ' Hjﬂriﬂﬂ 5 T da Universidade da Terceiva Idmle, de Sintra

Dia 28, Sabado
Trie Fernando Ferveira

-Gr?a Coral dos Reformados ¢ Idosos, de Péro Pinh'ﬁ

Apoio:
Camara Municipal de Sintra
Junta de Freguesia de S. Martinho

Jogos <
\ "

- Ji’_ Animacgdo
Organizacio:

Comissio das Festas de W' 5r' do Cabo Espichel
Pardquias de S. Martinho e de St" Mara e 5. Miguel

Temos uma
surpresa especial
para si!

O Cruz Alta tem a alegria de o
convidar a estar presente nos
festejos dos Santos Populares!

Apresente este Jornal na barraquinha
dos bolos (na Fonte da Pipa)
e receba um doce presente!

Por via {)
directa

O Cruz Alta foi para a rua conhecer as pessoas que
fazem parte da grande familia de Sintra e ouvir aquilo que
tém para nos dizer, por via directa! Neste més
apresentamos Sr. Eduardo Martins, ao qual fizemos

algumas perguntas:

1) Ja conhece o Cruz Alta?; 2) E catdlico?; 3) Vive
nesta localidade? O que pensa dela?; Deixe uma

mensagem no Cruz Alta.

Na

Para mim, o servigo de

Ribeira de Sintra camionagem aqui para

- Eduardo Martins

-76 anos

-Reformado

1) Ja conhego o jornal.

2) Sou catélico.

3) Em tempos passados,
a Ribeira era campos de
cultura e matos, mas todos
conheciam todos, as fami-
lias estavam sempre pron-
tas a auxiliar o vizinho. Na-
quele tempo, o dinheiro ndo
eranenhum, e a fome batia
amuitas portas, até porque
havia sempre muitos filhos
para sustentar.

O que eu sinto agora é
que se perdeu o amor, ndo
hé a nocéo de familia que
havia, mesmo entre es-
tranhos.

baixo é muito mau, néo e-
xistem quase camionetas!
E quando as h4 é a horas
que ndo interessam a nin-
guém, temos uma muito
cedo (madrugada quase) e
outra que nos pde em casa
com as galinhas. Se preci-
samos de ir ao médico e
que a consulta dé para as
6h ou 7h 14 vimos de excur-
séo a pé, que é bom!!! Esta
gente por aqui é velha, te-
nham atengéo a este po-
voléu que também faz parte
de Sintra!

Mensagem: “Que quem
manda saiba mandar, e te-
nha olhos para todos, ndo
é s6 dos ricos que se vive,
e Sintra ndo é s6 a Vila
Velha.”

Flagrantesda

V|da real

Cruz Alfa

Assinatira

Cruz Alta - Assinaturas ~

Nome:

Morada:

Localidade: Cadigo Postal: - @

Telefone: E-Mail: @

Data de Nascimento: / /

Agregado familiar:

Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /
Nome: Data de Nascimento: / /

Nome:

Data de Nascimento: / /

Apenas 10 cruzes

» Conforme legislagao aplicavel, os seus dados nao seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
los ou anulé-los. Para tal, basta comunicar por escrito & Direcgéo do Cruz Alta.

Torne-se assinante e receba o

Assinatura Anual (11 numeros)

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:
Igreja de Sdo Miguel ~ Av@ Adriano Julio Coelho
Estefania ~ 2710-518 SINTRA



