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Mais outra guerra...

«Os péssaros silencia-
ram-se e fugiram, assusta-
dos pelos estrondos das
explosfes». Foi assim que
Carlos Fino, jornalista da
RTP, anunciou o inicio das
hostilidades, ou melhor di-
zendo, da Ultima guerra de
gue temos conhecimento.

Numa altura em que nos
deviamos concentrar na
guerra contra a morte de
bebés inocentes, contra
todos os traficos de droga,
de armas, de criancas, de
“pessoas”, contra 0S maus
tratos e abusos ainocentes,
contra o racismo, contra o
terrorismo, contra a fome,
contra a pobreza, contra o
“Poder”, CONTRA TODAS
AS GUERRAS DO MUN-
DO, todas elas “dificeis para
ndo dizer impossiveis de
ganhar”, iniciamos afinal
mais uma nova guerra para
juntar ao “portfolio”.

Quis a ironia do destino
gue tudo tivesse inicio no dia
do Pai. Mas qual Pai afinal?

O Pai de todos ou o Pai dos
“Bons™?

Quando visionamos as
primeiras imagens, recor-
damos a tristeza profunda
gue sentimos e o sabor
amargo das lagrimas que
nos escorreram pela cara
guando tentdmos imaginar
todas as familias e criangas
destrocadas por causa des-
ta “alarvidade” que por mui-
to politicamente correcta
gue possa ser, é sempre
mais um prego no Cristo em
gue acreditamos e um tiro
nos pés de barro da “huma-
nidade”.

Comecamos arezar o Pai
Nosso e a reflectir:

PAINOSSO - meu, Vos-
-s0, dos Americanos, dos
Iraquianos, dos ditadores,
dos que lutam contra as di-
taduras, dos hipdcritas que
demoraram 12 anos a ndo
resolver esta situacdo do
Iraque, dos “Bons”, dos
“Maus”, de todos...

QUE ESTAISNO CEU—

agora pejado de balas, mis-
seis, bombas e afins, onde
j&nem os passaros querem
andar; que devia ser azul e
cheirar a Vida...

SANTIFICADO SEJA O
VOSSO NOME - muito
embora nds ndo acredi-
temos que podiamos e de-
viamos igualmente santificar
anossavida, lutando como
Tu por tudo que seja Vida e
contra Morte em qualquer
situacao...

VENHA A NOS O VOS-
-SO REINO - da Paz, do
Amor, do Perdao, da Cari-
dade, que tantas vezes nos
ensinaste com o Teu exem-
plo, que todos sonham vir a
ter mas em que ninguém
ainda acreditou verdadeira-
mente como sendo facil de
alcancar, em que era sufici-
ente pelo menos investir 0s
mesmos esforgos que se
investem precisamente no
contrario. ..

SEJA FEITA A VOSSA
VONTADE —téo simples de

“Amarmos 0s outros como
Tunos amas” e tao dificil de
conseguir sobretudo quan-
do aparecem questfes de
“poder”, “dinheiro” e “ar-
-rogancia” pelo meio...

ASSIM NA TERRA CO-
MO NO CEU — Mas nio
estes em gque nos encon-
tramos hoje. Outros! Outra
terra! Outro céu! Aqueles
gue nos deixaste para nés
“protegermos e preservar-
mos”!

O PAO NOSSO DE CA-
DA DIANOS DAIHOJE-o0
suficiente para vivermos o
dia a dia, sem luxos, sem
excessos, sobretudo quan-
do sabemos que ainda exis-
te tanta gente a fome; sem
necessitarmos de nos ma-
tar por causa do petroleo,
dos ddlares e dos euros...

PERDOAI AS NOSSAS
OFENSAS —ja que nés ndo
somos capazes de ofazer...

ASSIM COMO NOS
PERDOAMOS A QUEM
NOS TEM OFENDIDO —-ou

melhor, como nds deviamos
perdoar: dialogando, falan-|
do, discutindo e recordando|
gue dentro de cada um ha
uma pessoa com vida, Uni-
ca, impossivel de se consi-
derar um alvo a abater, seja
em gue circunstéancias for,
pois essa capacidade sO
Deus tem, mais ninguém,
por muito poder que os se-
nhores da guerraimaginem
ter...

E NAO NOS DEIXEIS
CAIREMTENTACAO—-aos
“bons”, aos “maus”, de nos
imaginarmos como tal e a
partir dai supormos “poder
agir’...

MAS LIVRAI-NOS DO
MAL — de todos os males,
sobretudo do mal de
pensarmos que sozinhos
ndo somos capazes de
“fazer nada” e de no ter-
mos respondido eficazmen-
te aos muitos apelos do
nosso Papa, do nosso bis-
po no Iraque, e da sua co-
munidade - nossos Irmaos...
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edi-Te, Jesus, que
P este ano me ajudas-

ses a preparar uma
Pascoa diferente. Pedi-Te
gue me acompanhasses,
dia-a-dia, nesta minha Ca-
minhada, para nao me dei-
Xar.enganar por aquilo que
os olhos véem, pelo que os
ouvidos escutam, pelos jul-
gamentos fortuitos. Pedi-
=Teyainda;Jesus, que me
ensinasses a olhar Nossa
senhora, testemunhar o
exemplo lindo de uma Mée
que, sem nunca se voltar
para itras, Te seguiu, Te
acompanhou, Te amou.
Pedi-Te, também, que me
desses mais Fé, para com-
preender as pessoas e 0
Mundo.

E a Guerra! Como é pos-
sivel, Jesus, que nos, Cris-
taos, que Te rezamos, que
Te queremos seguir, que
buscamos a Unido e a Paz
nas nossas comunidades,
gue nos chamamos irmaos
uns aos outros,... como é
possivel, Jesus, aceitar-

Editorial

mos com passividade que
algo de muito grave esta
para acontecer?

Bem sei que € longe, la
na Asia, que estas coisas
s6 acontecem aos outros!
Mas homens,
mulheres e
criancas, que
podiam ser a
minha mu-
Iher, o meu fi-
Iho, a minha
mae ou irmé,
gue nada tém
a ver com 0s
interesses de
alguns pou-
cos ambicio-
s0s, vao ser vitimas de um
verdadeiro inferno, aqui na
Terra! Neste mesmo mun-
do, que queremos que seja
o Céu aqui na Terra.

A Fome ja é um flagelo
gue ndo nos pode deixar
indiferentes. Nao sabemos
bem o que “isso” é! Mas
morrem milhares de crian-
¢as todos os anos!

A Guerra, fazémo-la nés!

Por isso Te peco, Jesus,
gue me dés forga para ser
diferente a preparar a Tua
Pascoa. Naquele dia em
gue comegou a Quaresma
a Caminhada levou-me a
Fatima. E eu chorei, Je-
sus! De méos dadas, uns
aos outros, as lagrimas

desciam-me pela cara e
misturavam-se, no chao
daquele templo, com os
salpicos da chuva que Tu
enviaste do Céu. Era Quar-
ta-Feira de Cinzas e todos
rezamos pela Paz!

Este ano, Jesus, quero
sentir que vives em mim a
Tua Pascoal!

José Pedro Salema
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C aros lapis de cor:

Ola.

Lembrei-me de convidar-
vos, através deste bilheti-
nho, para um encontro em
Sintra. Gostaria que vies-
sem partilhar connosco a
vossa experiéncia de vida
em comunidade (talvez se
possa dizer, com mais pro-
priedade, vida em “lapisa-
de”): tantos lapis de cor, de
matizes téo dispares e, no
entanto, uma tdo grande
harmonia e cumplicidade
na relacdo que mantém
uns com os outros! Perce-
bem muito bem que a di-
versidade é uma riqueza,

ndo um empecilho; um
dom, ndo uma fatalidade;
um desafio empolgante,
n&do uma prisédo; um canto
polifénico, ndo um ruido;
uma equipa, ndo uma tur-
ba. E fascinante ver-vos tra-
balhar: nao ha lapis de cor
maiores ou menores; me-
Ihores ou piores; bonitos
ou feios; ricos ou pobres;
primeiros ou ultimos. Ape-
nas lapis de COR! Como
poderiamos pintar o céu
sem o azul? Ou fazer bri-
Ihar o sol sem o amarelo?
Ou encher um coracgéo
sem o vermelho? Ou sal-
picar de estrelas um céu
sem o preto? Ou plantar

uma arvore sem o casta-
nho e o verde?

Amigos lapis de cor:
acreditam que nos, huma-

nos, muitas vezes nos
zangamos, insultamos,
agredimos, e até nos ma-
tamos, simplesmente por-

gue temos peles de cores
diferentes? Ou religides?
Ou clubes? Ou partidos
politicos? Ou ideias? Ou
opinides?

Sei que durante o dia es-
tdo muito atarefados a dei-
Xar o vosso trago nos ar-
cos-iris que
Deus néo se
cansa de de-
senhar nos
céus do nos-
so planeta,
para nos re-
cordar afideli-
dade com que
nos ama e a
ternura com
gue nos abra-
¢a. Portanto, podemos
marcar 0 N0sSso encontro
para a noite. Da nossa par-
te, ndo ha qualquer dificul-

dade. Estamos desejosos
de vos escutar. Venham
ajudar-nos a redescobrir o
tesouro que é podermos
ser, todos juntos, todos di-
ferentes, todos Unicos,
uma fantastica festa de cor
e luz.

E se Sintra se transfor-
masse numa imensa CAl-
XA DE LAPIS DE COR?

P. Carlos Jorge

PS: Quero agradecer-vos a
colaboracéo que deram no
desenho que a Filipa, de 5
anos, me ofereceu ha dias.
Com a vossa ajuda, ela
passou para uma folha de
papel um sonho bonito que
a habitava. E tdo bom par-
tilhar o sonho de uma cri-
anca! Um obrigado especi-

al ao lapis verde: tiveste
mais trabalho e desgaste
que os outros. Mas, ape-
sar de teres ficado reduzi-
do a quase metade do teu
tamanho inicial, tenho a
certeza de que regressas-
te a tua caixa, feliz e orgu-
Ihoso: foste, naquele dia,
o eleito do coragéo daque-
le pequeno anjo! E que tal
a“salva de palmas” que re-
cebeste dos teus compa-
nheiros?
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Cruz Alfa e

A melhor parte

oassumiratarefade

escrever neste espa-

¢o hesitei um pou-
€0, ndo por falta de tema, mas
por excesso deles, até que
me fixei no préprio titulo da
coluna; “A MELHOR PAR-
TE"

Conhecemostodos bem a
passagem do Evangelho de
Jo&o onde Jesus usa esta
expressao, como caracteris-
tica da opcéo de Maria, irma
de Lazaro e de Marta.

Na sensibilidade que o
Renovamento Carismatico da
Vida Cristd educou (ad-
ducere) e a partir dessa sen-
sibilidade, senti-me amado
por um Deus gue é meu Pai,
e desejei com entusiasmo,
serinstrumento para ajudar os
meus irmaos na fé a chegar
a essa mesma experiéncia.

Dizemos, e é facto
irrefutavel, que a ignorancia
sobre arevelacéo perverte a
fé no seu proprio fundamen-

to, mas n&o é menor o risco
de intelectualizar Deus de tal
maneira que nos transforme-
MOS em Meros papagaios
das coisas de Deus e nunca
nos achegaremos aquelaem-
polgante descoberta que gera
0homem novo, homem cons-
ciente dofactode DEUS VIVO
NA INTERIORIDADE DO
PROPRIO HOMEM.

Louvar, adorar, dar gracas,
numa palavra, viver no Espiri-
to Santo, em humildade e
contemplacédo bebendo apa-
lavra que é esse mesmo Se-
nhor que se d4, assusta mui-
ta gente que teme
despersonalizar-se, perder o
estatuto de ser inteligente e
superior, ser de acgao.

Ha, por esta dialéctica, em
cada um de nés, o confronto
permanente das opc¢des de
Marta e Maria, em cada mo-
mento que vivemos emordem
a Cristo.

Falta-nos muito conheci-

O segredo de ser Santo

mento da vida dos Santos,
sobretudo o conhecimento
das suas accoOes, para des-
cobrirmos quanto é necessa-
rio para um coerente agir, com
eficaciade humanidade, uma
vida de entrega humilde ao
querer de Deus que ressoa
No NOSso coracao a partir do
louvor e accéo de gragas.
Quantos activistas ja se-
mearam desgraca, tensdes,
conflitos, malquerengas? De

dom da liberdade que nos
define.

Para estes, avidanéo sera
mais do que tomar conscién-
cia dos proprios valores, re-
ais ou presumidos, e exibi-los
perante 0s outros para que 0s
reverenciem e respeitem; é a
vida por mim mesmo, que co-
mega e acabaem mime que
traz consigo o proprio prémio.
No dizer de Jesus, ‘jativeram
asuapaga’.

|
“Senti-me amado por um Deus
que é meu Pai”

guem se coloca vazio e re-
ceptivo diante do Senhor da
Vidajamais se colhera adver-
sidade, confrontacéo, dispu-
ta.

Parecera a muitos que
Deus nos chamou a existén-
cia por causa de nés mes-
mos e a encarnagdo redun-
dariaem intromissé&o abusiva,
para fazer contravapor neste

Marta, que n&o conseguiu
descaobriramelhor parte, que-
riaagradara Jesus comoque
tinha para Ihe dar, como seu
trabalho, com as suas capa-
cidades de cozinheirae dona
de casa, sem divida com os
seus méritos, presumindo que
Jesus teria vindo a sua casa
para ser servido.

Maria — a da melhor parte

por Diacono Antonio Costa

— entendeu que Jesus veio
para se dar, para ser Ele a
servir, para ser Ele aamar e
por isso se quedou hum aco-
Ihimento receptivo e inte-
riorizante.

O seu coracéo estava dis-
ponivel paraadescobertade
gue a sua existéncia € um
dom aos outros, na medida
em que conseguir ser mani-
festacdo de Jesus que se da,
gue ama, que morre de amor
por nds. Maria saboreia a
melhor parte, ndo para ficar
imével, inactiva, na dogurada
contemplacdo, no aconche-
govazio de escutar para “ba-
bla-bar” coisas sobre Ele,
mas para viver por Ele, com
Ele e Nele.

A este sentimento novo
gue ganhao coracdo de quem
se coloca vazio e acolhedor
de Jesus que revelaemsio
amor de Deus, chamemos
“Humildade” e ao gesto de fi-
caracolhendo e transforman-

do em vida o que Ele nos co-
municado amor de Deus cha-
memos “Oragéo Contempla-
tiva’.

Eis 0 que a paréquia pro-
curafomentar ao rezar na 22
guarta-feira de cada més ou
as tercas no renovamento
carismatico, ao fazer a “via-
gem aBiblia” ou reunir os que
procuram o sacramento do
crisma, ao celebrar a fé na
morte e ressurreicdo de Cris-
to em cada eucaristia.

Tantasvezes ouvimos dizer
gue todos somos chamados
asantidade, deveriamos mes-
mo dizer que para isso existi-
mos, mas importa guardar no
coracdo esta certeza: HU-
MILDADE E CONFIANCA
s80 os pilares da ponte que
nos leva a santidade de vida,
percorrendo o tabuleiro da mi-
sericordia de Deus.

Tem a palavraa Catequese

Jornadas de Catequese em Sintra

intra acolheu, no
S passado dia 23 de

Fevereiro, as Jorna-
das Vicariais de Catequese,
gue anualmente pretendem
reunir num dia de trabalhos
0s catequistas de todas as
paroquias desta Vigararia.

O encontro teve lugar no
saldo paroquial da Igreja de
S. Miguel e foi presidido pelo
P. Paulo Malicia que é ores-
ponsavel diocesano da Pas-
toral Catequética.

Estas jornadas tinham
como tema* Senhor, tu sa-
bes que te amo”, que servi-
riade base para reflex&o, tro-
ca de experiéncias, partilha
espiritual e oracdo em co-
mum entre os catequistas
que estiveram presentes.
Achamos importante parti-
Ihar convosco um dos prin-
cipais textos trabalhados
nesse dia:

* PIRIQUITA »
CONSTANCIA GOMES PIRIOUITA

«P6ér em comunhéo
com apessoade Cristo»

AV Assembleia Geral do
Sinodo dos Bispos insistiu
muitas vezes no cristocén-
trismo de toda a catequese
auténtica. Podemos lidar
aqui com dois significados
da palavra. N&o se opdem
nem se excluem, antes se
exigem e se completam um
ao outro.

Deseja-se acentuar, antes
de mais nada, que no cen-
tro da catequese encontra-
mos essencialmente uma
Pessoa: a Pessoa de Jesus
de Nazaré, “Filho Unico do
Pai, cheio de graca e de
verdade”, que sofreu e mor-
reu por nos, e que agora,
ressuscitado, vive connosco
para sempre. E este mes-
mo Jesus que é o “Cami-
nho, aVerdade e a Vida”; e
a vida cristd consiste em

PIRIQUITA

te ﬂlq]r“

seguir a Cristo, “sequela
Christi".

O objectivo essencial e pri-
mordial da catequese, pois,
para empregar uma expres-
séo que S&o Paulo gosta de
usar e frequente na teologia
contemporanea, é “Mistério
de Cristo”. Catequizar €, de
certamaneira, levar alguém
a perscrutar este Mistério
em todas as suas dimen-
s6es: “expor a luz, diante de
todos, qual seja a disposi-
¢aodivina, o Mistério... Com-
preender, com todos os san-
tos, qual seja a Largura, o

Comprimento, a Altura e a
Profundidade... conhecer a
caridade de Cristo, que ul-
trapassa qualquer conheci-
mento... (e entrar em) toda
a Plenitude de Deus”. Quer
dizer: procurar desvendar na
Pessoa de Cristo todo o de-
signio eterno de Deus que
nela se realiza. E procurar
compreender o significado
dos gestos e das palavras
de Cristo e dos sinais por
Ele realizados, pois eles
ocultam e revelam ao mes-
mo tempo o seu Mistério.
Neste sentido, a finalidade
Ultima da catequese € ade
fazer que alguém se ponha,
ndo apenas em contacto
mas em comunhdo, em in-
timidade com Jesus Cristo:
somente Ele pode levar ao
amor do Pai no Espirito e
fazer-nos participar na vida

da Santissima Trindade.
Catechesi Tradendae,
Jodo Paulo Il
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Nos trabalhos de grupo a
guestdo que foi posta em
discusséo, e que € o gran-
de desafio langado pelo
Papa no contexto da nova
evangelizagdo para este
Milénio, foi a seguinte: “Que
dificuldades sinto para ndo

iy

transformar a catequese
num simples acto de ensi-
no, mas sim pér a crianca
em intimidade com a pes-
soa de Jesus Cristo?”

O plenario que se seguiu
foi extremamente rico em
sugestdes, testemunhos e

PIRIQUITA dois

R. das Padarias, 18
2710-603 SINTRA
Telf.: 21923 1595

exemplos concretos de
como podemos conseguir
uma maior relacdo com Je-
SUS NOS NOSSOS Qgrupos,
para gque as criangas no seu
dia a dia a consigam con-
cretizar.

Sendo assim, tal como
refere Jodo Paulo Il na Car-
ta Apostdlica “No Inicio do
Novo Milénio”, “nao se trata
de inventar um “programa
novo”. O
programa
ja existe:
€ 0 mes-
mo de
sempre,
expresso
§ no Evan-
i gelho e
na Tradi-
¢éo viva.
Concen-
tra-se, em Ultima analise,
no préprio Cristo, que temos
de conhecer, amar, imitar,
para nele viver a vida
trinitaria e com Ele transfor-
mar a historia até a sua ple-
nitude na Jerusalém celes-
te.”

QUEILJADAS FINAS DA
* PIRIQUITA

CONSTANCIA GOMES PIRIOUITA
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Junta de Freguesia de Santa Maria e Sao Miguel

Cabriz

- Deu-se inicio as obras
de beneficiacéo nesta lo-
calidade, na zona junto
ao Restaurante do

Curral dos Capri- PH¥

nos.
- Esta-se neste mo-
mento a proceder a
finalizagéo da me-
Ihoria das curvas na
estrada de Cabriz —
Lourel.

Lourel

- AJunta de Fregue-

sia prevé por em funcio-
namento 0s sanitarios
publicos no Largo desta
localidade.

- Considera igualmente
prioritario pér em funcio-
namento um abrigo para
0 espaco de lazer da po-
pulacéo local.

Portela de Sintra

- Tem-se vindo a efectu-
ar de hd umtempo a esta
parte varias melhorias e
reparacdes nas bermas

e nas valetas desta zona
dafreguesia.

- Efectuou-se também a
reconversao e limpeza de

alguns escoa-
mentos pluvi-
ais desta area.

Igreja de

Séo Miguel

- A Junta de

Freguesia teve um papel
preponderante no recome-
¢o das obras na area das
Capelas mortuarias da nos-
salgreja. O CRUZ ALTA foi
ao local e comprovou o rit-
mo a que tudo se esta a
processar.

Correnteza

- Esta a ser ultimado (ja
esta na Fundicdo de
Gulpilhares — Vila Nova de
Gaia) o busto em
bronze do General
Firmino Miguel, de
autoria do escultor
José Nuncio.

Os custos da sua
execucao sao supor-
tados pela parceria

entre as Juntas de Fregue-
sia de Santa Maria e S&o
Miguel, S&o Martinho, S&o
Pedro e a Camara Munici-
pal de Sintra.

Seré colocado em breve no
Largo Dom Manuel I, na
Estefania (Correnteza).

Junta de Freguesia de Sao

Véarzea de Sintra

- Iniciou a obra do Centro

de Saude desta localidade.
Aequipado CRUZALTA

foi la e de facto algo ja co-

megou a mexer. As foto-
grafias demonstram bem a
diferenca. O terreno ja foi
limpo e comegou a ser tra-
balhado por forma a se dar
inicio aos trabalhos de
construcdo do edificio. Esta
obra assume uma grande
importancia pois vai contri-
buir muito significativamen-
te para a melhoria das con-
dicbes de vida e do bem

estar da populacdo desta
localidade.

- Reactivou-se o processo
da construcéo da Igreja da
Véarzea de Sintra. Em pro-

ximas edi¢des, iremos dar
conta do avangar deste pro-
jecto tdo esperado pela
populacéo local.

Galamares

- Esta dentro das priorida-
des desta Junta a execu-
¢ao, tdo cedo quanto pos-
sivel, de passeios nesta
localidade.

Martinho

Janas
- Para esta localidade, a
Junta considera prioritaria
a execucao de um novo
tapete na estrada princi-
pal, assim co-
mo também a
colocacdo de
| valetas em ci-

| mento.

| Carrascal

| - A execucao

| de passeios é
a tarefa consi-
derada de mai-
or necessidade
para esta loca-
lidade.

Vila (Centro Historico)
-Dadas as caracteristicas
muito especiais desta
zona da freguesia, vai ser
efectuada uma reunido
entre os membros desta
Junta de Freguesia e a
Camara Municipal de
forma a serem definidas
as prioridades para esta
tdo importante area.

NEUTROPLAST

NEUTROPLAST=“Votre Idée, notre

o

NEUTROPLAST

Industria de Embalagens Plasticas, S.A,

Indésiria de Embalogens Pldsticas, $.A.

Zona Industrial - Casal da Espinheira

Lote 10

2590-057 SOBRAL DE MONTE AGRACO
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A nossa religiao
e as outras

Construir igrejas -

por Erich Corsépius, Arquitecto

por Manuela Redol

eus criou os homens para consti-
tuirem, com Ele, uma Unica co-
munh&o de amor. O pecado, en-
guanto ruptura de alianca, foi o maior des-
gosto de Deus... mas Deus ndo desistiu
e langou raizes de um povo novo. “O pro-
jecto da Igreja foi a maneira de Deus ndo
desistir do seu designio sobre a humani-

WE

dade” (5% catequese quaresmal-1998-
D.José Policarpo, Patriarca de Lisboa).

Dos trés grandes grupos religiosos
ocidentais vamos comecar por uma bre-
ve e incompleta (seguramente!) enume-
racdo das principais Igrejas e seitas
criadas ap6s 0 nascimento de Jesus
Cristo:

Religido Fundador Lugar Ano
Meninos de Deus .................. DavidB. .................. U S A ., 1950
Nazarenos ..............cccvveees Grupo ...ovvveiieeeiiens U S A 1919
Pentecostais...........cccvvvveneee Grupo ...ovvveiieeeieens US A 1905
RosaCruz........ccccceeeennnnnn. MaxH. .......ccooeee. Alemanha ............ 1880
Exército de Salvacéo........... William Booth ............. Inglaterra.............. 1878
Testemunhas de Jeova ........... Tase Russel ............... U.S A 1876
Adventistas do 7° Dia ............ Elene White ............... U S A 1863
Mormons ..........cc.ee.e. Joseph Smith .............. U S A 1853
Adventistas .................. Wiliam Miller ............... U S A 1818
Metodistas ..................... J.Wesley ................ U S A 1791
Presbiterianos.................... JohnKnox ............... Inglaterra.............. 1560
Anglicanos ................... Henrique VIII .............. Inglaterra.............. 1534
Luteranos ............cccvvveen. M. Lutero ............... Alemanha ............ 1521
Baptistas ........ccccccevvennn. J.Smith ................ Inglaterra.............. 1160
Catolicos ..........occuvveee. Jesus Cristo ............... Galileia ............... 33*

*Ano considerado como aceite,

embora possa haver uma pequena diferenca no calculo do calendario.

A Igreja Catolica é a Unica fundada por
Jesus Cristo com o Apéstolo Pedro e é
aquela que perdurara pelo tempo. Néo
deveréo, no entanto, deixar de ser respei-
tadas outras formas de culto, quando ver-

dadeiras e honestas na transmisséao da
mensagem de Jesus e empenhadas no
crescimento da dignidade do ser huma-
no como parte da Humanidade que Deus
sonhou e criou.

Porque?

Jodo narra (4,
21) que, na
conversa de
Jesus com a Samaritana
junto do pog¢o de Jacob,
Ele |he disse: “Mulher,
cré-me que é chegada a
hora em que ndo adora-
ras o Pai nem neste mon-
te, nem em Jerusalém”
(mas em qualquer lu-
gar)... “/mas vem a hora,
e ja chegou, em que o0s
verdadeiros adoradores
adorardo o Pai em espiri-
to e verdade. Porque é
destes adoradores que 0
Pai procura. Deus é espi-
rito; e em espirito e ver-
dade é que o devem ado-
rar os que o adoram”.
Depois destas palavras,
e especialmente apds Je-
sus ter chamado tudo a
si e morrido por nés na
cruz, ndo tem qualquer
sentido para o Cristdo
haver uma morada de
Deus na terra como era o
Templo de Jerusalém, tido
pelos judeus como tal por
guardar a arca da alianga
envolta no véu que se veio
a rasgar de alto a baixo
guando Jesus morreu (Mt
15,38). Como se fosse
uma confirmacdo desta
constatacao, cerca do
ano 70 d.C. o templo foi

Sua casa.

aquecimento.

desconto de 10%.

* Desconto de campanha: -10% no valor de aquisi¢ao.
Durante esta campanha, podera optar por diversos mo-
delos de acumuladores de calor, beneficiando de um

Se desejar mais informag8es ou visualizar catalogos:

< T

.!

; A

Sintra 2001, Consultadoria e Projectos de Engenharia, Lda.

Os acumuladores eléctricos de calor sdo a forma mais rentavel para aquecer a

» Poupanca até 50% nos consumos de energia face as principais alternativas de

'IL I-

A nossalojaem Sintraficasituadana
Rua Céamara Pestana, Edificio Sintra, Loja 12.
(Galeria Comercial junto a Igreja de S. Miguel )

Telefone: 2191051 15
Fax: 2191051 14
e-mail: info@sintra2001.pt
web page: www.sintra2001.pt

destruido pelos romanos
e as tdbuas da Alianca
desapareceram até hoje.

Perante estes factos, e
especialmente em face da
mensagem que Cristo ti-
nha deixado, os discipu-
los passaram a ter uma
vida diferente da dos ju-
deus, mais liberta das leis
de estrita observancia
hebraica. O Deus da re-
velagdo ndo morava em
Jerusalém, mas em todos
e cada um deles, e se
havia alguma “localiza-
¢ao” de Deus era no Pao
gue Jesus tinha deixado
desde a 52 feira Santa.

Todavia, os cristaos,
gue passaram a Ser co-
nhecidos pelo vinculo que
0s unia, dizendo-se de-
les: “Vede como se
amam”, sentiram a ne-
cessidade de se reunirem
para a celebracéo justa-
mente da Eucaristia e
partilha de valores que
Cristo Ihes tinha revelado.

Os locais de reunido
comecaram a ser as ca-
sas onde habitavam,
como alias era o proprio
cenaculo onde os Apds-
tolos e Nossa Senhora
receberam o Espirito San-
to. A verdadeira igreja
eram os cristdos reunidos
em comunidade e o local
era secundario, como
alias o é ainda nos
nossos dias.

Pelas cartas de S. Pau-
lo, concluiu-se que, na
didspora, os cristdos por
vezes também se reuni-

ESPECIALIDADES
DA
CASA:

- Arroz de Tamboril

- Agorda de Marisco

am nas sinagogas, nos
casos em que a evan-
gelizagdo assentava em
nacleos de judeus ai en-
raizados. Por causa de
diversos atritos doutrinais
isso foi todavia brevemen-
te abandonado.

E evidente que, em
Roma, o encontro dos
Cristdos, durante muito
tempo, se fez nas cata-
cumbas, por causa das
perseguicoes.

Com o andar dos tem-
pos, e principalmente de-
pois do imperador Cons-
tantino se ter convertido
ao Cristianismo (séc. IV),
reconheceu-se que os lu-
gares de reunido dos Cris-
tdos tinham de ter uma
caracteristica propria.

Dado que se estava a
comecar do zero, ndo ha-
via um “estilo” proprio e
assim as formas, os prin-
cipios construtivos e os
materiais a empregar
eram os localmente usa-
dos e disponiveis.

Nem havia uma sim-
bologia propria aceite,
embora se comegassem
a usar alguns simbolos
graficos, como o bom
pastor, o cordeiro, o pei-
xe, etc.

A evolugéo foi lenta,
como ndo podia deixar de
ser. Alias, a caracteriza-
¢do do espacgo religioso
néo é facil e nem sempre
€ conseguida, mesmo nos
nossos dias. Poderemos
abordar este assunto
num proximo artigo.

?”_f _ gt
enden-/b

Erack-Bar. Aestsurente f
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- Bacalhau a Apeadeiro
- Escalopes a Archiduck

- Bifes a Café
- Arroz-Doce
- Tacado Chefe

Encerra a Quinta-Feira

Avenida Miguel Bombarda, 3-A
Telef. 219231 804 - 2710 SINTRA
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Consumidor a defesa
Cuidados a ter com os cartoes

bancarios

s cartdes bancérios

tém vindo a banali-

zar-se desde havéa-
rios anos. Quem nao tem,
hoje, o seu cartao de débito
ou de crédito? Foram introdu-
zidos porque eram mais se-
guros que o dinheiro e os che-
gues, e também mais como-
dos, permitindo ao seu
utilizador uma maior autono-
mia sem carregar consigo
grandes quantias em dinhei-
ro.

Ninguém duvida da maior
comodidade e autonomia
desta nova forma de paga-
mento, mas sera que s&o
mais seguros? Sera que sao
mais dispendiosos? Que pe-
rigos pode o consumidor re-
cear ao aderir a um cartdo
bancério?

O perigo hoje mais eviden-
te, como demonstram os re-
centes acontecimentos num
posto de abastecimento de
combustivel de Penafiel, € a
clonagem dos cartdes. Se
reparar na parte de tras dos
seus cartdes encontra uma
faixa castanha — € a chama-
da banda magnética — que
contém todos os dados ne-
cessarios para se efectuarem
as operacges permitidas por
aquele cartdo. A clonagem
consiste na cOpia daquela
bandamagnética (através de
um chip colocado, por exem-
plo, numa maquina multi-
banco ou em pequenas ma-

quinas facilmente transporta-
veis) e nasuareproducdo em
um ou varios cartdes que,
através de umarede de falsifi-
cadores, podem ser utilizados
por esse mundo fora. E facil,
nao faco ideia se € barato,
mas tenho a certeza que pode
dar milhdes. E mais, o
utilizador s6 se apercebe
guando verifica 0 seu extrac-
tode contabancariaoudocar-

t8o e detecta movimentos es-
tranhos, ou quando é avisado
pelo seu banco que também
estranha alguns movimentos
(por exemplo, quase em si-
multneo em diferentes locais
OU mesmo paises).

Que fazer nestas situa-
¢6es? Em primeiro lugar nun-
ca perca de vista o seu car-
t8o. Se pagar com um cartdo
de crédito e 0 empregado o
levar para o passar namaqui-
na, va com ele. Ao digitar o
PIN do seu cartdo coloque-
-se de forma a que as outras
pessoas ndo possam perce-
ber qual € o PIN (ndo se es-

NEZIANA

O Requinte e a Qualidade
sao o nosso principal objectivo!

Av. D. Francisco de Almeida, 27/29
2710-562 Sintra = Tel. 219 232 735

gueca que pode estar a ser
observado, filmado ou fotogra-
fado). Sem o PIN seradfficila
estes meliantes utilizar o seu
cartdo de débito. Verifique
sempre muito bema sua con-
ta bancaria ou do cartdo. Se
tiver dividas pega ao seu ban-
co esclarecimentos. Se, mes-
mo assim, o seu cartdo for
clonado, exija que o seu ban-
co assuma a responsabilida-
de, ndo aceite que o banco
s0 assuma a partir da comu-
nicacao, pois a clonagem, ao
contrario do roubo do cartdo,
sb é detectavel através daané-
lise dos movimentos
efectuados.

Outro dos perigos esta re-
lacionado com os precos a
pagar pelo consumidor quer
pelo cartio propriamente dito
—aanuidade —quer pelo cré-
dito que utilizar, quer ainda
pelas transacg¢des que efec-
tuar.

Ao aderir a um cartdo te-
nha cuidado com o valor, ndo
da primeira anuidade que
muitas vezes é gratuita, mas
das anuidades seguintes: as
diferencas entre as vérias
anuidades dos cartdes s&o
verdadeiramente significati-
vas. Por outro lado, compare
ovalor daanuidade como pa-
cote de servicos associado a

por Luis Silveira Rodrigues,

Advogado, Consultor Juridico da DECO

cada cartdo. Verifique sempre
se 0s seguros que lhe estdo
associados sdo do seu inte-
resse e ndo se esqueca de
ver as exclusfes — seguros
ha que excluem quase tudo
0 que é verdadeiramente ne-
cessario.

Outro aspecto a ponderar
€ ataxadejuro queird pagar
se utilizar o crédito do cartéo
— ha taxas de juro perto dos
30%! Ndo se esqueca que,
face as condi¢tes actuais de
crédito, isto represen-
ta uma taxa elevadis-
sima.

Habitualmente, se
efectuar um levanta-
mento de dinheiro num
pais dazonaeurocom
0 seu cartdo de débito
ndo paga qualquer comissao
— se pagar reclame junto do
seu banco — mas se utilizar
um cartdo de crédito que nao
tenhaafuncao de débito pode
pagar, para além da taxa de
juro de que ja faldmos, uma
comissao que, segundo o Ul-
timo estudo da revista “Dinhei-
ro & Direitos” variaentre €5,02
e €6,06.

Por fim, outro dos elemen-
tos essenciais a ter em con-
ta na adesdo a um cartdo
bancario séo as condicGes
gerais que lhe sdo propostas.

Este tipo de contratos em que
o fornecedor apresenta ao
consumidor um texto previa-
mente elaborado e em que
este Ultimo ndo tem margem
para alterar as clausulas com
as quais ndo concorde estéo
sujeitos a regras especificas
de modo a diminuir a possibi-
lidade de abusos por parte
dos fornecedores.

A regra geral € a de que
todas as clausulas que forem
contrarias a boa-fé sao proibi-

das. Aquelas que, pela sua
gravidade, geram um
desequilibrio acentuado entre
o fornecedor e o consumidor
sdo totalmente proibidas.
Outras hé& cujo desequilibrio
tem que ser analisado tendo
em conta o tipo de contrato
em causa. Estas sdo apenas
relativamente proibidas, isto &,
poderdo ser vélidas num de-
terminado tipo de contratos e
nao o ser noutro. Esta em
causa ndo s o contetido das
cladusulas como a propria for-
ma do contrato, ou seja, tam-

| £

bém séo proibidos contratos
em que o tipo de letra ou o
aspecto gréfico prejudiqguem
asua leitura pelo consumidor.
O contrato que contenha es-
tas clausulas pode continuar
aservalido masaclausulaé
nula, ou seja, € como se nun-
ca tivesse constado do con-
trato. No entanto, para con-
seguir este objectivo, &€ neces-
sario recorrer aos tribunais.

Ostribunais portugueses ja
consideraramnulas, por diver-
sas vezes, clausulas constan-
tes de condicdes gerais de
cartfes de crédito e/ou débi-
to (veja, por exemplo: “Dinhei-
ro & Direitos” n.° 56 — Feve-
reiro/Marco de 2003).

Saiba, por isso, que nem
tudo 0 que esta escrito nas
condices gerais dos seus
cartdes € vdlido e, se tem
duavidas sobre uma determi-
nada clausula, ndo se fie ape-
nas na informacao prestada
pelo seu banco. Recorra a
guem o pode ajudar: aDECO
gue tem um servi¢o de apoio
aos consumidores ou a um
advogado ou solicitador.

Um dltimo conselho: ndo
figue alarmado. Se tomar as
devidas precaucdes os car-
tdes bancarios continuam a
ser um excelente modo de
pagamento.

Vd
com muita honra
E e muito gosto que
colaborarei com o
Cruz Alta fazendo parte
deste excelente grupo de
gente boa. Esta colabora-
¢cdo que sera periodica,
abordara naturalmente
questdes ligadas a salde
em geral.
A Organizag&o Mundial
de Saude (OMS), define
saude como o efectivo

bem estar fisico, psiquico e
social. De facto, a saude é
um bem que todos nés de-
vemos defender e preser-
var, sendo por vezes des-
valorizada por esque-
cimento, desconhe-
cimento ou falta de
informacao, e s6 lhe
damos valor quando a per-
demos. Uma boa saude
ajuda-nos a fortalecer o Es-
pirito. Por outro lado, tam-

Consultorio Médico

bém este fortalecido en-
frenta melhor a doenga. O
que quer dizer que € bom
tratar do corpo e... do Es-
pirito! Quanto ao primeiro

.|
Saude: efectivo bem estar

fisico, psiquico e social
]

aspecto estou as vossas
ordens, dentro das minhas
limitacdes. Quanto a se-
gunda questao, o problema

por Miguel Forjaz, médico

€ mais complexo e a re-
ceita esta no P. Carlos Jor-
ge (g.b.).

Por tudo isto julgo que
este espaco sera Util para
0S Nnossos ilustres leito-
res. Prometo que serei
simples e concreto e tudo
farei para ndo ser ma-
¢ador. No préximo nime-
ro falarei sobre arteri-
osclerose e o célebre
colesterol.

PASTELAREA |
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27 10-502 SINTRA

Ay, O Francisco de Almeida, 33 - 35
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Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
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Sabia que...

3 de Dezembro de
2001 o Conselho
da Uniéo Europeia
aprovou a deciséo e decla-
rou que 2003 seria 0 Ano
Europeu das Pessoas com
Deficiéncia — (AEPD/2003).

Porqué um Ano Europeu
das Pessoas com deficién-
cia?

Por 38 milhdes de ra-
z6es! E que existem cerca
de 38 milhdes de pessoas
com deficiéncia na Unido
Europeia. Uma em cada 10!
Em toda a Unido Europeia
as pessoas com deficién-
cia enfrentam barreiras, ndo
apenas na procura de em-
prego ou na participacao
nos sistemas de educacao
e formacgdo, mas também
em coisas tdo simples
COMO O acesso a transpor-
tes adequados e a estrutu-
ras proprias de entrada em
edificios e instalacdes.

As pessoas com defici-
éncia tém os mesmos di-
reitos que qualquer um de
nds. Sao trabalhadores,
consumidores, contribuin-
tes, politicos, estudantes,
colegas de trabalho, vizi-
nhos, familiares e amigos.
Mas, infelizmente, as pes-

.2003 & o Ano Europeu

- Promover o

B "‘f 1‘ intercambio de
- h

do de deficiéncia e do nu-
mero de pessoas afecta-
das. Um Ano Europeu das
pessoas com Deficiéncia
podera ser uma oportunida-
de para mudar ...

Objectivos

O Ano Europeu das Pes-
soas com Deficiéncia visa:
- Sensibilizar para os direi-
tos das pessoas com defi-
ciéncia, tendo em conta a
heterogeneidade dos tipos
de deficiéncia existentes e
as multiplas formas de de-
ficiéncia;

- Incentivar a reflexdo e o
debate de experiéncias
sobre as medidas neces-
sarias a promocao da igual-

expenenuas em
materla de boas
préticas e estra-
tégias eficazes
concebidas a ni-
~ vellocal, nacional
e europeu;

- Reforcar a
cooperacéo en-
tre todos os
agentes interes-
sados;

- Melhorar a comunica-
¢cdo em relacgao a deficién-
cia e promover uma repre-
sentacao positiva das pes-
soas com deficiéncia.

Quem
organiza

O Ano Europeu é organi-
zado pela Comisséo
Europeia em colaboragéo
com o Férum Europeu da
Deficiéncia (EDF). O EDF
€ uma organizacao sob a
€gide europeia que repre-
senta as cerca de 38 mi-
Ihdes de pessoas com de-
ficiéncia na Europa.

A nivel nacional, o Ano
Europeu sera dirigido por
Corpos de Coordenacao

soas com deficién- —————————————————————— N acional (CCNS).

ciando sdotratadas 2003 € uma oportunidade para mudar
o Futuro das pessoas com deficiéncia. postos por especia-
|

como tal.

Um estudo Euro-
peu recente demonstrou
gue hd uma grave falta de
compreensao do significa-

dade de oportunidades
para as pessoas com defi-
ciéncia na Europa;

Os CCNs sao com-

listas em deficiéncia

de ministérios e organiza-
¢bes ndo governamentais.
Em Portugal foi criada a

Comisséo Nacional de Co-
ordenacéo para o Ano Eu-
ropeu, integrando represen-

Também em Portugal
estao previstas inimeras
actividades: festivais, de-

|
2003 é 0 Ano Europeu

das Pessoas com Deficiéncia.
.|

tantes de Departamentos
Governamentais e seis re-
presentantes das Organi-
zagdes Nao Governamen-
tais na area da deficiéncia.

Eventos
e Actividades

Este ano véo realizar-se
inUmeras actividades em
todos os Estados da Uniéo
Europeia, com o objectivo
de sensibilizar a opinido
para os direitos das pesso-
as com deficiéncia.

bates, parcerias, conferén-
cias, protestos, festas,
grupos de interesses e
muito mais...

De facto, espera-se que
milhares de actividades e
eventos tenham lugar em
2003 a nivel nacional e lo-
cal que estaréo ligados
através de uma Marcha
das Pessoas. Esta teve
inicio em Janeiro de 2003
num autocarro especial-
mente projectado para o
Ano Europeu e percorrera
cidades e aldeias dos 15
Estados Membros da UE.

das Pessoas com Deficiéncia??

por Lurdes Monteiro,
Socitloga

Esta marcha passara cer-
tamente num local perto de
nés. Tendo comecado na
Grécia- Atenas - em Janei-
ro (dia 26, coincidindo com
a cerimonia oficial de aber-
tura do Ano Europeu), 0 au-
tocarro do AEPD levara a
Marcha através dos 15 es-
tados membros da Uni&o
Europeia, terminando na It&-
lia - Roma - em Dezembro
(dia 3, coincidindo com a
ceriménia de encerramen-
to).

Um Futuro com qualidade para as pessoas
com deficiéncia significa um Futuro melhor paratodos.

Alfornelos
2700 AMADORA

Tel: +351 96 393 78 11

Henrique A. Lopes de Mendonga
Pc. Tedfilo de Braga, 5 - 1 Esq.,

A marcha em Portugal

A marcha visitard Portugal entre 1 e 15 de Abiril.
Se pretender mais informacdes sobre esta marcha podera contactar:

E-Mail: direccao@cnod.rcts.pt,
ou: henrique.men@netcabo.pt

Vitorino Vieira Dias

Secretariado Nacional para a Reabilitacdo
e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia
Av. Conde Valbon, 63

1069-178 LISBOA

E-Mail: vitorino.dias@shripd.mts.gov.pt
Tel: +351 21 7929567 /8
Fax:+351 21796 51 82

Joao M. A Chaves

Produtos Siderurgicos

Var&o — Perfis— Chapas de Ferro
Tubagem de canalizagdo — Materiais de construcéo

2780 OEIRAS
Telm.: 91 730 18 17

Rua Professor Egas Moniz, 10 - ° E
Tel.: 21 458 29 84  Fax: 21 456 19 40

Escreva para o

Envie-nos as suas sugestdes:
Jornal Cruz Alta - Igreja de Sao Miguel
Av2 Adriano Julio Coelho - Estefania
2710-518 SINTRA

E-mail: cruzalta@paroquias-sintra.net

Servico
24h/dia

http.//V|deoclubexana.clubedevideo.com

|mhum.n.--- PR

Loja 1:
Rua Doutor Félix Alves Pereira, 12A - Portela de Sintra
Loja 2:

Quinta da Samaritana, Rua Margarida Malheiros, Lote 38 - Loja C - Belas

(0S SAO SEp,
g TRE

TALHO

€/ Gerinda de Jobo Patrido

Rua Dr. Félix Alves Pereira, N° 6 « 2710-554 PORTELA ¢ Sintra
Tel.: 21 923 17 21 - Telm.: 91 728 83 23

Intencoes
do Papa

para este meés

* Exemplo dos responsé-
veis dalgreja.

Que todos quanto desem-
penham fun¢des de respon-
sabilidade na Igreja sejam
luminoso exemplo de vida, sempre doceis ao Espi-
rito;

*Vocacao universal a santidade.

Que o Clero e os Leigos, os Religiosos e as Religi-
osas, que trabalham em terras de misséo, vivam e
testemunhem com coragem, a vocacao universal a
santidade.
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Uma lufada de VIDA E PAZ para os que nao tém tecto

oi por um daqueles

acasos de Deus

gue descobrimos a
Comunidade Vida e Paz.
Pelas méos da grande mu-
Iher que € a Irmé& Maria nas-
ceu numa praca de Lisboa
uma ideia que se veio a tor-
nar na Unica forma de che-
gar aos sem abrigo todas as
noites com um pouco de
pao, leite, fruta ou apenas
atencéo. Através dos olhos
e das palavras experientes
dalrmaMaria,o CRUZ ALTA
quis dar a conhecer uma
instituicdo que, do nada, faz
muito e todos os dias tem
uma nova historia para con-
tar, de mais um sem abrigo
gue recebeu uma visita
(in)esperada pela calada da
noite.

A Comunidade Vida e
Paz foi uma ideia que
demorou muito tempo a
“germinar” e nasceu de um
grupo de cristdos que se
reunia em oragdo, em
noites de louvor e acc¢éo de
gracas que levavam os seus
membros a conversar sobre
0s problemas da sociedade
e sobretudo da juventude.

A Irm& Maria, que desde
sempre esteve muito aten-
ta as necessidades reais
das pessoas, rezava com
esse grupo e sentia um
chamamento interior para
fazer algo em relagéo a
estes problemas. Numa
noite sentiu vontade de pa-
rar a observar o que se pas-
sava no campo Martires da
Patria, em Lisboa. Com
cartdes, bocados de alcati-
fa, por baixo dos bancos,
dormiam pessoas. Durante
o diavagueavam pelas ruas,
lavavam-se nos repuxos,
viam o tempo passar, a
tentar espantar a solid&o.
Por muito tempo, a Irma
Maria apenas observou.
Depois, comegou a sentar-
se nos mesmos bancos e
a conversar um pouco. Se
a principio a olhavam, de-
pressa a conversa fluia. Es-
tAvamos em 1987 e a pri-
meira pergunta que lhe fize-
ram foi se era assistente
social. N&o, religiosa, ainda
bem. As assistentes soci-
ais eram vistas com alguma
desconfianga, mas a mulher
gue dedica a sua vida a
Deus entrou nos coragdes
daqueles homens e mulhe-
res com outra inspiragéo.

De umavez, um homem
muito esfomeado, hé trés

dias que ndo sabia o que era
comida. A imagem é dificil
de esquecer mesmo pela
Irma Maria, que ja viu mui-
to. Quando se sentou a
mesa, com um prato de

comida na frente, comeu
com uma sofreguidéo tal,
sem sequer mastigar, e re-
petiu varias vezes até se
sentir satisfeito. E foi aqui
gue a Irma Maria decidiu fa-
zer algo diferente.

Ao lado da Irm& foram
aparecendo mais pessoas.
A accdo com os sem abri-
go era sempre cimentada
com muita oragéo, antes de
partirem para mais uma noi-
te de ajuda. Acompanha-
vam-nos ao hospital, para
tratar dos documentos ou
gualguer outra coisa que fos-
se necessaria, € assim se
foi criando uma empatia
como de lagos entre fami-
lia. O grupo era ja esperado
com alegria e esta vontade
em seguir em frente levou a
um novo projecto. Este de-
viair ao fundo das questées,
dos problemas reais das
pessoas. Devia ensinar “a
pescar”, dando incentivo
para que cada um se
pudesse levantar de novo.

Houve muitas reunifes
com varias entidades e pro-
messas gue nunca se cum-
priram. Sempre sozinhos,
mas juntos, comegaram a
programar tardes de convi-
Vio para 0s mais necessita-
dos. Alguns sem abrigo le-
vavam-nos a encontrar ou-
tros e todos trabalhavam
para o bem comum. Pu-
nham as mesas, arruma-
vam tudo, fazia-se dinami-
cas de grupo, jogos e can-
tares.

O projecto foi crescendo,
mas mais iniciativas e no-
vos desafios iam surgindo.
Apesar da promessa de
uma casa, foi da Carris que
veio a ajuda: um autocarro

ja fora de circulag&o. De-
pois de pintado, os bancos
tirados e “a nossa primeira
casa tinha dois pisos”,
relembra a Irma Maria com
um sorriso. Daquilo que ja
tinha sido um
meio de trans-
porte fizeram
uma sala de
acolhimento,
com mesas,
onde havia
sempre qual-
i quer coisa
para comer.
% No piso
% superior,uma
' sala de aula
onde havia al-
fabetizacdo e
" gabinetes de
atendimento. Na cabine do
motorista e na parte de tras
do autocarro, consultas de
psicologia e medicina.

O ano de 1989 foi uma
data a assinalar, com o Pa-
triarca de Lisboa a aprovar
canonicamente a comunida-
de como obra daigrejae o
registo como Instituicdo
Particular de Solidariedade
Social. A ideia agora era
comprar um apartamento,
mas com que dinheiro?
Uma senhora tinha deixado
um donativo de mil contos
e aideia comecou a ter pés
para andar. “Se nos pedirem
mil contos de sinal, avanca-

mos”. O grupo era destemi-
do. Afinal, pediam 3000 e 0
resto a pagar em seis me-
ses. Mas nem mesmo as-
sim se desistiu: “N&o ha-de
ser pelo dinheiro”. Alguém
emprestou aquilo que de-
pois acabou por oferecer. As
duas primeiras prestactes
foram pagas, mas para a
terceira faltavam quatro dias

e néo havia como pagar. Da
oracdo bem-disposta: “Se-
nhor, esta obra é tua. Me-
teste-nos nisto, agora tens
de descalcar a bota!”, sur-
giu a solug&do. No mesmo
dia, o extracto do banco
mostrava que alguém tinha
feito um depésito para pa-
gar a prestacdo daquele
més. E na semana seguin-
te mais outra carta, acom-
panhada com um cheque e
uma mensagem: “Vao em
frente, Deus quer esta obra,
ndo tenham medo, Deus
esti convosco”.

A partir daqui, foi realmen-
te a ajuda na rua, o sentir
com os sem abrigo como
eraviver naquelas condigtes
para assim criar um melhor
método de reinsercgao.

O primeiro jantar com 0s
sem abrigo foi em 89. Du-
rante uma semana, houve
refeicbes quentes para
guem ia chegando, masum
dia, de repente, ndo havia
mais comida. De novo a
irm& Maria alimentava a es-
peranca: “Deus providenci-
ara”. E, vindo néo se sabe
muito bem de onde, apare-
ceu um carro com trezen-
tas sandes mistas, acaba-
das de sair do forno. E ou-
tra carrinha carregada de
croquetes, hortalicas e mui-
to mais. Toda a gente co-
meu e ainda sobrou para le-

varem consigo. No entanto,
os problemas ainda néo ti-
nham acabado. A tenda
onde se iria fazer o jantar
ndo apareceu e um apelo
para a radio lancou a solu-
¢ado: “Ha o Desafio Jovem,
gue tem umatenda grande,
mas nao € um grupo catoli-
co...” O que interessa isso,
guando Deus esta no meio!

Foi a melhor forma de abri-
gar os sem abrigo e apro-
veitou-se para dar as maos
a pessoas que, hdo sendo
da mesma religido, estive-
ram juntas na noite de Na-
tal. A partir dai, todos os
anos se faz um jantar que
junta cada vez mais sem
abrigo. Pelo menos uma
vez por ano vao a Missa (do
galo) e ha sempre um gru-
po de pessoas em oracao
em frente ao Santissimo.

No entanto, a comunida-
de néo se fica pelos janta-
res. Um projecto integrado
nasceu para, baseado em
vérias vertentes, ser uma
solucéo eficaz para dar uma
vida melhor aqueles que, por
uma razao ou por outra, se
viram a dormir e a viver na
rua.

Primeiro que tudo, come-
¢a-se por uma abordagem
na rua, muito fortalecida
pelo enorme nimero de vo-
luntarios que, todos os dias
— esta é a Unica instituicao
gue o faz diariamente -, per-
corre as ruas de Lisboa a
oferecer um pouco mais de
conforto a quem nelas so-
brevive. Entre as pessoas
gue fazem parte das equi-
pas da noite, nos hospitais,
nas casas, em salas de
abertura ao dialogo, os vo-
luntarios ja ultrapassam as
mil pessoas.

Numa segunda fase, as
conversas passam por uma
motivacao para os sem abri-
go que querem mudar a sua
condicé&o de vida. Em espa-
¢os “abertos ao dialogo” fa-
zem-se exames meédicos,
conversa-se muito, faz-se
um acompanhamento psi-
colégico e muitas vezes,
desintoxicacdes, até ao ter-

por Ana Llcia Santos

ceiro passo do projecto: a
entrada num dos centros.

A Comunidade Vida e
Paz tem trés centros, a fun-
cionar na Venda do Pinhei-
ro (Quinta da Tomada), em
Fatima (Moimento) e numa
terra chamada Sapataria
(Quinta do Espirito Santo).
Nestes centros pretende-se
proporcionar as pessoas um
tempo longo — a duracao é
de cerca de 13 meses —
para se reconstruirem, num
renascer para uma vida dig-
na.

Técnicos de servigo soci-
al, psicélogos, médicos, res-
ponsaveis pelos ateliers téc-
nico-profissionais estao 24
horas por dia prontos a res-
ponder as necessidades de
quem quer dar um novo
rumo a suavida.

Apos esta fase, ha ainda
apartamentos de transicao
paraareinsercdo, onde otra-
balho e a habitag&o estdo
assegurados até ser possi-
vel a nova entrada na socie-
dade. Para além do apoio
nesta casas, ha ainda reu-
nides mensais de acompa-
nhamento psicoldgico e um
apoio econémico inicial du-
rante cerca de seis meses.

A Comunidade conseguiu
crescer sozinha, sem gran-
des ajudas. Conta apenas
com o apoio do
Comissariado da Luta con-
tra a Pobreza e a seguran-
¢a social cobre um tergo
das despesas de cada um
dos moradores dos centros.
Ha ainda a ajuda de alguns
hipermercados com alimen-
tos e o resto parte da ajuda
de muitos leigos que dizem
que “esta obra € um mila-
gre”. Com 180 pessoas em
alojamento completo, cerca
de 450 pessoas ajudadas
todas as noites, 70 funcio-
narios e um orcamento de
cercade um milh&o de euros
em gastos, s6 mesmo um
milagre faz a comunidade
continuar. Um milagre que
se chama inspiragédo divina
para guem da comunidade
faz parte e todos os amigos
benfeitores. Para ser um
deles, basta preencher uma
ficha da comunidade e aju-
dar com o que for possivel.
“As palavras sem os actos
n&o valem nada”, diza lrma
Maria, e n0s assinamos por
baixo.
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Sandes de Carinho e leite aquecido por Amizade

do nove e pouco

da noite de uma

sexta-feira de Ja-
neiro. Chegdmos a hora
combinada para sermos
apresentados ao coordena-
dor da “volta”, um ex-sem-
abrigo que nos foi apresen-
tado pessoalmente pela
Irma Maria, a mulher de
armas a volta da qual todo
este projecto da Comunida-
de Vida e Paz gravita. Ape-
sar de termos andado a
correr logo que saimos dos
empregos, conseguimos
jantar. Ainda ndo tinha che-
gado ninguém. Aproveitei o
facto e pedi que
me deixassem
trocar de roupa.
O fato e gravata
substitui-os por
uma boa cami-
solae um blus&o
duplo, numa
sala onde se
lava e passa a
roupa a distribuir.
Ofrio jaapertava
guando come-
¢cou a “nascer”
malta nova de to-
dos os cantos. Em minutos
fomos apresentados, en-
cheram-se as carrinhas
com sandes, leite quente
com chocolate e sacos de
fruta, fez-se a divisdo de
elementos pelas duas
carrinhas e assim saimos
para a nossa inesquecivel
“volta”.

Os sorrisos que me im-
pressionaram logo no pri-
meiro contacto reforcaram-
se fortemente, como que
numa atitude de esperanca,
mal encontramos os
primeiros sem-abrigo. N&o
vou mais esquecer este
primeiro choque. Trés
ucranianos estavam senta-
dos no chéo das escadas
do mercado de Alvalade, no
patamar entre os lances de
escadas. Envoltos em co-
bertores, estavam vestidos
de sobretudo e com outros
cobertores a servir de col-
chao nesta cama de mar-
more gelado, t&o frio quan-
to a temperatura do ar. A
oferta de leite quente res-
ponderam bebendo-o e re-
petindo varias vezes com
uma sofreguidédo
contagiante. Durante o dia
pediam esmola como alter-
nativa aos varios empregos
gue tinham tido mas onde
nunca lhes pagavam. Softi-

am, conhecedores da sua
condicdo de “escravos” que
ndo podem reclamar e s6
gueriam regressar a casa,
mas... Ficaram com
algumas sandes e fruta e
depois de uns valentes mi-
nutos de “tentativa de con-
versa’ em “Ucraniluso” tive-
mos de continuar. Nem eu
imaginava o quanto nos fal-
tava.

Mal entramos na carrinha
sentimos de imediato a di-
ferenca de temperatura. Ar-
repiou-me olhar para fora e
ver este verdadeiro “open
space”.

Na R. Aboim
Ascensdo o
| Carlosjaestava
a nossa espe-
ra. A seguir aos
cumprimentos
habituais, ten-
tamos saber se
tudo estava
bem ao que
respondeu que
sim. A seguir,
pegou  nos
viveres e re-
gressou de
imediato ao seu “abrigo”.

Passamos por alguns lo-
cais mas nao estava nin-
guém. O frio era muito forte
€ por vezes, nestas circuns-
tancias, fui informado de
gue os sem-abrigo ndo vém,
resguardando-se, como
podem, em locais mais
guentes.

Fomos entéo para proxi-
mo do Teatro da Comuna,
Cujaempresa, segundo sou-
bemos, ndo coabita assim

e ;._L.',cl
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muito bem com estes
vizinhos, facto no minimo
irénico! Aqui foi a primeirade
muitas vezes em que senti
bem a profunda e verdadeira
amizade que ja une muitos
destes jovens aos “sem-
abrigo“.

Mal a carrinha parou e
abriu a porta traseira, come-
garam a aparecer varios.
Entre outros, um casal e 0
Sr. Fernando. As meninas
da carrinha foram, como ha-
bitualmente neste
sitio, levar o leite e
as sandes a uma se-
nhora que vive ali
préximo, mas nao
sai a estas horas da
noite por ndo ser
préprio para uma
senhora. Quando re-
gressaram, foram
mais uma vez muito
carinhosamente
saudadas. Enquanto ¥%
se distribuiam as
coisas fui conversan-
do com um Senhor,
o Sr. Fernando, entre outras
coisas pintor, quando |he
apetece, de 6leo, aguarela
ou carvao. O fato e gravata
gue usava eram aguecidos
por um sobretudo usado por
alguém humildemente brita-
nico e simplesmente livre e
inteligente, que actualizava
diariamente os muitos
conhecimentos que tinha
através de livros empresta-
dos ou dos jornais diarios
gue ia apanhando aqui e ali.
Estivemos a vontade uma
meia hora a conversa sobre
tudo menos futilidades. Nao
escondeu as saudades que
ja tinha, principalmente do
Nuno e da Ana, dos mais
antigos na volta e que o
visitam de 15 em 15 dias.

Arrancamos de novo, ago-
ra para o lado contrario da
Praca de Espanha. Desta

vez deveriamos encontrar
um casal de homossexuais
assumidos de longa data, a
viverem num enormissimo
tunel, rodeados de lixo.
Também nao se
encontravam, por causa do
frio excessivo, a semelhan-

¢a de muitos outros locais
onde fomos.

Seguimos para a5 de Ou-
tubro. Apenas vium enorme
monte de cobertores onde
mal se distinguia a cabeca

de um senhor que estava a
dormir e ndo acordou apesar
das nossas tentativas. Fui
ensinado que, normalmente,
insiste-se duas ou trés
vezes apenas. Quando ndo
acordam, deixa-se 0 saco
ao lado, para quando
acordarem terem qualquer
coisa para comer. Tentamos
mais uma vez por causa do
leite quente, mas apenas se
remexeu.

Seguimos caminho e de
repente pardmos por causa
de um africano. Era novo na
zona e a nossa oferta res-
pondeu: “A cavalo dado néo
se olha o dente”. Depois de
beber leite quente e comer
uma sandes levou mais
coisas para comer pois
estava  visivelmente
esfomeado e cheio de frio.
Perguntamos se queria um
cobertor, mas
preferiu declinar.
Agradeceu e foi
procurar abrigo.
Logo de seguida,
na Av. Republica
um arrumador
todo bem dispos-
to e sorridente s6
guis 0 saco e um
reforco de fruta.

Quando
chegamos ao Mo-
numental o relégio
da a meia noite.
Como habitual-
mente, segundo
soube, sd0 imensos sem
abrigo e vindos de todos os
lados. No meio da confusédo
uns também pedem roupa
pois estdo gelados. O Ti
Madeira ndo vem porque ja
“estava deitado”. O Sr.
Poeta ndo pdde vir porque

estava ocupado, mas ndo
podia deixar de enviar por
entreposto amigo uma flor
para cada uma das suas
meninas. Mais uma vez,
apesar de ser habitual, es-

tas flores valeram mais que
tudol...De repente, contrari-
ando as expectativas, la
apareceu um verdadeiro
poeta, que estava a “arrumar
um carro” e primeiro esta o
trabalho, como referiu.
Vestido como tal, gorro
multicores na cabeca, com
um riso e sorriso idénticos
ao arco iris, foi mais uma
béncdo de Deus ter
conhecido este Homem.
N&o o consigo descrever
verdadeiramente. Livre,
gozdo: “Um poeta nunca
rouba. Subtrai”, romantico:
“Um poeta nunca se repe-
te. E tal como as flores do
jardim. Morrem umas, nas-
cem outras, mas nunca sao
iguais”, altivo: “Os vossos
sacos sdo a comunista,
pois fazem muito barulho
mas levam pouco”, fasci-
nante, humilde, muito bem
disposto: "Despachem o
“Hipermarché” e javamos a
poesia”, inteligentissimo e
charmoso quanto baste: “Sé
ca vim pela vossa simpatia
e amizade”. Apareceu em
revistas e por causa de uma
parte do artigo que menos
lhe agradou respondeu a
jornalista pessoalmente
recordando-a de que “nem
sempre a montra mostra o
gue guarda o armazém”.
Despediu-se de n6s com al-
gumas dores articulares a
gue insiste ndo dar
importancia, dizendo por
duas vezes: “Fiquem com
Deus que ele também fica
comigo!” O carinho e o tom
impressionante com que o
disse sera impossivel de
retirar da memoria onde
guardarei para sempre este

por Jodo Chaves

Amigo.

S&o meia noite e quaren-
ta e estamos a passar na
Fontes Pereira de Melo por
um Senhor que a esta hora
costuma estar sempre no
passeio apenas a dizer
adeus aos carros. N&o se
sabe nada dele, apenas que
passa aqui a hoite, a saudar
guem passa.

Quando saimos na R. Du-
gue de Palmela ndo conse-
gui ver ninguém apesar de
me terem dito para “lhes” ir
perguntar se queriam
alguma coisa. Apanhei um
susto quando, de dentro de
um caixote de cartéo,
apareceu s6 a cabecade um
idoso. Tem cerca de setenta
anos, mas ele proprio ja
perdeu a conta aos anos que
viveu. O gorro ndo cobre
completamente os cabelos
bem brancos deste homem
gue dorme dentro de um
caixote de papelao que é a
sua Unica propriedade. Ten-
to convencé-lo air connosco
para um dos abrigos que a
Cémara Municipal de Lisboa
montou. Diz-me que “Para
asemanavai’. Nao quer sair
do “seu lar”, a “sua zona”,
junto dos “seus amigos”.
Esta muito magro e cheio
de frio mas néo aceita nada
para além de roupa para
vestir. Nem cobertores quis
porque depois ndo tem onde
os guardar! Os olhos azuis,
da cor do céu limpido como
nunca, séo impossiveis de
esqguecer. Entretanto, acor-
dou o seu vizinho que, aos
berros, demonstrou alguns
problemas psiquicos e
muita confuséo. Aparentava
uns cinquenta anos e so fa-
lava em guerras e militares,
demonstrando por vezes al-
guma agressividade. Foi um
pouco mais dificil ajuda-lo
mas la bebeu leite e ficou
com um saco de sandes e
fruta. Quando nos despedi-
mos estava razoavelmente
mais calmo.

E ja uma e meia quando
passamos no Marqués de
Pombal. Os “habitués” ndo
estdo e junto ao vidro de um
banco, num parapeito, dor-
me uma senhora enrolada
nuns sete cobertores que
n&o respondeu a nada, pelo
gue procedemos de acordo
com o estipulado nestes
casos.

(Continua no
préximo nimero)
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O clube de Lourel

Sporting Clube de

Lourel foi fundado

em 11 de Outubro
de 1920 com o objectivo de
proporcionar a pratica do
futebol. Esta pratica era
entdo efectuada num terre-
no ao qual se dava o nome
de “Sitio da Cascalheira”,
cedido a titulo de emprés-
timo por um particular. Apos
quinze anos e depois de
varios torneios realizados
com equipas do nosso con-
celho, os dirigentes do clu-
be sentiram necessidade
de alargar o &mbito da pra-
tica desportiva, comegan-
do por procurar um terreno
no qual pudessem cons-
truir um campo de futebol
com as condi¢cdes adequa-
das a sua pratica. Unindo
esforcos, a populagédo da
época conseguiu adquirir
um terreno e mais tarde
outros foram adquiridos, os
guais constituem hoje o
Complexo Desportivo do
nosso clube.

O Sporting Clube de
Lourel esté filiado em vari-
0S organismos, homeada-
mente, na Associacéo de
Futebol de Lisboa, na Fe-
deracdo Portuguesa das

Colectividades de Cultura e
Recreio (filial n®528) e no
Sporting Clube de Portugal
(filial n° 108) e foi aprovado
pela Direcgdo Geral dos
Desportos e Educacao Fi-
sica e Saude Escolar.
Apos a sua filiagdo na
Associacao de Futebol de
Lisboa, o clube comecgou a
disputar campeonatos or-
ganizados por esta asso-
ciacdo, sendo de salientar

POR FAVOR...
RIA-SE!

pre subindo!”

No final de um jantar “bem regado”, um dos elementos
presentes comunica aos seus amigos a seguinte “refle-
xao0": “N&o tenho hoje duvida de que a vida é plena de
contrastes: enquanto a agua que bebi transita sempre no
sentido de cima para baixo, o vinho, por sua vez, vai sem-

Um francés, uminglés e um portugués estdo no museu do
Louvre, diante de um quadro de Adao e Eva no Paraiso.

varios titulos conquistados
destacando-se o Campeo-
nato Distrital da Il Diviséo
na época de 1965/66 e a
subida a lll Divisédo Nacio-
nal na época de 1999/2000.

Até a década. de 80 o
clube teve a particularida-
de de, embora seguindo o
modelo de equipamento do
Sporting Clube de Portugal
-camisola as riscas e cal-
¢Oes pretos, a cor das ca-
misolas era azul e branca
sendo essas as cores do
clube juntamente com o
dourado. A partir da déca-
da de 80 as cores do clube
mudaram para branco, ver-
de e prateado.

Actualmente com cerca
de mil associados o clube
alargou o seu ambito divi-
dindo-se por trés areas fun-
damentais: a desportiva, a
cultural e a social.

A nivel desportivo o clu-
be comeca pela formacéo,
area onde aposta fortemen-

te, com pessoas creden-
ciadas para o efeito a diri-
gi-la e com mais de duzen-
tas criancas de ambos os
Sexos, entre 0s cinco e 0s
treze anos, nas suas es-
colas.

No prosse-
guimento do
trabalho efec-
tuado na forma-
¢do, o clube
proporciona
aos seus atle-
tas a possibili-
dade de entra-
rem no quadro
competitivo da Associacéo
de Futebol de Lisboa nos
varios escaldes: Escolas,
Infantis, Iniciados,
Juvenis, Juniores e
Seniores. Esta ul-
tima equipa, cons-
tituida por varios
atletas a jogar no
clube desde a for-
macao, disputa o
Campeonato da |
Divisdo Distrital de
Honra, encontran-
do-se actualmente
em segundo lugar, ou seja,
com grandes possibilida-
des de ascender a lll Divi-
séo Nacional.

No &mbito cultural o clu-
be oferece actividades
como Ballet, Karaté e Ca-
poeira, encontrando-se em

por Céu Ribeiro
Colaboracéo: Teresa Dias

fase de estudo um projec-
to de teatro infantil.

A nivel social o Sporting
Clube de Lourel procura ser
um modelo a seguir. Nes-
se sentido, construiu um
espaco onde funciona a
Associacdo de ldosos,
Pensionistas e Reforma-
dos de Lourel. Este espa-
¢O permite criar e desen-
volver varias actividades que
vao desde a existéncia de
um coro, até a pintura em
ceramica, proporcionando
assim o lazer e a confra-
ternizacdo a quem o fre-
guenta, bem como a forma-
¢cdo em varias areas.

Ainda no ambito social,

o clube apoia o Jardim de
Infancia de Lourel cedendo
uma das suas carrinhas
para o transporte das cri-
ancas a Escola Basica n°
1 de Lourel, onde almo-
¢am, bem como para are-
alizacdo de pequenos pas-

seios, Cede-lhes ainda o
espaco do ginasio-sede
onde as criangas frequen-
tam diariamente aulas de
Educacéo Fisica e de Ex-
pressao Dramatica.

As instalacdes do clube
séo ainda cedidas a uma
instituicéo de apoio social
- a CERCITOP - onde cri-
ancas com deficiéncia pra-
ticam aulas de Educacéo
Fisica.

Por fim, o clube dispbe

de um posto clinico onde
se realizam
consultas
comum me-
dico de clini-
ca geral, e
se efectuam
tratamentos
e sessfes
de fisiotera-
pia.
Os corpos
dirigentes
do Sporting Clube de
Lourel entendem que é
também na area social que
os clubes desportivos tém
um papel relevante na so-
ciedade, principalmente no
apoio aos mais jovens e
aos mais idosos.

Diz o francés: “Olhem como os dois sdo bonitos! Ela alta
e magra, ele masculo e bem cuidado. Vé-se mesmo que

sao franceses!”

E oinglés: “Qual qué! Vejam os olhos deles, frios, reser-

vados, altivos...

S6 podem ser ingleses!”

Vai entéo o portugués : “Discordo totalmente! Olhem bem
para o quadro no seu conjunto: eles ndo tém uma s pecinha
de roupa, ndo tém sequer casa, s6 tém uma macazita
para comer e pensam que estao no Paraiso... S6 podem

ser portugueses!”

Dois amigos encontram-se. Vendo a péssima cara com
gue estava um deles perguntou o outro: “Entéo, que cara é

essa? Nao tens dormido bem?”

- “Sabes”, respondeu-lhe 0 amigo, “durmo que nem um
justo toda a noite e da parte de manh@, ainda melhor.
Mas quando chega a tarde, eu viro-me para um lado, revi-
ro-me para o outro, e o que € um facto € que nao consigo

mais pregar olho!”

“A minha mulher ndo é nada ciumenta nem tem dessas

coisas. E atua?’

-“Oh p4, nem me fales. V& la tu, que das poucas vezes
gue vamos passear para o campo, de que tanto gosto,
nem sequer deixa que eu admire a paisagem!”
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Cruz Alfa e

De enxada na mao...

em Abril

por Odete Valente |

“Abril frio e molhado,
enche o celeiro e farta o gado”

*No Jardim — Grande par-
te das plantas indicadas
para serem semeadas em
Margo, podem ainda ser
semeadas neste més. E
inclusive uma boa pratica
efectuar mais que uma se-
menteira, para ndo se cor-
rer o risco do insucesso.

Devem ainda ser semea-
das neste més:

Em vasos: Ageratum
mexicanum, celosia crista-
ta, salvia splendens, zin-
nias, etc.

Em plenaterra: Asters vi-
vazes, briza maxima e mi-
nima, chrisantemum cari-
natum, digitalis, godetia,
gypsophila elegans e pani-
culata, myosotis palustris,
etc.

Também se pode ainda
dispor naterra a maior par-
te das plantas bolbosas
indicadas para o més de
Margo e ainda: hemeroca-
lis, lilium auratum, amary-
lis hibrida, montbretia, etc.

* Nas Matas — Nos pinhais
combatem-se as invasdes
de “gorgulho”, arrancando
os pinheiros atacados que
devem ser imediatamente
removidos e queimados,
para evitar a difusédo do
flagelo. Prossegue a resi-
nagem. Fazem-se as se-
menteiras de penisco nos
terrenos frescos e frios,
onde nao se facam sentir
os calores fortes de Veréo.

Ultima-se a colheita de
pinhas para extracgéo de
sementes, trabalho este
gue ndo deve ser retarda-
do, para ndo se correr o ris-
co de disseminar o penis-

co. Continuam-se a fazer
as limpezas e desbastes
convenientes.

Nos soutos melhoram-se
0s castanheiros pela en-
xertia de coroa ou flauta,
para formacdo de soutos
mansos.

No arvoredo, é no princi-
pio deste més que a seiva
comeca a circular, facilitan-
do o descolamento das
cascas. E a ocasido pro-
pria para o corte das varas
flexiveis dos vimeiros ex-
plorados para cestaria.
Faz-se também a colheita
de capsulas de eucalipto,
colocadas em seguida ao
sol para soltarem a semen-
te. Floresce o sobreiro,
carrasco, azinheira, plata-
no, l6dao e amoreira.

* Sementeiras — Nas
efectuadas em viveiro é
conveniente ndo esquecer
gue as sementes pouco vo-
lumosas deverao ser enter-

radas a pequena profundi-

] dade.

E neste més que se se-

| meiam os castanheiros da
:| india, eucaliptos, azevi-
il nhos e outras.

Flores: Além das reco-
mendadas em Mar¢o, po-
dem ainda ser semeadas:
acafates de ouro e prata,
amarantos, araras,

| assembleias, balsaminas,
! begobnias tuberosas e

“Vernon”, boas-noites, bo-
cas de lobo, bons-dias
anaos e de trepar, brincos
de princesa, campanulas,
casadinhos, chagas, cos-
mos, cravinas, cruz de Je-
rusalém, erva da fortuna,
estrelas do Egipto, feijao
de Espanha, flores anuais,
flores vivazes, galhardias,
gazao japonés e de relva,
gipsofilas, girassois, li-
nhos, malmequeres anu-
ais, da Suécia e de palha,
manijerico, papoilas, plan-
tas aquaticas, primavera
da china e dos jardins, ri-
cino, saponaria, sécias,
sensitiva, sumadma, valeri-
ana e zinias, entre outras.

“Vinha que rebenta em Abril,
dé pouco vinho para o barril”

Bolo de canela

Ingredientes:

500 gramas de acUcar amarelo

500 gramas de farinha
Raspa de 1 limdo
1 chavena de cha de leite

1 colher de sopa de canela
1 colher de sopa de manteiga

4 ovos

se bem.

Depois vai-se deitando o leite aos poucos,
a farinha, a raspa do liméo, a canela, e
por fim a manteiga derretida.

Leva-se ao forno em forma bem untada e
polvilhada com farinha.

Juntam-se as gemas e o aglcar e bate-

por Pedro Almeida

GINASTICA

3° Exercicio

Origina a flexibilidade
geral das costas e uma
musculacdo dorsal pro-
funda.

Coloque-se de costas
contra uma parede. As
pernas, bem abertas, es-
tdo esticadas e ligeira-
mente afastadas da pare-
de. Os bracos ndo fazem
nada podendo ficar caidos
ou com as maos pousa-
das nos joelhos. Manten-
do as costas bem direi-
tas e a cabeca no prolon-

gamento das costas, incli-
ne o busto para diante a 45
graus. Nesta posi¢éo, im-
pulsione umas 15 vezes o
busto verticalmente para
baixo, voltando depois a
posicao anteri-
or. O movimen-
to deve ser
executado
LENTAMEN-
TE, e a ampli-
tude ndo deve
exceder 2 a 3
centimetros.
Ao fim do 15°

PARA TODOS

por Gabriela Garcia,
Fisioterapeuta e Osteopata

movimento, permaneca de
busto pendente para baixo
e estire a colu-
na estendendo
a cabeca para
a frente e as
nadegas para
aparede de a-
poio. Erga en-
tdo LENTA-
MENTE o bus-
to e venha a-

poiar de novo as costag
contra a parede. Este exer
cicio, intenso, é muito im{
portante, mas deve sel
efectuado com prudéncia
A principio ndo deve fazel
mais de 5 a 6 movimentos
pois pode sentir rapidaj
mente vertigens ou nause
as.

Descubra as 5 diferencas entre estes 2 desenhos

por Cristina Rocha

Jian Feng

R. José Bento Costa, N° 3 - A
2710 PORTELA DE SINTRA
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CRUZ — Objecto ou sinal
grafico formado por dois
paus ou travessdes que se
cruzam num angulo recto
ou obliquo.

A cruz é um
dos simbolos
documentados
desde a mais
alta Antiguidade
—no Egipto, na
China, em
Cnossos, na
ilha de Creta
(onde foi encon-
trada uma cruz
de marmore, datada do
século XV a.C.). A cruz
encontra-se relacionada
com trés figuras geométri-
cas: O circulo, que ela di-
vide em quatro partes; o
guadrado, definido pelas
quatro pontas da cruz; e o
centro, de onde partem as
suas quatro partes. Acres-
ce que a cruz tem funda-
mentalmente quatro partes
ou pontas. Esta repeticao
do nimero quatro leva-nos
a estabelecer umarelacdo
da cruz com o simbolismo
do namero quatro: o nime-
ro que representaa TOTA-
LIDADE. Assim, o seu tra-
vessao horizontal evoca a
totalidade césmica dos
quatro ventos ou quatro pon-
tos cardeais, das quatro
fases da Lua, e das quatro
Estagbes do Ano; o seu tra-
vessao vertical, representa
a ligacao entre o céu e a
terra. Nesta perspectiva, a
cruz apresenta-se com
uma funcéo de sintese e de

medida: nela se concen-
tram o céu e a terra.

A cruz foi utilizada pelas
civilizagbes mais antigas
como um objecto de puni-
¢do, através
da crucifixao.
A pena de
crucifixdo

tem origem no Oriente, so-
bretudo na Pérsia, que a
introduz na civilizag&o oci-
dental. Ela foi pouco usa-
da pelos gregos, mas muli-
to utilizada pelos Carta-
gineses e pelos romanos.
A pena de crucifix&o, cruel
e temida no Império Roma-
no, nao era aplicada aos ci-
dadaos romanos, mas ape-
nas aos escravos e aos
nao—romanos que houves-
sem cometido crimes atro-
zes, tais como assassini-
os, furtos graves, traicdo e
rebelido.

A crucifixdo de Jesus,
tendo sido confiada aos sol-
dados romanos, devera ter
seguido a forma de execu-
¢do romana. Provavelmen-
te, Jesus tera carregado
apenas a parte transversal
da Cruz, umavez que, tra-
dicionalmente, a parte ver-

A Bibllade AaZ

tical era deixada no local
da execucdo. Sendo a
crucifixdo um sinal de
excomunhao do condena-
do emrelacdo a comunida-
de, a execucdo de Jesus
aconteceu “fora de portas”,
no meio de escarnios e de
apupos de toda a gente,
sobretudo dos seus inimi-
gos directos, os chefes do
povo.

O significado da Cruz
para noés cristdos ndo nos
€ revelada pelo pensamen-
to légico—racional — “A lin-
guagem da Cruz é certa-
mente loucura para os que
se perdem mas, para 0S
gue se salvam, para nos, é
forca de Deus” (1 Cor 1, 18)
—s0 por accédo divina do Es-

pirito Santo conseguimos
discernir o verdadeiro sen-
tido da Cruz — A VITORIA
DEFINITIVA SOBRE A
MORTE.

O simbolismo da Cruz
encontra-se, mesmo nas
civilizagBes mais antigas,
directamente relacionado

com o simbolismo da arvo-
re: o travessao horizontal
representa as ramificagdes
e o travessao vertical o seu
tronco.

Na Biblia encontramos a
melhor explicacdo para o
significado simbdlico da
Cruz. Pelas epistolas de
S&o Paulo e, principalmen-
te pelo Evangelho de Séo
Jodo, a Cruz de Cristo é—
nos revelada como simbo-
lo da nova ARVORE DA
VIDA. Da arvore do conhe-
cimento do bem e do mal
(Gn 3, 5) origem do peca-
do fundamental do ser hu-
mano — pecado do primei-
ro Adéo —surge a arvore da
salvagéo trazida pelo novo
Ad&o (Jesus Cristo).

S&0 Jodo contraria a con-
cepcdo fatalista de muitos
cristdos que interpretavam
(e alguns ainda hoje inter-
pretam) a Cruz de Jesus
apenas como um instru-
mento de suplicio e de
morte, considerando-a
como a gldria de Deus an-
tecipada, o triunfo de Je-
sus, uma auténtica arvore
de vida, de salvacéo, de
resgate, que liberta o ser
humano das consequé-
ncias do pecado — o trono
da gloria de Jesus, arvore—
escada pela qual todo
aquele que verdadeiramen-
te ACREDITA subira ao
Céu.

seleccdo de
Carlos Brito Marques

PASCOA — Em hebraico
“pesah”; em aramaico
“pasha”; e em grego
“pascha” — que deu origem
a nossa “Pascoa” (passa-
gem).

Na opinido comum dos
estudiosos a Pascoa foi,
originariamente, uma festa
dos pastores némadas do
deserto que celebrava os
nascimentos

génitos dos egipcios.

A Pascoa Crista é a mais
antiga e a mais importante
de todas as solenidades
cristds, na qual celebra-
mos, anualmente, 0 misté-
rio da morte e ressurreicao
de Jesus — a “PASSA-
GEM" da morte a vida, per-
corrida por Jesus Cristo.

Jesus é o Cordeiro defi-
nitivo da nova

das ovelhas e Pascoa: Pascoa que na
era comgmora— pesah sua morte
oits de leae  PESIE e
cheia da Prima- pascha 0 pecado, e na
vera. PASSAGEM sua ressurrei-

Ao longo do ¢80 comunica

tempo, a Pascoa tornou-se
na festa do povo judeu que
celebrava a sua constitui-
¢&o como povo de lahweh.
Esta festa judaica era um
reviver do éxodo. Consistia
num banquete, no qual se
comia um cordeiro de um
ano. O cordeiro devia ser
assado inteiro, e tudo o
gue néo fosse comido no
banquete devia ser queima-
do antes do inicio do dia
seguinte. Fazia parte do ri-
tual da Pascoa judaica bor-
rifar com sangue do cordei-
ro os umbrais das portas,
para afastar o anjo destrui-
dor, que matou os primo-

umanova vida a todos aque-
les que, verdadeiramente,
acreditam Nele, justifican-
do-os.

Existindo, a época, con-
trovérsia quanto a data em
gue se devia celebrar a Pas-
coa Cristd, o Concilio de
Niceia (no ano de 325) es-
tabeleceu que a Pascoa se
devia celebrar no Domingo
seguinte a primeira Lua—
Cheia da Primavera. Se
esta cair num Domingo, a
festa da Pascoa passa
para o Domingo seguinte,
por forma a que a Pascoa
Cristd ndo coincida com a
Péascoa Judaica.

A Luz

u sou a luz do
mundo. Quem
me segue néo
andard nas trevas mas
terdaluz davida.” (JO-
8,12)
Em quase todos os povos
e culturas o simbolo da luz
esta ligado a tudo o que é
bom, engquanto que as tre-
vas estéo ligadas a tudo o
gue € mau. Através da his-
toria e pelas lendas que per-
petuaram no tempo, o dia e
anoite, aluz e a escuriddo,
fazem barreira entre o belo
e o horrivel.
O pensamento biblico uti-

livro dos simbolos

lizou a mesma linguagem
de outras culturas mais an-
tigas e o cristianismo se-
guiu também o Antigo Tes-
tamento neste ponto.
Estamos, portanto, em pre-
senc¢a de maneiras huma-
nas de falar de Deus e das
coisas espirituais. O tema
€ tdo importante na Biblia
gue o livro sagrado comega
com a criacdo da luz
(Génesis) e termina com a
perspectiva de uma nova luz
(Apocalipse): «A terra era
informe e vazia, as trevas
cobriam o abismo e o espi-
rito de Deus movia-se so-
bre a superficie das aguas.
Deus disse: “Faga-se aluz.”
E aluz foi feita. Deus viu que

por Manuela Redol

a luz era boa e separou a
luz das trevas.» (Génesis);
«A cidade (a nova Jerusa-
I[ém) ndo necessita de sol
nem de lua
para a ilu-
minar, pois
a gloria de
Deus a ilu-
mina e a
l[ampada é
o Cordeiro»
(Apocalipse).

Ha tam-
bém uma relacdo estreita
entre aluz e avidamoral, 0
modo das pessoas viverem
sobre a terra. Caminhar na
luz é viver segundo a vonta-
de de Deus. Sobretudo nos
livros que falam da sabedo-

ria de Deus, faz-se umare-
lacéo estreita entre o tema
biblico que indica a luz ("or)
e o conhecido termo Tora (a
lei). «A tua Pala-
vra é farol para os
meus passos e
luz para os meus
caminhos»
(S1119,105).
Jesus Cristo
foi apresentado
ao mundo (quan-
do Maria deu a
luz) através de uma estrela
luminosa que brilhava no
céu. Os textos que narram
a Suainfancia estéo cheios
de musica e de luz.
Mas é a Pascoa a festa
da luz por exceléncia. Cris-

to ressuscitado, simboliza-
do no cirio, é a luz, a novi-
dade, avida nova que todos
somos chamados a viver. O
cirio pascal € aceso no lume
novo da Vigilia Pascal, co-
racdo do Ano litargico, e
acolhido pela Assembleia
com um cantico em honra
da Luz de Cristo, que ilumi-
naaterrainteira.

Como ultima novidade da
luz, Jodo Paulo Il propds
mais um mistério para ser
rezado as quintas feiras: os
mistérios da luz ou lumino-
sos. E o que rezamos?

* 1°mistério- O baptismo de
Jesus no rio Jord&o.

* 2°mistério- A revelacao de
Jesus nas bodas de Cana.
* 3°mistério- O anudncio do
Reino de Deus. Um convite
aconversao.

* 4%mistério- A transfiguracéo
de Jesus no monte Tabor.

* 5%mistério- A Ultima ceia
de Jesus com os apoéstolos
e a instituicdo da Eucaris-
tia.

Que aluz
do Senhor
vos ilumine!

2710-519 SINTRA

Farmacia Marrazes

Propriedade e Direcgéo Técnica de

Dra. Célia Maria Sim&es Casinhas

Largo Afonso de Albuquerque, n® 24 - Estefania

Telef.: 21 923 00 58
Fax: 21 910 50 45
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Calendario Liturgico para Abril - ancs

Dial - TERCA-FEIRA dasem. IV
L1 Ez 47, 1-9. 12; Sal 45, 2-3. 5-6. 8-9
EvJo5, 1-3a. 5-16
“No mesmo instante o homem ficou sdo”
Dia 2 - QUARTA-FEIRA dasem. IV
L1Is 49, 8-15; Sal 144,8-9.13cd-14.17-18
EvJo5,17-30

“Meu Pai trabalha incessantemente”

Dia 3 - QUINTA-FEIRA da sem. IV
L1 Ex 32, 7-14; Sal 105, 19-20. 21-22. 23
Ev Jo5, 31-47
“As Escrituras ddo testemunho de Mim
e ndo quereis vir a Mim,
para encontrar a Vida”

Dia 4 - SEXTA-FEIRA da sem. IV
L1 Sab 2, 1a.12-22; Sal 33, 17-18. 19-20.
21e23
Ev Jo7,1-2.10.25-30
“Eu conheco o Pai, porque d’Ele venho
e foi Ele que Me enviou”

Dia 5 - SABADO da sem. IV
L1 Jer 11, 18-20; Sal 7, 2-3. 9bc-10. 11-12
Ev Jo7,40-53
“Nunca ninguém falou como esse
homem”

Dia 6 - DOMINGO V DA QUARESMA
L1 Jer 31, 31-34; Sal 50,3-4. 12-13.14-15
L2 Hebr 5, 7-9
Ev Jo 12, 20-33
“Quem se ama a si mesmo, perde-se;
quem se despreza a si mesmo, neste
mundo, assegura para si a vida eterna”

Dia 7 - SEGUNDA-FEIRA dasem. V

L1 Dan 13, 1-9.15-17.19-30.33-62 ou Dan

13, 41c-62; Sal 22,1-3a.3b-4b.5.6

EvJo8

“Quem de entre vOs estiver sem pecado,
gue atire a primeira pedra”

Dia 8 - TERCA-FEIRA dasem. V

L1 Num 21, 4-9; Sal 101,2-3.16-18.19-21

Ev Jo 8, 21-30

“Quando levantardes o Filho do homem,
sabereis quem «Eu sou»”

Dia 9 - QUARTA-FEIRA dasem. V
L1 Dan 3, 14-20.91-92. 95; Sal Dan 3, 52.
53. 54. 55. 56
Ev Jo 8, 31-42
“Se o Filho vos libertar,
sereis realmente livres”

Dia 10 - QUINTA-FEIRA dasem. V
L1 Gen 17, 3-9; Sal 104, 4-5. 6-7. 8-9
Ev Jo 8,51-59
“Em verdade vos digo: Se alguém
guardar a Minha palavra,
nunca vera a morte”

Dia 11 - SEXTA-FEIRA dasem. V

L1 Jer 20, 10-13; Sal 17,2-3a.3bc-4.5-6.7

EvJo10,31-42

“Em nome do Pai, apresentei-vos obras.
Por qual delas Me quereis apedrejar?”

Dia 12 - SABADO da sem. V
L1 Ez 37,21-28; Sal Jer31,10.11-12ab.13
Ev Jo 11, 45-56
“A partir desse dia,
decidiram matar Jesus”

Dia 13 - DOMINGO DE RAMOS
NA PAIXAO DO SENHOR
L1 1s50, 4-7;Sal21,8-9.17-18a.19-20.23-24
L2 Filip 2, 6-11
Ev Mc 14,1 - 15, 47 ou Mc 15, 1-39
“Verdadeiramente este homem
era Filho de Deus!”

Dia 14 - SEGUNDA-FEIRA da S. Santa
L11s42,1-7;Sal 26,1.2.3.13-14
EvJo12,1-11
“Pobres, sempre 0s tereis convosco;
mas a Mim, nem sempre Me tereis”

Dia 15 - TERCA-FEIRA da Sem. Santa

L1 Is 49, 1-6; Sal70,1-2.3-4a.5-6ab.15e17

Ev Jo 13, 21-33. 36-38

“N&o cantara o galo sem que Me tenhas
negado trés vezes”

Dia 16 - QUARTA-FEIRA da S. Santa
L1 Is 50, 4-9a; Sal 68, 8-10. 21bcd-22. 31.
33-34
Ev Mt 26, 14-25
“Em verdade vos digo:
Um de v6s Me entregard”

Dia 17 - QUINTA-FEIRA da Sem. Santa
L1Is61, 1-3a. 6a. 8b-9; Sal88,21-22.25e27
L2 Ap1,5-8
Ev Lc4,16-21

“Amou-os até ao fim”

Dia 18 - SEXTA-FEIRA

DA PAIXAO DO SENHOR
L11s52,13-53,12;Sal 30,2e6.12-13.
15-16.17 € 2512 Hebr 4, 14-16 -5, 7-9
EvJo18,1-19,42

“Paix&o de Nosso Senhor Jesus Cristo”

Dia 19 - SABADO SANTO
Neste dia a Igreja abstém-se por com-
pleto da celebracdo da Eucaristia.

Dia 20 - DOMINGO DE PASCOA
DA RESSURREIC;AO DO SENHOR
L1 Act 10, 34a. 37-43; Sal 117, 1-2. 16ab-
17.22-23 12 Col 3,1-40ul Cor5, 6b-8
Ev Jo 20, 1-9

“Viu e comecou a crer”

Dia 21 - SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA
DA PASCOA
L1 Act2, 14, 22-33; Sal 15,5e.8.9-10.11
Ev Mt 28, 8-15
“N&o temais. Ide avisar meus irmaos
gue devem ir para a Galileia.
La Me verao”

Dia 22 - TERCA-FEIRA DA OITAVA
DA PASCOA
L1 Act 2, 36-41; Sal 32, 4-5.18-19.20 e 22
L2 Jo20,11-18
“e diz-lhe que vou subir para o Meu Pai
e vosso Pai, para o Meu Deus
e vosso Deus”

Dia 23 - QUARTA-FEIRA DA OITAVA DA
PASCOA
L1 Act3,1-10; Sal 104, 1-2. 3-4. 6-7.8-9
Ev Lc?24,13-35
“Nesse momento abriram-se-lhes os
olhos e reconheceram-n’Q”

Dia 24 - QUINTA-FEIRA DA OITAVA
DA PASCOA
L1 Act 3, 11-26; Sal 8, 2ab e 5. 6-7. 8-9
Ev Lc 24, 35-48
“Assim esta escrito que o Messias
havia de sofrer e de ressuscitar
dos mortos ao terceiro dia”

Dia 25 - SEXTA-FEIRA DA OITAVA
DA PASCOA
L1 Act 4, 1-12; Sal 117, 1-2 e 4. 22-24.
25-27aEv Jo21,1-14
“Ide por todo o mundo e pregai
o Evangelho a toda a criatura”

N&ao perca tempo:

Torne-se

assinante

do Jornal
CRUZ ALTA

ARQMA,,

preparado por José Pedro Salema
e Grupo Biblico

Dia 26 - SABADO DA OITAVA
DA PASCOA
L1 Act4,13-21;Sal 117, 1 e 14-15. 16ab-
18.19-21
Ev Mc 16, 9-15
“Ide por todo 0 mundo
e proclamai o Evangelho”

Dia 27 - DOMINGO Il DA PASCOA
L1 Act4, 32-35; Sal117,2-4.16ab-18.22-24
L2 1Jo 5, 1-6 Ev Jo 20, 19-31

“Porque me viste, acreditaste.
Felizes os que créem sem terem visto!”

Dia 28 - SEGUNDA-FEIRA dasem. Il
L1 Act 4, 23-31; Sal 2, 1-3. 4-6. 7-9
EvJo3,1-8
“Quem nao nascer de novo,
ndo pode ver o reino de Deus”

Dia 29 - TERCA-FEIRA dasem. Il
L11Jo1,5-2,2;Sal 102, 1-2. 3-4. 8-9.
13-14.17-18a
Ev Mt 11, 25-30
“também o Filho do homem seré eleva-
do, para que todo aquele que acredita,
tenha n’Ele a vida eterna”

Dia 30 - QUARTA-FEIRA dasem. Il
L1 Act5, 17-26; Sal 33, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9
EvJo3,16-21
“Deus enviou o Seu Filho, para que o
mundo seja salvo por Ele”

AROMA DA TERRA - Cosméticos Natlurais,
apresenia os seus Fantasticos Perfumes,
desenvolvidos para partilhar convosco o

nosso 10° Aniversariolll

Eau de Parfum
AROMA DA TERRA
Feminino 10 ANOS
Para Mulheras
Fortes @
Determinadas

Para Mulheraz que
acreditam que &
Natureza éa
essénoia da vida

£ to bem-estar..,

Eau de Parfum AROMA DA TERRA
Masculine 10 ANOS
A conjugagdo perfeila
deste perfume realya
o homem paderaso,
sadulor 8 mascuia
que acredifa mo
equiiitio & poder

da Natureza...

Venha conhecer estes e outros sensacionais produtos !
Torne-se financeiramente Independente 1!

VVenha lrabalhar connosco 1!
LIGUE GRATIS 800 203 837

AROMA DA TERRA - Cosmeticos Naturais, Lda.

RAua Dr. Sousa Martins, 9 - Apartado 364
2726-902 MEM MARTINS - PORTUGAL
Tal. 21 826 44 30 - Fax: 21 926 44 31
W aroma-tema.pl - sede @ aroma-lema.pl
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Vale a pena
ver video

Astérix e Obélix: Missdo Cledpatra

por Pedro Almeida

24!

“Nem sempre o ledo vence o zangao!!l!”

Cle6patra, rainha do
Egipto, decide langar ao
arrogante Imperador roma-
no, Julio César, um desa-
fio digno do seu povo, o
maior de entre todos os
povos. Numérobis, arqui-
tecto de vanguarda na era
antes de Cristo, € assim
incumbido da construcéo
de um magnifico palacio
em pleno deserto. A mis-
sdo, no entanto, € ainda
mais complicada: ou con-
segue terminar em apenas
trés meses ou servira de
repasto a uns belos croco-
dilos. Com tdo pouco tem-
po para fazer téo grandio-
sa obra, Numerdbis resol-
ve pedir a ajuda do druida
Panoramix, velho amigo de
seu pai, que traz com ele
adivinhem quem?... Astérix,
Obélix e ainda o “terrivel’ e
“feroz” Ideiafix. Juntos te-
rdo que lutar contra as sa-

botagens do maquiavélico
arquitecto oficial de
Cledpatra, Amonfobis, até
conseguirem terminar a
obra a tempo. Entre algu-
mas alusdes a grandes fil-
mes, a publicidade e a
tecnologias do novo milé-
nio, o realizador Alain

Chabat conseguiu produzir

=

i

.3;%1“@.—3%?—'% "

—

um filme que nos faz dor
de barriga de tanto rir e que
se aproxima muito mais
das verdadeiras historias de
guadradinhos. Até os pira-
tas aparecem para serem
derrotados, como sempre,
pelos nossos amigos. Este
€ um grande filme para
grandes e pequenos.

Titulo Original: Astérix & Obélix: Mission Cléopétre; Pais de
Origem: Fran¢a; Ano: 2002; Duragdo: 107 min; Director:
Alain Chabat; Elenco: Gérard Depardieu, Christian Clavier,
James Debbouze, Monica Bellucci, Claude Rich, Gérard
Damon, Alain Chabat, Dieudonné, Isabelle Nanty.

Livros do meés

O Século de Fatima

(Jodo César das Neves)

“Este nao é um livro sobre
Fatima. E um livro sobre o
século XX, 0 século que tem
Fatima no coragéo, o século
de Fatima. O proposito é
mostrar que Fatima, quer na
sua historia, quer na sua
mensagem, constitui a cha-
ve interpretativa fundamental

paraa compreensao do para-
doxal século XX. No meio da
confusédo e do sofrimento
dessa época surpreendente,
existiu uma linha orientadora,
uma porta de salvacdo, um
caminho para a felicidade. E
essavia é Fatima.”

(Ed. Principia - Excerto da
introdug&o do livro)

As velas ardem até ao fim
por M. Helena Pereira

(Sandor Marai)

Um belo romance, uma
reflexdo profunda sobre a
amizade e o0 amor, por um
escritor hingaro desco-
nhecido entre nos.

Aaccéo desenrola-se num
pequeno castelo de caca na
Hungria, onde outrora se
celebravam elegantes saraus,
mas onde tudo mudou
radicalmente e o esplendor
desapareceu. Dois homens,
amigos inseparaveis desses
tempos, sentam-se a jantar
depois de quarentaanos sem
se verem. Ambos viveram a
espera deste momento, ndo
apenas para se verem mas
para tentarem talvez

esclarecer o passado...
Sandor Marai, 0 autor,
nasceu em 1900 na Hungria,
tendo emigrado para os
Estados Unidos quando da
instauragdo do comunismo.

4 BN -
(10% de desconto na aquisi¢éo deste livro na livraria
Penha da Lua se fizer referéncia a este jornal)

DELIVROS
AMBIENTEAGRADAVEL

[N

R. Camara Pestana - Edificio Sintra
Loja 4 ~ 2710-546 SINTRA
Telf.: 21 924 32 99
(junto a Igreja de Sédo Miguel)

Penha da Lua

El0Pr

§ OSEU CENTRO DE AR COMPRIMIDO

COMPRESSORES SUPER SILENCIOSOS
DE 0,25 HP A 300 HP

-

-—I.'

iR

ELECTROVALVULAS, VALVULAS DE COMANDO E CILINDROS

ACESSORIOS, MANGUEIRAS, FERRAMENTAS
PNEUMATICA E MANUAIS

=3

i
e

SERVICO DE ASSISTENCIA 24 HORAS

R.5 DE OUTUBRO, 79, M\MARTINS - SINTRA OU CONTACTE-NOS ATRAVES DO TELF. 21 926 7240 / FAX 21 926 7249

ETOPI@NETCABO.PT - WWW.ETOPLPT
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Abaixo os auscultadores!

Millencolin,

“Same Old Tunes”,

por Pedro Almeida

Ja alguma vez ouviram
um CD durante um dia in-
teiro e nunca se cansa-
ram? Pois é assim que
acontece comigo ao ouvir
este album dos Millencalin,
e todos os outros deste
grupo.

Os Millencolin sdo uma
banda da Suica que, ao lon-
go do tempo, tem vindo a
marcar o palco e os
halfpipes com as suas
musicas e as suas habili-

1994

dades com o skate. Com
um estilo Ska/Punk, tém
vindo a mostrar-se os mais
dignos representantes des-
te estilo pelo mundo fora.
Ja actuaram uma vez em
Portugal e quem os foi ou-
vir sO diz maravilhas. Eu
infelizmente ndo fui uma
dessas pessoas e ainda
hoje quando acordo de
manhd dou um estalo a
mim proprio para ver se me
purifico de tdo grande pe-

cado. Quanto ao album,
tem algumas pérolas como
“Da Strike”, “Dance

crayse”, e “Leona”. E sem
duvida um album para com-
prar e ouvir até ser velhinho:
se nao for pelas musicas
gue seja pelos desenhos
gue sé@o magnificos.

Mafalda Veiga
“Na Alma e
na Pele”, 2003

por Pedro Tomasio
e Tiago Bueso

Mafalda Veiga apresenta-
nos o seu sétimo album de
originais, com musica e le-
tra da sua autoria e produ-
¢do de Rui Costa (ex-
baixista dos Silence 4).
Masterizado em Nova
lorque, tem como single de
apresentacdo “Uma Gota”.
Destacamos a incluséo da
musica “Cumplices”, dedi-
cada ao seu clube de fas

gue sempre a tem acompa-
nhado ao longo da carreira.
Para além disso, o cd con-
tém também uma faixa
interactiva que inclui o
making of do disco, mensa-
gens do clube de fas, ani-
macao da musica “O Meni-
no do Piano” e ficha técni-
ca.

Quando desembrulhamos
o0 album parece haver uma
certa repeticdo na estrutura
musical das melodias. No
entanto, a medida que mer-
gulhamos em cada faixa, en-
contramos uma vida propria,
uma agradavel e original
surpresa. Em termos musi-
cais o album segue a linha
dos anteriores: guitarra
acustica, teclas e as habi-

tuais melodias melancoli-
cas que tocam qualquer um.
Um aspecto arealcar é a
veia poética de Mafalda
Veiga. As letras, magnifica-
mente escritas, ddo o toque
especial ao album. Ultima-
mente, tem-se falado muito
na necessidade de se pro-
mover a musica portuguesa.
NOGs acrescentamos: que se
promova a BOA. Mafalda
Veiga é um exemplo.

POR ENTRE A BRUMA,
As fontes de Sintra

ste ano é especial-

mente dedicado a

agua, ja que se co-
memora 0 ano mundial da
aguapotavel. Adguaéumele-
mento que abunda na nossa
Vila, e exemplo disso é a

agua era vista como tendo vir-
tudes purificadoras e terapéu-
ticas. Alguns destes ritos fo-
ram mesmo “cristianizados”,
pelo que continuaram duran-
te séculos.

grande profusio de fontes [ ':

que povoam o espago do

concelho. Por esse motivo &

nada como fazer um levan-

tamento das nossas fontes ¥4

e sua historia.

Agrande profuséo de fon-
tes que se espalham pelo
concelho de Sintra remonta
aos primeiros tempos da civi-
lizacdo, j& que esta intima-
mente ligada ao culto das
aguas, que existiu na Penin-
sula Ibérica desde épocas
pré-latinas. Nesses tempos a

Durante o dominio romano,
varios cultos foram dedicados
a agua, e temos como lem-
branga desse periodo a fonte
gue se encontra em Armés,
gue Lucio Julius Maelo

Assin

C

atu

Caudicus mandou erigir por
voltade 20d.C., cominten-
¢Oes de culto imperial, inti-
mamente relacionado com
o culto da aguas.
Janotempo das Cruzadas,
_ era a fonte de Santa
! Eufémia conhecida
i como “fonte purissima,
| cujasaguas, aquemas
bebe, dizem abranda a
tosse e atisica’, citagéo
do cruzado Osberno.
Esta fonte esteve desde
sempre ligadaaumsan-
tuario ja existente em
meados de século XllI, que
sempre teve enorme afluén-
cia. Também na Penha Lon-
ga se fazia o “culto das
aguas”, na chamada Fonte
dos Bichos da qual corriauma

Cruz Alta - Assinaturas ~

agua que se dizia terapéuti-
ca, um “licor milagroso”.

Na Vila de Sintra, desde o
século XIV que se conhece a
Fonte da Pipa, que, no
entanto, foi totalmente
reformuladaem 1787. Famo-
sa pela sua bica de agua,
modelada comaconfiguracéo
de uma pipa de vinho, ficou
associada a D. Maria | que,
nesse anode 1787, devido a
falta de 4gua que se sentia
no Bairro do Castelo (Vila
Velha), decretou que as &guas
da fonte fossem recuperadas
e restituidas ao povo, ja que

Igreja de Séo Miguel ~

por Gongalo Pocas

se cré que tinham sido
deste retiradas por Pom-
bal.

A Fonte da Sabuga,

* também de construc&o
medieval, situada no
Arrabalde da Vila, também
teve reconstrucdo, datada
setecentista, devido a estra-
gos provocados pelo
Terremoto de 1755. Embora
tivesse fama na antiguidade
de curar diarreias biliosas, ain-
da se diz que quem dessa
agua beber jamais abandona-
ra Sintra. Facto é que esta
agua chegou mesmo a ser
comercializada em Lisboa até
aos anos 40.

Do periodo romantico-
revivalista podemos ainda
encontrar perto da Vila Velha

Torne-se assinante do Jornal Cruz Alta: Preencha com letras legiveis e envie para:
Av?@ Adriano Julio Coelho

Estefania ~ 2710-518 SINTRA

Data de Nascimento:

Nome:

Morada:

Localidade: Cédigo Postal: -
Telefone: E-Mail: @

Agregado familiar:
Nome:

Data de Nascimento:

Nome:

Data de Nascimento:

Nome:

Data de Nascimento:

Nome:

Data de Nascimento:

Nome:

Data de Nascimento:

~ Y~ Y~~~
~ Y~ Y~~~

Torne-se assinante e receba o

Assinatura Anual (11 nuameros)

Apenas 10 cruzes

» Conforme legislacéo aplicavel, os seus dados néo seréo fornecidos a terceiros e pode altera-
los ou anulé-los. Para tal, basta comunicar por escrito a Direcgéo do Cruz Alta.

a Fonte Mourisca. Esta boni-
ta construcdo de tendéncia
arabizante, com revestimen-
tos de azulejaria neo-mudéjar
foi construida em 1922 por
José da Fonseca, eminente
mestre escultor sintrense da
época, no extremo da Volta
do Duche e perto da Vila Ve-
Iha. No entanto, em 1960, foi
desmantelada devido ao alar-
gamento da estrada velha Lis-
boa-Sintra, tendo ficado por
mais de vinte anos em pec¢as
separadas. Por iniciativa do
municipio foi reconstruidaem
1982, jando no seu local ori-
ginal mas sim num local mais
recatado da Volta do Duche.

Rua Camara Pestana AVENTURA
Edificio Sintra, Lj. 2 v v -

Telf.: 21 924 35 09 ; Ventisca ; Ventisca SOBREVIVENCIA
Fax: 21 924 29 92 SINTHA) SINTRA) OUTDOOR

5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal « 5% de desconto para leitores que apresentem o Jornal
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Que Santa Maria nos acuda!

uem nédo sabe
onde fica a
calcada dos Clé-
rigos, sim, essa mesma —
a que vai da fonte da
Sabuga para a Igreja de
Sta. Maria ou vice-versa?

Calculo que todos
conhecam a dita calca-
dinha ingreme e em
paralelepipedos bran-
quinhos, muito puidos pelo
tempo e pelos rodados
das nossas «gloriosas
maquinas corredoras».

Mas agora deixem que
Ihes pergunte uma coisa:
Tém mesmo a certeza que
conhecem o local? Ha
guanto tempo ndo passam
por 14?

Se calhar h4 tempo
suficiente para néo
saberem do “encantador”
desabamento de terras
que levou, no seu tram-
bolh&o colossal, um poste
de energia, um muro,
terras, pedras e... metade
da estrada a sua frente,
podendo nos - sé por mera
curiosidade - espreitar la
para baixo para ver o
cadinho de destrocos.

Para quem néo estabem
situado aproveito para ir
avivando as memodrias:
Lembram-se da casa da
Proteccgao as Raparigas?
Era um senhor palacete,

onde, em tempos idos, as
raparigas orfas ou de
poucos recursos eram
acolhidas, tratadas, a-
prendiam um ou outro
oficio, enfim, coisas que o
tempo levou e ndo mais

substituiu.

Ora a dita casa ha muito
estava desabitada e, para
ser franca, estd uma ruina.
Um fogo enorme tornou-a,
h& alguns anos, no es-
gueleto putrefacto que
podemos observar, em
especial da calgcada dos
Clérigos. Ainda lhe restam
alguns resquicios da gléria

vivida, mas é um dé de
alma o abandono a que se
votam alguns edificios
nesta bendita terra.

Numa bela noite de um
Fevereiro bem fresco, ouve-
-se |la para os lados daigre-

a

Flag rantes d

S
Q.
D
D
Q

por Paula Penaforte

ja de Sta. Maria o ribom-
bar de um trovdo muito
especial. Um som grave e
prolongado, que deixou 0s
moradores intrigados.
Nem sequer chovia!

Ah, mas nem queiram
saber os Ohhh!!l e Ahhh!!
Que foram ouvidos no dia
seguinte! E que o dito
“trovdo” tinha sido o
aluimento das terras da
quinta do mencionado
palacete. O pior é que na
derrocada metade da
estrada tinha sido levada.

Encurtando razdes e
explicagbes (que as ndo
hd) fica o aviso e nao so:
Primeiro, ndo se pode
descer de carro a calcada
dos Clérigos. Alias, a
estrada ja esta cortada
com barras de ferro para
evitar “esquecimentos” ou
desconhecimento;
Segundo, atencdo aos
casamentos e baptizados
arealizar naigreja. A PSP
ja contactou os servigcos

de cartorio da igrejade S.
Miguel, avisando que
qguem quer levar o carro
para uma dessas ceri-
monias, sera preferivel
avisar a Policia com tempo
para ser disponibilizado
um agente para organizar
o transito no local. E por
ultimo, mas talvez mais
importante que tudo o
resto: quanto tempo
vamos ficar a espera de
calgada nova?

Sim, porque o jogo do
“nao é daqui, é dali” é
sobejamente conhecido
do nosso povinho, e pelo
gue zoa, ja trés se des-
cartaram com a obra. Sera
gue vamos ter as obras de
Sta. Engracia na bela Vila
de Sintra? Valha-nos Sta.
Maria!

Por via directa

O Cruz Alta foi para a rua conhecer as pessoas que fazem parte da grande familia de
Sintra e ouvir aquilo que tém para nos dizer, por via directa! Neste més apresentamos
aD. Georgina e o Sr. José Manuel, aos quais fizemos algumas perguntas:

1) Ja conhece o Cruz Alta?

2) E catolico?

3) Vive nesta localidade? O que pensa dela?
Deixe uma mensagem no Cruz Alta.

Em Campo Raso

- Georgina Silva

- 67anos

- Doméstica

1) N&o, ainda ndo conhe-
ciao CRUZALTA.

2) Sim e costumo ir a
missa sempre que posso.
3) Sou nascida e criada
nesta localidade, mas fui

viver ha 8 anos para
Mem Martins, em-
bora regresse aqui
muito frequente-
mente.

Gosto de Campo
Raso por ser uma
aldeia pequena, pela sua
raiz. Foi onde criei 0 meu
filho e agora um casal de
netos.

. Mensagem:
L

Para a Pardquia,
que ja faz o maxi-
mo que lhe é pos-
sivel, desejo que
continuem sem-
pre a trabalhar.
Para a Camara, que assu-
ma as suas responsabili-
dades no concelho e colo-
gue 0s esgotos nesta zona.

Em Sintra

- José Manuel Melo

- 47 anos

- Comerciante

1) N&o conhecia o Cruz
Alta.

2) Sou catdlico.

3) Tem um péssimo esta-
cionamento, um transito
pavoroso, as estradas
estdo um caos, ninguém
se entende e andamos as
voltas para chegar a um
sitio onde antes chegava-
mos em dois minutos.

O comércio esta no fim,
ndo ha incentivos, as ca-
sas estdo velhas e ndo se
faz nada para dar
vida a zona comer-
cial por exceléncia.
E incrivel! Se é as-
sim que pretendem
cativar e desenvol-
ver o turismo...

Cabe na cabeca de al-
guém, os museus, palaci-
0S, exposicdes etc., esta-
rem fechados? Numa vila
gue é Patrimonio Mundial?
E para onde foi 0 nosso ci-
nema? Ja nao temos direi-

to a uma saidinha a noite
ou a matiné?

O eléctrico também dei-
xou saudades. Se
bem que ande e
dé um ar do seu
anterior vigor € s6
mesmo uma pali-
daideia.

Bom, bom,
continua a ser Sintra, local
de passeios por excelén-
cia, as suas gentes e,
claro...os seus doces.

Mensagem: Avancem
com o Hospital, ja chega
de espera!

Faca-se Luz

espago envolvente

a nossa Igreja de

S. Miguel esta a
ser significativamente
melhorado. Na passada
edicdo, o CRUZ ALTA
esteve la e forneceu aos
Nnossos amigos leitores
elementos escritos e
fotograficos comprovativos
de que as coisas “ estavam
a mexer”. Agora
voltdmos la e, de
facto, ja se nota a
diferenca. Também
fomos surpreendi-
dos pelas obras na
frente: o enorme
buraco que todos
os dias gritava
para que o tapas-
sem, foi ouvido!
Abriram a vala para
colocar tubagem e, ndo sé
estdo a tapar, mas também
o terreno ficara melhorado
e alisado. O CRUZ ALTA
ndo tem palavras para
exprimir a sua alegria.

T

Dentro em breve, teremos
assim um espago envol-
vente mais condigno e
mais adequado aos fins a
gue se destina.

Mas, para que tudo fique
de facto bem, e téo
importante quanto tudo
que ja se realizou, é
necessario, na nossa
opinido, iluminar a zona de

o
(e
e

forma capaz. SO ilumi-
nando bem esta zona, e
especialmente as traseiras

da nossa Igreja, se
conseguira tornar este
local em mais um lugar

por Jodo Chaves

aprazivel para qualquer fa-
milia passear. S6 en-
tregando de novo estes
espacos aos cidaddos em
geral se conseguira eli-
minar eficazmente a falta
de seguranca e, desta
forma, ajudar a combater a
droga, a prostituicdo, e
outras coisas a que 0s
espacos mal iluminados
= habitualmente
& convidam.
Fomos recente-
mente informados
L gque neste proces-
W so também tudo
® esta em vias de
concretizacao,
estando assim pa-
ra breve a pos-
sibilidade de o
nosso padre Carlos
Jorge e todos os restantes
paroquianos poderem dar
por terminado mais um dos
Muitos passos importantes
que esta paroquia tem na
sua caminhada!



