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ﬁ Editorial

O Natal que Jesus nos traz!

Néo consigo disfarcar o mal estar que sinto sempre que
se aproxima a época do Natal. Sobretudo porque € um
tempo especial, em que todos nos sentimos mais solidarios
uns com 0s outros. E por isso mesmo me vém as imagens
de pobreza entristecida, que tantos sofrem a minha volta, no

meio de todos nés.

Neste quadra tdo especial, recordamos o nascimento de
Jesus em Belém, mas sobretudo a razdo da Sua vinda ao

mundo - para nos salvar!

Cada ano que passa, procuro viver o Advento com muita
intensidade, pois ira marcar decididamente o novo Ano Li-
turgico. Nasceu Jesus, que veio dar inicio ao Cristianismo, a
uma nova etapa da vida do homem. E é assim que devemos
prosseguir na nossa caminhada, nascer todos os dias com
novo animo e a certeza de sermos pessoas novas.

Deus ensinou-nos como devemos caminhar, pois enviou-
nos o Seu proéprio Filho para que o imitassemos e seguisse-
mos o Seu exemplo, fazermos o que Ele fez, vivermos como
Ele viveu, amarmos como Ele amou, e também uns aos ou-
tros. Jesus deixou-nos o Seu exemplo e a Sua Palavra. A nés

... basta-nos segui-Lo!

Neste Natal, mesmo em tempo de Pandemia, Jesus,
aguece o0 meu coragao pequenino € molda o meu ser, para
que eu nao fique indiferente ao meu proximo. Que eu consiga
olhar para todos com os Teus olhos, Senhor, para que o0 meu
olhar seja limpido e puro, e eu possa dar um pouco do Teu
calor, aqueles que ndo tém com que se aquecer...

Neste Natal, Jesus, que todos vivamos em comunhao
para que, de maos dadas, sigamos a Estrela que nos leva

ao Céu.

FELIZ NATAL!

— A melhor parte

O Sinodo que a Igreja esta a fazer

Muitos dos leitores desta
rubrica ja se pergunta-
ram certamente sobre o que
€ ao certo isto do Sinodo de
que toda a Igreja esta hoje em
dia a falar.

A palavra Sinodo esta mui-
to ligada a palavra Caminho.
Este Sinodo, que foi convo-
cado pelo Papa Francisco, é
justamente dedicado a apon-
tarmos os caminhos que nos
parecem ser os que a Igreja
deve seguir nestes proximos
tempos ou seja, neste milé-
nio que agora comegou e vai
apenas no ano 2021. E per-
guntamo-nos com admiragéo,
gquem somos nds para apon-
tar caminhos? Pois a resposta
é simples: nés somos batiza-
dos e por isso nés somos a
IGREJA!

Sendo a Igreja estamos
entdo munidos de uma parte
das ferramentas para poder-
mos ajudar no Sinodo. Pre-
cisamos ainda de mais duas
atengdes muito importantes:
A primeira é a de rezarmos
ao Espirito Santo para que
nos ilumine e saibamos assim
orientar 0 nosso pensamento
na melhor e mais util diregao
e a segunda é a de nos reu-
nirmos em pequenos grupos
de umas oito ou dez pessoas
e falar sobre os assuntos que
tenhamos em mente de forma
que todos digam o que pen-
sam e de forma também a que
todos oigam os outros e acei-
tem opinides diferentes.

Eis a importante oracao ao
Espirito Santo, que nos é re-
comendada pelo Papa:

Aqui estamos, diante de
Vs, Espirito Santo:

estamos todos reunidos no
VOSSO home.

Vinde a noés

assisti-nos,

descei aos nossos cora-
coes.

Ensinai-nos o que deve-
mos fazer,

mostrai-nos o caminho a
seguir, todos juntos.

N&o permitais que a justica
seja lesada por nés pecado-
res,

que a ignorancia nos des-
vie do caminho,

nem as simpatias huma-
nas nos tornem parciais,

para que sejamos um em
Vos

€ nunca nos separemos da
verdade.

Nés Vo-lo pedimos

a Vos que, sempre € em
toda a parte,

agis em comunhdo com
o Pai e o Filho pelos séculos
dos séculos.

Amen.

Agora estarao vocés a per-
guntar: entdo, esta bem, ja
entendi as regras, ja tenho a
oracao e ja temos um grupo,
mas de qué é que vamos fa-
lar?

Pois caso o grupo nao te-
nha ja questdes que tenham

Par vma fgrf'l-a.sinad:J
trazido eis algumas suges-
tdes, que podem sugerir ou-
tras:

1.  Na Igreja local, quem
s&0 os que caminham juntos?

2. Quem sao os mais
afastados?

3. De que forma somos
chamados a crescer como
companheiros?

4. Que grupos ou indi-
viduos sdo deixados a mar-
gem?

5. Como ¢é que Deus
nos fala?

6. Como ouvir as Mulhe-
res e os Jovens?

7. Como é que cada ba-
tizado é chamado a participar
na Missao da Igreja?

8. Como sdo feitas as
escolhas missionarias?

9. Como poderemos dar
0 proximo passo para cami-
nharmos com os outros?

10. Etc., Etc.

Se tiverem duvidas pegam
a ajuda do Clero, pois quer os
Srs. Padres quer os Didconos
terdo sempre o maior gosto
em ajudar e se necessario for,
eu proprio terei o maior gosto
em ir ao encontro de algum
grupo que precise e fazer con-
vosco uma ou duas horas de
reflexao.

@Os Nossos Padres

O meu primeiro més em Sintra

heguei a Sintra no
pretérito dia 20 de
outubro vindo de Luanda, fui
bem acolhido pelos colegas
sacerdotes Pe. Armindo e
Pe. Jorge, fiquei a conhecer
a Unidade Pastoral de Sintra,
fui e estou a ser bem acolhido
pelos fiéis das paréquias e das
comunidades que compdem a
Unidade Pastoral de Sintra.
Sintra, verdade se diga, é
muito linda nas suas paisagens
naturais carregadas de verde
que transmitem a esperanga,
com jardins bonitos adornados
com flores que vao exibindo a

sua beleza que encantam os
olhos de quem as contempla,
com magnificos monumentos
histéricos que nos fazem
regressar ao passado e com
museus que nos contam
as lendas fabulosas desta
majestosa terra de Sintra; eu
fiquei encantado com Sintra.
De facto, depois da minha
chegada o primeiro impacto
que tive foi o do clima, eu vim
de uma terra onde o clima
€ quente (tropical) na sua
maior parte do ano; cheguei
a Sintra e encontrei um clima
frio e humido a que ndo estou

muito habituado, mas com os
casacos vou me protegendo
e enfrentando o frio e vou me
acostumando com este clima.

Outro aspeto que gostaria
de realcar € a questdo da
Liturgia: daquilo que vi e
senti durante este més ¢é
que na Diocese de onde
vim as missas dominicais
sd0 mais demoradas e os
canticos na sua maior parte
acompanhados de palmas
e instrumentos musicais -
batuque, chocalho, etc. -,
aqui as missas sao menos
demoradas e os canticos mais

suaves.

Quanto a alimentacgéo,
gosto muito da culinaria
portuguesa, sem falar dos
doces deliciosos tradicionais
daqui de Sintra, mas ainda
sinto saudades dos pratos
tradicionais da minha terra:
o funge de bombo, pirdo de
milho, a quizaca, o calulo,
a ginguimga, o catato...
pratos deliciosos! Sintra tem
gente simpatica e sempre
bem disposta; convido a
todos os fiéis a sermos uma
Unidade Pastoral sinodal, a
caminharmos juntos e em

"‘-‘:’ﬁ’i

comunhao, ajudando-nos
mutuamente e ajudando os
nossos padres nesta nobre
missdo de evangelizar. A
nossa Unidade Pastoral tem
muitos desafios — unidos
e com Cristo no coracao
saberemos  enfrentar os
desafios pastorais.

Termino este meu pequeno
texto agradecendo na lingua
tradicional Kimbundo

TWASSAKIDILA'!
( Muito obrigado )
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ma multiddo de jovens

catdlicos reuniu-se no dia
21 de Novembro, na Jornada
Diocesana da Juventude, em
Queluz, onde estiveram tam-
bém alguns jovens da nossa
Unidade Pastoral de Sintra.
A Jornada teve momentos de
convivio, oragao € missao,
havendo ateliés diversos que
os jovens puderam escolher.
O nosso Bispo D. Manuel Cle-
mente presidiu a Eucaristia e
desafiou-os a darem testemu-
nho da sua fé na sociedade,
mesmo na area da politica,

onde é tdo importante uma
presenga cristd, com a ver-
dade e a liberdade que Cristo
nos inspira. A politica deci-
de em boa parte o futuro da
sociedade em que vivemos
e portanto os jovens cristdos
nao podem ignorar a missao
também nessa éarea.

Estas jornadas diocesanas,
que se fizeram um pouco por
todo o mundo, pela primeira
vez neste dia de Cristo-Rei,
s&0 ocasides para crescimen-
to no entusiasmo dos jovens
cristdos. E bom ver que mui-

tos outros jovens partilham a
mesma fé.

Essa experiéncia sera ainda
mais forte na Jornada Mundial
que vamos ter em Lisboa ja
em 2023.

A organizacédo desta Jornada
ha de marcar esta geracao de
jovens catolicos em Portugal.
Vai dar muito trabalho, mas
vai ser muito bom acolher
muitos milhares de jovens de
todo o mundo em nossas ca-
sas e nas nossas Paroquias.

CERCA DE 2000 JOVENS NA JORNADA DIOCESANA EM QUELUZ

Padre Armindo Reis

Néo foi batizado em
crianga ou crismado
na juventude? Pode rece-
ber estes sacramentos em
adulto.
No passado dia 28 de No-
vembro, 8 jovens e 4
adultos da nossa UPS rece-
beram o sacramento da Con-
firmagao, tendo a celebragao
sido presidida pelo Sr. Bispo
D. Joaquim Mendes.
O Sacramento da Confirma-
¢ao é um sacramento da ini-
ciagao crista, isto é, introduz o
cristdo no mistério pascal de
Jesus Cristo e na vida nova
oferecida pelo Espirito Santo.

Consiste em receber o dom
de Deus que nos permite viver
com plenitude a experiéncia
cristd e, por consequéncia, a
autenticidade da experiéncia
humana. Por isso mesmo,
€ importante receber este
sacramento antes de outros
sacramentos, nomeadamente
o0 Matriménio e a Ordem, ja
introduzidos plenamente na
vida de Deus, no Mistério
Pascal de Jesus Cristo.

Com a presenca renovada do
Espirito Santo, o sacramento
da Confirmacgao é um auxilio
de Deus que permite ao cris-
tdo descobrir o seu lugar na

SACRAMENTO DA CONFIRMA(;AO OU CRISMA
Mafalda Pedro

Igreja e sentir-se enviado a
dar testemunho do Evangel-
ho. No latim tardio “confirma-
re” tomou o sentido atenuado
de completar: este comple-
mento do Batismo, pelo rito
da imposi¢ao das maos e pela
uncdo com o santo Crisma,
exprime a ag¢ao do Espirito
Santo na vida do cristdo e da
Igreja.

O Sacramento do Crisma é
recebido no decurso normal
da catequese de infancia e
adolescéncia, normalmente
no final do 10° ano. No caso
dos adultos, é recebido apos
um periodo prévio de cate-

cumenado. O inicio destas
catequeses esta para breve
e servem também para pre-
parar o Batismo e a Primeira
Comunhéo.

A inscrigdo para a preparagao
destes sacramentos faz-se
no Cartério da Igreja de Sao
Miguel.

= Mafalda Pedro

AII:esta de Natal com as
essoas em Situagao
de Sem-abrigo vai regressar
a Cantina da Cidade Univer-
sitaria e a Comunidade Vida
e Paz, que organiza a inicia-
tiva, fez um pedido para “fa-
zer chegar o Natal” aos que
“mais precisam”.

A Comunidade Vida e Paz
vai voltar a celebrar o Natal
com as Pessoas em Situacao
de Sem-abrigo, nos dias 17,
18 e 19 de dezembro, mas,
segundo a coordenacdo da
festa, sdo necessarios “varios
apoios ao nivel financeiro e
material”. “A lista de necessi-
dades vai desde bens alimen-
tares, a artigos de higiene pes-
soal, roupa de homem (com
especial incidéncia em roupa
interior), alcool gel, mascaras
e batas descartaveis”, informa
um comunicado, sublinhan-

do que “quem quiser apoiar
o0 evento podera entrar em
contacto através do email: se-
cretariado@natal.cvidaepaz.
pt’. A instituicdo tutelada pelo
Patriarcado de Lisboa abriu
também as inscricbes para
voluntarios para a 33.2 Fes-
ta de Natal com as Pessoas
em Situacdo de Sem-abrigo,
através da plataforma: http://
voluntario.cvidaepaz.pt.

As pessoas em situagado de
sem-abrigo ou em situagéo de
vulnerabilidade social vao ter
a sua disposigdo um conjunto
de apoios e servicos, designa-
damente o acesso ao Instituto
dos Registos e do Notariado,
Seguranga Social, Instituto do
Emprego e Formagéo Profis-
sional, Santa Casa da Mise-
ricordia de Lisboa, cuidados
médicos, barbeiro, duches,
roupa, livros e alimentagao.

s FESTA DE NATAL - Comunidade Vida e Paz apela a donativos e voluntarios
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ABC da Biblia

Comegamos, neste espacgo, a procurar conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Biblia. Segui-

mos uma ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel

(ed. Salesianas, Porto).

Aarao — «Excelso». Irméo
de Moisés, com facilidade de
palavra, escolhido, por isso,
para «porta-voz» diante do
Faraé e do povo. Foi o pri-
meiro Sumo Sacerdote. Ver:
Ex 4,10-17; 5, 1-5; Nm 18,
1-7. 20.

Abba - Significa «pai» em
arameu. Jesus designa Deus
como Abba, Pai (Mc 14, 36).
Os cristdos dirigem-se a
Deus com esse mesmo ter-
mo (Rom 8,15). Pai indica a
relagdo que todos devemos
ter com Deus.

Abel — «Sopro, efémero». O
segundo filho de Adao e Eva
(Gn 4,2). Pastor, oferecia a
Deus o melhor do seu reba-
nho. Caim, o irmao mais ve-

Iho, mata-o por inveja.

Abib - Nome do primeiro
més do ano judaico. Mais tar-
de passa a chamar-se Nisan.
Marca o inicio da primavera
(margo-abril).

Abilene — Regido no noroeste
do Libano. Quando Jo&o Bap-
tista da inicio a sua vida publi-
ca, Abilene era governada por
Lisanias. Ver: Lc 3, 1.

Abraao — «Pai de muitas gen-
tes». Primeiro patriarca de
Israel. Ocupa um lugar impar
na histéria da salvacgdo. E cha-
mado pai dos crentes. Abrado
aparece como um homem
chamado por Deus e sujeito a
prova, com vista a fazer dele
O pai de um povo numeroso.
Ver: Gn 11.12 e 22.

Absalao — «Pai da paz».
Terceiro filho de David (2
Sam 13). Conspira contra
David, é derrotado e morre
(2 Sam 18).

Actos — Actos dos Apdsto-
los: livro do NT escrito por S.
Lucas (80-90). Narra a pre-
gacgao do Evangelho a partir
de Jerusalém e da Samaria
até aos confins do mundo.
Adao — «Tirado da terra».
Nome do primeiro homem.
Ver: Gn 2 e 3.

Adoragao — Adoragado é a
expressao espontanea e
consciente da pessoa que
sente a proximidade e a pre-
senga de Deus. Diante da
grandeza divina, a pessoa
reconhece a sua pequenez

e agradece, venera o Deus
que a criou. E uma atitude in-
terior suscitada pela fé e que
se manifesta em gestos exte-
riores do corpo: arrojar-se por
terra, ajoelhar-se, levantar os
bragos, prostrar-se. Ver: Jo 4,
24,

Agada — Explicagédo da Biblia
que davam os rabinos judeus.
Agape — Palavra grega que
significa «caridade»; encon-
tro festivo de caridade; na
Igreja dos primeiros tempos,
a celebragdo eucaristica
desighava-se com o termo
«agape».

Agar/Hagar — Escrava egip-
cia de Sara, esposa de
Abrado. E tomada por este
como segunda esposa. Dela

Concerto AGRUPAMENTO VOCAL SACRA MUSICA

A Camara Municipal de Sintra promove um Ciclo de Concertos de Natal,
com 6 espetaculos de acesso gratuito, de musica sacra em diversas igre-
jas e no Centro Cultural Olga Cadaval, de 19 de novembro a 17 de dezem-
bro, sempre as 21h00.

“A Arte e o Divino” sera o mote desta programagao, que proporcionara
uma oportunidade unica de ouvir alguns dos melhores artistas nacionais e
internacionais.

ABC Biblic

teve o seu filho Ismael. Is-
maelitas: descendentes de
Ismael. Ver: Gal 4, 22.

Ageu — Um dos doze pro-
fetas menores. E o autor do
livro profético que tem o seu
nome por volta do ano 520
a.C. Anima o povo a recons-
truir o Templo de Jerusalém.
A sua atividade profética esta
unida a do profeta Zacarias.
Agrafa — Ditos de Jesus que
nao estdo nos livros do NT,
mas nos livros extra-biblicos.

SINTRM | Ve b guum i mosscan,

O Ciclo de Concertos oferece um conjunto diversificado de repertérios que apresentado que incluird obras de composito-
res portugueses como Afonso Lobo, Manuel Cardoso e Lopes Graga, passando também pelos incontornaveis Pergolesi,
Vivaldi, Telemann, assim como Berlioz e Max Reger, abarcando de uma forma muito abrangente um periodo histérico que

ira percorrer sonoridades desde século Xl ao século XX.

O Ciclo de Concertos de Natal € uma iniciativa promovida pela Camara Municipal de Sintra, que pretende democratizar o

acesso a fruicao das artes nos mais diversos espacos e descentralizar a oferta cultural do concelho.

Entrada livre, limitada a lotacao disponivel, com a reserva de até 2 bilhe-
tes por pessoa a fazer-se exclusivamente online na Ticketline.
4 dezembro, 21h30 | Igreja de Paroquial de S. Martinho

AGRUPAMENTO VOCAL SACRA MUSICA

Marcando a celebragédo do 1° aniversario do restauro do Orgdo Histori-
co da Igreja Paroquial de Sdo Martinho, o programa sera dedicado em
exclusividade ao culto mariano, com o reportoério a incluir o Canto Gre-
goriano, a Musica Religiosa Medieval e a Polifonia Portuguesa/ Ibérica.

Fonte - CMS

MAF E P

seguranga contra incéndios

0 SEUNEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizacao de Emergéncia

# Extingao Automatica
# Detecdo de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Vitamina D

vitamina D é um nutrien-

te essencial que o nosso
corpo utiliza em muitos pro-
cessos vitais, incluindo a
construcdo e manutencao
de ossos fortes. Também
conhecida como vitamina do
sol, apresenta-se em duas
formas: a vitamina D2 (er-
gocalciferol), cuja origem
é vegetal e & obtida (20%)
através da ingestdo de ali-
mentos e a vitamina D3
(colecalciferol) sintetizada
nas camadas inferiores da
pele, apdés a exposicao so-
lar, através de uma reacgao
quimica que corresponde
a uma fonte natural de ab-
sorcdo de 80%. E uma das
13 vitaminas descobertas
no inicio do século XX por
médicos que estudavam
doengas relacionadas com
deficiéncias na area da nu-
tricdo. A vitamina D €&, quimi-
camente, uma hormona es-

teroide, portanto produzida
No NOsSsO organismo, man-
tendo o vigor e a forga dos
0ss0s e dos musculos.

No figado, a vitamina D
transforma-se de manei-
ra a ser transportada pelo
sangue. No rim, modifica-se
para produzir hormonas de-
rivadas da vitamina D, (cal-
citriol) cuja fungéo principal
€ aumentar a absorgao do
célcio no intestino e facilitar a
formagédo normal dos 0ssos.
Associa-se a este processo
do metabolismo do célcio
e fésforo uma hormona, a
PTH, produzida na para-
tiroide. A vitamina D, equili-
bra as defesas imunoldgicas,
controla a presséo arterial,
inibe processos inflamatorios
e diminui o risco de doengas
metabdlicas, como a diabe-
tes, entre outras fungdes.

A exposigao solar é, pois,
uma necessidade, para a sua

absorcdo, mas tera de ser
equilibrada para beneficiar
da acgdo dos raios ultravio-
letas em horas de menor in-
tensidade, dado existir, como
se sabe, o risco de cancro
de pele nas exposigdes pro-
longadas.

Nos casos de deficién-
cia de vitamina D os valores
de calcio e fosforo baixam,
podendo causar perda
de calcio nos proprios os-
sos e, consequentemente,
doenca dos ossos. Nas cri-
ancas esta situacao pode
corresponder ao raquitismo.
Nos adultos a osteomalacia.
Esta deficiéncia de vitamina
D, portanto, pode ser o re-
sultado de uma exposicao
inadequada e insuficiente a
luz solar, concretamente a
radiacdao ultravioleta, ou a
uma alimentacdo ou dieta
pobre em vitamina D.

As pessoas de mais idade,

0s acamados, as pessoas
que sofram de ma absorg¢ao
intestinal, as pessoas de racga
negra, dado o excesso de
melanina na pele, associada
a deficit nutricional, os obe-
S0s, entre outros casos, estao
mais susceptiveis a sofrerem
de deficit de vitamina D. Os
lactentes (o leite humano é
pobre em vitD) e as criangas
até um ano devem fazer su-
plementos em vitamina D na
prevencgao do raquitismo.

Os alimentos ricos em vi-
tamina D sao, especialmente,
0S 0vos, peixe, leite com su-
plementos, cogumelos e out-
ros.

Né&o se manifestam
queixas ou sintomas nesta
situagdo. Apenas nos casos
graves, podem existir espas-
mos musculares, causados
por uma concentragao baixa
de calcio no sangue, poden-
do ser um dos sinais iniciais

do raquitismo nas criangas.
As fracturas de repeti¢cao po-
dem ser um sinal de alerta
nos adultos. A vigilancia e
observacgéo clinica ajudam no
diagnéstico.

Embora Portugal seja um
pais soalheiro, ao contrario
de muitos outros, como por
exemplo os do norte da Eu-
ropa, estima-se que a pre-
valéncia da deficiéncia ou in-
suficiéncia de vitamina D nos
adultos portugueses ande a
volta dos 60%.

Os niveis de vitamina
D s&o observados numa
simples analise ao sangue,
que devem ser pedidos em
conjunto com as analises de
rotina, especialmente nos
grupos de risco acima men-
cionados.

O tratamento é simples,
pois a vitamina D pode ser to-
mada por via oral, geralmente
em comprimidos ou gotas.

— O Redil

odos 0s anos 0s escu-

teiros do nucleo da Serra
da Lua, realizam uma ativi-
dade apenas para guias e
sub-guias, chamada “Redil”.
Geralmente ¢ um acantona-
mento de uma noite, mas este
ano foi apenas um dia inteiro
devido a pandemia. Costuma
comegar sempre com uma
cerimonia de abertura, se-
guida de todas as oficinas, no
final realiza-se a eucaristia e
a cerimoénia de encerramento.
Esta atividade consiste em
preparar e instruir todos os
guias e sub-guias, acerca de
diversos assuntos e temas,
nao sO para que possam ofri-
entar e liderar as suas equipas
mas também para que todos
0s escuteiros possam ter um
ano escutista mais rico e diver-
tido. E que consigam realizar
todas as atividades desejadas
ao longo de todo o ano. O
Redil € um momento de par-
tilha e de aprendizagem, ndo
s6 com todos os chefes do
nacleo mas também com to-
dos os outros escuteiros pre-
sentes. E um momento para
formar amizades e compa-

nhias que podem durar uma
vida. No “Redil” aprendemos
diversas técnicas, n&do so téc-
nicas de campo como nos,
ligagbes, orientagdo e cons-
trucbes, mas também técni-

cas de gestdo e de planea-
mento como a orientagao das
equipas, ou o planeamento do
ano. O “Redil” é uma o6tima
atividade para formar todos os
guias, ndo sO para serem me-

Conselho de Guias da Comunidade de Pioneiros

Ihores escuteiros mas também
para serem melhores pessoas
assim como o escutismo o faz.
E no Redil que podemos me-
Ihorar e refletir sobre a forma
como lidamos com as equipas,
para que as possamos orienta-
-las da melhor forma possivel.
Afinal tal como o nome indica,
se lermos a palavra “Redil” de
tras para a frente pode-se ler a
palavra “lider”.

CADA PRATO
CADA SACO
CADA VALE

TUDO VALE

OBRIGADO E AT

DE 27 DE NOVEMBRO A 5 DE DEZEMBRO
CONTRIBUA PARA A CAMPANHA DO BANCO ALIMENTAR.

Consultas*

Servico de Transporte em Taxi
Servico de Taxi na zona rural do
Concelho de Sintra

Deslocagbes para:
Exames*
Viagens de lazer e negdcios*
Transfer do e para o aeroporto*
Servigo na hora e por marcagao
Email:taxisintrarural@gmail.com

TIm: 965 234 393

Siga-nos no Facebook: https://www.facebook.com/taxisintra.rural

Tratamentos*
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Como vem sendo habitual, o Rotary Club de Sintra
promoveu mais uma colheita de Sangue no dia 31
de outubro no Saldo Paroquial da Igreja de S. Miguel na

Estefania (Sintra) entre as 9h00 e as 13h00.
Este evento foi organizado pelo Rotary Club de Sintra

em colaboragdo com o Instituto Portugués do Sangue e

da Transplantagéo, Associagdo de Dadores de Sangue do
Concelho de SINTRA e a Unidade Pastoral de Sintra.
Resultado da agao foi positivo.

-Presengas.........ccceiiiiiiii 71
- Novos dadores..........cccoviiiiiiinannnn. 5
-Colheitas .........ccooiiii 69
-N&o puderamdoar .................cceveenen. 5
-Inscritos para Medula Ossea.............. 02

O Rotary Club de Sintra agradece a colaboragédo de
todos os dadores que mais uma vez

deram um pouco de si.

Lema do Rotary “Dar de si antes de pensar em si”

Um grande BEM HAJA.

Uma gota... muitas vidas!
Rotary Club de Sintra

Rotary

Club de Sintra

gota-a-cota

Gota a Gota -Grupo de Acéao Social

Artigos doados em novembro 2021

Artigos Quan. Artigos Quan.

Fraldas N3 (Dodot) 2 [Cogumelos 2
Fraldas N23 7 Massa 37
Fraldas N24 11 |Esparguete 37
Fraldas N25 12 [Arroz 37
Fraldas N26 19 |Grao e Feijao 76
Fraldas adultos S /M/L 5 |Azeite 35
Toalhitas 41 |Oleo 2
Oleo Johnson 1 Leite c/choc. (200ml) 12
Shampoo + Gel 6 Leite UHT Meio Gordo 1L 774
Dentifrico 38 |Aclcar 14
Papel Higiénico 19 |Nescafé descafeinado 12
Bolacha Maria/Torrada 75 |Chocolate em po 1
Aptamil/Nan-N¢ 1 [Cha 2
Aptamil/Nan-N¢ 2 |Café 1
Aptamil/Nan-N¢ 2 |Chocapic 12
Aptamil/Nan-N2 4 6 [Leite magro 1L 12
Aptamil/Nan-N2 5 2 |Leite S/lactose 1L 30
Fruta Pack 4 boides 7 Bolacha Variadas 70
Farinha Lactea (Cerelac) 22 [Mac3s 240
Flocos Cereais / Mel 88 |Salsichas 90
Cereais/Corn Flakes 46 |Tomate 3
Atum 89
Total de artigos doados: 2000

Banco Alimentar: 793,3Kg

De 31 de outubro a 13
de novembro decor-
reu em Glasgow a COP 26.
Foram dias intensos de re-
flexdo onde se voltaram a
ouvir chamadas de atencéao
cada vez mais veementes
e intensas acerca da ne-
cessidade absoluta de mu-
danca dos comportamentos
e habitos que tém contribui-
do, de um modo evidente,
para as crescentes alter-
acOes climaticas.

Apesar desta evidente
necessidade, ja se espe-
rava que os acordos nao
fossem alcangados de um
modo facil, até porque ja
se sabia também que os li-
deres de alguns dos paises
que mais tém contribuido
para a situagdo atual nao
estariam presentes, nem se
fariam representar. Entre
certezas, expetativas e es-
perancgas, a Cimeira decor-
reu, tendo sido assinados
varios acordos e feitas
varias declaragbes de in-
tencbes na linha da urgén-
cia na redugado de emissao
de dioxido de carbono, do
metano, da desflorestacao,
do uso do carvao para a
producao da eletricidade,
da eliminagdo progressiva
da exploragcdo e produgao
dos combustiveis fdsseis.
Ao olhar para os passos da-

Agora € CONNO0SCOo
== A propdsito daCOP 26

Nota da Comissao Nacional Justica e Paz

dos, nao podemos deixar de
sublinhar o que de positivo
ha nos acordos assinados e
nos progressos feitos, mas,
igualmente, ndo podemos
deixar de reconhecer que
estes se revelaram timi-
dos e ficaram muito aquém
daquilo que é verdadeira-
mente necessario. Se ficar-
mos s6 com estas decisdes,
poucas coisas se alterarao,
as igualdades continuarao
a aumentar e serdo sempre
0s mais vulneraveis os que
mais sofrerdo.

O tempo que estamos a
viver é verdadeiramente o
tempo que nos é dado para
tomarmos as decisbes que
se impdéem. Como disse
recentemente, a 17 de no-
vembro, o papa Francisco
aos participantes no Encon-
tro Mundial das Comissobes
Justica e Paz das Conferén-
cias Episcopais: «Em cada
parte do mundo o desen-
volvimento integral e, por-
tanto, a justica e a paz, so
se podem construir através
destas duas vias: o cuidado
da casa comum e a frater-
nidade e a amizade social.
Duas vias que tém a origem
no Evangelho de Cristo,
mas com o qual podemos
caminhar juntos com muitos
homens e mulheres de ou-
tras confissdes, de outras

religides e mesmo sem ne-
nhuma determinada perten-
ca religiosa».

Nao podemos conti-
nuar a ignorar 0s perigos
e a adiar as decisdes, nao
podemos também continuar
a depender sé da decisao
dos lideres das nacdes. E
agora chegada a vez das
comunidades e da cidada-
nia, é agora chegada a
nossa vez. Neste sentido, a
Comissao Nacional Justica
e Paz, na linha do comu-
nicado da delegacdo da
Santa Sé na COP 26, apela
para um genuino sentido de
responsabilidade para com
as geracgdes presentes e fu-
turas, de modo a incentivar
e promover as mudancas
de estilos de vida e de men-
talidades que favoregcam
e acelerem o cuidado com
a nossa casa comum, de
modo a responder verda-
deiramente ao grito da terra
e ao grito dos pobres.

A tarefa que temos pela
frente nado é facil, mas,
como cristdos, sabemos
que o Criador ndo nos aban-
dona, nunca recua no Seu
projeto de amor, nem Se ar-
repende de nos ter criado. A
humanidade possui ainda a
capacidade de colaborar na
construcdo da nossa casa
comum (cf. LS n° 13).

Glasgow 2021

SAPA
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COZINHA

TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA

Telf.: 21923 4278
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=== P. Jorge Doutor

Por ocasidgo do Ano Jubilar
em honra de Sao José (que
decorre até 8 de dezembro
de 2021), promulgado pelo
Papa Francisco para celebrar
dignamente o 150.° aniversa-
rio da proclamagdo de Sé&o
José como Patrono da Igreja
universal, publicamos aqui a
recente Carta Apostdlica de 8
de dezembro de 2020.

CARTA APOSTOLICA PA-
TRIS CORDE DO PAPA
FRANCISCO

1. Pai amado

A grandeza de S&o José con-
siste no facto de ter sido o
esposo de Maria e o pai de
Jesus. Como tal, afirma Séo
Jodo Criséstomo, «colocou-
-se inteiramente ao servico do
plano salvifico».

== Ensinamentos da Igreja

Sao Paulo VI faz notar que a
sua paternidade se exprimiu,
concretamente, «em ter feito
da sua vida um servigo, um
sacrificio, ao mistério da en-
carnagao e a conjunta missao
redentora; em ter usado da
autoridade legal que detin-
ha sobre a Sagrada Familia
para Ihe fazer dom total de si
mesmo, da sua vida, do seu
trabalho; em ter convertido a
sua vocagao humana ao amor
domeéstico na oblacdo sobre-
-humana de si mesmo, do seu
coragao e de todas as capa-
cidades no amor colocado ao
servico do Messias nascido
na sua casan.

Por este seu papel na histo-
ria da salvacdo, Sao José é
um pai que foi sempre amado
pelo povo cristdo, como prova

o facto de lhe terem sido dedi-
cadas numerosas igrejas por
todo o mundo; de muitos ins-
titutos religiosos, confrarias e
grupos eclesiais se terem ins-
pirado na sua espiritualidade
e adotado o seu nome; e de,
ha séculos, se realizarem em
sua honra varias representa-
¢bes sacras. Muitos Santos
e Santas foram seus devotos
apaixonados, entre os quais
se conta Teresa de Avila que
0 adotou como advogado e
intercessor, recomendando-
-se instantemente a Sdo José
e recebendo todas as gragas
que |he pedia; animada pela
prépria experiéncia, a Santa
persuadia os outros a serem
igualmente devotos dele.

Em todo o manual de ora-
¢bes, ha sempre alguma a

Sao José. Sdo-lhe dirigidas
invocagdes especiais todas
as quartas-feiras e, de forma
particular, durante o més de
margo inteiro, tradicionalmen-
te dedicado a ele.

A confianga do povo em Sao
José esta contida na expres-
sao «ite ad Joseph», que
faz referéncia ao periodo de
carestia no Egito, quando o
povo pedia pado ao Farad e
ele respondia: «lde ter com
José; fazei o que ele vos dis-
ser» (Gn 41, 55). Tratava-se
de José, filho de Jacob, que
acabara vendido, vitima da in-
veja dos seus irmédos (cf. Gn
37, 11-28); e posteriormente —
segundo a narracéo biblica —
tornou-se vice-rei do Egito (cf.
Gn 41, 41-44).

Enquanto descendente de

David (cf. Mt 1, 16.20), de cuja
raiz deveria nascer Jesus se-
gundo a promessa feita ao rei
pelo profeta Natan (cf. 2 Sam
7), e como esposo de Maria
de Nazaré, Sado José constitui
a dobradiga que une o Antigo
e o Novo Testamento.

Dia de S. Martinho

Dia 11 de novembro de 2021 e a tradigao voltou a ser o que

era.

Na igreja de S. Martinho, na Vila Velha, voltou a celebrar-
-se a eucaristia em honra do “nosso Santo”. A celebracao
foi abrilhantada pelo som magnifico do recém restaurado

orgao historico.

Os fiéis compareceram em numero significativo e apés a
missa teve lugar o tradicional magusto. A noite estava muito
agradavel tendo levado as pessoas a desfrutar ndo s6 dos
petiscos como também de um agradavel convivio.

Um grande bem-haja a todos os que se voluntariaram para

que” a Tradicdo Voltasse a Ser o que Era”
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O TEMPO LITURGICO DO ADVENTO

O ano liturgico
comega  com

o primeiro Domingo do
Advento, este ano a 28
de Novembro. As leitu-
ras deste novo ano serao

do Lecionario C em que

prevalece a escuta do
evangelista S&o Lucas.
A cor liturgica do Adven-
to é o roxo e no terceiro
Domingo pode usar-se a

opgao de cor rosa.

Advento € uma pa-
lavra que vem do latim
Adventus, que significa
“vinda ou chegada”
(do verbo Advenire:
‘chegar”). Neste sentido
o0 Advento é o tempo de
preparacdo para a vinda
de Nosso Senhor Jesus
Cristo, vinda que se deu
no dia do seu nascimen-
to, isto € no dia de Natal,
mas que esperamos se
dara novamente no final
dos tempos.

O Advento é um tem-
po de esperanca e de
expetativa do Senhor
que veio, que vem e que

vira. Na verdade o Sen-
hor vem todos os dias ao
nosso encontro, sempre
que lhe abrimos o cora-
¢ao, mas vira um dia sal-
var-nos definitivamente.

O tempo do Advento é
composto de 4 semanas;
os dois primeiros domin-
gos falam da ultima vinda
de Cristo, para despertar
nos cristaos este espirito
de vigilancia e espera da
Gltima vinda do Senhor, e
os dois ultimos domingos
falam da alegria do nas-
cimento do menino Je-
sus. As principais figuras
biblicas que aparecem

SIMBOLOS DO ADVENTO/NATAL

COROA DO ADVENTO

De origem escandinava e germanica. Ajuda a aprofundar a espera e a intensificar, em cada semana, a preparagao
para o Nascimento de Jesus. Cada uma das 4 velas, que vao sendo acesas, indicam as 4 semanas de preparagao

para o Natal.

A forma circular: perfei¢ao, plenitude. Dignidade, realeza, honra, alegria e vitéria. Ramos verdes: a vida e a natureza,
criagdo de Deus. Luz que indica caminho, fomenta a comunhao afasta o medo.

PRESEPIO

Foi S. Francisco de Assis quem, no Inverno de 1223,
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neste tempo do Advento
sao: Profeta Isaias, Jodo
Batista, Arcanjo Gabriel,
Maria e José.

Bom Advento para
todos e boa preparacao
para as celebracbes de
Natal! Que o Menino de
Belém nasga no coracgao
de cada um de nos e nos
traga muita paz, alegria e
béncaos do Céu.

Pe . Joaquim A.C Inécio

“‘inventou” o presépio. A sua ideia era reviver o Nascimen-
to de Cristo, com os habitantes da aldeia de Greccio, na Italia. Convidou um grupo de pessoas para representar-

em a adoragao dos pastores, arranjou animais, construiu uma cabana. E aparecia o primeiro presépio da Histdria.

! Séculos depois passou se a utilizagdo de figuras de barro (em Napoles)

Na escuridao da noite, em Belém, desponta uma viva luz que vem de Deus. Vida e felicidade, que

expulsam as sombras de morte. «O Verbo era a Luz verdadeira...

ESTRELA

», diz S. Jodo no Evangelho.

A estrela que conduz ao preseépio significa o principio de uma vida que resplandece desde o seu nasci-
mento. Para os profetas, a estrela simboliza a gléria do Senhor, futuro feliz, caminho de paz. Na Estrela
(que os magos acreditam que anuncia um grande senhor), nés descobrimos Cristo Ressuscitado, que
traz a Salvagéo aos povos.

MANJEDOURA E PANOS

Um sinal? Um Menino deitado numa manjedoura e envolto em panos. Um menino vulgar que se
encontra num lugar inesperado...

O olhar de Deus nao é como o do homem. A fragilidade, na pobreza, o Senhor!

BURRO E BOI

O burro, na sua mansidao, convida-nos a pensar que o Menino acomodado entre palhas e feno, ao
calor dos animais, n&o é um rei como os outros... E manso, portador e criador da paz.

O boi evoca as tarefas da lavoura, representa o trabalho humano (ou a falta dele) que nos dignifica
e nos torna conscientes da nossa condigao de filhos de deus. O Messias vem partilhar o jugo pesado
com os homens...
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Novo Conselho Pastoral da Unidade Pastoral de Sintra (UPS)

No dia dezanove de
novembro de dois
mil e vinte e um, pelas vinte
e uma horas, reuniu presen-
cialmente o novo Conselho
Pastoral da UPS, no Salao
da Igreja de Sao Miguel. Esti-
veram presentes 40 membros,
faltaram 2 e justificaram a
auséncia 8. Esta reuniao
teve como objetivo primeiro
a eleicao do Secretariado
Permanente para o triénio
2021-2024.

Os membros do Con-
celho Pastoral por votagao
uninominal secreta elege-
ram para Secretario deste
Conselho, Carlos Macias.
Foram eleitos dois mem-
bros de cada pardquia
para o Secretariado Per-
manente. Pela Pardquia de
Santa Maria e Sao Miguel
foram eleitos José Pe-
dro Salema Gargao e Rui
Pereira, pela Paroquia de
Sao Pedro de Penaferrim
Sofia Dionisio e Cristina Sil-
va, e pela Pardquia de Sao
Martinho César da Con-
ceicdo e Maria S. Coragao
J. da Camara Carvalho.

O Secretariado Perma-
nente (2021-2024) tera as-
sim a seguinte composigao:

*Presidente: Pe. Armin-
do Reis (Paroco)

*Membros do Clero: Pe.
Jorge Doutor; Pe. Joaquim
Canguia Inacio; Diac. Car-
los Marques; Diac. Joa-
quim Craveiro; Diac. Vasco
d’Avillez

*Secretario: Carlos Ma-
cias

*\/ogais: José Pedro Sa-
lema Gargao; Rui Pereira;
Sofia Dionisio; Cristina
Silva; César da Conceigao;
Maria S. Coragéao J. da Ca-
mara Carvalho.

O Pe. Jorge Doutor in-
formou que esta publicado
no sitio da internet da UPS
o Calendario Pastoral para
o ano 2020-2021, aguar-
dando-se ainda a insercao
de algumas atividades pro-
gramadas pelos grupos e
movimentos da UPS.

Rui Pereira, como co-
ordenador da preparagao
do Sinodo dos Bispos na
UPS apresentou o tema do

& cINTRAMEDICA

TESTE
COVID-19

ANALISE PCR e '
TESTE RAPIDO DE ANTIGENIO

Acabe com as duvidas

Aceda a (Eiielnel<Hd e marque jda

o seu teste de forma simples e rapida.

Sinodo: “Para uma Igreja
sinodal: comunhao, partici-
pacgao e missao” e a docu-
mentacdo enviada pela
diocese sobre o assunto.
Apresentou as fases do
Sinodo e como se devera
operacionalizar a reflexao
e resposta as perguntas
colocadas no ‘vademecunm’
do Sinodo, pelos varios
grupos, movimentos, ser-
vigos e comunidades da
UPS.

O Paroco colocou a con-
sideragao do Conselho se
as despesas de construgao
das igrejas da Varzea e da
Abrunheira deveriam ser
assumidas apenas pelas
respetivas comunidades ou
se as outras comunidades
da UPS as poderiam apoiar
financeiramente. A opinido
geral do Conselho foi que
as outras comunidades
poderao apoiar fraternal-
mente a construcao destas
igrejas.

O Paroco apresentou
alguns assuntos diversos
relacionados com o reforgo
da Equipa Pastoral com a
chegada do Pe. Joaquim

Canguia Inacio, com a
Catequese que sofre ainda
o impacto da pandemia e
com a necessidade de uma
pastoral mais missionaria.
Incentivou a que procure-
mos formas de chegar as
periferias que no nNoOsso
caso sao os “mais pobres”
e as “elites” de modo a to-
dos se sintam membros
das paroéquias.

Salientou que a partici-
pacao dos fiéis nas missas
também ainda se ressente
dos efeitos da pandemia e
ha varios grupos e movi-
mentos da Unidade Pasto-
ral de Sintra que ainda es-
tdo também em ‘standby’.

O Paroco alertou para
0 impacto das Jornadas
Mundiais da Juventude
que irdo ocorrer em Lisboa
em 2023 e incentivou ao
empenho de toda a comu-
nidade (jovens e adultos)
no acolhimento dos jovens
que virdo de todo o mun-
do a estas jornadas, em
numeros que se estimam
de 1,5 a 3 milhoes e ficardo
hospedados na Area Met-
ropolitana de Lisboa. Uma

ONLINE

MARCACAO

parte destes jovens ficarao
instalados no territério da
UPS. Neste contexto serao
precisos bastantes volun-
tarios, jovens e adultos,
para os poder acolher. O
COP (Comité Organizador
Paroquial) da UPS é con-
stituido pelos jovens Joao
Costa, Vitor Macias, Teresa
Nunes e Afonso Louro.

Por fim o Paroco abor-
dou o tema da Pastoral
Vocacional, referindo que a
UPS se alegra atualmente
com 3 vocacgdes jovens: a
Ir. Leonor Wemans (Con-
cecionista), o Zé Maria Cal-
deira Ribeiro (Jesuita) e o
Bernardo Marques Pinto
(Seminario dos Olivais),
mas seria importante criar
um grupo de apoio as vo-
cacdes consagradas.

A reunido terminou com
uma oragao pela boa pre-
paragdo do Sinodo dos
Bispos.

Carlos Macias, Secre-
tario do Conselho Pastoral
da UPS

& CINTRAMEDICA

Laboratério de Anélises Clinicas - Cintramédica Il - Sintra + NIF: 500 330 859 - Licenca de Funcionamento 7769/2013
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A Ir? Maria Teresa de Mendonga,
nasceu em 1940 em Porto da Cruz,
concelho de Machico, na llha da
Madeira. Os pais ndo tinham mui-
tas posses, embora partilhassem o
pouco que tinham com quem ainda
tinha menos que eles. A mae era
bordadeira e o pai agricultor. Ele
tanto tinha pessoas a trabalhar nos
seus campos como ia para fora
trabalhar nos dos outros, conforme
as necessidades e os ciclos das
culturas. A Ir? Teresa era a terceira
de 11 filhos, 9 raparigas e 1 rapaz,
tendo 2 falecido pequenos.

Os pais eram analfabetos. Curio-
samente a avé materna era a pro-
fessora da terra, mas teve 10 filhos,
sendo 8 rapazes, e como a outra
filha (tia da Ir® Teresa) foi para um
convento em Espanha, a mae da
Ir® Teresa era a Unica rapariga em
casa e com muito servigo para fa-
zer, nao pbde ir a escola.

A Ir* Teresa estudou em crianga
apenas 2 anos, e tardiamente, por-
que a escola ficava longe de casa.
Desde muito nova fazia bordados,
embora reconhega a falta de talen-
to para bordadeira.

A sua vocacgao para a vida consa-
grada surgiu quando ainda muito
pequenina, por volta dos 4 anos,
ouviu uma das irmas ler a mae uma
carta de uma amiga (cunhada) tes-
temunhando a beleza e dificulda-
des da vida religiosa missionaria
em Africa. A leitura destas cartas
deixava sempre a mae muito emo-
cionada pela alegria de receber
noticias e pelo sofrimento que de-
duzia que a amiga estaria a passar.
Nessa altura Teresa chegou a par-
tilhar com uma amiga, mais velha,
que, quando crescesse, iria para
um convento. Tendo a amiga ripos-
tado que era ainda muito pequena

Luz da Paz de

A iniciativa da Luz da Paz de Be-
Iém surgiu como um programa de
beneficéncia com o nome “Luz
dedicado a apoiar
criangas necessitadas na Aus-
tria. Desde entdo, todos os anos,
uma crianga oriunda do norte de
Austria recolhe a Luz na gruta
da Natividade em Belém, onde

na Escuridao”,

Jesus nasceu, e leva-a para o
seu pais, onde esta é partilhada
numa grande cerimonia ecuménica
realizada em Viena.
Delegagbes escutistas e guidistas
de toda a Europa participam na
celebragdo de Viena para levar

Belém

para aquelas decisdes, voltou para
casa muito triste e prometeu que
ndo voltaria a dizer a ninguém a
sua vontade. E assim foi durante
muito tempo.

A catequese recebeu-a da avo.
Quando foi fazer o exame da cate-
quese, sabia tudo. Fez a 12 Comu-
nhao com 6 anos e aos 7 recebeu
o sacramento do Crisma. No dia da
12 Comunh&o houve uma senhora
que se aproximou e lhe disse que
sO voltaria a ter um dia tao feliz
como aquele quando casasse ou
professasse vida religiosa. Nes-
se dia (era 8 de dezembro, dia da
Imaculada Conceigcéo) chorou toda
a noite porque queria ser religiosa,
mas nao sabia como. Foi rezando
a Nossa Senhora pedindo que lhe
resolvesse aquele problema. Por
volta dos 16 anos resolveu partilhar
por carta com a tia religiosa o seu
desejo. A tia disse-lhe como have-
ria de fazer para se tornar religiosa.
Assim, partiu de casa num autocar-
ro rumo ao Funchal, e foi ter com
um tio que depois a encaminhou
para a Quinta das Rosas, onde es-
tavam as Irmas Vitorianas, a mes-
ma congregacdo da tia. Calhou
entrar a um sabado, dia de Nossa
Senhora. Foi uma das poucas ve-
zes que Viu o pai chorar.

Nunca teve coragem de dizer ao
pai que queria ser religiosa porque
0 pai costumava bater na irma mais
velha, que também queria ser reli-
giosa, e dizia que ela ndo tinha vo-
cacao, que nem um dia aguentaria
no convento. Quando Teresa disse
a mae o seu segredo, esta obrigou-
-a a dizer ao pai, mas este nao teve
a reacao que temia e até aceitou a
sua escolha. Nesta altura ja a outra
irma estava noiva.

“Nada pedir, nada desejar e nada

a Luz aos seus res-
petivos paises, como
uma mensagem de
Paz. Nas suas ter-
ras, os Escuteiros e

as Guias parti-
lham a Luz, levando-a a ou-
tras Igrejas, casas particula-

res, hospitais, residéncias de
idosos, prisdes, lugares publicos
e de importancia cultural e politi-
ca ou a qualquer lugar onde seja
apreciado o seu significado.
E esta partlha que se propde
ao movimento escutista na Re-
gido de Lisboa através da sua

recusar’, as 3 maximas de S. Fran-
cisco que a superiora deu a Ir? Te-
resa na entrada para o convento e
de que gostou muito. Na hora de
escolher o servigco que iria ter, no
segundo ano do noviciado, que era
fora do convento, baseou-se nes-
sas 3 maximas e disse a superiora
que aceitaria o que escolhessem
para ela. Como todas queriam ir
estudar, a Ir® Teresa ficou a traba-
Ihar na congregagéo, servindo na
cozinha e no restante trabalho da
casa. O primeiro retiro que fez, ain-
da era aspirante, durou 3 dias e era
preciso guardar siléncio, algo de
que gostou muito. No dia em que
professou os votos, um dia grande
para ela, s6 a mae esteve presente
porque a viagem era cara e a fami-
lia ndo tinha posses.

A Ir? Teresa ficou 22 anos na con-
gregacao das Vitorianas, mas des-
de cedo comecgou a desejar fazer
vida de clausura. Quando partilhou
com as superioras da congregagao
o seu desejo, foi proibida de voltar a
pensar nisso. Numa tentativa de a
desincentivar desta ideia, as supe-
rioras mandaram-na para Londres,
tendo la ficado durante 6 anos. Nao
aprendeu quase nada de inglés
porque trabalhava nas limpezas
e na cozinha. Mas conheceu um
padre, que era médico e anglicano
convertido ao catolicismo por ter
percebido que faltavam mais médi-
cos de alma que do corpo, e que
veio estudar para Portugal para
complementar a Teologia. Como
ele sabia falar portugués ensinava
inglés a Ir? Teresa. Mas o desejo de
seguir a vida de clausura ndo pas-
sou e continuou a insistir junto das
superioras. Queria ir para as claris-
sas ou para as carmelitas ou outra
que fosse de vida contemplativa.

participagdo na cerimoénia de dia
14 de dezembro, para que depois
possam levar a Luz da Paz de

Belém as suas paroquias.
Também o Agrupamento de Escu-
teiros 1134 de Sintra estara presen-
te e distribuira a Luz em algumas

celebragdes dominicais da UPS.

Por fim a superiora mandou-lhe
uma lista com as casas para onde
poderia ir. Escolheu entéo vir para
Sintra, por ser a que estava mais
perto do aeroporto e ndo ficar uma
viagem muito cara.

A Ir? Teresa esta assim em Sintra
desde o dia 6 de janeiro de 1980,
ha mais de 40 anos, tendo feito o
noviciado novamente e votos preci-
samente um ano depois de entrar.
Nesse dia, fez também votos de re-
zar pelas almas do Purgatério e de
tudo oferecer por elas.

A Ir? Teresa sente-se bem em Sin-
tra e diz que, se ndo fosse religio-
sa, seria a pessoa mais infeliz do
mundo, tantas sdo as gragas que
tem recebido no seu caminho de
religiosa. Quando se zanga com as
outras irmas, conclui sempre que
a culpa é sua, por ter perdido uma
oportunidade que o Senhor lhe deu
para se purificar e que ndo soube
aproveitar. No convento procurou
sempre fazer o que lhe foi manda-
do fazer. Aqui em Sintra teve como
responsabilidade o trabalho co-
mum da casa, custando-lhe muito
hoje porque tem dificuldade em an-
dar devido ao Parkinson e a doen-
¢a cardiaca, mas continua a gostar
de ajudar as irmas. Foi também
superiora da comunidade de Sintra
durante 12 anos.

Mas na sua vida nem tudo foram
rosas, ainda nas Irmas Vitorianas,
viveu uma sensacgao de noite es-
cura e uma cruz que enchia todo o
caminho por achar que amava pou-
co a Deus. Chegou a rezar dizen-
do que, mesmo que fosse para o
inferno, teria de continuar a amar a
Deus, porque alma que encontras-
se Deus, jamais poderia deixar de
O seguir. E até hoje vive na ansia
de amar mais a Deus, procurando
mais fervor e néo se sentindo digna
das alegrias que Deus lhe da. Mas
aos poucos vai ultrapassando es-
sas fases, que considera boas para
o0 seu amadurecimento, vivendo
agora tempos de alegria e tempos
de escuridao.

Questionada sobre a razéo de ha-
ver tdo_poucas vocacdes hoje em

;HISTC)RIA DE VIDA: Irma Maria Teresa de Mendonca, Clarissa

== Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

dia, responde que entende ser uma
responsabilidade dela propria e de
todos os consagrados. Diz que ra-
ramente vé noticias, e as que vé
nao falam de Deus. Impressiona-a
que desde que comegou a pan-
demia as pessoas deixaram de
ir a Missa. No convento, durante
um periodo em que estiveram em
isolamento assistiam todos os dias
a Missa de Fatima pela televisdo
e tomavam o Senhor na hora da
Comunhao que iam buscar ao sa-
crario. Chegaram a pedir que vies-
sem hostias consagradas de outra
igreja para que ndo faltassem no
convento.

Na vida diaria de clausura ndo tém
muito tempo entre as oragdes, as
tarefas, as reunides em que tomam
as decisdes em comunidade e o
recreio, nao havendo muita dispo-
nibilidade para assistir a televiséo.
Hoje em dia batem muitos pobres a
porta a pedir ajuda, mas felizmente
as irmas recebem muitas ajudas de
fora que permitem fazer caridade
com 0s que nao tém o que comer.
A Ir? Teresa é uma mulher muito
feliz por viver na clausura. Realizou
a sua vocagdo de se consagrar a
Deus e de estar o mais possivel
perto dEle. Quem sabe se outras
e outros jovens das nossas comu-
nidades tém também essa inquie-
tacdo?

-

{Fecha & 3.7 faira)

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Antonio Correia de 53 n®2
Warzea de Sintra
710-164 Simtra

-
-

CASA

Tel: 219 243 490
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Presentes de Natal

Era uma vez dois meninos muito-amigos. Ajudavam-se em.tudo o que podiam e divertiam-se
muito, jogando com o0s-seus outros amigos.

Um deles gostava muito de tocar harmoénica. Estava sempre com ela na boca, tocando as suas
cancgdes preferidas. Levava-a no bolso a todas as partes.

O outro amigo gostava muito de-patinar. Passava todas as tardes patinando de um lado para o
outro, fazendo saltos e piruetas.

Todas as vezes que se juntavam os.dois com os.patins e a harménica,;faziam verdadeiros
espetaculos na rua. Enquanto umi tocava a-harménica, o outro patinava ao ritmo da musica. As ")
pessoas paravam a vé-los e batiam palmas.

Chegou a quadra natalicia e os dois-amigos tinham.ocostume-de-trocar presentes. O que pati- ~

X L3R N
i- e L Ts
nava, pensou em oferecer ao seu amigo harmoénica nova. Abriu o sen mealheiro, mas reparou que ~@]‘ ’\:‘ﬁ
nao tinha dinheiro suficiente para lhe comprarumamelhor. Entao, resolveu vender os seus patins. , Y
Com o dinheiro que obteve e o que tinha no-mealheiro, pdde comprar a melhor harmoénica da loja. T d.
& =
!

0 que tocava harménica pensou no mesmo: vender o instrumento musical e, juntando o dinheiro
que recebeu dos pais, comprar uns patins novos. - "‘ \
Quando chegou o dia de Natal, juntaram-se os dois-amigos para trocar os presentes. Ao abri- uw “\
los, tiveram uma grande surpresa: os dois tinham feito o mesmo, vender o que mais gostavam d‘ ‘.\
para poder comprar ao seu amigo o melhor.

O presente que recebeu 0 que tinha vendido os patins, foi uns patins novos. E o presente que

recebeu o que tinha vendido a sua-harmoénica, foi uma harmaonica nova. Palavras Cruzadas - Frutos

Os dois comegaram a rir juntos,.porque tendo enunciado aquilo de que mais gostavam, ambos
tinham saido a ganhar.

‘\1\

-

6

"Era uma vez - Edi¢cbes Salesianas”

7
O Labirinto ! 8
9 10
2
3
4
5

HORIZONTAIS VERTICAIS
1. Fruto da laranjeira 6. Fruto do morangueira
2. Fruto do abacateiro 7. Fruto da amoreira
3. Fruta da figueira 8, Fruto da cersjelra
4, Frute da videira 9. Fruto da goiabeira
5. Fruto do cogueiro 10. Frute do marmeleiro

Solugdes do nimero anterior; Horas de um relégio; Azeitona;
Cabeca de alho

Sudoku - puzzle
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Paz na terra

Teresa Santiago

No dia a dia vamos ouvindo dizer mal, parece

que é uma nova forma de nos afirmarmos. Na
politica, nos trabalhos, nas familias, falam e todos
seguem sem se informar se é a verdade e acabamos
a difamar: ou pior, faz-se isso para desacreditar o
proximo.

No entanto Bento XVI ja explicou que a esta cul-
tura diabdlica do mundo de hoje, da calunia e da
mentira, os catdlicos devem dizer nio, ja que por
serem baptizados pertencem a Deus e, por isso, de-
vem viver na verdade.

O Papa Francisco alerta-nos: a divisdo € um dos
pecados mais graves huma comunidade crista, por-
que se torna sinal, ndo da obra de Deus, mas da
obra do mundo.

A difamacéo torna-nos cegos. Assim, um catolico
que difama, calunia, maldiz ou, pior, faz juizos teme-
rarios de forma publica, reiterada e consciente esta
a cair num pecado muito grave do qual é urgente
sair, pois 0 respeito a reputagado das pessoas e a
sua honra proibe toda a atitude e toda a palavra de
maledicéncia ou de calunia (Catecismo da Igreja Ca-
tolica 2507).

Os filhos deste mundo - aqueles que carecem de
honestidade -, sdo mais astutos que os filhos da Luz
- aqueles que agem na verdade.

O Papa Francisco alerta: vigiemos para nao cair-
mos na vaidade, para nao nos fixarmos nas aparén-

cias, perdendo substancia e vivendo na superficiali-
dade.

Sabes Jesus, nao confiam no Deus Amor; con-
fiam uns nos outros... E dificil deixarem os vicios,
os velhos costumes... Ndo se renovam, sentem-se
verdadeiros idolos. Gostam de avenidas largas onde
desfilam a hipocrisia, a corrupgéo, os interesses, a
idolatria. Nao tenham medo da rua estreita. Tém de
confiar n'Aquele que nos ama, que nos protege, nos
salva e s6 quer o nosso bem. O mundo vai-se per-
dendo pela multiplicacado diaria dos pecados contra
o Amor. Mas quantos O conhecem, mesmo entre os
cristdos, quantos O desejam conhecer e amar de
verdade?

A Santa Madre Teresa de Calcuta diz-nos: nem
Deus pode fazer alguma coisa por quem nao lhe da
lugar para isso. E preciso esvaziar-se completamen-
te para O deixar entrar, para que Ele faga o que quer.

Por isso dizes-nos, Jesus: "segue-Me", esvazia-
-te, vence-te. Como sdo belos os Teus ensinamen-
tos: se o grao de trigo ndo morrer, ndo da fruto, mas
se morrer dara muito. Como é exigente esta Tua Pa-
lavra; como custa "morrer" a cada dia, a cada instan-
te, para tudo o que nao és Tu... Como custa "morrer”
para a minha vontade rebelde, para tudo o que nao
€ da Tua Vontade. Tu disseste e eu acredito: ndo
tenham medo de ir contra a corrente. Querem-nos
roubar a esperanga, quando nos pedem valores en-
venenados, como um prato envenenado que nos faz
mal. Mas devemos andar contra a corrente e ter o

Intencdo do Papa

Dezembro 2021

PELA EVANGELIZACAO:

Os catequistas

Rezemos pelos catequistas, chamados a anunciar a Palavra de Deus:
a fim de que sejam suas testemunhas com coragem e criatividade
na forgca do Espirito Santo.

-
A

PAZ NA TERRA

orgulho de o fazer.

N&o desistas nunca: nem quando a traigao te ferir,
nem quando o sucesso te abandonar, nem quando
a ingratidao te desconsertar, nem quando a incom-
preensao te rodear, nem quando o peso te esmagar.
Invoca sempre a Deus, junta as méos, reza, sorri...
E recomega (Sao Ledo Magno).

Jesus diz que quem tem Fé nunca esta so!

Bendito sejas Jesus Amado, Menino Deus, Meni-
no Rei, Deus Amor.

Santo Natal!

“ , .
m;s'.\' Farmacia Marrazes

FARMACIA
MARRAZES

Largo Afonso de Albuquergue, n® 24 - Estefania
2710 - 519 SINTRA

Propriedade e Direccao Técnica de
Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  5Seg - Sew: 8:45 - 20:00

S&b: 9:00- 13:00

Telefone: 21 923 00 58

Calenddrio Liturgico - Dezembro 2021 - Ano C

Dia 5 Dia 8 Dia 12 Dia 19 Dia 25 Dia 26
Domingo Il do ADVENTO | Imaculada Concei¢gdo [Domingo Ill do ADVENTO|Domingo IV do ADVENTO[ NATAL - Missa do dia SAGRADA FAMILIA
Leitura |l Gen 3,9-15.20 Bar 5, 1-9 Sof 3,14-18a Miqg 5, 1-4a Is52,7-10 Sir 3,3-7.14-17a
«Estabelecerei inimizade «Todos os confins da
. «Deus mostrara o teu «O Senhor exulta de «Detisaird Aquele que ha- . . «Aquele que teme a Deus
entre atua descendéncia e ] ) terra verdo a salvagdo do )
. esplendor» alegria por tua causa» dereinar sobre Israel» honra os seus pais»
a descendéncia dela» nosso Deus»
Salmo 97,1.2-3ab.3cd-4 125,1-2ab.2cd-3.4-5.6 Is12,2-3.4bcd.5-6 79, 2ac.3b.15-16.18-19 97,1.2-3ab.3cd-4.5-6 127,1-2.3.4-5
R ) R ) "Ditosos os que temem o
R X . N . R X . Mostrai-nos, Senhor, o Todos os confins da X
Cantai um cantico novo: o O Senhor fez maravilhas Exultai de alegria, porque R ~ Senhor, ditosos os que
o R , . .« | vossorosto eseremos terra viram a salvag&o do
Senhor fez maravilhas em favor do seu povo é grande no meio de vos. R \ seguem 0s seus
salvos. nosso Deus. ) R
caminhos.
Leitura Il Ef1,3-6.11-12 Filip 1,4-6.8-11 Filip 4, 4-7 Hebr 10, 5-1 Hebr1,1-6 Col3,12-21
«Deus escolheu-nos em «Puros e irrepreensiveis «Eu venho para fazer a «Avida doméstica no «Deus falou-nos por seu Jamos neste caminho
« < < « -
Cristo, antes da criagdo do i P R «O Senhor esta préoximo» P R P para encontrar Jesus,
mundo para o dia de Cristo» vossavontade» Senhor.» Filho.» Natal é um encontro com
Evangelho Lc1,26-38 Lc3,1-6 Lc3,10-18 Lc1,39-4 Jo1,1-18 Lc2,41-52 @ Gl BEE vk
para encontrar o Senhor
«Donde me é dado que "Jesus é encontrado por i 4 N3 & FAci
"Ave, Maria, cheia de graca, «Toda a criatura verd a ) q - "O Verbo fez-Se carne e . - P vivo, com fé. Nao é facil
3 e . «Que devemos fazer?» venha ter comigo a Mae . Y seus pais no meio dos viver com fé&”
o Senhor é contigo salvagdo de Deus» habitou entre nds R
do meu Senhor?» doutores (Papa Francisco)
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Servigo Pastoral e Liturgico de Dezembro

MISSA DOMINICAL

SABADO (Vespertina) MISSA FERIAL*
16H30 | Igreja de Galamares 2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira Sabado
16H30 | Igreja de Manique de Cima 09H00 S Miguel
18HO0 | Igreja de S. Pedro
— - - 11H30 | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
18H30 | Linho (Capela das Irmés Doroteias)
19H00 | Igreja de S. Miguel 12H00 Ramalhao
13H00 H. CUF Sintra
DOMINGO
18H00 Ramalhao Ramalhéo Ramalh&o Ramalhdo Ramalhao
09HO0O0 | Igreja de S. Mamede de Janas
18H15 Linhé Linhé Linhé Linhé Linhé
09HO00 | Capela da Abrunheira
19H00 S.Miguel S.Pedro S.Miguel S.Miguel
10HOO | Igreja S. Martinho (rito bizantino/Ucraniano)
19H30 S. Martinho
10H15 | Igreja de Lourel (em Ucranianc)
10H15 | Capela da Varzea (Bairro das CHESMAS)
10H15 | Igreja de S. Pedro * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
11H30 | Igreja de S. Miguel confissdo, antes ou apds a Missa, consoante o horario.
11H30 | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas)
11H45 | Linho (Capela das Irmas Doroteias)
12H00 | Ramalh&do (Capela das Irm&s Dominicanas)
19H15 | Igreja de S. Martinho

Dia 1 — Quarta-feira da semana I do Advento
Feriado: Restauracdo da Independéncia

Dia 2 - Quinta-feira da semana I
16.00h Enc. Oragdo Renovamento Carismatico

Dia 3 — Sexta-feira da semana I — S. Francisco Xavier
09.30h Expo. SSmo. em S. Miguel
21.00h Concerto na Penha Longa

Dia 4 — Sabado da semana I

10.00h Reunido com voluntarios do Museu
15.00h Retiro dos Jovens do Say Yes

21.30h Concerto do 1° aniv. Orgdo Histérico

Dia 5 — Domingo II do Advento

Dia 7 —Terc¢a-feira da semana II — St. Ambroésio
19.00h Missa Vesp. da Imac. Conceicdo, em S. Pedro
21.00h Reunido Direcdo do Agrup. Escuteiros 1134

Dia 8 — Quarta-feira— IMACULADA CONCEICAO
09.00h Missa na Abrunheira e Janas

10.15h Missa Lourel, S. Pedro e Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

11.45h Missa no Linh6

12.00h Missa no Ramalhao

16.30h Missa em Galamares

16.30h Celebragdo da Palavra em Manique de Cima
19.15h Missa em S. Martinho

Dia 9 — Quinta-feira da semana I1

10.00h Reunido do Clero da Vigararia

15.00h Celebragao no Lar Assas TAP

16.00h Adoracdo — Renovamento Carismatico
21.30h Reunido do Secretariado da Catequese

Dia 10 — Sexta-feira da semana II
21.00h Concerto em S. Martinho: “Real Camara”

Dia 11 — Sabado da semana II

10.00h Confissdes da Catequese, em S. Miguel (Centros
de Lourel, Varzea e Abrunheira e Linho)

14.15h Confissdes da Catequese para Centro de S.
Miguel

17.00h Confissdes da Catequese para Centro de S.
Miguel

21.30h Reunido de Pais e Padrinhos para Batismo

Dia 12 — Domingo III do Advento
Dia 13 — Segunda-feira da semana III — Sta. Luzia

Dia 14 — Terca-feira da semana III — S. Joao da Cruz
21.00h Formagdo Metodologia de Projeto Say Yes (on-
line)

21.30h Secretariado Permanente do C. Pastoral

Dia 16 — Quinta-feira da semana III
18.00h Atendimento: Familias com vida

Dia 17 — Sexta-feira da semana III
Aniversario Natalicio do Papa Francisco
21.00h Vigilia Luz da Paz de Belém, em S. Pedro

Dia 18 — Sabado da semana III
16.00h Confissdes da Catequese, em S. Pedro

Dia 19 — Domingo IV do Advento

Dia 22 — Quarta-feira da semana IV
22.00h Reunido Geral de Catequistas

Dia 23 — Quinta-feira da semana IV
12.00h Missa em S. Martinho
15.00h Missa no Lar Asas TAP

Dia 24 — Sexta-feira da semana IV
09.00h Missa da manha, em S. Miguel

Dia 24 — Véspera de Natal

18.30h Missa da noite de Natal no Linho
22.00h Missa da noite de Natal no Ramalhao
23.00h Missa da noite de Natal em S. Pedro
23.30h Missa de noite de Natal em S. Miguel

Dia 25 — Natal do Senhor

09.00h Missa de Natal em Janas e Abrunheira
10.15h Missa de Natal em Lourel, S. Pedro e Varzea
11.30h Missa de Natal em S. Miguel

11.45h Missa de Natal no Linho

12.00h Missa de Natal no Ramalhao

16.30h Missa de Natal em Galamares ¢ Manique
19.15h Missa de Natal em S. Martinho

Dia 26 — Domingo: Festa da Sagrada Familia

Dia 27 — Segunda-feira, S. Jodo Evangelista

Dia 28 — Terca-feira, Santos Inocentes

Dia 29 — Quarta-feira, 5° dia da Oitava do Natal
Dia 30 — Quinta-feira, 6° dia da Oitava de Natal

Dia 31 — Sexta-feira, 7° dia da Oitava de Natal
19.00h Missa vesp. na IGREJA DE SANTA MARIA
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Alexandra Reixa

A minha lista de Natal e o Advento

Mas afinal, quem da as
prendas, o menino Jesus ou
o Pai Natal?, pergunta o filho
de uma amiga minha.

De onde vem esta neces-
sidade de darmos prendas
nesta época? Esquegamos
0 pai Natal.

Nesta altura, fazemos
e pedimos listas de Na-
tal que nos permitam pre-
sentear a quem queremos
bem, a quem nos é caro.
Tal como... numa interpre-
tagdo livre da vinda dos
reis magos a Belém, que
presentearam Jesus, diria
que nesta época, todos so-
mos “Jesus” porque todos
recebemos algo precioso
de quem nos quer bem, e
para quem somos principes,
princesas, reis, rainhas. To-
dos podemos ser “Reis Ma-
gos” porque todos temos a
capacidade de dar algo pre-
cioso a alguém, alguém sem
gquem nao podemos viver as

nossas vidas na plenitude.

Esta @ minha lista de Natal
deste ano:

-Que demos e recebamos
com amor. Nao ha valor
maior do que o cuidado que
é colocado na escolha das
nossas prendas, dadas e

recebidas. Valor imaterial,
imenso, memoravel.
-Prendas caras. Serdo

caras para quem as recebe:
sim, até podem ser feitas
de um metal precioso, para
ser guardado para além das
nossas vidas; podem ser de
plastico ou madeira ou pa-
pel brinquedos, jogos, livros,
para as criangas crescerem
bem e felizes; ou podem ser
feitos de... alimentos ou teci-
dos ou malhas, para alimen-
tar e agasalhar quem preci-
sa. Demos prendas “caras”,
para quem as recebe.

-Os reis magos nao con-

heciam Jesus antes de de-
cidirem viajar para o adorar,
presentear com o0s bens
mais preciosos e, depois de
0 conhecerem, protegé-lo
de Herodes. Precisamos de
conhecer todos com quem
podemos partilhar o que te-
mos? Nao poderemos, tam-
bém nés, dar a alguém, pro-
teger quem necessita, e que
se encontra fora da nossa
familia e do nosso circulo de
amigos? Se pudermos, ol-
hemos além.

-Peco que nas vossas
oragcdes pecam talento,
sabedoria e &nimo para os
vicentinos cumprirem o seu
carisma: visitar e pedir para
os mais desfavorecidos.

-Que na consoada, seja-
mos alegres pelos presentes
e, sem nostalgia ou magoa,
possamos lembrar aqueles
que fisicamente estdo aus-
entes; até podemos estar
sozinhos, mas nunca sos,

- iy
el e

conf.vicentin'é.penaferri'm@gmail.com Telf.- 912 1 92 999

ha quem nos acompanhe
sempre (mesmo que ndo O
acompanhemos todos os
dias).

Desejo que sejam reuni-
dos o talento e a vontade
para que a sua lista de Natal
se realize.

Peco descanso, para que
possa cumprir em cada mo-
mento e em cada dia, e pela
ordem que cada um desses
momentos e cada um dess-
es dias determinar, cumprir
como filha, irma, amiga, co-
lega, vicentina.

Gragas a generosidade
de todos, este ano a lista
de Natal dos vicentinos
para as suas familias pro-
tegidas é maior. Os donati-
vos e as doagoes (aqueles
brinquedos, jogos, livros
que vossas criangas ja
ndo queriam e entregaram
na paréquia ou na confer-
éncia em bom estado) per-
mite-nos entregar:

- um brinquedo ou um jogo
ou um livro, uma surpresa e
uma guloseima de Natal a
cada crianga;

- um mimo a cada adulto;

- um cabaz de Natal com
bacalhau, bolo-rei, queijo,
fiambre, marmelada, doce e
bombons a cada familia.

(no més de Dezembro es-
tara incluido no cabaz ali-
mentar mensal azeite, acu-
car e farinha, para além dos
produtos habituais - atum,
salsichas, leguminosas, ar-
roz, massa, ovos, frango,
frescos).

A Conferéncia Vicentina
deseja-vos um Santo Natal,
vivido em Alegria, € um Bom
Ano Novo, que a Esperanca
que renovamos no primeiro
dia do ano se concretize ao
longo de 2022 em Paz, em
Alegria, na saude e na pros-
peridade.

No dia 23 de novembro
de 2021 decorreu no Salao
Paroquial da Igreja de Sao
José do Algueirdo, Sintra,
0 segundo de cinco semi-
narios promovidos pelos vi-
centinos do territério de Sin-
tra - Conselho de Zona de
Queluz (CZQ-SSVP). Teve
como oradora a Dra. Teresa
Anjinho, Provedora-Adjunta
na Provedoria da Justica e
ex-deputada e Secretaria
de Estado da Justica do
XX Governo Constitucional.
Tem dedicado a sua vida
académica e profissional ao
estudo, ensino e advocacia

direcionada para os direitos
humanos, com destaque
para o direito da igualdade
e da nao discriminacdo. O
tema deste seminario foram
os capitulos: "Um estranho
no caminho", mas afinal
somos todos chamados a
estar préximos uns dos out-
ros e Capitulo 7: "Percursos
dum novo encontro", a paz
é “proactiva” e visa formar
uma sociedade baseada
no servico aos outros e na
busca da reconciliacdo e do
desenvolvimento mdutuo. A
oradora comegou por referir
que a ‘Fratelli Tutti’ € uma

-y

Escutar para agir

enciclica de agcado na
qual a parabola do
Bom Samaratino se
torna um pilar para
essa mesma acio,
num caminho em que
o todo é maior do que
as partes que nao se
esgotam. No relacio-
namento com o outro,
0 proximo, temos de
ter a capacidade de
perdoar e reconci-
liarmo-nos. Muitas
vezes tém receio de
ndo ser suficiente-
mente préxima. Abor-
dou a tematica da digitaliza-
¢do da sociedade
que cria zonas de
monodlogos o que
leva a sociedade a
fechar-se, levando
deste modo ao trib-
alismo selvagem,
no qual sé se ou-
, Vem uns aos outros
em circuitos fecha-
dos levando a que
% muitos se calem,
j& afastando assim o
88 plural. A demons-
| tragdo viva da fé
€ amarmos quem
estd a nossa fr-
ente, mesmo que

ten-hamos de
porque s6 perdoando, que é
um ato pessoal, é que pode-
mos avangar para o Bem

perdoar,

Comum. Sem esquecer,
através do arrependimento
somos levados a reconhe-
cer que falhamos e corrigir
0s nossos actos. Por vezes
temos de ter compaixao de
compreender o outro, mes-
mo nao concordando. Pre-
cisamos de observar e sen-
tir o sofrimento do outro, s6
assim poderemos construir
NOVOS percursos para o en-

contro fraterno.
O proximo seminario sera
dia 20 de fevereiro de 2022,

na Igreja paroquial do Ima-
culado Coragdo de Maria,
Cacém, Sintra, tendo como
orador(a) um politico(a), que
ira abordar os capitulos 3:
"Pensar e gerar um mundo
aberto", onde deve existir a
"cultura do encontro", "uma
Igreja em saida", que inte-
gre periferias (fora e dentro
das comunidades da Igreja)
e Capitulo 5: "A politica mel-
hor", a que representa uma
das formas mais preciosas
da caridade porque esta ao
servico do bem comum e
conhece a importancia do
povo.
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CentroldelinformacaoAntivencnos CAVE Cruz Altc qp

ASSOCIAGAQ CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Centro de Informagéo Antivenenos (CIAV) € um centro médico de

consulta telefénica na area da toxicologia. 24horas por dia, 7 dias
por semana, 365 dias por ano, pode contactar-nos diretamente pelo
numero — 800 250 250.

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

O que fazemos?

Aconselhamento especializado em caso de intoxicagcao
ou exposicdo a toxicos, sobre todos os produtos existentes desde
medicamentos a detergentes, lixivias, pesticidas, plantas ou

cogumelos, fumos ou gases, mordeduras ou picadas, ou qualquer
substancia quimica mesmo no seu local de trabalho. Parbquia de Santa Maria e Sdo Miguel

Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Quem aconselhamos?
O publico em geral e profissionais de saude em particular, fornecendo as indicagdes . .
adequadas a cada caso com o objetivo de minimizar as consequéncias das intoxicagoes. Horario do Cartério

Quais as vantagens?

a . A
Anualmente recebemos mais de 30.000 chamadas relacionadas com a exposi¢céo a 2. Feira, das 16h as 18h

toxicos. Grande parte destas chamadas devem-se a uma exposicdo acidental. Ao contactar o 3. 6." Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
CIAV ira receber aconselhamento individualizado sobre as medidas a tomar e que muitas vezes Sabado, das 17h as 18h30
irdo evitar uma ida desnecessaria ao hospital.

Estamos a distancia de uma chamada telefonica e ajudamos no momento, evitando a Web: www.paroquias-sintra.pt
sobrecarga dos servigos hospitalares. Email: paroquias.sintra@gmail.com

Sugestdes para evitar intoxicagoes:

. Grave o numero do CIAV no seu telemovel - 800 250 250 . , .
. Mantenha os medicamentos e produtos domésticos nas embalagens originais FlCha Tecnlca
. Mantenha os medicamentos e produtos domésticos em armarios fechados ou
altos N° DL 355534/13
. Nunca os coloque junto de alimentos . -
. N&o dé as embalagens vazias as criangas para brincar Direcao:
. Feche as embalagens e guarde-as imediatamente apds o uso. P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;
Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;
TRONCO DE NATAL Alvaro Camara de Sousa;
Ingredientes Para o creme: José Pedro Salema.
. 300 g de agticar . 400 g de chocolate em barra
. 200 g de améndoaem pb6 { o
. 50 ggde farinha o godlgief;izar Colaboracao:
: 10 OVO:S * 0,5 dlde leite ) Miguel Forjaz - Rita Géja
. Margarina para untar . 1 colher de sopa de manteiga
. Papel vegetal

Edicdo grafica e paginacao:
Para preparar este tronco de natal, comece pelo creme: Leve um %
tacho ao lume com o agucar, o leite e as natas mexendo de vez em
quando até ferver. Retire do lume, junte o chocolate previamente
picado e a manteiga e mexa até que o chocolate fique totalmente
dissolvido. Reserve.

Forre dois tabuleiros com papel vegetal e unte-os com margarina.

José Pedro Salema; Pedro Martins;
Rita Torres; Adérito Martins; Luiz Dionisio.

Revisao de textos:

Ligue o forno a 180 graus. Graga Camara de Sousa
Numa tigela grande, bata as claras em castelo firme com o agucar, junte as gemas, mexa, adicione a farinha
peneirada com a améndoa em pé e envolva cuidadosamente até ficar sem grumos.

Coloque 1/3 da massa num tabuleiro e a restante noutro tabuleiro. Leve os dois tabuleiros ao forno, o que tem
menos massa aproximadamente 12 minutos e o que tem mais massa cerca de 17 minutos ou até que fiquem Mafalda Pedro
cozidas e douradinhas.

Retire do forno, desenforme, barre ambos com um pouco do creme ainda morno de modo a ficar uma camada L
muito fina e enrole com a ajuda de um pano. Deixe arrefecer, apare a torta maior e corte a mais pequena. Dis- Distribuicao:
ponha as metades da torta pequena de lado de modo a fazer o tronco (como vé na foto), barre tudo com o resto
do creme e sirva enfeitado com decoracdes natalicias.

Area Financeira

Jodo Valbordo; Manuel Sequeira

Publicidade:

Graca e Alvaro Camara de Sousa

I = | S B i <
;’5 & | 2 ﬁ L 926 890 565
B N D R A cruzalta@paroquias-sintra.pt

D
Impr ao:
Fabrico e Comércio de Todo o tipo de Estores pressao
. Empresa Grafica Funchalense .
Far vma .'greiu sinodal ... MORELENA - PERO PINHEIRO :
wuunkis | porbicipssls | missle Recta da Granja, Lote 6 Tel:219265110 fax:219265119

Tiragem deste numero:
2725-118 Algueirdo www.estoresbandarra.com 1500 exemplares
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Santos do més

Rita Goja

S. Joao, “O Discipulo Amado!”

oao, filho do pescador Ze-
bedeu e de Maria Salomé,
nasceu no ano 6 e cresceu em
Betsaida na Galileia. Ainda muito
novo, com apenas 24 anos, Jodo
e 0 seu irmao mais velho, Tiago,
foram desafiados por Jesus a dei-
xarem tudo para tras para O seguir.
Jodo tera sido o mais novo dos
doze apostolos.
Em conjunto com Tiago, Pedro
e André, Jodo pertencia ao grupo
de amigos mais intimos de Jesus e
referem os estudiosos que seria o
apéstolo preferido de Jesus ao ser
tratado por “discipulo amado”.
Jodo mostrou a sua co-
ragem e lealdade ao ser o uUnico
apostolo a acompanhar Jesus até
a cruz e ao estar presente até ao
Seu Ultimo suspirar. Mesmo antes
de morrer, Jesus encarregou Jodo
de cuidar da Sua mae, Maria.
Apbs o Pentecostes, Jodo tera
viajado muito para espalhar a pa-

lavra de Deus, mas foi em Efeso
que Jodo assentou, onde orientou
varias Igrejas e onde tera escrito
o quarto Evangelho, o ultimo dos
Evangelhos Candnicos. Jodo es-
creveu também trés epistolas: trés
cartas com mensagens sobre a
vida eterna e sobre a vida de co-
munh&o com Deus através da fé
em Cristo.

Mais tarde, por ter dado teste-
munho de Jesus, Jodo foi perse-
guido pelo imperador e exilado na
ilha de Patmos, no mar Egeu, onde
escreveu o Apocalipse, o livro da
Revelagdo. Neste ultimo livro da
Biblia, Jodo narra as suas vistes
e descreve mistérios que predizem
as tribulagbes da Igreja e o seu
triunfo final.

Mais tarde regressa a Efeso,
onde acaba por morrer — estima-se
entre o ano 98 e o ano 103.

Os escritos de Jodo demons-
tram a sua fé profunda e amadure-

cida, demonstram a sua personali-

dade extraordinaria e a sua incrivel
capacidade de imaginar compara-
¢Oes, demonstram o seu caracter
reflexivo, introspetivo e a sua pre-
senga introvertida como discipulo.

Ao contrario dos Evangelhos
de S. Marcos, S. Mateus e S. Lu-
cas que sao muito narrativos, para
Jodo o foco do seu evangelho esta
na riqueza espiritual de Jesus e nos
ensinamentos que Jesus nos quis
transmitir.

Papa convida jovens a
“peregrinacao espiritual”

ate a

A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

0 Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta do
nosso patrimonio, por vezes pouco apreciado
por quem esta tdo uma peca ou de um
pormenor arquitetdénico, sem identificacao do
local, com o intuito de que o leitor descubra
onde se encontra e o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
9635 6357 671

LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL
TERRUGEM

SINTRA

SEDE Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega 2705-416 3. Jodo da Lampas - SINTRA - quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt




