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ﬁ Editorial

O desafio de um novo Ano Pastoral
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m cada novo Ano Pastoral tenho o desejo de deixar cair tudo aquilo que precisa de ser re-
novado, procurar fortalecer os ramos n'Aquele que morreu e ressuscitou por mim, abrigar-
-me no seu abrago, nas suas maos que me acariciam e ... deixar-me levar...

Mas este ano vai ser completamente diferente! Deus vem uma vez mais ao nosso encontro,
s6 que desta vez surpreendeu-nos com uma pandemia! Como cristdo, procuro imaginar o que
Cristo faria se estivesse aqui no meio de nés!

Sempre foi assim! Deus esta constantemente a colocar-nos a prova, para nos ajudar a en-
contrar o Caminho. Quando vé que o homem esta doente, desorientado, cada um a olhar para
0s seus proéprios interesses, a ignorar a Natureza...

E afinal, basta termos um coragdo que ame. E isto que ele n&o se cansa de fazer e pregar
entre noés. Ele esta de facto aqui! Temos de descobrir, inventar novas maneiras de o imitar.
Temos tantos exemplos de Santos que, em condi¢gdes adversas, conseguiram encontrar no
intimo dos seus coragdes, o calor de quem ama Jesus, de quem procura ver no sofrimento dos
outros, a suplica e a necessidade de imitar a entrega de Cristo, que foi até aos limites, até a
Cruz! Por isso repito, nestes dias ainda tao confusos, que Deus nos ajude a encontrar motivos
para alimentarmos a nossa fé, imitando Cristo, abracando a nossa cruz e segui-Lo.

No inicio deste Ano Pastoral, continuo a dizer que o que sinto mais falta € conseguir partici-
par plenamente na Missa! Sendo comunhao, sinto falta da proximidade, do contato, do calor...

O Papa Francisco aprovou este més uma Carta: "Voltemos com alegria a Eucaristia!", que
foi dirigido aos presidentes das Conferéncias Episcopais da Igreja Catdlica de todo o mundo.

Nessa Carta refere-se-que "€ urgente voltar a normalidade da vida cristd com a presenga
fisica na Missa, nos locais onde as circunstancias o permitirem: nenhuma transmissao é equi-
paravel a participagao pessoal ou pode substitui-la...".

As transmissdes televisivas, por si s6, correm o risco de nos afastar de um encontro pes-
soal e intimo com o Deus encarnado que se entregou a nés nao de forma virtual, mas sim,
dizendo: “Quem come a minha carne e bebe o meu sangue permanece em mim e eu nele” (Jo
6,56). Esse contato fisico com o Senhor é vital, indispensavel, insubstituivel”.

Temos pois de encorajar os “desanimados, amedrontados, ha muito tempo ausentes ou
distraidos”, sugere ainda a Carta enviada aos Bispos Catdlicos de todo o mundo.

Por isso, ao iniciarmos este Ano Pastoral, deixemos que Deus nos interpele, desafiando-
nos a deixar-nos invadir plenamente pelo Seu Amor. Bom Ano para todos!!!

—A melhor

parte

A tentacao de nao ter esperanca

uitas tentagdes tive, ao

longo do meu viver de
mais de 7 décadas e varias
vezes cai nelas; mas nunca
alguma angustia me doeu tao
forte, como a de ter acolhido a
tentagdo de duvidar da mise-
ricérdia de Deus e sentir que
a esperanga, face ao meu pe-
cado, era uma afronta a Deus.

Deus justo, Deus san-
to, Deus amor, ndo pode ser
tdo secundarizado e mesmo
desprezado ou ignorado nas
minhas opg¢des egocéntricas,
fechado na minha concha de
bem-estar e auto-satisfagao,
erguendo a minha volta uma
palicada de direitos que me

constitui ilha face aos demais.

Ciente desta realidade, me
parecia que o simples elevar o
pensamento para esse Deus,
ou ter a veleidade de |he fa-
lar, pela oragdo, me estavam
vedados porque, Ele se fize-
ra um comigo e por causa da
minha rebeldia dera a vida e
eu, em vez de assumir a culpa
da sua morte, o desafiei, con-
tinuando igual a mim mesmao,
sem qualquer mudancga.

Face ao meu pecado, fica-
-me a sensagao de nao mais
poder chamar-lhe Pai!

Mas, na verdade, o maior

dos meus pecados, é este
sentimento!

Este sentimento nasce da
convicgao de que Deus ama
o0 homem porque este o mere-
ce quando, na verdade, Deus
ama porque € Amor!

Aquele que n&o pecou (se
o houver) o Pai ndo da sequer
um cabrito para festejar com
0s amigos e nunca fez festa,
porque é Ele a sua festa!

Perante este Pai que cor-
re, beija e se desvela em exul-
tacéo e alegria, e manda fazer
festa e vestir roupas novas,
diria que, quanto mais rebelde

@ Os Nossos Padres

Saida do Pe. Matias Timéteo
e entrada do Pe. Pedro Jorge

Os nossos padres as ve-
zes mudam!... Vém sem

prazo, sem data de saida, as
ordens do Bispo Diocesano
que os enviou. Faz parte do
compromisso da Ordena-
¢ao esta disponibilidade para
exercer a missao onde o Bis-
po achar mais necessario. E
por isso normal que nestas
trés paroquias da Unidade
Pastoral de vez em quando
haja mudangas na equipa sa-
cerdotal.

Agora saiu o Pe. Matias
Timoteo, que tinha vindo para
Portugal em Outubro de 2019
para estudar na Universidade
Catélica e que o Sr. Cardeal
Patriarca mandou acolher na
Unidade Pastoral de Sintra,
em troca de alguma colabora-
cao pastoral. O Sr. Patriarca
decidiu agora propor-lhe uma
paréquia mais proxima de Lis-
boa, na Ramada, tendo-se
despedido de nés no dia 20
de Setembro.

Temos a agradecer-lhe a
sua dedicagao as paroquias e
a forma simples como tratava
com todos.

Também para mim, como
paroco, foi agradavel a sua
presenca, deixando-nos a to-
dos saudades.

Desejamos que a nova
experiéncia na Ramada seja
feliz e que os estudos conti-
nuem a correr bem. Ele sabe
que é sempre bem-vindo a
Sintra, e é natural que até
venha, de vez em quando,
celebrar alguma Missa, dado
que Sintra ndo fica longe da
Ramada.

No dia 26 vira um novo sa-
cerdote para a equipa sacer-
dotal, o Pe. Pedro Jorge, que
vem de um mosteiro benediti-
no, onde esteve alguns anos.
Neste caso vem colaborar a
tempo inteiro, indo por isso
integrar-se mais na vida pas-
toral da UPS. Vamos procurar
recebé-lo bem, como de resto
€ habitual estas paréquias fa-
zerem.

O Padre € aquele que celebra a vida de Deus
na vida da comunidade

e distante 0 homem esta, mais célere é o seu acorrer. E deste
Deus que pensei dever afastar-me, por néo ter qualquer direito
a estar com Ele e, por sua misericordia, me descobri mais junto
a Ele do que alguma vez estivera.
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Carissimos diocesanos

1. Antes de mais, desejo
que estejais bem, com as vos-
sas familias e comunidades.
Bem fisicamente e também
espiritualmente, em especial
os que tenham sofrido em si e
nos seus com a presente pan-
demia ou qualquer enfermi-
dade. Uma lembranga forte e
permanente vai para todas as
instituicbes de solidariedade,
eclesiais ou outras, onde a
pandemia entrou, causando
tanta perturbacéo e desgaste
nos residentes e cuidadores.

Como salientei na apre-
sentagdo do programa-calen-
dario para 2020-2021, a crise
sanitaria impediu-nos de re-
alizar muitas das atividades
previstas. Por isso continuare-
mos agora na mesma linha
de recegdo da Constituicdo
Sinodal de Lisboa e com os
mesmos temas, tdo atuais
como urgentes: “Sair com
Cristo ao encontro de todas
as periferias” — onde Ele sem-
pre nos espera (cf. CSL 53)
e “Fazer da Igreja uma rede
de relagdes fraternas” - refor-
¢ando as instancias de corre-
sponsabilidade comunitaria e
missionaria (cf. CSL 60).

A pandemia afetou-nos
muito, como sociedade e
como Igreja. Nas suas varias
incidéncias, da saude a eco-
nomia, do trabalho a escolari-
dade e ao convivio, exigiu-nos
e continua a exigir solidarie-
dade e solicitude reforgadas.
Tudo se restringiu nos espa-
¢os e limitou nos encontros
presenciais, condicionalismo
que s6 paulatinamente se ul-
trapassara. Tivemos celebra-
¢des comunitarias interrom-
pidas e agora retomamo-las
sob estritas regras sanitarias.
Dou gragas a Deus por tanta
generosidade manifestada
nas comunidades, bem como
nos varios servigos publicos
e particulares, estando certo

de que nos reencontrare-
mos mais proximos, justos e
solidarios, como necessaria-
mente tem de ser.

2. No que a atividades di-
ocesanas se refere e além de
tudo o que é proprio dos vari-
os departamentos, setores
e servigos (cf. Programa-
Calendario) saliento as mais
especificas do Departamento
da Pastoral Sociocaritativa,
com relevancia para o respe-
tivo Congresso, a 14-15 de
maio de 2021. Ai confluirdo
a experiéncia entretanto feita
com as Semanas Vicariais da
Caridade, que poderao repe-
tir-se, e também muitas outras
acgdes realizadas - e aumenta-
das em resposta as necessi-
dades que a pandemia trouxe.

Quer no campo sociocari-
tativo, quer em todos os out-
ros da nossa vida pastoral,
importa crescer em corre-
sponsabilidade. Nao se trata
de algo acessorio e mera-
mente funcional. Trata-se de
viver e trabalhar comunitari-
amente, como aprendizagem
da propria vida unitrinaria de
Deus, finalidade maior da
Igreja que somos. Solidarios
com todos e corresponsaveis
entre nos, da vida comunitaria
a diocesana, do mais local ou
particular ao mais universal e
geral.

Daqui a importancia de in-
centivar e desenvolver todos
0s 6rgaos de corresponsabi-
lidade comunitaria, com os
varios conselhos canonica-
mente previstos. Tudo o que
fizermos nesse sentido é lou-
vavel e inadiavel. A qualidade
cristd do que realizarmos,
além do beneficio imediato
que origine, mede-se pelo
modo comunitario como o
fizermos. Cristo ndo trabalhou
sozinho, mas sempre com o
Pai, no Espirito que os une
(cf. Jo 5, 17). E associou out-
ros, que com Ele aprenderam
a trabalhar unidos e fez com-
panheiros de missdo. Assim
entdo e assim agora, neces-
sariamente.

Alids, a grande recegdo do
Concilio Vaticano Il, em que
convictamente prosseguimos,
reforca-nos a experiéncia e a
consciéncia de sermos Povo
de Deus, Corpo de Cristo e
Templo do Espirito Santo,
sempre integrados num todo

basico e comum. Por isso
desenvolvemos catequeses
que se querem verdadeiras
insercdes na vida eclesial e
nao meras aulas entre tantas
outras; celebramos como co-
munidade participativa e nao
como assistentes a atuagao
demasiado destacada de al-
gum ministro do culto; e incre-
mentamos todas as instancias
de colaboragdo comunitaria,
pastorais ou administrativas
que sejam, com intengao mis-
sionaria sempre.

3. Nesse sentido, a recen-
te Instrugdo da Congregacgéo
para o Clero A conversao pas-
toral da comunidade paroquial
ao servico da missao evan-
gelizadora da Igreja, da-nos
esta motivadora definicdo: «A
paréquia € uma comunidade
convocada pelo Espirito San-
to para anunciar a Palavra de
Deus e fazer renascer novos
filhos na fonte batismal; re-
unida pelo seu pastor, celebra
0 memorial da paixdo, morte
e ressurreicdo do Senhor e
testemunha a fé na caridade,
vivendo em permanente es-
tado de missao, para que a
ninguém falte a mensagem
salvifica, que doa a vida» (n°
29).

Sera boa catequese para
todos, retomar esta definicao
comunitaria no comego do
novo ano pastoral, revendo a
sua luz o que se faz e o que se
ha de fazer, ponto por ponto.
Também no que a Instrucéo
diz mais a frente, sobre o
Conselho Pastoral Paroquial:
«Longe de ser um simples or-
ganismo burocratico, entdo, o
Conselho Pastoral coloca em
destaque e realiza a centrali-
dade do Povo de Deus como
sujeito e protagonista ativo da
missdo evangelizadora, em
virtude do facto de que cada
fiel recebeu os dons do Es-
pirito através do Batismo e da
Confirmagao» (n° 110).

Proponho que em todas as
pardquias se leia atentamente
esta Instrugdo da Congrega-
¢ao do Clero, que sobre elas
diretamente incide. Ao longo
dos seus numeros, tanto se
reflete sobre as atuais cir-
cunstancias  socioculturais,
que exigem mais interligacéo
com o conjunto pastoral da
diocese, dada a menor fixa-
¢ao territorial das populagdes,

como se indicam possibili-
dades de trabalho intercomu-
nitario, ou a natureza e os fins
proprios das varias instancias
de corresponsabilidade.

4. O Papa Francisco
propde-nos para este tempo
uma atengéo ecoldgica redo-
brada, ainda mais oportuna
por causa dos danos da pan-
demia. Durante o presente
ano pastoral devemos reto-
mar tudo quanto nos escreveu
em 2015, na sua preciosa
enciclica Laudato si’, sobre
0 cuidado da casa comum.
Sugiro-vos que, pessoal e co-
munitariamente, se assimile a
enciclica nas suas multiplas
incidéncias, espirituais tam-
bém.

Por todo o texto papal
perpassa uma vinculagdo
global e a solidariedade com
a criagao inteira. Requer-nos
uma auténtica “conversao
ecologica”, comportando trés
atitudes: 12) Gratidao pela
obra criadora de Deus, corre-
spondida com generosidade e
gratuidade no modo de viver
e conviver; 2%) consciéncia de
nao estarmos separados das
outras criaturas, com as quais
formamos uma comunhao
universal; 3?) desenvolvimen-
to das capacidades que Deus
nos deu, para ajudar a resolv-
er os dramas deste mundo (cf.
LS, 219-220).

Trés atitudes comple-
mentares, que o Papa nos
propde, em torno duma figura
(S. Francisco de Assis) e de
um conceito (ecologia inte-
gral): «Acho que Francisco
é o0 exemplo por exceléncia
do cuidado pelo que é fragil
e por uma ecologia integral,
vivida com alegria e autenti-
cidade. [...] Nele se nota até
que ponto sdo inseparaveis a
preocupagao pela natureza, a
justica para com os pobres, o
empenhamento na sociedade
e a paz interior» (LS, 10).

E nesta integralidade
ecoldgica que o Papa insiste
do principio ao fim. Na ver-
dade, se faltar um destes
pontos, logo se desequilibra o
conjunto. Dar aos animais ou
as plantas a atencao devida,
requer outra igual ou maior
aos seres humanos injustica-
dos; ninguém se pacifica in-
timamente quando se alheia
das causas da justica e da

= (Carta aos diocesanos de Lisboa no comeco do novo ano pastoral

paz para todos.

Neste sentido, incluo outra
citagdo da enciclica, tao clara
como inevitavel. Merece-nos
uma atengdo muito particu-
lar, por razbes de coeréncia
ecologica. Coeréncia que,
por ser total, nunca pode ser
“fraturante”. Importa salva-
guardar a criagdo, comegan-
do pela vida humana e tudo o
que esta requer, da concegao
a morte natural: «Quando,
na prépria realidade, ndo se
reconhece a importancia de
um pobre, de um embrido hu-
mano, de uma pessoa com
deficiéncia — s6 para dar al-
guns exemplos -, dificilmente
se sabera escutar os gritos da
prépria natureza. Tudo esta
interligado» (LS, 117).

5. Por causa da pandemia,
o Papa Francisco adiou para
2023 a Jornada Mundial da
Juventude, a realizar em Lis-
boa. Temos assim mais um
ano para a preparar, como
ja acontece no conjunto das
dioceses portuguesas. Assim
se vao desenvolvendo cate-
queses que tém como base a
reflexdo e a experiéncia dos
varios subtemas, ano a ano,
sempre em torno da atitude
da Virgem Maria na Visitagao,
quando apressadamente se
dirigiu ao encontro de Isabel
(cf. Lc 1, 39).

Esta “urgéncia” em levar
a todos o Jesus que recebe-
mos, ha de preencher a nossa
vida pessoal e comunitaria,
de jovens e menos jovens,
relangando-nos ainda mais na
evangelizagdo que o mundo
pede. A JMJ 2023 sera essen-
cialmente o fruto do que con-
nosco acontecer para tal.

Carissimos  diocesanos,
deixo-vos estes topicos para
o ano pastoral que agora
comega, convicto da sua
oportunidade eclesial e so-
ciocultural. Com o0s irmaos
Bispos que comigo trabalham
no Patriarcado de Lisboa,
desejo-vos a maior felicidade
em todos os campos da vossa
vida e atividade. Felicidade
que, como Cristo nos ensina,
sempre «esta mais em dar do
que em receber» (Act 20, 35).

Irm&o e amigo,

Lisboa, 1 de setembro de
2020

1 Manuel, Cardeal-Patriar-
ca
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ABC da Liturgia

Continuamos, neste espago, a procurar conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Liturgia. Se-

guimos uma ordem alfabética. O texto é adaptado do livro “Vocabulario Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel

(ed. Salesianas, Porto).

Mitra — «Chapéu» para a ca-
bega que passou a ser dis-
tintivo de autoridade. Hoje é
usada pelos bispos e pelos
abades.

Mocgarabe — Nome que se da
a liturgia hispénica, um dos
ritos que nasceram entre os
séc. V-VII. O seu verdadeiro
nome seria o rito hispano-
-arabe, embora se chame
também mocgarabe, visigo-
tico, isidorianao, toledano,
gotico. Esta liturgia recolhe
a realidade da Igreja na His-
pania, com a sua riqueza e
criatividade, e o influxo dos
povos que foram chegando a
peninsula.

Monigao — Do latim, méneo,
«advertir». Na celebracao li-
targica, a monigdo tem por
finalidade ajudar a comunida-
de a uma participagdo mais
plena naquilo que esta a ce-
lebrar. Deve ser feita «em se-
gundo plano», isto é, convida
a viver o «primeiro planoy,
a celebragdo. O monitor é a
pessoa que faz as monigoes.
Movimento liturgico — Cor-

rente de estudo acerca da li-
turgia que comecga no século
XVI e da os seus melhores
frutos na constituicao da litur-
gia Sacrossantum Concilium
(SC). E um movimento que
continua vivo.

Muceta — Espécie de romei-
ra ou pequena capa, distin-
tivo de autoridade. Usam-na
o Papa (branca), os cardeais
(encarnada), os bispos, 0s
Conegos (roxa), os reitores
das igrejas (cor preta com
orlas encarnadas). Fora do
ambito eclesial, usam-na
também os magistrados e
professores universitarios.
Musica — Um dos elementos
importantes de toda a cele-
bracgéo liturgica.

Natal — Tempo litirgico a
seguir ao Advento. O perio-
do de Natal vai desde o dia
25 de Dezembro até ao Do-
mingo do Batismo de Jesus.
Comemora o nascimento de
Jesus, Luz que nasce do Alto
e se manifesta a todos os ho-
mens como caminho, verda-
de e vida.

Aprender a dizer "SIM"

Nave — E a parte central do
templo. A estrutura basilical
contava com uma, trés ou
cinco naves. Hoje constroem-
-se templos mais pequenos
com o predominio da forma
em anfiteatro.

Naveta — «Pequena nave».
Recipiente para o incenso
utilizado na celebragao.
Neéfito — Do grego, «recém-
-chegado, recém-nascido».
Aplica-se aos recém-batiza-
dos, que sao instruidos com
as catequeses mistagdgicas
no tempo pascal.

Nunc dimittis — Palavras em
latim, com as quais comega o
cantico de Simeao (Lc 2, 29-
32) e que deram o nome a um
cantico. Atualmente recita-se
na Hora de Completas.

O (antifonas) — As antifonas
do O, também conhecidas
como antifonas maiores, sao
as que precedem o cantico
do Magnificat de 17 a 23 de
Dezembro. Recebem este
nome, porque comegam com
a exclamagédo Oh. Sao ricas
em conteudo messianico.

Lido o conteudo em forma
de acrostico do dia 23 ao 17
temos a expresséo: ero cras,
«virei amanhay.

Oblagao — Também oblata,
do latim, offerre, «dar, apre-
sentar, oferecer». Sdo os
dons que se oferecem na Eu-
caristia.

Ocorréncia — Em liturgia,
coincidéncia no mesmo dia
de varias celebragdes. Pre-
valece a mais importante ou,
sem segundo termo, a de
maior oportunidade pastoral.
Ofertorio — Parte da Missa,
apos a liturgia da Palavra, em
que se preparam e levam os
dons ao altar. Hoje, usa-se
mais a expressao apresen-
tacdo de dons ou oferendas.
Oferendas: os dons que sao
apresentados.

Oficio — Do latim, opificium:
opus, obra + facere, fazer.
Oficio divino ou Liturgia
das Horas: € a oragdo da
Igreja. Alguns membros da
Igreja, fazem-na de forma
normativa, tal como os clé-
rigos e todos aqueles que

da Liturgia

estdo obrigados ao «oficio
de coro», ou seja a recita-
¢do em comum da Liturgia
das Horas. Expressdes antes
populares, hoje caidas em
desuso, como ir aos oficios,
assistir aos oficios da igreja,
indicavam participar na ce-
lebragdo. Nalgumas confis-
sOes cristads, os oficios sdo
sinbnimos das nossas cele-
bracdes liturgicas. Oficio de
Leituras: parte da Liturgia
das Horas, antes chamada
«Matinas» por se fazer na
alvorada. Esta hora é, so-
bretudo, uma celebragdo da
Palavra de Deus meditada,
assim como uma exposicao
das melhores paginas dos
escritores sagrados. Depois
da reforma litrgica, ndo tem
conotagao noturna; celebra-
-se no momento da melhor
disposigao para a meditacao.

APRENDER
& DIEER

"Cuidar e estar préximo da comunidade” foi o desafio langado por D. Tolentino Mendonga no discurso “O que é
amar um pais” nas comemoragoes do dia de Portugal, no passado dia 10 de Junho.

Este foi o mote da formacgao para Coordenadores paroquiais do projecto Say Yes («Metodologia de projeto») or-
ganizado pelo Secretariado da Catequese do Patriarcado de Lisboa, orientado pelo Padre Tiago e que levou os
catequistas a refletirem sobre como podemos ser agentes da mudanga que se impde na sociedade neste momento
absolutamente novo para o mundo.

No grupo da JMJ de 1986-Roma pensamos em surpreender e chegar de um modo diferente aos jovens que acom-
panhamos nos nossos grupos de catequese do SAY YES.

Com o objetivo de reforgar lagos de amizade, ser sinal de esperanga e dar gragas pelo caminho feito, ao longo do
Ano pensamos no Projeto “Carta Amiga”.

Assim decidimos escrever uma carta para cada um dos jovens dos nossos grupos a agradecer a persisténcia neste
periodo dificil e diferente de catequese em casa, bem como incentivar a continuar
o percurso do SAY YES e a dar gragas por todo o percurso percorrido.
Desafiamos os nossos parocos a escrever também uma mensagem para enviar
em conjunto com as nossas cartas. Desafio também aceite! E para rematar, jun-
tamos uma pagela, feita pelo grupo, com uma oragao do Papa Francisco para os
acompanhar neste Verdo como forma de oragao.

A ideia chegou também aos restantes catequistas do SayYes e numa das paro-
quias também chegou aos catequisas de outros anos que acolheram esta iniciativa
de proximidade com as criangas e as familias em tempos de distanciamento social.
Assim esperamos que a “Carta Amiga” ird chegar também aos mais pequenos das
nossas catequeses

Agora aguardamos com expetativa a reagcdo dos nossos jovens! Que esta acéo,
inspirada pelo Espirito Santo, dé frutos em abundancia.

S{I

seguranga confra incéndios

0 SEUNEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizacao de Emergéncia
# Extincao Automatica

# Detecao de Incéndio

# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

Tirdide

GENERALIDADES

Atiréide é uma glandula de
secregao enddcrina, ou seja,
produz hormonas libertadas
para a circulacdo sanguinea.
Neste caso, séo as hormonas
tiroideias. Sao elas a triodotiro-
nina (T3) e a tetraiodotironina
(T4). As hormonas sdo sub-
stancias quimicas que actuam
como mensageiros em locais
diversos no nosso organismo.

A tirdide localiza-se na
base do pescoco, abaixo da
"macga de Adao". Tem a forma
de uma borboleta e é dividida
em duas partes, que se cham-
am lobos, - o direito e o es-
querdo - unidos por uma parte
central chamada istmo. Cada
lobo tem cercade 4cme 1a2
cm de largura.

Qual a fungéo destas hor-

monas tiroideias?
Transportadas pelo sangue
a todas as células do organ-
ismo, estas hormonas sao
essenciais a vida e exercem
multiplos  efeitos, interferindo
no crescimento, regulagéo e
desenvolvimento das células,
influenciando o nosso proprio
metabolismo. Contribuem para
a regulagdo da temperatura
corporal, da frequéncia cardia-
ca, da pressao arterial, do fun-
cionamento intestinal, do con-
trolo do peso, dos estados de
humor, entre outras situacdes.
Por outro lado, a actividade
desta glandula, a tirdide, é
controlada por duas hormonas
produzidas noutros 6rgaos; a
Hipofise, glandula localizada
na base do cérebro, que pro-
duz a TSH, e o Hipotalamo,

localizado acima da hipdfise,
que produz a TRH. Estas trés
glandulas e as respectivas
hormonas por elas produzidas
constituem o que se chama
tecnicamente o Eixo — Hipéta-
lamo - Hipdfise - Tirdide. A
Hipdfise e o Hipétalamo funcio-
nam como sensores sensiveis
relativamente aos niveis das
hormonas tiroideias em cir-
culagéo. Se os niveis de T3 e
T4 em circulagdo sao baixos
o Hipotalamo liberta TRH que
estimula a libertagdo de TSH
pela hipéfise. Os niveis au-
mentados de TSH estimulam
a tiréide a produzir mais hor-
mona tiroideia no sentido de
se obter um restabelecimento
normal dos niveis. Mas, se,
pelo contrario, os valores de
T3 e T4 excederam os va-

lores normais, o hipotalamo e
a hipdfise diminuem a liberta-
¢éo de TRH e TSH por forma
a que haja menor produgéo de
T3 e T4 pela tiroide.

Para o diagnostico da con-
statacdo de perturbagbes da
tirdide, o pedido do dosea-
mento da TSH, T3 e T4 sao
fundamentais. Paralelamente
ao estudo dos exames labo-
ratoriais solicitados, o exame
clinico e a recolha dos sinto-
mas apresentados sdo, ob-
viamente, uma ajuda para se
obter um diagnéstico correcto.

Este tipo de perturbagdes
sdo muito comuns, incidindo
0 maior niumero de casos no
sexo feminino.

Entre as doencas da tirdide
destacam-se;

Hipotiroidismo — quando
ha deficiéncia de produgéo de
hormonas tiroideias.

Hipertiroidismo - sempre
que ha excesso de produgao
de hormonas tiroideias

O bécio - quando a tiréide
se encontra aumentada de
volume, mas, geralmente, com
0s valores normais hormonais
circulatérios

Os nédulos - a maior parte
dos quais, benignos.

Por ultimo, destaco tam-
bém algumas doengas auto-
imunes, causadas por anti cor-
pos dirigidos contra a glandula
da tiréide que podem causar
efeitos adversos e perturba-
¢bes do funcionamento da
glandula como a doenca de
Graves e a tiroidite de Hashi-
moto.

Agrupamento 1134 Sintra do CNE

Eis que é chegado o dia em
que, apds meio ano sem ac-
tividades escutistas presenciais,
0 nosso agrupamento retoma
as suas actividades, juntando
escuteiros, embora com regras
muito bem definidas.

E um recomecgo diferente,
mas sera sempre um re-
comego, com todos os son-
hos, planeamentos, vontades
de ser melhor, de fazer melhor.

Diferente porque, embora ja
nos seja permitido estarmos jun-
tos, as regras implicam sempre
o distanciamento social, propor-
cionando o trabalho em peque-
nos grupos, dando um maior
énfase a Vida de Patrulha.

Exigiu uma maior prepa-
racdo e uma preparagdo dife-
rente: para além da formagao
de equipas de animagédo e es-
truturas do agrupamento, exigiu
também cumprir as normas lan-
¢adas pelas estruturas nacio-
nais do CNE, bem como o cum-
primento das normas da DGS.

Procedeu-se a identifica-
¢ao0 e preparagao dos espagos
das reunides, com um grande
relevo a Vida em Campo,
aproveitando os espacos dis-
poniveis na area onde o agru-
pamento desenvolve as suas
accgoes, a limpeza e higieniza-

¢ao da nossa sede, a elabora-
¢ao de planos de contingéncia
e planos de desconfinamento,
0 que exigiu um trabalho ao
longo do periodo de Verao
para que conseguissemos, fi-
nalmente, voltar a reencontrar
0S NOSSOS amigos € irmaos
escuteiros.

Preparamos o novo ano,
que sera sempre diferente dos
anteriores, com a mesma es-
peranga de “deixarmos o mun-
do um pouco melhor do que o
encontramos” - BP.

Neste novo ano, o agrupa-
mento ira manter o seu foco
na oitava maravilha do método
escutista, mantendo parte do
tema principal do ano anterior,
ficando este ano subordinado
a “Escutismo Global, uma re-
alidade local - Aqui construo
comunidades”.

Aqui queremos proporcio-
nar uma vivéncia em comu-
nidade, de forma construtiva
e activa. Vamos ter escuteiros
integrados em grupos de cate-
quese e de adolescentes com
outras criangas e jovens da
Unidade pastoral, queremos
manter acg¢des de solidarie-
dade com outros grupos de
acgao social da nossa area,
pretendemos continuar a de-

= "Um recomeco diferente,
= mas um recomeco”

senvolver as actividades que ja
vém sendo habituais na nossa
ligagdo a comunidade.

Este inicio de novo ano vem
trazer também novo sangue de
adultos comprometidos, com
investidura de uma dirigente
€ a saida do cla e entrada nas
equipas de animacao de trés
caminheiros em final do seu
percurso escutista.

E um recomecgo diferente,
é, porque as circunstancias
S80 excepcionais, que nos co-
locam desafios diferentes, mo-
tivando novas aprendizagens.

Mas €& sempre um re-
comecgo, onde as nossas aspi-
ragbes serdo sempre de fazer
mais e melhor, onde a esper-
anca sera, sempre, a ultima a
morrer.

Um recomego onde nao
vamos sozinhos. Para além
de termos a nossa “patrulha”,
0s nossos chefes, uns aos out-
ros, teremos sempre um amigo
muito especial, de quem nao
nos devemos esquecer: Jesus
fard sempre o caminho con-
nosco, como O fez um dia “no
Caminho de Emaus”.

Saibamos nés encontra-Lo
e escuta-Lo e este recomeco
sera o reinicio de uma grande
caminhada.

Instituto Diocesano
da Formacado Crista

PATRIARCADO DE LISBOA

FORMAGAD A DISTANCIA
146 B39 §915 928 696
patriarcado-isboa pk

ESCOLA DIOCESANRA DE MUSICA SACRA
W21 146 610
B secretaripedma@emns pt
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Club de Sintra

0 préximo dia 18 outubro

2020, domingo, ira realizar-
se, na igreja de Sao Miguel, em
Sintra, uma acao de colheita de
sangue, entre as 9:00 horas e
as 13:00 horas, dinamizada
pelo Rotary Club de Sintra,
com o apoio técnico e logistico
do IPST - Instituto Portugués
do Sangue e Transplantagao e
com a cooperagao da Adassin-
tra (Associagao dos dadores de
sangue do concelho de Sintra)
e da UPS - Unidade Pastoral de
Sintra. O Rotary Club de Sintra
reforca assim a sua agdo nesta
importante causa da dadiva
de sangue, tornando mais facil
para os dadores da area de Sin-
tra realizar este gesto de gener-
osidade e cidadania.

Em face da Covid-19, atu-
almente nas sessbes de col-
heita estdo a ser adotados os
seguintes procedimentos de
seguranga:

- Os dadores terao que usar
mascara individual durante to-
das as etapas da sessado de
colheita.

- O ndmero de dadores que
esta em cada momento na
zona onde é realizada a sessao
de colheita € controlado pelos
técnicos do IPST (os préprios
voluntarios da Adassintra atual-
mente ndo entram para a zona
onde ¢é realizada a colheita,

Rotary {5k

Colheita de Sangue

O
ST

ADASSIntra

enquanto esta se realiza, para
nao haver mais concentragao
de pessoas nessa zona).

- Os dadores ficardo a es-
pera no exterior da zona onde é
realizada a colheita (respeitan-
do uma distancia de segurancga)
até serem chamados para inici-
ar a dadiva;

- A entrada para a zona da
colheita € realizado um peque-
no questionario ao dador (para
saber se teve sintomas ou con-
tacto com pessoas contagia-
das ou zonas de risco nos ulti-
mos 14 dias) e feita a medigdo
da temperatura para verificar
se o dador estd ou ndo em
condigbes de efetuar a dadiva
de sangue. Se apresentar risco
de infe¢do com Covid tera que ir
embora e ndo chega a entrar na
zona da colheita. Se n&o apre-
sentar risco de infecdo o dador
fara a higienizagdo das maos
com a supervisao do técnico
do IPST e inicia o processo da
dadiva;

- Cada local onde é real-
izada uma sessado de colheita
devera ter um espago que
possa funcionar como “sala de
isolamento”, que seja indepen-
dente da zona onde é realizada
a colheita, para onde deverao
ser encaminhadas as pessoas
que apresentem sintomas de
contagio;

- Todos os profissionais do
IPST estdo devidamente equi-
pados com mascaras, viseiras
e vestuario de protegdo; Os eg-
uipamentos utilizados na dadiva
ou sao de uso individual ou des-
cartaveis ou higienizados apos
a utilizacdo; Durante a colheita
sdo sempre respeitadas as dis-
tancias de seguranca entre téc-
nicos e dadores. Apenas duran-
te a triagem médica (consulta) e
na proépria colheita & que existe
um contacto mais préximo entre
dadores e técnicos, mas nessas
situagdes sdo reforgados os eq-
uipamentos de protegao utiliza-
dos bem como os procedimen-
tos de higienizagao.

- Os Rotarios do Rotary
Club de Sintra e os voluntarios
da Adassintra (também com
mascaras e viseiras) apenas
colaboram na preparagao do
espago e na sua higienizagéo
(no inicio e no final da sess&o),
no controlo das entradas dos
dadores, manutengao das dis-
tancia de seguranga no exterior
da zona da colheita e no fornec-
imento da informacgao e ajuda
necessaria aos dadores.

Venha dar sangue no dia 18
de outubro: O Rotary Club de
Sintra, a Adassintra, o IPST e
a UPS contam com a sua gen-
erosidade!

Um grande BEM HAJA

15%

"Rentrée" 2020

“rentrée” de 2020.

B Cronica:

¥ Familiarmente Falando

Estamos hoje todos, criangas, jovens e adultos expectantes perante o que vira a ser a

Apds o gozo de férias de verao, questionamo-nos com alguma ansiedade quanto ao
caminho de retorno a normalidade das nossas actividades, laborais e escolares.

Este ano visiona-se ainda o confinamento nas diversas areas de trabalho, mas a pre-
paragao para que tudo corra bem tem vindo a ocupar as preocupagbes de quem tem
responsabilidade directa sobre a saude fisica e mental dos cidadaos.

A ciéncia tem laborado com afinco e enorme espirito de dadiva, no sentido de produzir
estudos, que, a curto prazo nos devolvam a um estado de normalidade possivel.

Deslumbrada com o mundo da oferta e da aquisigdo facil de bens, a humanidade,
confrontada com esta pandemia, tera aprendido que outros valores estimaveis terdo sido
completamente esquecidos, nomeadamente o respeito pela natureza e a fidelidade a va-
lores éticos, estéticos e humanistas.

Creio que a necessidade agugara o engenho, como dita a sabedoria popular e que a
esperanga moldara novos seres mais conscientes da realidade TERRA, o planeta que
habitamos e que devemos preservar, mudando rotinas de consumo selvagem e atentan-
do, preferencialmente as belezas infinitas que a vida nos oferece.

A partir deste momento seremos, decerto, melhores seres, mais sabios e solidarios,
porque esta crise atinge ricos e pobres e tem originado uma corrente de solidariedade e
de unido fraterna exemplares.

Rotary :::

E ESSENCIAL PARTILHAR

DE SANGUE E REGISTE-SE COMO
DADOR DE MEDULA OSSEA

Apelamos a participacdo de todos
Hd doentes que precisam de silll

Dia — 18 outubro de 2020,

DOMINGO

Das - 09H00 — 13H00
Local - Igreja de Sio Miguel

% ROTARY CLUB DE SINTRA

O seu gesto faz a diferenga
OBRIGADO

Ok

-Ter idade igual ou superior a 18 anos
-Ter pelo menos 50 kg
-Tomar o pegqueno almogo
-Apresentar documento de identificacdo

-Ingerir liguidos nio alcedlicos antes e depois da Dadiva
-Ser sauddvel
-Evitar esforgos fisicos antes e depois da dadiva

Gota a Gota-Grupo de Acao Social

Artigos doados em setembro 2020

ArLigos Ouantidade Artigos OQuantidade
Fraldas N&3 6 Farinha Lactea (Cerelac) 26
Fraldas N24 ? Flocos Cereais [/ Mel (514}
Fraldas N®5 | 16 Cereais/Corn Flakes 42
Fraldas N2& 11 Alum 30
Fraldas adultos S 2 Salsicha 24
Toalhilas 26 Massa 10
Oleo Johnsom 1 Esparguete 10
ShampaoosGel 5 Arraz 10
Dentifrico 10 Grao e Feijde 20
Papel Higifnico 5 Azeite 10
Delergente loica 5 Qleo 10
Bolacha Maria/Tarrada B2 Leite ¢fchocolate (200mil) /2
Aptamil NT 1 1 Leite UHT Meio Gordo 492
MNan N9 4 A Agucar 10
Fruta Pack 4 hoites 2 Mescaléd descaleinado 5
Bolacha Digestiva 1 Café solivel 1
Chocapic 2
Total de artigos doados: 994
Laite UHT Meio Gordo (Ananime ) 12 litros
Banco Alimentar 361 Kg
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TRADICIONAL
PORTUGUESA

Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira

0.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estacéo da C. P)

2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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= P. Jorge Doutor

um tempo em que mui-

ta gente ndo se revé na
Igreja Catolica porque nao a
conhece ou nido sabe bem o
que ela é, ou deveria ser, sera
oportuno reler a Constituicao
Dogmatica Lumen Gentium
(1964), um dos documentos
centrais do Concilio Vaticano
Il, de que vamos continuar a
publicar aqui alguns paragra-
fos:

CAPITULO IV
OS LEIGOS

Proémio: Caracter peculiar
dos leigos

30. [...] Os sagrados pastores
conhecem, com efeito, perfei-
tamente quanto os leigos con-
tribuem para o bem de toda a
Igreja. Pois eles proprios sa-
bem que ndo foram instituidos
por Cristo para se encarrega-
rem por si sés de toda a mis-
sao salvadora da Igreja para
com o mundo, mas que o seu
cargo sublime consiste em
pastorear de tal modo os fiéis
e de tal modo reconhecer os
Seus servigos e carismas, que
todos, cada um segundo o
seu modo proprio, cooperem
na obra comum. Pois € neces-

— Ensinamentos da Igreja

sario que todos, «praticando
a verdade na caridade, cres-
¢camos de todas as maneiras
para aquele que é a cabega,
Cristo; pelo influxo do qual o
corpo inteiro, bem ajustado
e coeso por toda a espécie
de junturas que o alimentam,
com a acgao proporcionada
a cada membro, realiza o seu
crescimento em ordem a proé-
pria edificagdo na caridade
(Ef. 4, 15-16).

Conceito e vocagao do leigo
na Igreja

31. Por leigos entendem-se
aqui todos os cristdos que
nao sao membros da sagrada
Ordem ou do estado religioso
reconhecido pela Igreja, isto
€, os fiéis que, incorporados
em Cristo pelo Batismo, cons-
tituidos em Povo de Deus e
tornados participantes, a seu
modo, da fungdo sacerdo-
tal, profética e real de Cristo,
exercem, pela parte que Ihes
toca, a misséo de todo o Povo
cristdo na Igreja se no mundo.
[...] Por vocagdo propria,
compete aos leigos procu-
rar o Reino de Deus tratan-
do das realidades temporais
e ordenando-as segundo

Deus. Vivem no mundo, isto
é, em toda e qualquer ocu-
pagado e atividade terrena, e
nas condi¢gdes ordinarias da
vida familiar e social, com as
quais € como que tecida a sua
existéncia. Sdo chamados por
Deus para que, ai, exercendo
0 seu proprio oficio, guiados
pelo espirito evangélico, con-
corram para a santificacdo
do mundo a partir de dentro,
como o fermento, e deste
modo manifestem Cristo aos
outros, antes de mais pelo
testemunho da propria vida,
pela irradiagao da sua fé, es-
peranca e caridade. [...]

Unidade na diversidade
32.[...] Um so é, pois, o Povo
de Deus: «um s6 Senhor, uma
s6 fé, um s6 Batismo (Ef. 4,5);
comum ¢é a dignidade dos
membros. [...] Nenhuma desi-
gualdade, portanto, em Cristo
e na Igreja, por motivo de raga
ou de nagao, de condigio so-
cial ou de sexo, porque «nao
ha judeu nem grego, escra-
vo nem homem livre, homem
nem mulher: com efeito, em
Cristo Jesus, todos vos sois
umy» (Gal. 3,28 gr.; cfr. Col.
3,11).[...]

O Apostolado dos leigos
33.[...] Os leigos, sejam quais
forem, todos s&o chamados a
concorrer como membros Vvi-
vos, com todas as forgas que
receberam da bondade do
Criador e por graca do Re-
dentor, para o crescimento da
Igreja e sua continua santifi-
cacao.

O apostolado dos leigos é
participagdo na prépria mis-
sdo salvadora da Igreja, e
para ele todos s&do destina-
dos pelo Senhor, por meio do
Batismo e da Confirmacgao. E
0s sacramentos, sobretudo a
sagrada Eucaristia, comuni-
cam e alimentam aquele amor
para com Deus e para com os
homens, que é a alma de todo
o apostolado.

Mas os leigos séo especial-
mente chamados a tornarem
a Igreja presente e ativa na-
queles locais e circunstancias
em que s6 por meio deles ela
pode ser o sal da terra (112).
Deste modo, todo e qualquer
leigo, pelos dons que Ihe fo-
ram concedidos, € a0 mesmo
tempo testemunha e instru-
mento vivo da missao da pro-
pria Igreja, «segundo a medi-
da concedida por Cristo» (Ef.

4,7).

Além deste apostolado, que
diz respeito a todos os fiéis,
os leigos podem ainda ser
chamados, por diversos mo-
dos, a uma colaboragcdo mais
imediata no apostolado da
Hierarquia, a semelhancga da-
queles homens e mulheres
que ajudavam o apostolo Pau-
lo no Evangelho, trabalhando
muito no Senhor (cfr. Fil. 4,3;
Rom. 16,3 ss.). Tém ainda a
capacidade de ser chamados
pela Hierarquia a exercer cer-
tos cargos eclesiasticos, com
finalidade espiritual. [...]

INAUGURACAO DO ORGAO HISTORICO DA IGREJA DE SAO MARTINHO

celebra-lo no Domingo seguinte, dia 15 de Novembro.

Assim, teremos a inauguragao do 6rgéo pelas 18h, seguida de um pequeno concerto pelo organista Doutor
Antoénio Esteireiro, e a Missa a hora habitual, presidida pelo Sr. Cardeal Patriarca, D. Manuel Clemente.
Dadas as limitagoes de lugares devido ao espagamento exigido pelas regras sanitarias, sera necessaria inscri-

¢ao para o concerto inaugural.

O érgéao construido em Lisboa em 1776, esta assinado por Fontanes, sendo que esta familia tinha varios orga-
neiros, mas pela caligrafia deduzimos que seja da autoria de Joaquim Anténio Peres Fontanes.

O 6rgao possui 527 tubos (haviam desaparecido quatro) dos quais 21 sdo de madeira, que podem ser aciona-
dos por ventilagao mecéanica manual (com dois foleiros) ou agora, depois do restauro, também por ventilagéo

elétrica.

Apesar dos seus 244 anos, 0 6rgao preserva as caracteristicas iniciais, o que o torna um
objeto de estudo. Foi por isso classificado como bem de interesse publico em 2004, sendo o
unico caso conhecido em Portugal de um 6érgao de tubos classificado enquanto peca isolada

de um edificio.

O restauro do mecanismo foi executado pela Oficina e Escola de Organaria e dirigido pelo
Mestre Organeiro Pedro Guimaraes. O restauro da policromia da caixa do 6rgao foi executado

15 de Novembro

Ja uma vez adiada devido a pandemia, decidimos agora marcar a inauguragao do restauro do 6rgao histérico
para a Festa do nosso Padroeiro, Sdo Martinho de Tours.
Dado que ndo sera possivel festejar o Sdo Martinho com o habitual magusto apés a Eucaristia, decidimos

pela licenciada em Conservagao e Restauro Dr? Dores Macias.

O drgao passa agora a estar disponivel para tocar em celebragoes especiais e em concertos,

sempre por organistas habilitados.

Os nossos agradecimentos a todas as entidades e pessoas que contribuiram para o seu res-

tauro.
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s portas de Outubro, o conhecido més missionario, e tendo em conta a particularida-
de com que escrevo este artigo, talvez o meu ultimo neste espacgo, sinto-me animado
para partilhar convosco o tema da Misséo.
Falar da missdo é tocar numa das fundamentais dimensdes da Igreja porque ela
é sempre missionaria. Recebeu o mandato missionario desde o seu nascimento. E s6
lembrarmos aquelas claras palavras do seu fundador, Cristo Ressucitado, expressas na
Galileia aos Apdstolos: «foi-Me dado todo o poder no céu e na terra. lde, pois, fazei dis-
cipulos de todos os povos, batizando-os em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo,
ensinando-os a cumprir tudo quanto vos tenho mandado. E sabei que Eu estarei sempre
convosco até ao fim dos tempos» (Mt 28, 18-20). Deduz-se destas palavras de Jesus a
dimensao universal da tarefa confiada aos Apdstolos e a garantia, dada pelo Senhor, de
que, nesta tarefa, ndo ficardo sozinhos, mas receberédo a forca e os meios para desen-
volver a sua missao (cfr. Redemptoris missio, n. 23).

Na sua mensagem para o dia mundial das missdes deste ano — a ser celebrado no
proximo dia 18 de Ourtubro — o Papa Francisco ndo deixou de lembrar-nos esta dimen-
sdo missionaria que identifica a Igreja: “neste ano, marcado pelas tribulagbes e desafios
causados pela pandemia do covid-19, este caminho missionario de toda a Igreja continua
a luz da palavra que encontramos na narragcao da vocacao do profeta Isaias: «Eis-me
aqui, envia-me» (Is 6, 8). (...) neste contexto (de Pandemia), a chamada a misséao, o
convite a sair de si mesmo por amor de Deus e do proximo aparece como oportunidade
de partilha, servico e intercessao”.

Procurando colaborar o maximo nesta missdo encontro-me no meio de vos desde o passado
dia 22 de Setembro de 2019, vindo da minha Arquidiocese de Luanda (Angola) para o Patriar-
cado de Lisboa concretamente na Unidade Pastoral de Sintra. E como tivestes conhecimento a
minha partilha de fé convosco tinha duracao prevista de cinco anos. Porém, como sdo insonda-
veis os designios do Senhor, aqui venho para comunicar-vos que ja nao serédo cinco anos, mas
apenas um ano de convivéncia efetiva no meio de vés. A beleza da vida missionaria encontramo-
-la também nesse nosso estar aqui hoje e amanha noutro lugar; neste modo de nun-
ca se acomodar nas diferentes experiéncias vividas, mas sempre se adaptar a novas
realidades, pois o que deve falar mais alto € a necessidade pastoral identificada pelos
nossos Bispos.

“A missao é resposta, livre e consciente, ao chamamento de Deus (...). Mas esta
resposta nao pode ser dada em abstrato mas no hoje da Igreja e da histéria” (cfr. Papa
Francisco, Mensagem para o dia mundial das missées 2020). E neste contexto que
ocorre a minha mudanga, deixando a Unidade Pastoral de Sintra, indo para a Paré-
quia de Nossa Senhora Rainha dos Apdstolos, em Ramada, que com muita esperan-
ca aceito na minha histéria, como meu segundo encanto, nestas lindas e histéricas
terras de Lisboa.

Vai separar-nos apenas uma distancia curta e facil de transpor, sobretudo quan-
do entre nés reina a amizade e a fraternidade. Pessoalmente confesso que néao
tenho como esquecer-vos, pois ja me sinto marcado indelevelmente por esta curta
mas rica experiéncia vivida no meio de todos vos, sem exclusdo de ninguém, nem
de comunidade alguma, porque em todas elas passei sempre com o esforgo de viver esse lindo
espirito que sustentais, a Unidade Pastoral, que vos caracteriza enquanto Paréquias de Sintra.
Sei que o contexto da pandemia impediu-me de viver outras realidades s6 vossas como as festas
de Sao Pedro, a tertulia no fim da Vigilia Pascal, diante da fogueira, na Igreja de Sdo Miguel, as
festas de Sdo Mamede em Janas, festas de Santa Eufémia e tantas outras que ja ouvi dizer e
deixaram-me sempre com “agua na boca”, como se diz na minha zona. Mas tenho fé que tdo logo
isso passe receberei 0s vossos convites para vir, sentir e presenciar com os meus proprios olhos
tudo aquilo que néo tive ocasido de conhecer e viver, pois para as verdadeiras amizades
nao existem distancias.

Permitam-me agradecer de coracdo aos Reverendos Padres Armindo Reis e
Jorge Doutor, aos Reverendos Diaconos Carlos Marques, Joaquim Craveiro e Vas-
co d’Avillez, as Irmas consagradas Dominicanas de Santa Catarina de Sena, Doro-
teias e as Clarissas, e a cada um de voés cristdos desta Unidade pastoral. Convosco
aprendi e recebi toda a ajuda necessaria para inculturar-me nas vossas realidades.

Por favor, continuemos a rezar uns pelos outros.

Que o Senhor nos livre desta pandemia e nos guarde sempre na Sua Palavra.
Muito obrigado a todos!
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=—HISTORIA DE VIDA: Mavilde Gomes

= Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

aria Mavilde Guedes Julio

Gomes nasceu em 1948, em
Vila Marim, no concelho de Mesao
Frio e distrito de Vila Real. Era a fi-
lha mais nova de uma familia com
cinco filhos. Um dos irmaos faleceu
com dois anos. O pai trabalhava na
Sandeman, no Porto e a mae sem-
pre trabalhou em casa.

A Mavilde fez a escola e a ca-
tequese em Vila Real, mas aos dez
anos foi viver junto do irmao mais
velho, no Martim Moniz, em Lisboa.
Este irmo foi sempre um exemplo
para os outros irmaos, mesmo na
questéo da fé. Ele pertencia a Agdo
Catolica e era um apostolo junto
dos colegas.

Em Lisboa a Mavilde trabalha-
va com a sogra do irm&o, que vi-
nha para Sintra vender artesanato
na Praga. Nessa altura ia a Missa
a igreja de S. Domingos, por altura
do grande incéndio que a destruiu.
Entretanto o irm&o emigrou para
Londres e a Mavilde, aos 12 anos,
voltou para casa dos pais, onde fi-
cou até aos 17 anos, altura em que
0 outro irm&o casou e a trouxe para
Sintra, morando no Lourel. Ficou

a ajudar o irmao num negaocio que
ele tinha. Depois arranjou emprego
na fabrica de luvas que havia na
Rua Camara Pestana, onde traba-
lhou até aos 22 anos.

Em Sintra ia a Missa a capela
da D. Mimi d’Argeant, na Corren-
teza.

A Mavilde casou aos 19 anos
com o Francisco Gomes. Conhe-
ceram-se porque os pais dele eram
caseiros na Quinta da Roussada e
0 irm&o era amigo do irmao da Ma-
vilde. Namoraram s6 seis meses,
casaram na igreja de S. Martinho e
ficaram a viver um ano no Lourel.
Depois foram viver para Sao Pe-
dro, na Penalva, e depois ainda no
Fetal, em casas alugadas.

Entretanto a Mavilde arranjou
segundo emprego numa padaria
e passou a trabalhar nas luvas a
partir de casa. Durante o dia vendia
pdo na padaria e trabalhava nas
luvas durante as horas vagas. Ao
fim de semana ainda vendia lougas
na feira. O Francisco trabalhava na
Resiquimica, onde permaneceu 30
anos.

A dada altura compraram um

IGREJA DA ABRUNHEIRA
Novo projeto em desenvolvimento

Comunidade da Abrunheira
Aesté empenhada ha muitos
anos na construgdo da sua igreja,
sendo o projeto inicial de 2001, ain-
da com o Pe. Anténio Lencastre a
liderar a Paréquia de Sao Pedro de
Penaferrim. Nessa altura pensou-
-se fazer uma grande igreja e cen-
tro social, com vista a uma possivel
constituicdo de paroquia autbnoma
de Séo Pedro, coisa que agora ja
nao se perspetiva.

Em 2013 iniciou-se a constru-
¢éo da cave da futura igreja — as
capelas mortuarias, sendo inaugu-
rada em 2014, onde se passou a
celebrar a Missa dominical e a fun-
cionar a Catequese. E um espaco
provisorio que se revela diminuto
para a quantidade de pessoas que
participam na Eucaristia.

Este ano a Comisséo da Igre-
ja em reunidao com o Paroco deci-
diu abandonar o projeto inicial da
igreja, dado que, passados estes
anos, parece sobredimensionado
para a Comunidade da Abrunheira
e o investimento demasiado pesa-
do para ser concretizado nos anos
mais proximos.

terreno e construiram a sua casa
prépria, na Calgada José Joaquim
Gongalves, em Sdo Pedro, onde
abriram um negécio de mobiliario
e decoragdo, mas a Mavilde nédo
deixou logo a padaria porque tinha
receio de ndo conseguir pagar as
despesas do negdécio, que eram
muitas. Ha trés anos fecharam o
negdcio porque ja ndo tinham sau-
de para carregar méveis.

Foram pais de um rapaz quan-
do a Mavilde tinha vinte anos e aos
vinte e trés teve a filha. A Mavilde,
por causa do negécio, ia a Missa a
Vila, a tarde. Quando ndo conse-
guia, optava por ir as 9 horas ao
Ramalh&o. Os filhos tiveram cate-
quese em S. Pedro. A filha recebeu
o Crisma em Lisboa, na Sé, e o
filho em Sintra, na Quinta da Sa-
buga. Ainda o filho era pequeno, a
Mavilde comecou a ajudar o Padre
Lencastre no que podia. O filho era
acdlito.

Agora a Mavilde e o Francisco
tém dois netos.

Quando a Sofia Feliciano Dou-
tor (cunhada do Pe. Jorge) veio di-
rigir o coro da igreja de S&o Pedro

Tendo terminado agora os pa-
gamentos a massa insolvente da
empresa construtora da 12 fase, a
Paréquia decidiu fazer um concur-
SO para desenvolver um novo pro-
jeto, mais pequeno e mais barato,
de modo a podermos sonhar com
0 inicio da construgéo ainda nesta
década que agora iniciamos. Foi
escolhida a empresa Sacramento
Campos, que esta a iniciar os tra-
balhos de concegéo do projeto que
contempla igreja e salas de cate-

quese.

Apesar da grave situacdo que
vimemos com a pandemia, a Co-
munidade da Abrunheira vai con-
tinuar a trabalhar pela angariacéo
de fundos, para que este novo pro-
jeto chegue a bom termo.

(ha cerca de 20 anos) a Mavilde
passou a ajudar no coro e a cantar
os salmos. O Francisco também
comegou a colaborar por altura de
uma vinda de Nossa Senhora do
Cabo.

A Mavilde colaborou pouco com
o Padre Carlos Jorge, porque este-
ve pouco tempo e trouxe pessoas
de S. Miguel. No tempo do Padre
Anténio Ramires abriram o café da
igreja de S. Pedro, aos domingos,
para angariar fundos para a igreja
paroquial e depois também para a
construcdo da igreja da Abrunheira.
Todos os domingos o Francisco ia
buscar travesseiros oferecidos pela
Piriquita. Também fizeram uns al-
mogos no recinto da feira, na tasca
da Leonilde, também para ajudar a
Igreja.

Hoje em dia a Mavilde, além de
cantar no coro, faz voluntariado na
abertura da igreja paroquial um dia
por semana e na igreja de Santa
Eufémia da Serra, a cada duas se-
manas, porque faz parte da comis-
sao de Santa Eufémia, juntamente
com o marido. Também é leitora e
salmista assegurando as missas

feriais e de sabado. Aos domingos
canta com o coro, agora dirigido
pelo Zé JoZo e pela Filipa. Tam-
bém é participante assidua dos en-
contros da Partilha da Palavra e fez
a formacéo das Oficinas de Oragao
e Vida.

Que o testemunho da Mavilde,
a sua dedicacédo, empreendedoris-
mo e resiliéncia, que ndo esqueceu
o servigo a Deus € a Igreja nos aju-
dem no nosso caminho.

acompanhar-te @

mas ninguém

(Fecha a 3.2 feira)

Restaurante Petiscaria Bar

Rua Anténio Correia de Sa n.°2
Varzea de Sintra
2710-164 Sintra

CASA

Tel: 219 243 490
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Para os mais pequenos
@ Renata Oliveira PEY Descobre as 7 Diferencas

- Eu tenho um
Ei! . .
y biscoito!
(
-
¢
3
|
E dai? Eu tenho uma Mas tens um
bicicleta super rapida! biscoito...?

Anedotas:

Duas mulheres no parque infantil:
- O meu filho é formidavel. Sé tem cinco anos e ja levanta 10kg!
- Pois 0 meu ganha-lhe. Sé tem 3 meses e levanta-nos a todos de noite.

Um homem partiu a perna, o brago e quatro dentes num acidente de mota.

No seu quarto no hospital, deu entrada outro homem que tinha partido uma perna e uma
clavicula. O segundo homem perguntou ao primeiro o que lhe tinha acontecido.

- Tive um acidente de mota — respondeu.

- Que horror! Quando era mais novo costumava andar de mota, mas agora ndo. E muito
perigoso.

- Entdo e vocé como é que se magoou? — perguntou o primeiro.

- Queda livre.

 CACA - PALAVRAS T | para colorir

i ORTOGRAFIA RR - R :

: BARRO :

i SERROTE :

i TORRE |

. CORRIDA !

E CARROCA :

i MORRO i

i BORRACHA :

] e i Sudoku - puzzle

! ARROZ !

E MARRECO é 8 3 6
EG DANRAMI’NDlo'Psi 3 218 1
i M GicivioiPiainNisiIiNnioiAiO} ! 1 g4 3

iV BIOININIEIRIAINICIHIOIPIR} |

LN NIBIHICIRIRIFIMAIA LER;_Rj i 7 1 8|9 3

L 1S E{AIPIO{JIEIAIRIVITIGIIIA ¢

| iE BIRILIAINICII|AIN{OIDISIC} i 9 4

.| AIRIBIN{AIO!WDIRIR{iG{A{H| |

i L MO M LIRIBID IIERIRID|A : 8 5|3 2 9
I iP UioiLisiAiOiUiOiJIEIATAIR] |

LN RRDGTMLT:;[B:MHOE 3 7|8 5

i ic EICIRI 1|0/ BIOINIEIMIPIBID} | 8 419 3
iy TIAIFiITIJIAIRID| I{WiOIDiA} '

X viBisiBiofciofRiR{I{D{A]Y] | 9 3 6



o

12 |

n° 181 | Ano XVIII | Out.20

O Senhor faz maravilhas com os pequenos

Senhor eleva os humildes, como a Virgem Ma-

ria canta no Magnificat: "A minha alma glorifica
0 Senhor, e 0 meu Espirito exulta em Deus, meu Sal-
vador, porque olhou para a humilde condigao da Sua
serva" (Lc. 1, 46-48).

Por ser pequena o Senhor a escolheu. Diante da
revelagdo do Anjo, ela poderia pensar ser melhor
que as outras criaturas, mas néao, ela reconheceu-
se como serva. Naquela época em lIsrael ser servo
era ser alguém sem valor, era um nada, era ser um
pobre coitado... Maria é a serva, repleta da gragca de
Deus, cheia do Seu Amor.

Em seu coragéo nao existia uma faisca de orgul-
ho. Muitas vezes temos algum cargo, pequeno ou
grande, ou somos responsaveis por alguma coisa,
ou fazemos algo muito bem, e achamo-nos melhor
que os outros, humilhamos os outros, porque nos
achamos superiores.

A Virgem Humilde, nunca viu nada como mérito
seu, mas sabia que tudo era graga de Deus. Sem
humildade n&o se chega a santidade, muito menos a
contemplagao da Face de Deus.

Devemos viver como Maria a nossa fé. Devemos
conhecer e viver a Palavra que Jesus nos veio en-
sinar. Temos que viver os valores do Evangelho. O
homem toma em conta interesses, lucros e honras,
enquanto Deus julga as intengbes e a simplicidade
das pessoas.

Assim era o Coragéo Imaculado da Virgem Ma-

ria: era humilde simplesmente por o ser, e ndo es-
perava recompensa nenhuma da parte de Deus. Ela
continua a ser a serva humilde e obediente que nos
recorda que o caminho para a vida eterna é Jesus
Cristo. E explicito o pedido que Ela fez aos que es-
tavam servindo nas bodas de Cana: "fazei tudo o
que Ele vos disser" (Jo. 2, 5). A Virgem fiel ensina a
aceitagao do querer de Deus.

Os santos transformaram as suas vidas, por
amor a Jesus. Estas vidas estao repletas de fases
dificeis nas quais ocorre a oportunidade de escolher
livremente e renovar a fé n'Ele, quando tudo provoca
desénimo.

Grandes santos atravessaram a chamada "noite
escura da alma" - terrivel experiéncia de aridez es-
piritual, tdo intensa que se chega perto de renunciar
a propria fé na existéncia Divina. Mas Deus permite
apenas o que podemos suportar. Mas também nos
da a alegria de um sorriso. Ele

diz: "deixo-vos a minha alegria, para que a vossa
alegria seja completa”

(Jo. 15, 11).

Séao Paulo ensina-nos uma forma simples para
preservar a unidade, e como fazer para manté-la.
Seus conselhos séo simples, mas dificeis de

realizar: o amor é paciente, o amor é prestavel.
N&o é invejoso, ndo é orgulhoso, nem arrogante.
Nada faz de inconveniente, ndo procura o seu proprio
interesse, ndo se irrita, nem guarda ressentimento.

Intencao do Papa

Outubro 2020

PELA EVANGELIZACAO:

A missao dos leigos na lgreja

Rezemos para que, em virtude do batismo, os fiéis leigos, em especial as mulheres,
participem mais nas instancias de responsabilidade da Igreja.

e I e ™ . gl

-~ JESUS DISSE,

Nao se alegra B ; L

com a injustica, _Conﬁ,a emmm?:e. :
mas rejubila com tudo nas minhas
a verdade. Tudo maos, porque

desculpa, tudo cré,
tudo espera, tudo
suporta. Agora per-
manecem estas
trés coisas: a fe, a
esperanga, € 0 amor, mas a maior delas € o Amor!

E precisamente pelo facto dos crentes terem tudo
em comum que, no seu meio, ja ndo subsiste a dife-
rencga entre ricos e pobres (At. 4, 32-37).

Felizes os que escutam a Palavra de Deus e a
pbéem em pratica!

Bem-Aventurados sereis, que agora chorais,
porque haveis de rir!

Bem-Aventurados sereis, quando os homens vos
odiarem, vos expulsarem e amaldicoarem o vosso
nome, por causa do Filho do Homem (Lc. 6, 20-26).

Este mundo onde vivo, grita-me o contrario: que
a riqueza é que é boa, que os elogios é que sao
bons, que os primeiros lugares sdo os melhores, que
0 poder é que realiza, e assim vivemos nesta luta
do quotidiano, nesta vida que € humana e mundana,
mas tem tao pouco de crista.

Dou comigo a pensar na lagrima do Bom Pastor,
Ultima lagrima derramada pelo Seu rebanho, por to-
dos os que nao O amam, nao adoram, ndo esperam,
nao créem. Dou comigo a meditar nas Suas palavras
na Cruz: "Pai, perdoa-lhes porque ndo sabem o que
fazem" (Lc. 23-34).

FARMACIA
MARRAZES

@ , .
us:\\' Farmacia Marrazes

Propriedade e Direcgao Técnica de

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seq - Sex: 845 - 20:00

Sab: 9:00 - 13:00

Largo Afonso de Albuquerque, ne 24 - Estefania
2710 -519 SINTRA

Telefone: 21 923 00 58

Calendario Liturgico - Outubro 2020 - Ano A

Dia 4 Dia 11 Dia 18 Dia 25
Dom. XXVII do TC Dom. XXV do TC Dom. XXIX do TC Dom. XXX do TC TEMPO COMUM
Leitura | Is5,1-7 Is 25, 6-10a Is 45, 1.4-6 Ex 22,20-26
«O Senhor preparard um L N «Se fizerdes algum mal a
' «Tomei Ciro pela mao ., e
«Avinha do Senhor do banquete o . vilva e ao orfdo, inflamar-
. . i .. direita para subjugar i . ]
Universo éacasadelsrael» | eenxugard as lagrimas de . . se-a a minhaira contra
diante dele as nagdes» i
todas as faces» VvOS»
Salmo 79,9.12.13-14.15-16.19-2( 22,1-3a.3b-4.5.6 95,1.3.4-5.7-8.9-10a.c 17,2-3.7.47.51ab
"Avinha do Senhor éacasa| "Habitarei parasemprena | "Aclamai a gldria e o poder| "Eu Vos amo, Senhor: sois
delsrael." casa do Senhor." do Senhor." aminha forga."
Leitura ll Filip 4, 6-9 Filip 4,12-14.19-20 1Tes 1,1-5b 1Tes 1,5c-10
«Pondeisto em préticaeo , . «Convertestes-vos dos
) «Tudo posso nAquele que | «Recordamos avossafé, |, .
Deus da paz estard ] idolos paraserviraDeus e
me conforta» caridade e esperanga» ]
CONvVosco» esperar o seu Filho»
Evangelho Mt 21,33-43 Mt22,1-14 Mt 22,15-21 Mt 22,34-40
"0 Tempo Comum propGe um
Mt 22, 34-40 ; - .
g bod g h caminho espiritual, uma vivéncia
_ Dai a C& , A . T
Arrendara a vinha a outros «Convidai para as bodas «' ai aCésar o que e, e «Amaras cz S'en orteu |y, graca prépria de cada aspeto
vinhateiros» todos os que CésareaDeus o queéde | Deus eo proximo como a | go Mistério de Cristo, presente
) ’
encontrardes» Deus» ti mesmo» nas diversas festas e nos
diversos tempos liturgicos."
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MISSA DOMINICAL

SABADO (Vespertina) MISSA FERIAL*
16H30 | Igreja de Galamares . . - - . .
- - 22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado
16H30 | Igreja de Manique de Cima
18H00 | Igreja de S. Pedro 09H00 Igreja S.Miguel
18H30 [ Linho (Capela das Irmas Doroteias) 12H00 Ramalhdo
19HO0O0-- | Igreja de S. Miguel 18H00 Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhao Ramalhao
Igreja Igreja Igreja Igreja
DOMINGO 19H00 | 5 Miguel S.Pedro S Miguel S Miguel
09HO00 | Igreja de S. Mamede de Janas Igreja S.
09HO00 [ Capela da Abrunheira 19H30 Martinho
(em Ucraniano)
10HOO | Igreja S. Martinho (rito bizantino/Ucraniano)
10H15 | Igreja de Lourel
10H15 | Capela da Varzea (Bairro das CHESMAS) . . . e .
- * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel ha possibilidade de atendimento de
10H15 | Igreja de S. Pedro fisss ¢ ss a Mi te 0 hordri
11130 | Igreja de S. Miguel confissao, antes ou apos a Missa, consoante o horario.
12H00 [ Linhé (Capela das Irmas Doroteias)
12H00 | Ramalhdo (Capela das Irm&s Dominicanas)
19H15 | Igreja de S. Martinho

Dia 1 — Quinta-feira — Sta. Teresa do Menino Je-
sus
18.00h Aconselhamento Familiar — por marcacao

Dia 2 — Sexta-feira — Santos Anjos da Guarda
21.00h Reunido dos Crismandos de S. Miguel e Lou-
rel

21.30h Encontro do Grupo de Jovens da UPS

Dia 3 — Sabado da semana XXVI

09.30h Formacdo Catequistas SayYes, Sala Card.
Policarpo

21.30h Reunido do Clero da UPS

Dia 4 — Domingo XXVII do Tempo Comum
Peditoério dos Vicentinos

Dia 5 — Segunda-feira
Dia 7 — Quarta-feira — N. Sra. do Rosario

Dia 9 — Sexta-feira

21.00h Reunido dos Crismandos de S. Pedro, Abrun-
heira e Linho

21.30h Encontro do Grupo de Jovens da UPS

Dia 10 — Sdabado da semana XXVII

10.00h Confissdes Prof. de Fé, em S. Miguel:

(10h S. Miguel e Lourel; 11h Abrunheira e Linhd)
19.00h Missa S. Miguel — Festa da Palavra do 5° ano
cateq.

Dia 11 — Domingo XXVIII do Tempo Comum

Dia 13 — Terca-feira da semana XXVIII
21.15h Terco dos Homens

Dia 15 — Quinta-feira — Sta. Teresa de Jesus
21.30 Reunido de pais da Prof. Fé (7° ano)-online

Dia 16 — Sexta-feira

21.00h Reunido dos Crismandos de S. Miguel e Lou-
rel

21.30h Encontro do Grupo de Jovens da UPS

Dia 17 — Sabado — St. Inicio de Antioquia
21.30h Reunido de Pais e Padrinhos para Batismo

Dia 18 — Domingo XXIX do Tempo Comum
DIA MUNDIAL DAS MISSOES

PROFISSAO DE FE do 7° ano nos varios centros
Compromisso dos agentes da pastoral da UPS
09.00h Colheita de Sangue, no Saldo de S. Miguel

Dia 20 — Terca-feira
21.30h Reunido de Pais da 1* Comunhéo (4° ano) -
online

Dia 22 — Quinta-feira - S. Joao Paulo II

Dia 23 — Sexta-feira

21.00h Reunido dos Crismandos de S. Pedro, Abrun-
heira e Linh6

21.30h Encontro do Grupo de Jovens da UPS

Dia 24 — Sabado da semana XXIX
10.00h 1* Reconciliagdo, p/ S. Miguel e Lourel
11.00h 1* Reconciliagdo, p/ Varzea e Linho

Dia 25 — Domingo XXX do Tempo Comum
Mudanga para Horario de Inverno (atrasar 1 hora)
Festa do Acolhimento do 1° ano em cada centro

Dia 27 — Terca-feira — B. Gongalo de Lagos
Dia 28 — Quarta-feira — S. Simao e S. Judas

Dia 30 — Sexta-feira

21.00h Reunido dos Crismandos de S. Miguel e Lou-
rel

21.30h Encontro do Grupo de Jovens da UPS

Dia 31 — Sabado da semana XXX

10.00h 1* Reconciliagdo, p/ S. Pedro e Abrunheira
19.00h Missa Vespertina de Todos os Santos, em S.
Miguel

Dia 1 Nov — Domingo — Solenidade de Todos os
Santos

Festa da 1* Comunh@o em cada centro (pequenos
grupos)

Dia 2 Nov — Segunda-feira - Comemoraciao dos
Fiéis Defuntos — Missa campal nos Cemitérios (se
for permitido)

Téermino do
hordrio de
verdo

Na noite de 24 para 25 de Outubro
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— Noticias dos Vicentinos

aqui estamos de regresso ao Cruz Alta... prosseguindo a informagéo sobre o nosso trabalho
de apoio aos mais necessitados (n&do interrompido no periodo de férias). Poderdo contar

sempre com a Conferéncia da S. Vicente de Paulo.

Também pudemos contar com os paroquianos da UPS que, apesar das actuais restricdes, foram de uma enorme generosidade, a qual se
consubstanciou nos montantes dos peditérios mensais que ndo sofreram quebras significativas desde que foram retomados. Bem hajam por

isso!

A propésito do momento complicado que vivemos, nunca é demais relembrar as palavras do Papa Francisco:

“O coronavirus ndo é a unica doenga a combater. A pandemia mostrou outras patologias e uma delas é a que transforma o ser humano

num bem de consumo. A luz da fé, sabemos que Deus olha para o homem e a mulher de outra forma, como objetivo de amor. Deu-lhes uma
dignidade humana e inalienavel com sérias implicacées econémicas e politicas”.

“Se ndo cuidarmos uns dos outros, comegando por aqueles que sdo mais afectados, ndo podemos curar o mundo. E digno de elogio o empenho de muitas
pessoas que nos ultimos meses tém dado provas do amor humano e cristao ao préximo, dedicando-se aos doentes mesmo com risco da propria saude. Eles

S&ao herois.

“O crente, ao contemplar o proximo como irmdo e ndo como estranho, olha para ele com compaixdo e empatia, ndo com desprezo ou inimizade. E contem-
plando o mundo a luz da fé, ele trabalha para desenvolver, com a ajuda da graga, criatividade e entusiasmo para resolver as tragédias da histéria”.

Concluimos como no ultimo nimero do jornal, relembrando as recomendagdes da Direcgdo Geral de Saude para que nos protejamos a nds e aos outros: uso
das mascaras, lavagem frequente das maos e distanciamento fisico.

Que Deus nos anime e ajude a todos nestes tempos dificeis.

Rotary

Club de Sintra

Tendo como preocupagao
a preservagao do ambien-

te e a qualidade de vida das
populagdes, o Rotary Club
de Sintra, promoveu a 31 de
agosto, uma palestra so-
bre o impacto ambiental das
mascaras e outras situagdes
decorrentes da pandemia,
tendo ainda, abordado de for-
ma ligeira solugbes ao nosso
alcance que contribuem para
reduzir a pegada ecolodgica.

O virus que desencad-
eou a pandemia transmite-se
quando goticulas contamina-
das entram em contacto com
a boca, nariz e olhos.

A sua sobrevivéncia de-
pende de varios fatores, tais
como, a temperatura, a humi-
dade e o tipo de superficie,
podendo em alguns casos,
sobreviver horas ou até dias,
se as superficies ndo forem
limpas e desinfetadas com
frequéncia, usando alcool a
70 °, lixivia ou outros desinfe-
tantes.

Em superficies de plasti-
co pode sobreviver 6 a 8
horas, de ago inoxidavel, 5 a
6 horas, enquanto no cobre,
até 4 horas, no papelao, até
24 horas e no ar, até 3 horas.
Conclui-se assim, que a co-
rona virus pode ser contraido,
nao apenas através do ar,
mas também apds o toque em
superficies e objetos.

"Hoje no chao, amanha no mar”

Helena Diniz

Desde os primeiros in-
dicios da pandemia, fomos
aconselhados ao uso de visei-
ras e/ou mascaras para pro-
tecao individual. As mascaras
reutilizaveis (de pano), para
além de eficazes, sdo mais
econdmicas e mais amigas do
ambiente. Estas devem ser la-
vadas com agua e sabao apos
duas horas de uso, deixando
secar ao sol e depois passa-
das a ferro, ficando prontas a
usar.

A pandemia estd a des-
pertar uma nova categoria
de poluidores da via publica:
os langadores de luvas e de
mascaras descartaveis no
chao, que constituem um peri-
go para saude publica, pelo
risco de contagio e para o am-
biente, para além de constituir
um ato de uma enorme falta
de civismo.

Qualquer tipo de residuo
quando ndo é acondicionado
e colocado nos locais proprios
de deposicdo é uma fonte de
propagacado de doengas. No
caso das mascaras e luvas, a
preocupagido devera ser ain-
da maior pois, estamos a lidar
com o desconhecido.

N&o é raro passarmos por
papéis, sacos de plastico,
mascaras, luvas, embalagens
de todo o tipo e beatas, aban-
donados nos passeios, nas
bermas da estrada, em jar-

dins, nas praias, etc.,"hm
que por serem peque- ‘.?A
nos e leves, sdo ar-
rastados pela agdo da chuva
e do vento até as sarjetas ou
sumidouros de aguas pluvi-
ais, iniciando o seu trajeto di-
reto, até ao mar, numa viagem
catastrofica para o ambiente.
Do plastico que flutua pe-
los mares de todo o mundo, te-
mos de considerar os residuos
de plastico de dimensao con-
sideravel e os plasticos que
passam por um processo de
quebra mecanica. Esta ultima
€ realizada pela chuva, ventos
e pelas ondas do mar, frag-

mentando-se em pequenas
particulas plasticas, os micro
plasticos. Dadas as suas di-
mensodes sdo facilmente inge-
ridos pelo plancton e peque-
nos animais que servem de
alimento a peixes maiores. Ao
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alimentar-se destes, o homem
ingere também o plastico e os
poluentes
que se acu-
mularam
ao longo
da cadeia
alimentar,
0 que tem
consequén-
cias ainda
desconhe-
cidas para
a saude hu-
mana.
Cente-
nas de ex-
emplos que conhecemos e
que nem sempre colocamos
em pratica, contribuem para
tornar mais sustentavel e
habitavel o planeta. Urge,
portanto, alcangar um justo
equilibrio entre as necessi-

dades econdmicas, sociais e
ambientais, de modo a pro-
mover a harmonia.

Antes de deitar no chao
a beata, mascara ou luva
procure uma papeleira ou
um contentor para a sua de-
posigao.

Informe-se junto das en-
tidades competentes para
depositar “monos” (moveis,
eletrodomésticos, entre out-
ros), “verdes” (resultantes de
podas e limpeza de jardins),
Oleos alimentares usados e
outros residuos. No concelho
de Sintra, devera recorrer ao
SMAS de Sintra, ligando pelo
800210020.

“O Planeta esta nas nos-
sas maos”

Faca a sua parte.... E nun-
ca esqueca “Hoje no chao,
amanha no mar”
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Oregresso as aulas é sempre um momento importante na vida das
criangas, dos jovens e das suas familias. O entusiasmo em torno
do inicio de um novo ano letivo, de conhecer novos colegas e professo- ®

res, pode levar a que se cometam algumas desatengdes que coloquem

em causa a seguranga das criangas e jovens. I N E M
Assim, o INEM deixa aqui alguns conselhos para que o inicio das aulas

decorra com toda a seguranca:

* No transporte para os estabelecimentos de ensino use sempre cinto de seguranga e/ou uma
cadeirinha adequada a idade, peso e tamanho das criangas;

* As criangas devem sair e entrar da viatura sempre do lado do passeio;

*» A escola deve ser informada sobre eventuais doengas, alergias ou medicagédo que as crian-
¢as estejam a tomair;

« Certifique-se que a escola tem procedimentos definidos para casos de acidente e/ou em que
seja necessaria evacuacao. Esses procedimentos vao permitir agilizar as situacbes de emergén-
cia, bem como facilitar o trabalho das equipas de socorro;

» Atengao as réguas, esquadros e outros equipamentos, pois tém arestas cortantes, podendo
ferir com gravidade;

» Aroupa nao deve ter corddes fixos na zona do pescocgo, cintura e bainhas: estas podem ficar
presas em equipamentos ou veiculos em movimento e causar lesdes graves.

Considerando que o préximo ano letivo sera, com toda a certeza, atipico, devido a pande-
mia de COVID-19, aconselhamos a leitura das orientagées da Direcao-Geral de Saude para
os estabelecimentos de ensino.

|N3558 026 W96 209 919
Wescolaleigos@patriarcado-lisboa.pt

Rua Camilo Castelo Branco, 4 - Lisboa 1150-084
quwmmmauwm
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Santos do més

Vitor Cabrita

Santo Anténio Maria Claret

Nasceu em dezembro de
1807 em Sallent, nos arredores
de Barcelona, e foi batizado dias
depois, no dia de Natal. Era o
quinto de dez irmaos e de familia
crista.

O pai era tecelao e, por isso,
0 primeiro trabalho que Antonio
Claret aprendeu, foi trabalhar o
tear.

Teve a infancia e juventude
proprias da época e, ja perto dos
vinte anos, aprofundou a sua fe,
€ a sua vocagdo, quando ouviu
(e interiorizou) as palavras do
Evangelho de Mt. 16,26: “de que
aproveita ao homem ganhar todo
o mundo, se finalmente perde a
alma?’... Entdo, transformou, e
deixou transformar por completo,
toda a sua vida.

Ouviu o coragdo de varias for-
mas, e esteve “tentado” a profes-
sar na Ordem Cartuxa, mas aos
vinte e dois anos entrou para o
seminario e, em 1835, com vinte
oito anos foi ordenado sacerdote.

Tornou-se um fervoroso pre-
gador, por toda a Catalunha e
llhas Canarias e foi em seguida
enviado para Roma.

Em 1849, o padre Anténio
Maria Claret, juntamente com ou-
tros cinco irmaos no sacerdécio,
ja em Espanha, sentiu a neces-
sidade e chamamento de fazer
mais e mais pela Igreja, através
da pregacao e da evangelizagéo,
e fundaram, em Vic, préximo de
Barcelona, a Congregagédo dos
Missionarios Filhos do Imaculado
Coracao de Maria que, até hoje,
se espalha por todo o mundo
como Padres Claretianos.

Por volta do ano 1850 foi en-
viado a Santiago, Cuba, ja como
Arcebispo... e ai criou varias dio-
ceses, evangelizou, pregou, dou-
trinou... Também nesse tempo
sentiu a perseguicao e foi varias
vezes vitima de atentados. Mas

este Santo nunca parou, por
terras de Cuba e, em 1855, co-
nheceu a madre Antonia Paris
e fundou mais uma comunidade
religiosa, feminina, que veio a
chamar-se Congregacgao das Ir-
mas de Ensino Maria Imaculada,
conhecidas também por todo o
mundo, como Irmas Claretianas.

Durante todos os anos que vi-
veu em Cuba, Santo Anténio Ma-
ria Claret administrou milhares de
Sacramentos, como deixou nos
seus escritos biograficos... princi-
palmente Crismas e Matrimoénios.

De volta a Espanha, em 1857
torna-se confessor da familia
real, em especial da Rainha.
Anos mais tarde, quando esta-
lou a guerra em Espanha, toda
a familia real partiu para o exilio

em Franca e Santo Anténio Ma-
ria Claret decidiu juntar-se a eles,
corria o0 ano de 1868.

Nunca parou a agao apostoli-
ca, fosse em que contexto fosse
e, mesmo em Franga, escreveu
inimeros livros, documentos, tex-
os... Instalou-se no Mosteiro de
Fontfroide e foi ai que morreu a
24 outubro de 1870.

O Papa Pio Xl beatificou-o em
1934, e o Papa Pio XIl canonizou-
-0 em 1950. Os Irmaos Claretia-
nos levaram os restos mortais do
seu fundador para a “casa mae”
da congregagéo em Vic, onde é
venerado. A Igreja celebra a festa
deste Santo que passou a vida a
Evangelizar com, e pelo Amor, a
24 de outubro.

anterior a 1755.

MUSEU DAS PAROQUIAS DE SINTRA

O nosso Museu vai continuar aberto, embora com
0 horario um pouco mais reduzido.

NOVO HORARIO:
Segunda a Sabado: 11h — 16h
" Domingo 13h—17h

A entrada é livre, podendo o visitante fazer uma
oferta anénima no final da visita.

Sé&o Miguel — escultura restaurada em 2017, proveniente da igreja de Santa Maria,
mas provavelmente originaria da antiga igreja de Sao Miguel e portanto de fabrico

Francisco Proenga
919 80 28 81

Quer vender a sua casa?
Homem de confianga

Ligue jal

foroenca@reman. ot
WWW.remax. E ffDEﬂCE

Lic AMIT N29459

AGENTE PREMIADO

A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta do
nosso patrimonio, por vezes pouco apreciado
por quem esta tao proximo dele. Em cada jornal
é publicada a fotografia de uma peca ou de um

pormenor arquitetonico, sem identificacao do

local, com o intuito de que o leitor descubra
onde se encontra e o passe a valorizar.

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 657 671
LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL

TERRUGEM
SINTRA

SEDE Rua da Oliveirg, 1 Aldeia Galega 2705-416 5. JoGo da Lampas - SINTRA - quintinoemorais@mailtelepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt




