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Editorial

Diac. Joaquim Craveiro

A minha escolha

o Papa Francisco.

Papa Francisco.

Como prometi no nosso ultimo Cruz Alta de Agosto/
Setembro, venho dizer que cumpri a promessa. Nas
minhas mini férias de praia desfrutei da leitura da Biblia Jo-
vem Youcat. Digo-vos que valeu a pena, gostei da forma
como é apresentada numa linguagem acessivel, apresen-
tacdo atraente, ilustragdes que lhe dao vida e a enriquecem
com testemunhos de santos e de jovens como o reconhece

Da gosto ler, folhear e deixar que ela entre na minha
vida. Meus amigos, ndo é mais uma Biblia, mas sim uma
seleccéo de textos retirados da Biblia com introducdes di-
dacticas que nos levam a interiorizar a mensagem.

Assim: |1é a Biblia e reza; deixa-te surpreender; alegra-
-te; 1€ regularmente; ndo leias muito de uma vez; vai com
calma; com paciéncia; partilha com os outros; abre o co-
racao; poe-te a caminho, a Biblia é a bussola da tua vida.
Séao estes os conselhos que iras encontrar logo no inicio da
tua Biblia Jovem e que te poderédo ajudar na caminhada.
Lembra-te que “tens nas maos um livro no qual Deus fala”

A melhor parte

Comegaram as minhas
atividades como Diacono

logo no dia 8 de Julho deste
ano de 2017. Menos de uma
semana depois da ordenacgao:
um casamento a que eu ia
presidir!

Na antevéspera, falei com
0s noivos e estes, muito que-
ridos disseram-me logo: o
senhor Diacono nao se preo-
cupe, porque se fizer alguma
coisa mal, ninguém vai per-
ceber! Que alivio pensei eu...
mas fui logo estudar quer o
Rito do Casamento quer as
varias intervengdes que te-

—A melhor parte

Diac. Vasco Avillez

ria de fazer, para que nada
saisse mal. E percebi que o
melhor e o mais apropriado
é ser eu proprio, ler tudo cui-
dadosamente, sim, mas néao
adianta nada estar a sofrer e
a preocuparmo-nos demais
com o que ja “estudamos” e
portanto sabemos fazer.

Mas a melhor parte es-
tava de facto para vir e veio,
quando me dirigi aos noivos
e, numa linguagem muito
terra-a-terra, |Ihes pedi que
fossem sempre a presencga
de Deus, junto do outro e que,
para eles, a capacidade de

Os Nossos Padres

Pe. Armindo Reis

Feliz Ano Novo (Pastoral)

S anos comegam e aca-

bam em diferentes da-
tas consoante as atividades
em que estamos inseridos,
e a nivel pastoral comecam
claramente apés as férias de
Verao, quando inicia a cate-
quese da infancia e os prépri-
0S grupos, que interromper-
am o ritmo normal, retomam
o seu funcionamento.

Para as criangas e jovens
cada ano escolar ou de cate-
quese, neste caso, traz as
suas surpresas, mas para 0s
adultos ha o risco de se tor-
nar uma rotina em que vem
sempre mais do mesmo, seja
no trabalho, na familia ou na
Igreja. Temos a necessidade
de fazer coisas diferentes ou
de variar o enfoque do nosso
olhar, para ndo nos cansar-
mos e retomarmos a ener-
gia necessaria para um novo
ano.

Por isso a nossa diocese

perddao e de atencdo um ao
outro, fosse infinita. Sorriram
ambos e com lagrimas nos
olhos acenaram-me que sim.
Percebi que tinha verdadei-
ramente diante de mim, mo-
tivados e decididos, os dois
Ministros deste Sacramento
que é o Matrimoénio. Fui teste-
munha de que se casaram no
verdadeiro espirito do amor
conjugal.

A melhor parte, foi terem
tido a amabilidade de me
agradecer eu ter sido a teste-
munha de ambos.

Deus os Guarde!

de Lisboa fez um sinodo para
nos ajudar a discernir camin-
hos pastorais e programou
tematicas para nos proximos
anos orientarem a agao das
comunidades sem cair em ro-
tinas.

Para este ano 2017-2018
foram definidos como temas
“fazer da Palavra de Deus o
lugar onde nasce a fé” e “faz-
er da Igreja uma rede de rela-
cOes fraternas”.

A luz do texto sinodal e
dos varios textos papais que
nos tém sido oferecidos, va-
mos procurar “fazer” isto nas
mais diversas realidades que
compdem a nossa Unidade
Pastoral de Sintra.

Cada comunidade, movi-
mento ou grupo vai procurar
maneiras de valorizar e divul-
gar a Sagrada Escritura entre
0s seus membros, ensinando
a desfrutar dela como luz para
a vida.

Na verdade muitos cris-
tdos ainda nunca leram os
livros todos da Biblia, alguns
nunca leram sequer um Evan-
gelho do principio ao fim, e
nao leem a Palavra de Deus
com a frequéncia que seria
desejavel.

Ha que procurar e oferecer
instrumentos que permitam
desmitificar a Biblia e perce-
ber que a Palavra de Deus ¢é
um tesouro ao nosso alcance,
fonte de vida e felicidade.

E essa mesma Palavra
nos ajudara a fazer caminho
de encontro com os outros,
proximos e mais distantes,
sem esquecer as varias per-
iferias da sociedade, ja que
Deus ndo exclui ninguém.

Desejo a todos muita fé,
animo e criatividade para este
novo ano pastoral!

Se cada um der o seu me-
Ihor, juntos iremos mais longe!
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= no inicio do ano pastoral

Carissimos diocesanos

1. De novo vos escrevo, no inicio do ano pastoral. Pode ser util, entre 0 muito que ha a
fazer, quando a vida como que recomega no espacgo social e eclesial. Reabrem-se as escolas,
retomam-se os ritmos, preparam-se imediatamente as catequeses e outras atividades paroquiais.
Com votos amigos de bom ano pastoral 2017-2018, procuro apenas relembrar o principal da nossa
vida conjugada, como Igreja que somos no Patriarcado de Lisboa.

Na exortagdo apostdlica Evangelii Gaudium, inspirag&o basica do nosso Sinodo Diocesano,
o Papa Francisco escreve 0 seguinte: «Toda a evangelizagdo esta fundada sobre esta Palavra
escutada, meditada, vivida, celebrada e testemunhada. A Sagrada Escritura é fonte da evangeli-
zagao. Por isso, & preciso formar-se continuamente na escuta da Palavra. A Igreja ndo evangeliza
se ndo se deixa continuamente evangelizar. E indispensavel que a Palavra de Deus “se torne cada
vez mais o coragdo de toda a atividade eclesial’» (EG, n° 174) — esta Ultima frase ¢ citagdo da
exortagdo apostdlica pds-sinodal Verbum Domini, n°® 1, do Papa Bento XVI, documento que n&o
deixaremos de reler ao longo do ano.

Como lembro na introdug&o ao Programa e Calendario Diocesano, o nimero 38 da Constitu-
icdo Sinodal de Lisboa - nosso objetivo especifico de 2017-2018 - enuncia-se assim; “Fazer da
Palavra de Deus o lugar onde nasce a fé”. Detalho depois alguns pontos desse nimero. Acrescen-
tam-se “Sugestdes Programaticas”, apuradas em varias instancias diocesanas e sistematizadas
pelo Secretariado da Agéo Pastoral e 0 Secretariado do Sinodo Diocesano. Séo relativas 1) a cen-
tralidade, 2) ao conhecimento e 3) a transmisséo da Palavra. Cumpre agora a cada comunidade
concretiza-las do modo mais adequado.

O Domingo 29 de outubro sera no Patriarcado de Lisboa o “Domingo da Palavra”, seguindo a
indicacdo do Papa Francisco: «Seria conveniente que cada comunidade pudesse, num Domingo
do Ano Litdrgico, renovar o compromisso em prol da difusdo, conhecimento e aprofundamento da
Sagrada Escritura. [...] Nao ha de faltar a criatividade para enriquecer o momento com iniciativas
que estimulem os crentes a ser instrumentos vivos de transmissao da Palavra» (Misericordia et
Misera, n° 7). Cada comunidade encontrara certamente o melhor modo de acentuar entéo o lugar
imprescindivel da Palavra de Deus para o brotar constante da fé que nos salva.

Tudo isto importa para prosseguirmos em Sinodo, concretizando-o agora nas comunidades e,
através delas, na sociedade que tém a missdo de fermentar com o Evangelho recebido e trans-
mitido. Sem esquecer que, além do objetivo especifico para este ano pastoral, temos de atender
ao objetivo transversal do triénio 2017-2020: “Fazer da Igreja uma rede de relagdes fraternas”
(Constituicdo Sinodal de Lisboa, n° 60). O que requer maior reconhecimento mutuo de carismas,
ministérios e servigos, com mais corresponsabilidade institucional e pratica a todos os niveis da
nossa vida eclesial.

2. “Fazer da Palavra de Deus o lugar onde nasce a f&”, constitui, de facto, um belo programa.
Entendendo também que esta “Palavra” & eminentemente pessoal — na pessoa de Cristo, Verbo
encarnado, e na comunh&o que gera entre as pessoas que somos e aqueles a quem chegarmos.

Assim o afirma o Catecismo da Igreja Catdlica em dois trechos esclarecedores: «A fé cristd
ndo é uma “religido do Livro”. O Cristianismo € a religido da “Palavra” de Deus, ndo duma palavra
escrita e muda, mas do Verbo encarnado e vivo» (n° 108). E mais adiante: «Afé [...] ndo é um ato
isolado. Ninguém pode acreditar sozinho, tal como ninguém pode viver sé. [...] Foi de outrem que
o crente recebeu a fé; a outrem a deve transmitir. O nosso amor a Jesus e aos homens impele-nos
a falar aos outros da nossa fé» (n° 166).

Temos fé num Deus que nos “fala” na criagdo e Se diz plenamente na vida de Jesus, onde
confluem toda a tradigéo biblica e toda a indagagao humana. Como escreve Bento XVI: «A Palavra
eterna, que se exprime na criagdo e comunica na histéria da salvagéo, tornou-se em Cristo um
homem, “nascido de mulher” (Gl 4, 4). Aqui, a Palavra ndo se exprime num discurso, em conceitos
ou regras; mas vemo-nos colocados diante da propria pessoa de Jesus. A sua histdria, Unica e
singular, € a palavra definitiva que Deus diz a humanidade» (Verbum Domini, n® 11).

Creio ser este o ponto central do nosso programa a cumprir. Importa que uma “ecologia inte-
gral”, como o Papa Francisco nos propds na enciclica Laudato si’, nos faga entender e salvaguar-
dar a criagé@o, como primeira Palavra dum Deus que nos ama e por isso mesmo nos cria e sustenta.
E que nas nossas comunidades tudo conflua para Cristo, acolhendo e meditando as Escrituras,
nele cumpridas e por nds transmitidas na variedade das linguas e situagdes deste mundo. Toda a
catequese, como o proprio vocabulo significa, ha de ser “eco” da Palavra que Deus absolutamente
profere em Cristo. Todos os encontros comunitarios hao de partir dela, para a concretizar no dia-a-
dia pessoal, familiar, eclesial e sociocultural.

3. Também a Liturgia h& de ser entendida como escuta e cumprimento sacramental da Palavra.
E de novo Bento XVI a lembra-lo, na exortagao apostélica pos-sinodal sobre a Palavra de Deus:
«Considerando a Igreja como “casa da Palavra”, deve-se, antes de tudo, dar ateng&o a Liturgia
sagrada. Esta constitui, efetivamente, o &mbito privilegiado onde Deus fala no momento presente
da nossa vida: fala hoje ao seu povo, que escuta e responde. Cada agéo litlrgica esta, por sua
natureza, impregnada da Sagrada Escritura» (Verbum Domini, n® 52).

Neste sentido, s6 podemos estar agradecidos ao movimento litrgico que, com o Concilio
Vaticano I, nos restituiu uma Liturgia mais préxima da antiga tradi¢do e isenta de motivos pos-
teriores que a tinham tornado menos clara e expressiva. Como bem sintetiza um dos principais
colaboradores do Beato Paulo VI na reforma liturgica providencialmente empreendida: «No que
respeita a Eucaristia, comegou por reorganizar-se o0 quadro da sua celebragdo. Reencontrou-se

. Carta aos diocesanos de Lisboaq, 2017-2018,

dessa forma a disposigao dos lugares
que fora a da basilica antiga [...]: a ca-
deira da presidéncia para o bispo ou
0 presbitero, rodeada pelos bancos
dos concelebrantes e dos ministros, o
ambao da Palavra de Deus, o altar do
sacrificio, que é simultaneamente a mesa do Senhor, disposto de maneira a permitir ao sacerdote
celebrar voltado para o povo, favorecendo o dialogo entre o celebrante e a assembleia. O Concilio
restaurou a concelebragdo, que manifesta bem a unidade do sacerdécio, quando ela tinha prati-
camente desaparecido no Ocidente ha mais de mil anos. [...] A inovagdo mais marcante foi o re-
gresso ao uso das linguas vivas, que fora o da Igreja primitiva. [...] A Palavra de Deus reencontrou
o lugar que ocupava no tempo dos Padres da Igreja. A assembleia dos crentes ouve ler novamente
a Lei ou o Profeta, o Salmo, o Apostolo e 0 Evangelho. [...] A oragdo eucaristica &€ novamente
dita em voz alta, de modo que ninguém assiste mais & Missa sem ouvir da boca do sacerdote o
relato da instituicdo da Eucaristia e sem ter respondido pela sua aclamagao a ordem do Senhor:
Fazei isto em memaria de Mim. [...] Na comunh&o, cada batizado pode receber o Corpo de Cristo
na mao, depois de ter proclamado o seu Amen, como no tempo de Agostinho e de Cirilo em Je-
rusalém. Também se pode, em certos dias, beber do calice do Senhor: Bebei todos dele, dissera
Jesus aos seus apdstolos. A Eucaristia da Igreja nunca foi mais do que hoje uma reiteragéo fiel da
Ceia de Jesus» (Pierre Jounel, A Missa ontem e hoje, Fatima, Secretariado Nacional de Liturgia,
2016, p. 44-45).

A citagdo é um pouco longa, mas creio ser oportuno fazé-la, para nos inteirarmos, porventura
mais e melhor, da importancia da Liturgia — e da Eucaristia em especial — como lugar por excelén-
cia da transmissdo da Palavra, comunitariamente ouvida, sacramentalmente concretizada e mais
de acordo com os primeiros elos da auténtica tradigao eclesial.

4. Continuando a recegao da Constituicdo Sinodal de Lisboa, dedicaremos depois e especial-
mente 2018-2019 & vivéncia liturgica, como “lugar de encontro” com Deus e com os outros a partir
de Deus (cf. CSL, n° 47). E 2019-2010 a “sair com Cristo ao encontro de todas as periferias” (cf.
CSL, n®53).

Entretanto, sobre este Ultimo ponto, retomo duas consideragdes pontificias sobre a Palavra de
Deus e a sua projecdo social e evangelizadora. Primeiro, quando Bento XVI escreve e transcreve:
«O amor ao préximo, radicado no amor de Deus, deve ser 0 nosso compromisso constante como
individuos e como comunidade eclesial local e universal. Diz Santo Agostinho: “E fundamental com-
preender que a plenitude da Lei, bem como de todas as Escrituras divinas, é o amor [...]. Por isso,
quem julga ter compreendido as Escrituras, ou pelo menos uma parte qualquer delas, mas néo se
empenha a construir, através da sua inteligéncia, este duplo amor de Deus e do préximo, demonstra
que ainda as ndo compreendeu”» (Verbum Domini, n® 103). Na verdade, compreender a Palavra é
um exercicio de inteligéncia pratica, sé cumprido no amor concreto a Deus e ao préximo — e de Deus
no préximo. Assim mesmo Jesus Cristo o “disse e fez".Depois, sobre a “nova evangeliza¢do”, que
hoje tem necessariamente de complementar a tradicional “missio ad gentes”; «O nosso deve ser
cada vez mais 0 tempo de uma nova escuta da Palavra de Deus e de uma nova evangelizagéo. E que
descobrir a centralidade da Palavra de Deus na vida crista faz-nos encontrar o sentido mais profundo
daquilo que Jo&o Paulo Il incansavelmente lembrou: continuar a missio ad gentes e empreender com
todas as forgas a nova evangelizagdo, sobretudo naquelas nagdes onde o Evangelho foi esquecido
ou é vitima da indiferenga da maioria por causa de um difundido secularismo» (Verbum Domini, n°
122). E bem evidente que no Patriarcado de Lisboa ha lugar e urgéncia, tanto para o fomento da
vida cristd nas comunidades constituidas, como para o anuincio mais criativo do Evangelho a quem
0 esqueceu e para 0 primeiro anincio a quem nunca 0 ouviu.

Na sua exortagdo programatica, base do nosso caminho sinodal em Lisboa, o Papa Francisco
estimula-nos a um renovado andincio evangélico que nos renovara também a nds, como Igreja
em missdo. Com palavras que nos entusiasmardo decerto, neste comego de ano pastoral, es-
pecialmente dedicado a Palavra de Deus — de Deus para nos e de nés para todos: «Um anincio
renovado proporciona aos crentes, mesmo tibios ou ndo praticantes, uma nova alegria na fé e uma
fecundidade evangelizadora. Na realidade, o seu centro e a sua esséncia sdo sempre 0 mesmo
Deus que manifestou 0 seu amor imenso em Cristo morto e ressuscitado. Ele torna os seus fiéis
sempre novos; ainda que sejam idosos, renovam as suas forgas [...]. Sempre que procuramos
voltar a fonte e recuperar o frescor original do Evangelho, despontam novas estradas, métodos
criativos, outras formas de expressao, sinais mais eloquentes, palavras cheias de renovado sig-
nificado para 0 mundo atual. Na realidade, toda a a¢&o evangelizadora auténtica é sempre “nova’»
(Evangelii Gaudium, n°® 11).

Carissimos diocesanos: Além de saudar-vos com muita estima, pretendo com esta carta ativar,
ainda mais, a rececdo da Constituicdo Sinodal de Lisboa, no ano pastoral que iniciamos. Repito
que ndo se trata de fazer necessariamente “mais coisas”. Trata-se sobretudo de prosseguirmos
biblicamente inspirados e criativamente conjugados na caminhada que o Espirito impele para a
evangelizagdo do mundo, constante “programa” da Igreja. — Nossa Senhora, que inteiramente
acolheu, incarnou e ofereceu o Verbo de Deus, nos ensinara a fazé-lo agora!

Convosco, em oragédo e companhia,

T Manuel, Cardeal-Patriarca
Lisboa, 1 de setembro de 2017



a |Cruz Alta @

n°151 | Ano XV | Out.17

7

A Santa Casa da Misericor-
dia de Sintra comemorou
0 seu 472° aniversario du-
rante o passado fim de se-
mana. Foi neste contexto,
que no dia 23 de setembro
se realizou a inauguracgao
da exposi¢cao “Imagens de
Culto: divino e benemerén-
cia no patriménio da Miseri-
cordia de Sintra”, no MUSA.
Organizada pelo Prof. Dr.
Carlos Manique, mesario da
SCMS, em parceria com a

Camara Municipal de Sin-
tra, tem entrada livre e po-
dera ser visitada até 29 de
outubro. Representa alguns
icones relacionados com a
religiosidade da Instituigéo,
nomeadamente esculturas
de Arte Sacra, bem como
uma homenagem a alguns
dos principais beneméritos.
As ceriménias do aniversa-
rio contaram ainda com um
Colares de Honra e uma
Procissdo até a Igreja de

—— HA MAIS DE 400 ANOS A FAZER O BEM PELA COMUNIDADE DE SINTRA

Sao Miguel, onde se cele-
brou uma missa em honra
de Nossa Senhora das Mi-
sericordias. Os eventos co-
memorativos contaram com
a presenca da Diregcdo da
SCMS, funcionarios, amigos
e parceiros, dos quais se
destacam o Presidente da
Camara Municipal de Sintra
e o Presidente da Unido das
Freguesias de Sintra.

COMEMORACAO DO 472° ANIVERSARIO DA SCMS

a

s

" /LTI

“Divino e benemeréncia no patriménio
da Misericérdia de Sintra”

EXPOSIGA0 23 e setembro a 29 de outubro | 2017

Carlos Manigue da Silva

MULSA — Museu das Artes de Sintra
Santa Casa da .
Misericordia
- e Bt

CM-SINTRA.PT

Inés Martins

Durante o més de agosto o espirito voluntario reinou no anfiteatro da igreja de S&o Miguel.
Um pequeno grupo contou com o apoio da empresa que estava a pintar a igreja, para al-
guns ensinamentos basicos, material e boa disposigao.
Trés semanas em que se trabalhou para e pela comunidade, em que a base do trabalho
se aprendeu. Como jovens da UPS :
soubemos nos divertir sem esquecer o

projeto a que Nos propusemos.

Ficam aqui algumas imagens das pin-
turas, assim como um convite para ve-

rem o nosso trabalho no local.

Ana Margarida
Ana Raquel
Anabela Macias
André Martins
Inés Martins
Vitor Macias

Cuidar do gue € nosso

Oficinas de Oracado e Vida

Ola a todos!

As Oficinas de Oragéo e Vida estdo de regresso a nossa Unidade Pastoral. E
como tal, estdo todos convidados a vir a reuniao de abertura que se realizara dia
09 de Outubro, as 21h, na Igreja de Sao Miguel, em Sintra.

Quem estiver interessado em aprender novas modalidades de oragao ou apro-
fundar um pouco mais a sua relacdo com Deus, venha conhecer.

Contamos convosco, aparega e traga um amigo!

Para mais informagdes basta contactar com:
Odete Santos: 966 573 584

seguranga contra incéndios

0 SEU NEGOCIO PROTEGIDO E
CUMPRINDO A LEGISLACAO

# Sinalizacao de Emergéncia
# Extincao Automatica
# Detecao de Incéndio
# Extintores

www.mafep.pt
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Consultorio Médico

Miguel Forjaz, Médico

HEMOFILIA

Euma doenga do sangue,
genética, crénica, hemor-
ragica, causada por deficit de
dois factores de coagulagdo do
sangue.

As  perturbagbes  hemor-
ragicas, em geral ,caracter-
izam-se por uma tendéncia
do doente a sangrar com fac-
ilidade. Podem ser causadas
por lesdo dos proprios vasos
ou por anomalias presentes
no préprio sangue. Chama-se
Hemostase ao conjunto de
mecanismos que impedem a
hemorragia dos vasos do or-
ganismo. Esses mecanismos,
de uma forma geral ,s&o trés:
a constricdo, ou seja ,0 aperto
fisiologico dos vasos que é a
resposta inicial; a acg¢do das
plaguetas que participam na
coagulacdo do sangue e que
fazem como que um tampéo
para combater a lesdo local
hemorragica; e o papel dos fac-
tores de coagulagdo. Como se
pode depreender existem mui-
tas doencas relacionadas com

este tipo de problemas. Os fac-
tores de coagulagdo sao pro-
teinas dissolvidas no plasma.
Sao representados em nume-
ragdo romana e vao de | a XII.
Quando um destes mecanis-
mos falha ou ha hemorragia ou,
pelo contrario, pode haver co-
agulagdo excessiva(trombose
ou embolismo).

A Hemofilia é uma doenga
hereditaria  rara, ligada ao
cromossoma X, que se deve
a falta de um dos factores de
coagulacédo do sangue. Um em
cada 5000 rapazes é atingido.
Podera dividir-se em dois tipos,
clinicamente semelhantes: 1-A
Hemofilia A, a classica, respon-
savel por cerca de 90% dos ca-
sos que se deve ao deficit do
factor de coagulagao VIII; AHe-
mofilia B ou doenga de Christ-
mas, devida ao deficit do factor
de coagulagéo IX.E uma doen-
¢a hereditaria transmitida pela
mae , afectando as pessoas do
sexo masculino(apenas os fil-
hos).

Sintomas

Os sintomas podem ser ligeiros a graves dependendo da forma como a alteragédo genética inter-
fere com a actividade dos factores VIl e IX. Os hemofilicos com uma actividade de coagulagéo
até aos 25% podem sofrer apenas de episddios hemorragicos ndo provocados pouco frequentes e
ligeiros. Contudo, sujeitos a cirurgia ou a feridas cortantes, ou extragbes dentarias ,por exemplo,
podem surgir hemorragias graves, até incontrolaveis e até mesmo mortais.

Geralmente, a primeira hemorragia nestes doentes pode manifestar-se cedo, antes de umano e
meio de idade, provocada por uma pequeno traumatismo ou ferida. Estes surtos hemorragicos po-
dem traduzir-se em hematomas que se podem localizar nos musculos ou articulagdes(hemartroses),
podendo causarem deformagdes que poderao levar a incapacidade motora. Uma simples injecdo
intra-muscular pode originar um grande hematoma, para dar um exemplo. Também podem surgir
hemorragias intracranianas , geralmente muito graves ou fatais.

O diagnéstico confirma-se através de exames laboratoriais de sangue e do estudo da coagula-
¢ao, determinando o tipo e gravidade pela analise da actividade dos factores VIl e IX.

Prevencao, Tratamento e Prognéstico

Estes doentes devem evitar traumatismos, acidentes, feridas. Devem ser muito cuidadosos
com os dentes ,apostando na higiene oral dentaria ,para evitarem extragées. Devem evitar alguns
medicamentos como a aspirina e os anti-inflamatérios, ou outros que interfiram na coagulagéo do
sangue. Geralmente o tratamento inclui transfusdes de concentrados de plasma com o objectivo
de compensar o factor de coagulagéo em falta, cuja dose e frequéncia depende da gravidade da
doenga.

Uma curiosidade histérica: a rainha Vitéria, de Inglaterra ,era portadora e transmitiu a doenga a
um dos filhos. Um dos descendentes que adquiriu hemofilia ,foi Alexei Romanoff, filho de Nicholas
,0 ultimo czar da Russia. Alexei morreu assassinado, bem como toda a familia ,pais e irmas, pelos
revolucionarios comunistas em 1918, com 14 anos.
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N o Domingo, 17 de
setembro de 2017, pelas
10h15, a D. Ermelinda entra
no espaco gentilmente ce-
dido pela empresa Galuchos,
para a realizagao da Feira da
Saude, na Estefania, em Sin-
tra e faz-se anunciar: - vim
para a consulta do cancro da
mama! Mas esses rastreios
foram ontem! Hoje ja s6 tem
tipos de deméncia e o seu
impacto); pela Associacao

Amigas do Peito (prevengao
do cancro da mama — treino
para o autoexame), pela Dr.?
Fernanda Godinho do Rotary
Clube de Sintra (Erradica-
¢do da Poliomielite) e pelo
Prof. Mario Noronha, que nos
apresentou Prevencgéao e Pro-
filaxia em Saude Mental.

E porque somos o que
comemos e o que fazemos,
o Chef Luis Santos (Res-
taurante Incomum) mostrou-

Salude e Bem Estar de Sintra
esteve a cargo da Céamara

nos como confecionar uma
refeicdo saudavel e a Nu-

sociacao Bate, Bate Coracéao
do HFF apelou ao compro-

tricdo da Holmes Place ex-
plicou alguns dos perigos da
alimentacdo. No exterior os
Ginasios Kcal 2000; Holmes
Place Beloura; Pakua Tai-
Chi; 100% Fitclub; People
Family e Tuna Operaria de
Sintra, desafiaram todos os
visitantes a experimentarem
atividades fisicas amigas da
saude e do bem estar. A As-

misso com a Saude na Pre-
vencdo e Controle das Arit-
mias Cardiacas.

Fizeram-se ainda repre-
sentar o Apiterapeuta An-
ténio Pedro Cristévao, os
SMAS de Sintra, a Provida
e a Associagao de Dadores
de Sangue do Concelho de
Sintra.

A organizacdo da Feira da

Municipal de Sintra e do Nu-
cleo Rotario de Desenvolvi-
mento Comunitario de Sintra
(NRDC) em parceria com a
Uni&do das Freguesias de Sin-
tra, Jornal da Regido, Asso-
ciacdo Empresarial de Sintra
e Rotary Clube de Sintra ten-
do constituido, sem duvida
uma iniciativa que cumpriu o
seu proposito!
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Rotary langou o primeiro
programa para erradi-

cacdo da Poliomielite em

1985, designado por Podlio
Plus. Desde o primeiro pro-
jeto de vacinacdo de crian-
¢as, que ocorreu nas Filipinas

em 1979, o Rotary e os seus
inUmeros parceiros criaram
campanhas que ajudaram a
reduzir o numero de casos
de 350 mil por ano em cerca
de 99,9 %,
préxima a concretizagdo do

TF ¥

estando muito

24 de Outubro: Dia Mundial da

objetivo de erradicacdo desta
doenga no mundo.

O Rotary Club de Sintra é
um dos milhares de Clubes
Rotarios no mundo que se as-
socia a comemoragéo no dia
24 de outubro, Dia Mundial da
Pdlio, em que se procura dar
visibilidade a este problema,
mostrar o que Rotary faz para
o combater (recolha de fun-
dos, voluntariado, entre out-
ros) e relembrar a agéo das
entidades que diariamente se
dedicam ao projeto de Rotary
“EndPolioNow”.

Realga-se que este projeto
tem tido, nos ultimos 10 anos,

mento tem futuro.

A Cronica: Familiarmente Falando

ACISJF | Furtado Fernandes

Construcdo do nos

Papa Francisco, na sua Exortagdo Apostdlica "A Alegria do Amor", afirma: "Muitos che-
gam as nupcias sem se conhecer. Limitaram-se a divertir-se juntos, mas nao enfrenta-

ram o desafio de se manifestar a si mesmos e aprender quem é realmente o outro".
Ora, o conhecimento reciproco € a primeira condicao para se perceber se um relaciona-

E, verdadeiramente, s6 nesse caso podemos falar de Amor.
Dizer ao outro «amo-te» significa literalmente «ndo quero que morras» o que, por exten-

s&o, pressupde que se quer fazer vida com ele. «<Amor», lembremo-lo, vem das raizes, a
(prefixo de privagao em latim) e mors (morte), significa, por isso, «existir sem morte». Aceder
ao sentido do Amor é ter o desejo de durar com o outro, sejam quais forem as alegrias e as
provagdes da existéncia.

E conhecida a frase de William Shakespeare: "O tempo é demasiado lento para os que
esperam, rapido para aqueles que tém medo, muito longo para quem se lamenta, muito breve
para os que festejam, mas, para todos os que amam, o tempo é eternidade".

O Amor s6 pode ser entendido assim se for alicergado num Projeto.

E este Projeto que designamos por “Construgdo do Nés".

Neste sentido, afigura-se-nos particularmente importante o contributo da teoria triangular
do Amor, da autoria de Sternberg.

Segundo esta formulagdo, o amor conjugal tem, por designio, integrar trés elementos: a
paixao, a intimidade e o compromisso.

O Amor desperta com a paixao, aprofunda-se na intimidade e consolida-se no compro-
misso.

O Projeto Conjugal, respeitando a especificidade de cada membro do casal, vai constru-
indo um patriménio comum resultado da partilha de vivéncias ao longo do ciclo de vida: For-
macao do casal; Nascimento do primeiro filho; Filhos em idade escolar; Saida dos filhos da
casa paterna; Envelhecer juntos.

Ao elencarmos as varias etapas, compreende-se, facilmente, que o sucesso do casal,
numa determinada etapa, se deve, em grande parte, a preparagao que for feita nas etapas
anteriores.

Exemplificando, a chamada crise do "ninho vazio" reside, em grande parte, no facto dos
cbnjuges nao terem usufruido, nas etapas anteriores, do chamado "tempo do casal".

Por virtude disso, ouve-se dizer, com alguma frequéncia, que, quando os filhos saem de
casa, "ndo temos assunto para falarmos um com o outro".

Noutro plano, como é possivel partilhar o sofrimento - a suprema prova de amor - se ndo
se foi partilhando a vida?

Ha, pois, que preparar, de forma atempada, o futuro, em ordem a facilitar os processos de
adaptagédo a mudancga.

Rotary
Club de Sintra @ @3&

a parceria da Fundacao Bill &
Melinda Gates, que patroci-
nam o projeto doando 1 US $
por cada valor equivalente an-
gariado pelo Rotary, tendo atu-
almente um papel fundamental
na campanha que decorre, ao
ter contribuido até agora com
1,6 bilides de US $.
Atualmente o virus en-
contra-se limitado apenas a
pequenas areas, em 3 paises
(Paquistao, Afeganistdo e Ni-
géria), tendo sido erradicadas
ja 2 das 3 variantes endémi-
cas do virus. Outros dados

relevantes referem-se ao

processo massivo de vacina-

¢ao que decorre em mais de
150 paises, contando com a
participacdo de cerca de 20
milhdes de voluntarios que fa-
zem a imunizagao de 2,5 bil-
ides de criangas.

Estima-se que o esforgo
financeiro para concluir o pro-
jeto de erradicagdo da Pdlio
seja da ordem de 1,5 bilides
de US $. O Rotary Club de
Sintra continuara a participar
e apoiar este projeto, com o
apoio da Comunidade Sin-
trense.

Para mais informagobes
ver: www.endpolio.org

Rua Jodo de Deus,86/92
Sintra
Tel:219231386

Especialidades:
Carnes e Peixes Frescos,
diariamente na grelha

As Quintas Feiras:
Cozido a Portuguesa e Polvo
a Lagareiro

Aos Domingos:
Cozido a Portuguesa e
Cabrito a Padeiro
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2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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== P.Joao Indcio

Depois de um tempo de
férias merecidas, comeca-
mos a retomar a rotina das
nossas vidas e, por conse-
guinte, tudo ou quase tudo
volta a ser como dantes: as
mesmas pessoas, as mes-
mas chatices, o mesmo
corre-corre, e outras coisas
mais...

Nas nossas comunida-
des paroquiais, pequenas
ou grandes, a vida volta a
normalidade. Ora, o nosso
papa Francisco, numas das
suas meditacbes matinais
na capela de Santa Marta, a
09 de abril de 2013, deixou-
-nos a seguinte mensagem
intitulada NAO AOS MEXE-
RICOS. Dizia o seguinte:

“A bondade entre as pes-

soas & uma virtude um pou-
co esquecida. Ser gentil, dar
o lugar ao outro. Ha tantos
inimigos da bondade, a co-
megar pelos mexericos, nao
€? Quando se bisbilhota e
se fala sobre a vida alheia,
quando se bate um pouco
nas pessoas... S&0 coisas
quotidianas que acontecem
a todos. A mim também.

Séao tentagbes do Maligno,
qgue nao quer que o Espirito
venha a nos e crie essa paz,
essa mansidao nas comuni-
dades cristas. Vamos a uma
paroquia e ficamos a saber
que as senhoras da cate-
quese lutam contra as da
Caritas. E essas lutas estao
sempre presentes. Inclusive
nas familias ou no bairro,

mas também entre amigos.
E isso ndo é a vida nova.
Quando vem o Espirito e
nos faz nascer para uma
vida nova, torna-nos sere-
nos, caridosos. Nao julgar
ninguém: o unico juiz é o
Senhor. A sugestdo € man-
termo-nos calados; e, se te-
nho de dizer alguma coisa,
digo-a a ele ou a ela, mas
ndo ao bairro inteiro; s6 a
quem pode remediar a si-
tuacao.

Este é apenas um passo na
nossa vida, mas € um passo
de todos os dias. Se, com a
graca do Espirito, conse-
guirmos nunca fazer me-
xericos, sera um magnifico
passo em frente. E fara bem
a todos.

ESCUTEMOS O QUE NOS DIZ O NOSSO PAPA

Pecamos ao Senhor que
nos manifeste, a nés e ao
mundo, a beleza e a pleni-
tude desta vida nova deste
nascer do Espirito que vem
a comunidade dos fiéis e
nos leva a ser bondosos e
caridosos, uns para com 0s
outros. Respeitosos. Peca-

mos essa graga para todos
nos”.

Interiorizemos o ensina-
mento do Papa Francisco
e evitaremos os MEXERI-
Cos.

Até ao préoximo ensinamen-

to.

uando se fala de Sin-

tra e do terramoto de
1755, até agora, tem-se
contado principalmente a
tragédia da Vila Velha, da
Igreja e da freguesia de Séo
Martinho.

De facto, regista-se ape-
nas uma morte na freguesia
de Santa Maria, em Couti-
nho Afonso. Nenhuma mor-
te na freguesia de Sao Mi-
guel, assim como também
nenhuma na freguesia de
Sao Pedro de Penaferrim.

Na freguesia de Séao
Martinho, registaram-se, se-
gundo o Livro de Registo de
Obitos, 43 mortes.

«Desses quarenta e trés
mortos, trinta e seis mor-
reram na villa, incluindo o
Rev. Prior, D. Raymundo
de Miranda Henriques, que
néssa ocasidao estava ce-
lebrando o Santo Sacrificio
da Missa; dois morreram no
logar da Varzea; dois no lo-
gar de Cabiris; dois no Casal
da Granja de Baixo, e um no
Carrascal, logares da fre-
guesia de S. Martinho»(1).

José Alfredo da Costa
Azevedo, sempre muito ri-
goroso, conta as 43 mortes
anunciadas no livro. No livro
conta 35 nomes. Encontra
mais 5 numa acta da «lr-
mandade de Santo André
e Almas». Faz 40. Dos 43,
faltam-lhe 3 nomes que diz
nao conseguir encontrar.
Um deles devera ser o de

Anna Joaquina Quintela,
cujo Obito esta registado
no Livro de Obitos de Sao
Pedro de Penaferrim, mas
que faleceu, segundo se |€,
«nos palacios da Villa de
Cintra».

Uma coisa, no entanto,
€ muito estranha e come-
¢ou logo a ser notada pelo
nosso saudoso historiador,
o Rev® Anténio de Sousa
Seixas, prior da freguesia
de Sao Pedro de Penafer-
rim e redator da Memodria
Paroquial de 1758 da dita
freguesia, nao faz qualquer
referéncia aos danos soffri-
dos pelo Mosteiro da Penha
Longa.

N&o sabia 0 nosso mes-
tre que o padre Sousa Sei-
xas, além de nao referir es-
ses danos, entre os quais
estd a ruina da igreja, ndo
refere a morte de vinte e
trés pessoas que la se en-
contravam. E isto & bas-
tante estranho para quem
escreve somente trés anos
apés o acontecimento. Por-
qué, nédo sabemos.

Entdo, na historiografia
até hoje produzida sobre
a Penha Longa ou sobre o
terramoto de 1755 em Sin-
tra, tem-se avaliado a ruina
da Igreja da Penha Longa
somente por uma fonte do-
cumental (2).Diz-nos o do-
cumento que dois anos e
pouco mais tarde, em Maio
de 1758, ndo se pode sepul-

tar o conego Gaspar Leitao
de Figueiredo na Igreja da
Penha Longa, como ele ti-
nha pedido, por esta estar
ainda entulhada devido ao
terramoto. Documentalmen-
te, s6 por isto. Porém, tem
estado escondido, por estar
registado de forma um tanto
anacronica, um documento
interessantissimo, que nos
da uma informagdo mais
precisa do que aconteceu
nesse fatidico dia em Sintra.

As nove horas e ftrés
quartos desse dia primeiro
de Novembro de 1755, fale-
ceram, num so6 ato, 23 pes-
soas no desmoronamento
da Igreja da Penha Longa;
20 mulheres e 3 homens: 10
da Ribeira da Penha Longa,
10 do Linho e 3 da Beloura.

Por o documento ser
muito curioso, muito interes-
sante, e inédito na historio-
grafia de Sintra, fica aqui a
sua transcrigao (3).

«Aos dois dias do més
de Dezembro de mil sete-
centos e cinquenta e cinco
chegou a esta Igreja (Séo
Pedro de Penaferrim) a cer-
teza de terem falecido no
conflito do primeiro dia do
més de Novembro da dita
era na ruina da Igreja do
Convento da Penha Longa
as pessoas seguintes:

Manoel Rodrigues, Ma-
noel Rodrigues o velho,
Francisca Maria, viuva, e
suas filhas Luiza e Joana,

== A TRAGEDIA NUNCA CONTADA DA PENHA LONGA

Jorge Leao (artigo ja publicado no Jornal de Sintra de 21 de Abril de 2017)

Maria Quitéria, filha de Au-
rélio Pedroso, Luiza Maria e
sua filha Violante, Maria da
Encarnacéo, viuva de Jodo
da Silva, Felicia Teresa da
Silva, todos moradores no
lugar da Ribeira da Penha
Longa desta frequesia; Ma-
ria Michaela casada com
Matias da Silva e suas duas
filhas Anténia e Romaria(?),
Anténia e Francisca, filhas
de Manoel Jorge, ja defunto
e de Domingas Francisca,
Ménica(?)Maria, viava, Ma-
ria dos Santos, casada com
José Gomes e sua filha Ma-
ria, Anna, filha de Estevao
da Silva e Barbara Teresa,
fodos moradores em o lugar
do Linho desta freguesia;
Manoel Francisco, casado
com Agostinha Maria, Anna
e Maria, filhas de Anténio
Francisco e de Anténia Ma-
ria, todos moradores em o
lugar do Linhd, digo de Be-
loura desta freguesia.

Por ser verdade fiz este
assento...

O cura Joao Ribeiro de
Azevedo »

Assim, refazendo as con-
tas, morreram, pelo que se
sabe, 67 pessoas no terra-
moto de 1755 em Sintra: 43
na Freguesia de Sao Marti-
nho, 23 na freguesia de Sao
Pedro de Penaferrim e 1 na
freguesia de Santa Maria.

1-Livro de Registo de
Obitos da paréquia de Sao
Martinho, 1 de Novembro

de 1755.

2- Livro manuscrito exis-
tente no Arquivo Histdrico
de Sintra com o titulo: «Li-
vro em g vao lancados os
Religiosos defutos deste
Most® de Pehaldga, dias de
seus falecimentos, Patrias,
Virtudes morais de cada
hum e n° das sepulturas em
q forédo sepultados — 1702».
Foi referido primeiramente
por Tude Martins de Sou-
sa no seu livro Mosteiro
e Quinta da Penha Longa
na Serra de Sintra (Lisboa,
1951) e mais tarde por José
Alfredo da Costa Azevedo
em O Terramoto de 1755,
Memérias do Tempo (Sintra,
1998).

3- Livro de Registo de
Obitos da paréquia de Sao
Pedro de Penaferrim, 2 de
Dezembro de 1755.
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Israel "A Rota do Evangelho" - ki cs

hegou o dito dia, vinte e dois de agosto, e a ansiedade da viagem ja batia a porta. Que o destino era Israel
era a Unica coisa que sabia, o que esperar da peregrinacdo era uma incognita. Mas o meu entusiasmo era
grande, a ideia de visitar a terra onde Jesus viveu fazia sentir-me uma privilegiada.
Partimos para Israel, um grupo de quarenta e seis peregrinos. Dentro da mochila, pouco importante, no bolso a
Biblia e no coragao Jesus.

“Dois mil anos passaram!” Pouco pensei nisso e a primeira realidade embateu bem de frente logo a chega-
da. Aquele imaginario construido pela leitura da Biblia e pela visualizagado de filmes biblicos foi destruido pela
modernice do presente. “Israel também evoluiu com o resto do mundo!” e a desilus&o instalou-se num primeiro
momento.

Mas rapidamente percebi uma das riquezas da peregrinacao, seja quando for, onde for ou com quem for, o
seu mandamento foi, é e sera sempre o mesmo: “Amaras ao Senhor teu Deus com todo o teu coragéo, com toda
a tua alma, com todo o teu entendimento e com todas as tuas forgas e amaras ao teu préximo como a ti mesmo.”
(Marcos 12:30-31).

O entusiasmo da peregrinagao regressou ao meu espirito e as mudangas do tempo ja ndo seriam motivo de
tristeza.

De Biblia na mao, seguimos, e Cana foi a primeira paragem evangélica da peregrinagdo e da vida publica
de Jesus (Jodo 2:1-11). Para os peregrinos casados uma paragem especial com oportunidade de renovarem os
seus votos matrimoniais.

Seguimos a rota do evangelho, em torno do Mar da Galileia (na verdade um lago), mar no qual Jesus nos
langa o desafio de o seguirmos e nos tornarmos pescadores de Homens (Marcos 1:16-18); mar em que Jesus
nos mostra estar acima da natureza (Mateus 8:23-27) mar em que Jesus nos mostra o poder da fé (Mateus
14:22-33).

Seguimos para Magdala, terra de Maria Madalena (Jo&do 20:1-2), Monte das Bem aventurancas (Mateus
5:1-12), Tabgha, local em que Jesus realizou o milagre da multiplicagdo (Mateus 15-21) e local em que Jesus
tornou Pedro o pilar da Igreja (Mateus 16:17-19), Cafarnaum, a cidade de Jesus (Mateus 4:12-17), Monte Tabor,
o monte da transfiguragéo (Mateus 17:1-8), Rio Jordao, o rio em que Jesus foi batizado (Marcos 1:9-11) e o rio
onde tivemos o privilégio de renovar o nosso batismo, Nazaré, terra da sagrada familia e em que Jesus viveu até
a idade adulta (“Infancia de Jesus” Lucas 2:39-40, “Anunciagéo a Maria” Lucas 1: 26-58, “Anjo de José” Mateus
1: 18-25), Jericd, monte das tentagdes (Mateus 4: 1-11).

Ainda a peregrinagéo estava a meio e ja me encontrava com uma segunda tristeza no coragao: “Sera que
estes locais marcados com igrejas sao veridicos? Sera que marcam exatamente o local por onde Jesus passou,
locais que Jesus marcou com as suas agdes?” - pensei para mim. Senti turismo! Senti vontade de fazer dinheiro!
O meu coragéo foi invadido pela tristeza da ganancia. Voltei a ganhar entusiasmo quando percebi que o segredo
da peregrinacao ndo estava nos supostos espacos marcados. Jesus ndo veio para marcar locais, veio para mar-
car coragoes, veio para nos renovar o espirito. Se aquele era ou nao o espacgo real em que Jesus esteve deixou
de ser importante! Se era mais para cima ou mais para baixo, mais para a esquerda ou mais para a direita, tanto
fazia! O Evangelho que até entdo me era abstrato tinha ganho uma nova dimenséo. Estava a tornar-se real,
continuo, com sentido, como pec¢as que se encaixam e juntas constroem um corpo.

Seguimos peregrinagdo rumo a Jerusalém, cidade central do Novo Testamento, cidade em que Jesus é
apresentado a Deus (Lucas 2: 22-23), terra a que Jesus viajava todos 0s anos para celebrar a Pascoa e terra em
que Jesus viveu a sua paixado. Em Jerusalém a peregrinagdo desceu o Monte das Oliveiras comegando pelo local
da Ascenséo de Jesus (Lucas 24: 50-53), seguimos para a gruta do Pai Nosso (Lucas 11: 1-4), Dominus Flevit,
onde Jesus chorou ao ver a cidade que nao acolhia o dom de Deus (Lucas 19: 41-44), Getsémani, onde Jesus
rezou (Mateus 26: 36-46) e onde Jesus sofreu a traicdo de Judas (Mateus 26: 47-56). Seguimos para o Sinédrio,
onde Jesus foi preso e julgado (Jodo 18: 19-24) e onde Pedro o negou trés vezes (Jodo 18: 25-27), cenaculo,
onde Jesus celebrou a ultima ceia (Lucas 22: 14-23), pretério, o tribunal de Pilatos, onde Jesus foi condenado a
morte (Jodo 19: 1-16), percorremos o caminho da Via Sacra, os quatrocentos metros sofridos por Jesus,
subimos ao Calvario, onde Jesus foi crucificado (Jodo 19: 17-18), e terminamos no Santo Sepulcro onde
o corpo de Jesus foi colocado apos a sua morte (Jodo 19: 38-43).

Ja estdvamos a chegar ao fim da peregrinagdo, mas Belém n&o poderia ficar de parte. A Basilica da
Natividade marca o local da gruta em que Jesus nasceu (Lucas 2: 4-7) e o Campo dos Pastores marca
o local da gruta em que € a anunciada a vinda do messias aos pastores (Lucas 2: 8-20). Uma ultima pa-
ragem em Ain Karem para visitar o local onde moravam
Isabel (“Visitagdo” Lucas 1:39-56), Zacarias (“Benedic-
tus” Lucas 1: 5-25, 57-80) e o filho, Jodo Batista (Lucas
3: 2-20).
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Uma peregrinagdo recheada de conhecimento, de enriquecimento histori-
co, cultural e biblico. Um grupo sempre bem-disposto em que reinou a alegria
com vontade de saber, conhecer e ver mais. Peregrinagdo em que a oragao
esteve sempre presente e o desafio de descobrir mais sobre Jesus, mais so-
bre a nossa relagao com ele, foi-se desenrolando no coragao de cada um.

Fica a tristeza do conflito: mugulmanos, judeus, cristdos, palestinianos,
israelitas... ndo ha entendimento... fica esquecido que sejamos o que for-
mos, somos todos Homens, cheios de dons e de fragilidades, somos pes-
soas, acima de qualquer crenca, nacionalidade ou feitio.

N&o posso mudar o mundo! Mas posso tornar bom o ambiente que me
rodeia. Posso dar o melhor de mim as pessoas com quem me cruzo, posso
colocar o meu melhor nas minhas agoes. Esta foi a vontade que trouxe co-
migo na mochila de regresso para Sintra.

Fica a vontade de regressar a Israel porque muito
ficou ainda por conhecer, explorar e viver.
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No designio de melhor conhecer o 6rgéo da Igreja de S. Martinho de Sintra perscrutamos ja
quem o construiu e em que contexto, e deslindamos também que sonoridade teria se esti-
vesse funcional ou restaurado. Resta-nos ainda, antes de tirar conclusdes, perceber a sua
relevancia actual.

Que relevancia podera ter este instrumento hoje?

O orgao de S. Martinho é eminentemente um instrumento de liturgia, cuja fungao é criar sim-
bologias de experiéncia espiritual que ndo apenas recorda acontecimentos passados mas
torna-os presentes, actualizando na Igreja, com Ela e por Ela a obra da redengao de Cristo
(Catecismo da Igreja Catdlica, 253-254; Marques, 2010, 18; SC, 2).

Neste contexto a palavra dirigida a Deus transcende os limites da linguagem humana, que
por isso se auxilia da musica no processo da incarnagdo da Palavra e espiritualizagédo da
carne, tornando-a tanto mais expressiva quao mais intimamente unida a acc¢ao liturgica, e
fazendo da tradicdo musical da Igreja um tesouro de inestimavel valor (Catecismo da Igreja
Catolica, 264; Marques, 2010, 31; Ratzinger, 1985; SC, 112).

A musica liturgica é portanto meio de unificagdo que distingue o discurso liturgico do quoti-
diano, fornecendo sensibilidade aos momentos liturgicos, onde o corpo fisico, psicologico e
social se predispde a aceitar o transcendente, e onde a musica coral e de 6rgéo, dada a sua
capacidade insubstituivel de transmitir sensagdes extremas, funcionam como parte impres-
cindivel (Marques, 2010, 31; Santos, 2015, 34).

O ambiente que a musica cria — a arquitectura musical — enforma o préprio acto liturgico,
acompanha-o e reforga-lhe o contexto, o ritmo e a dindmica, e faz do corpo um intérprete
no conjunto dos sinais musicais, projectando-o para o belo pela consonancia do repouso do
espago com o movimento ascético da alma, e torna-se desta forma oragéo (Marques, 2010,
19; Rodrigues, 1946, 12; Vieira, 1996, 17).

E este o objectivo da musica litirgica, e isso mesmo nos é reforcado no Concilio Vaticano Il
no que respeita a relevancia do 6rgao: “Tenha-se em grande aprecgo na Igreja latina o 6rgao
de tubos, instrumento musical tradicional e cujo som é capaz de dar as cerimdnias do culto
um explendor extraordinario e elevar poderosamente o espirito para Deus.” (SC, 120).

Mas se a relevancia liturgica do 6rgéo é indiscutivel a sua localizagéo na igreja de S. Marti-
nho nao é inocente e vem reforgar isso mesmo: colocado no coro para apoiar os cantores,
e portanto estando como que superiormente velado dos fiéis, favorece por um lado a asso-
ciagao da musica a um espaco superior e divino, e por outro oferece um efeito acustico dra-
matico na medida em que quando o som vem de tras o corpo humano tem mais dificuldade
em apreendé-lo, contribuindo para um efeito musical incontrolavel durante a acgéo liturgica
(Brito, 2012, 20; Gongalves, 2013, 18; Henrique, 1988, 353; Marques, 2010, 31; Santos,
2015, 40-42; Vieira, 1996, 17).

Por outro lado o 6rgéo pertencente a Fabrica da Igreja de S. Martinho possui uma relevancia
musical e até de identidade cultural mais abrangente, e isso mesmo esta comprovado pela
classificagao enquanto bem de interesse publico pela Portaria n.° 124/2004 do Ministério da
Cultura (Diario da Republica, Il Série, n.° 16, de 20 de Janeiro de 2004). Contudo, e se é cer-
to que a Igreja ndo é uma sala de espectaculos, ndo existe melhor local para se desfrutar de
musica criada especificamente para aquele ambiente, sobretudo se possuir um instrumento
musical impar, capaz de acrescentar diversidade a oferta cultural existente na Vila Patrimo-
nio da Humanidade.

Com tudo o que se disse, sabemos hoje mais sobre a construgéo, contexto e sonoridade do
orgao da Igreja de S. Martinho. Falta-nos ainda, contudo, esclarecer a relevancia que aquele
instrumento do séc. XVIII podera ter hoje em dia.
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@ Para os mais pequenos

A Flor - (autor desconhecido)

Era uma vez uma flor que nasceu no meio das pedras.
Quem sabe como, conseguiu crescer

e ser um sinal de vida no meio de tanta tristeza.
Passou uma jovem e ficou admirada com a flor.

Logo pensou em Deus.

Cortou a flor e a levou para a igreja.

Mas, ap6s uma semana a flor tinha morrido.

Era uma vez uma flor que nasceu no meio das pedras.
Quem sabe como, conseguiu crescer e ser um sinal

de vida no meio de tanta tristeza.

Passou um homem, viu a flor, pensou em Deus,
agradeceu e a deixou ali; ndo quis corta-la para

nao mata-la.

Mas, dias depois, veio uma tempestade e a flor morreu...

Era uma vez uma flor que nasceu no meio das pedras.
Quem sabe como, conseguiu crescer e ser um sinal
de vida no meio de tanta tristeza.

Passou uma crianca e achou que aquela flor era
parecida com ela: bonita, mas sozinha.

Decidiu voltar todos os dias.

Um dia regou, outro dia trouxe terra, outro dia podou,
depois fez um canteiro,colocou adubo...

Um més depois, la onde tinha s6 pedras e uma flor,
havia um jardim....

Assim se cultiva uma amizade...

Imagem para colorir
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Maria, MAe que serve no Amor

“A minha alma glorifica ao Senhor, o meu espirito
exulta de alegria em Deus, meu Salvador.”

A:Iegria de Maria vem de Deus. Ela se alegra e
xulta em Deus, por causa de Deus e para a gl6-
ria de Deus.

“Porque olhou para a sua pobre serva.”

Serva. Aquela que vive para fazer a vontade do
seu Senhor. Ser servo é dizer sim nao s6 a Jesus
mas, com Jesus, dizer sim ao Pai. Ser servo é colo-
car-se no meio, com Jesus e em Jesus, sendo me-
diador entre Deus e a Humanidade.

Jesus é o Servo por exceléncia. Por ser Servo
obedeceu até a morte de Cruz e nos salvou da nos-
sa desobediéncia original. Maria € a Serva, perfeita
imitadora do Filho, perfeita participante da sua eter-
na missao intercessora.

“As geragdoes todas me proclamardao bem-
-aventurada porque Deus realizou em mim ma-
ravilhas.”

Fica aqui clara a consciéncia da sua missao e
eleicdo. “Nao havera jamais alguém tao feliz como
eu” é a marca da sua humildade. A missédo so6 se
concretizou em virtude do seu livre e continuo sim
a Deus.

“A sua Misericordia se estende, de geragao
em geracao, sobre aqueles que O temem.”

Maria ora agora como membro do povo judeu,
eleito e temente a Deus. Fala também profeticamen-
te, como membro do novo povo de Deus, povo con-
quistado ao preco do sangue de Cristo e que a Ele
aderiu pela graga da fé. Ao mesmo tempo a Mae de
Deus proclama um principio eterno: a abertura e a
acgao de gragas da parte dos que buscam viver se-
gundo a vontade de Deus.

“Manifestou o poder do seu brago: descon-
sertou os coragdes dos soberbos. Derrubou do
trono os poderosos e exaltou os humildes.”

Maria conhecia bem o poder da acg¢ao de Deus;
sabia do que é capaz o Seu brago quando encontra
um coragao temente, humilde e disponivel; testemu-
nha em seu préprio ser que tudo lhe é submisso.
Deus reservou aos mais humildes o que uma cria-
tura humana jamais poderia ter: ser a Mae do Ver-
bo Encarnado. Profetiza também, que esta peque-
nez devera ser caracteristica imprescindivel a todo
aquele que, de facto, for de Deus.

Ela sera a primeira entre os humildes que, pe-
queninos, acolherdo a revelagdo do Reino de Deus.

“Saciou de bens os indigentes e despediu de

maos vazias os ricos.”

No Reino ndo ha lugar para os coragbes sober-
bos e nem para os que buscam o poder e as honras.
A Boa Nova nao ressoa nos coragdes ricos de si,

Intencdes do Papa

Qutubro 2017

Intencdo PUniversal:
"Pelo mundo do trabalho, para que sejam assegurados a todos o respeito e

a tutela dos direitos e seja dada aos desempregados a possibilidade de con-
tribuirem para a edificagao do bem comum."

"O valor do trabalho é o bem da pessoa e tem que ver com a sua dignidade”.
(Papa Francisco)

apegados a riquezas e prazeres, empanturrados do
supérfluo e de aparéncias e auto-suficientes.

O Reino é anunciado aos pobres, humildes e va-
zios de si mesmos que tém fome e sede de justica e
de paz. Estes tém fome de Deus. Colocam-se dian-
te d’Ele como necessitados, famintos, pequenos.
Conscientes de sua indigéncia tudo esperam daque-
le que é a salvacgao. Estes, como criangas peque-
ninas, acolhem a Boa Nova, aceitam-na e a vivem.

Antes de qualquer outra pessoa, a Mae de Je-
sus aprendera, pelo que Deus fizera, a linguagem
da Nova Alianga, onde Deus se fez pequeno e servo
e ensina este caminho para que, seguindo-o, os ho-
mens sejam felizes.

“Acolheu a Israel, seu servo, lembrando-se
da sua misericérdia, conforme prometera a nos-
sos pais, em favor de Abrado e da sua posteri-
dade para sempre.”

Sabemos que ela foi consultada por Deus, aco-
Iheu o Filho do Altissimo com o seu “fiat”. A Encar-
nacao do Verbo é o momento em que Deus acolhe
Israel; o momento da misericordia absoluta.

Lembrando-se da Sua misericordia, Deus néo
trata Israel conforme as suas obras, mas segundo o
Seu coragdo compassivo e fiel. Maria compreende,
perfeitamente, a implicagdo do seu “cumpra-se em
mim”. Embora va continuar a tatear na fé, pela virtu-
de compreende e assume 0 seu papel e missao na
Nova e Eterna Alianga. Livre e incomparavelmente
feliz, canta as maravilhas do seu Deus.

Modelo de fidelidade, a Cristo e ao seu Evan-
gelho. Mae compassiva da Humanidade: Maria é a
Mae da Misericordia.
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Calendario Liturgico - Outubro 2017 - Ano A

Dia 8 Dia 15 Dia 22 Dia 29
Dom. XXVIl do TC Dom. XXVIIl do TC Dom. XXIX do TC Dom. XXX do TC
Leitura | Is 5, 1-7 Is 25, 6-10a Is 45, 1.4-6 Ex 22, 20-26
«O Senhor prepararda um L . «Se fizerdes algum mal a
. «Tomei Ciro pela mao ., foex
«A vinha do Senhor do banquete L. . villva e ao orfao, inflamar-
. , , . direita para subjugar ] ) )
Universo é a casa de Israel»| e enxugara as lagrimas de . - se-a a minha ira contra
diante dele as na¢Ges» ,
todas as faces» VOS»
Salmo |79, 9.12.13-14.15-16.19-20 22, 1-3a.3b-4.5.6 95, 1.3.4-5.7-8.9-10a.c 17, 2-3.7.47.51ab
"A vinha do Senhor é a casa| "Habitarei para sempre na "Aclamai a glériae o "Eu Vos amo, Senhor: sois
de Israel." casa do Senhor." poder do Senhor." a minha for¢a."
Leitura ll Filip 4, 6-9 Filip 4, 12-14.19-20 1Tes 1, 1-5b 1Tes 1, 5¢c-10
«Ponde isto em pratica e o , , «Convertestes-vos dos
) «Tudo posso n’Aquele que | «Recordamos a vossa fé, |, .
Deus da paz estara . idolos para servir a Deus e
me conforta» caridade e esperanga» .
CONVOSCO» esperar o seu Filho»
Evangelho Mt 21, 33-43 Mt 22, 1-14 Mt 22, 15-21 Mt 22, 34-40
"O Tempo Comum propGe um
Mt 22, 34-40 caminho espiritual, uma vivéncia
«Dai a César o que é de «Amaras o Senhor teu Byt
«Arrendaré a vinha a outros| «Convidai para as bodas ) g ) . | 9@ graca propria de cada aspeto
) . César e a Deus o que é de |Deus e o proximo como a ti| do Mistério de Cristo, presente
vinhateiros» todos os que encontrardes» ; )
Deus» mesmo» nas diversas festas e nos diversos
tempos liturgicos."
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SERVICO PASTORAL E LITURGICO - Outubro

Dia 1 - Domingo XXVI do Tempo Comum

09.00h Missa na Abrunheira ¢ Janas

10.15h Missa em S. Pedro, Lourel ¢ Varzea

11.30h Missa em S. Miguel — Festa de S. Miguel
12.00h Missa no Linhé

12.30h ALMOCO JANELA - FESTA S. MIGUEL
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 2 - Segunda-feira da semana XXVI
18.30h Confissoes e 19.00h Missa em S. Miguel

Dia 3 - Terca-feira da semana XXVI

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
11.00h Missa no Lar de Galamares

18.30h Confissdes ¢ 19.00 Missa em S. Pedro
21.00h Oragdo Grupo Nazaré

Dia 4 - Quarta-feira da semana XXVI

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel

Dia 5- Quinta-feira da semana XXVI-feriado
11.00h Missa em S. Pedro

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

21.30h Secretariado da Catequese

Dia 6 - Sexta-feira da semana XXVI

09.00h Missa em S. Miguel e Exp. do Ssmo.

18.00h Exposi¢do Ssmo. ¢ 19.00h Missa em S. Pedro
21.15h Grupo de Jovens

Dia 7 - Sdbado da semana XXVI

10.30h CONFISSOES DA CATEQUESE em S. Miguel
15.00h Celebragdo da Palavra no Lar Asas Tap

16.30h Missa em Galamares e Manique

17.30h 1° Encontro prep. do Crisma dos jovens

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagao p/ Sacramentos de Iniciagao

21.30h Concerto em Santa Maria (Tenor, flauta e Cravo)

Dia 8 - Domingo XXVII do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira e Janas

10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

13.00h Almogo em Galamares

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 9 - Segunda-feira da semana XXVII
18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Conversas sobre Deus (Varzea)

Dia 10 - Terca-feira da semana XXVII

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissoes e 19.00h Missa em S. Pedro
21.00h Eucaristia do Grupo Nazaré

Dia 11 - Quarta-feira da semana XXVII

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Conversas sobre Deus (Linho e S. Miguel)

Dia 12 - Quinta-feira da semana XXVII

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Cardeal Cerejeira

18.30h Confissoes e 19.00h Missa em S. Miguel

21.00h Partilha da Palavra na Abrunheira

Dia 13 — Sexta-feira da semana XXVII

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

18.30h Confissdes ¢ 19.00 Missa em S. Pedro

21.00h Equipa vicarial da pastoral juvenil (em Colares)
21.15h Grupo de Jovens

Dia 14 — Sdbado da semana XXVII

07.45h Peregrinagdo de Adolescentes a Fatima

15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap

16.30h Missa em Galamares ¢ Manique

17.00h Grupo de jovens, em Santa Eufémia

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagao p/ Sacramentos de Iniciagdo

21.30h Reunido de Preparagdo para Batismo, S. Miguel

Dia 15 - Domingo XXVIIl do Tempo Comum
09.00h Missa na Abrunheira e Janas

10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea
11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 16 - Segunda-feira da semana XXVIII
18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel

Dia 17 — Terca-feira da semana XXVII|

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Pedro
21.00h Oragdo do Grupo Nazaré

Dia 18 — Quarta-feira da semana XXVIII

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Reunido Geral Catequistas (ou 18)
21.30h Atragdo as Quartas para jovens (Colares)

Dia 19 - Quinta-feira da semana XXVIII

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar do Oitao

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 20 - Sexta-feira da semana XXVIII
Aniversario do P. Jodo Inacio

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Pedro
21.00h Inicio do CPM para noivos em S. Miguel
21.15h Grupo de Jovens

Dia 21 - Sabado da semana XXVIII

Vigilia Missionaria Diocesana

Presenca do Sol sem Fronteiras na UPS (dias 21 e 22)
09.00h Continuag¢dao do CPM

09.00h Encontro Animadores Catequese Familiar
15.00h Celebragao da Palavra no Lar Asas Tap
16.30h Missa em Manique ¢ Galamares

18.00h Missa em S. Pedro: compromisso pastoral
19.00h Missa em S. Miguel: compromisso pastoral
20.00h Formagdo para Sacramentos de Iniciagado

Dia 22 - Domingo XXIX do Tempo Comum

Dia Mundial das Missdes

Compromisso dos agentes da pastoral, em todas as
Comunidades

09.00h Encerramento de CPM

09.00h Missa em Janas ¢ na Abrunheira

10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linhé

12.30h Almogo da UPS (Janela): a favor de S. Eufémia
19.00h Missa em S. Martinho

Dia 23 - Segunda-feira da semana XXIX
18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Conversas sobre Deus na capela da Varzea

Dia 24 - Terca-feira da semana XXIX

09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Pedro
21.00h Adoragao ao SSmo — Renov. Carismatico
21.00h Reunido dire¢do do CNE

Dia 25 - Quarta-feira da semana XXIX
Aniversario da Dedicagdo da Sé de lisboa

11.00h Missa em S. Pedro

17.30h Missa em Monte Santos

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Conversas sobre Deus (Linh6 e S. Miguel)
21.30h Reunido vicarial catequistas responsaveis

Dia 26 - Quinta-feira da semana XXIX

11.00h Missa em S. Pedro

15.00h Missa no Lar Asas Tap

18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel
21.00h Partilha da Palavra em S. Pedro

Dia 27 - Sexta-feira da semana XXIX
09.00h Missa em S. Miguel e Confissdes
18.30h Confissoes e 19.00h Missa em S. Pedro

21.00h REUNIAO DO NOVO CONSELHO PASTORAL

21.15h Grupo de Jovens

Dia 28 — Sdbado da semana XXIX

Dia da Sociedade de Sdo Vicente de Paulo em Portugal

09.30h Passeio Conversas sobre Deus a S. Roque

16.30h Missa em Manique ¢ Galamares

17.30h 2° Encontro de prep. do Crisma dos jovens

18.00h Missa em S. Pedro

19.00h Missa em S. Miguel

20.00h Formagao para Sacramentos de Iniciagdo
HORARIO DE INVERNO

Dia 29 - Domingo XXX do Tempo Comum

Colheita de sangue (Saldo de S. Miguel) — Rotarios

09.00h Missa em Janas ¢ na Abrunheira

10.15h Missa em S. Pedro, Lourel e Varzea

11.30h Missa em S. Miguel

12.00h Missa no Linho

17.00h Missa em Monte Santos

19.00h Missa em S. Martinho

Dia 30 - Segunda-feira da semana XXX
18.30h Confissdes e 19.00h Missa em S. Miguel

Dia 31 - Terca-feira da semana XXX

09.00h Missa em S. Miguel e Confissoes

18.30h Confissoes e 19.00h Missa em S. Pedro
19.00h Missa Vespertina de T. Santos em S. Pedro

PREVISTO PARA O MES DE NOVEMBRO:
1 Nov Solenidade de Todos os Santos

2 Nov Fiéis Defuntos (Missas nos 3 cemitérios)
4 Nov Festa do Acolhimento da Catequese

4 Nov Jantar de Agrupamento

11ou 12 Nov Festa de S. Martinho

26 Nov Celebragdo do Crisma
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escola ja recomegou e as
tividades complementa-

res também. Os horarios vao
comegando a ficar ajustados e
em breve todas as rotinas estédo
a todo o gas. Também a cate-
quese esta a comegar. Teremos
algumas caras novas e muitas
saudades dos amigos do ano
anterior. Alguns catequistas ja
serao nossos conhecidos, ou-
tros serdo novos e nao é certo
que cada crianga fique com o
catequista com que caminhou
no ano anterior. Quando o ano
catequético esta no fim por
vezes algumas criangas desa-
bafam dizendo que se o cate-
quista no ano seguinte nao for
0 mesmo, entdo desistem da
catequese. E muito bom um
catequista ouvir um comentario
desses. E sinal que as criangas
gostaram da caminhada que fi-
zeram com ele. Mas o essencial
€ que o caminho continue com
Jesus porque o catequista é
Ele. O catequista terreno € ape-
nas alguém que faz da sua vida
exemplo e testemunho do con-
vite que Jesus faz a cada um
de nés para O seguirmos. Em

todos os grupos de catequese,
€ Jesus o protagonista e € Ele
que queremos que brilhe nos
coragdes de todo o grupo. E
nunca nos podemos esquecer
do que Ele nos disse: “onde 2
ou mais estiverem reunidos em
meu nome, Eu estarei no meio
deles”.

A primeira recordagao que
tenho de uma catequese foi
numa igreja da aldeia (eu ainda
nao tinha idade para a cateque-
se). Depois da missa de domin-
go, uma senhora mais velha
virou os bancos da primeira fila
e colocou-os em forma de um
“V”. Depois colocou uma ca-
deira em frente aos bancos e
comegou a falar muito baixinho
para 0s meninos e meninas que
estavam sentados nos bancos
da igreja. Nao me recordo do
que foi dito, apenas me lembro
que aquela senhora falava e as
criangas estavam em siléncio a
escuta-la. Confesso que quan-
do chegou a hora de ir para a
catequese tenho ideia que o
siléncio ndo era assim tao facil
de conseguir e que hoje em dia
sdo necessarias muitas ferra-

— A Catequese estd a comecar

mentas para conseguir a aten-
¢ao das criangas. E ainda bem.
A catequese € interessante e
quem é catequista tem de ser
capaz de a tornar interessante.

A catequese ha muito que
deixou de ser um momento de
exposicao da doutrina em que
0 mais importante era saber as
oragbes de cor. Mas pergun-
ta o leitor, como se aprendem
entdo as oragdes? Bem, sim,
a catequese também ensina
oracgdes, e também é preciso
ensinar. Mas mais importante, é
preciso que entre o que se en-
sina e o que se vive haja uma
relagdo muito forte. E acima
de tudo, é preciso confiar em
Jesus. Nenhum catequista é
perfeito e também esta a cami-
nhar e, como qualquer pessoa
que caminha, esta sujeito aos
obstaculos e dificuldades desse
caminho. Os catequistas tam-
bém tém duvidas e momentos
dificeis. Também erram, pedem
perddo, levantam-se e conti-
nuam a caminhar. Mais do que
a queda do catequista, & impor-
tante também ver como ele se
levanta e continua a caminhar.

Alias, ndo é preciso ser cate-
quista para que esta verdade
se verifique. Qualquer Cristdo
tropecga, e 0 que o distingue, é
a capacidade de se levantar e
continuar o caminho.

Que consigamos ver o rei-
nicio das atividades pastorais
como um reinicio, em que, de-
pois do periodo de descanso,
seja possivel continuar as coi-
sas boas e possamos melhorar
0 que ainda néo esta perfeito.

Vamos receber as nossas
criangas com alegria na expeta-
tiva do caminho que vamos per-
correr juntamente com as suas
familias. A catequese tem as fa-
milias como aliado fundamental
no despertar e crescimento da
fé das criangas. Verificamos
no nosso trabalho ao longo do
ano que uma crianga que vive
a sua fé com a sua familia ga-
nha uma alegria e entusiasmo
que a faz desejar a hora da ca-
tequese. Na catequese familiar,
em que é pedido aos pais um
papel mais interventivo na cate-
quese dos seus filhos também
verificamos com alegria que ja
ndo sao as criangas que vém a
catequese, mas sim toda a fa-
milia e verificamos com alegria
0 entusiasmo do sim com que
0s pais e as criangas colaboram

na catequese e a sua alegre
presenga na eucaristia. Cada
vez mais vemos as familias na
missa.

Hé& algum tempo comentava
com o Pe. Armindo que antes
da catequese familiar, tinhamos
as criangas na missa junto dos
seus catequistas, mas agora,
ha criangas um pouco por toda
a igreja pois estdo com os seus
pais e em familia vivem a eu-
caristia. A Igreja € uma familia
de familias que formam uma
comunidade viva. E essa co-
munidade sera tdo mais viva
quanto mais viva for a pequena
comunidade familiar. E muito
importante que cada um de nos
dé o seu testemunho, mas que
esse testemunho comece na
familia e esta possa também
ser sinal da presenca de Deus
no mundo. Cada um de nés é
testemunha (também) na sua
familia, cada familia é testemu-
nha para as comunidades que
integra (vizinhos, colegas de
trabalho, escola dos filhos, ami-
gos) e todos somos testemunho
de Jesus, que morreu por nés e
que Deus Ressuscitou para que
acreditassemos na Boa Nova.

Um bom ano pastoral para
todos.

OUItimo estudo da OMS
coloca os paises medi-
terrdnicos com a maior taxa
de obesidade na adolescén-
cia, com um aumento da in-
cidéncia das doengas car-
diovasculares associadas a
maus habitos alimentares e
sedentarismo.

A dieta mediterranica é
saudavel e barata, caracteri-
zada por uma elevada inges-
téo de cereais, legumes, fruta
e peixe, € menor de batata,
carne, ovos, laticinios, doces.

Os cozinhados sao a base
de sopa, cozidos, ensopados
e caldeiradas; utiliza-se azei-
te como gordura e ervas aro-
maticas em vez de sal. Vinho
apenas as refeigdes e a agua
€ a bebida principal ao longo
do dia. O que faz desta die-
ta Patrimonio da Imaterial da
Humanidade pela UNESCO.

A Diregdo Geral da Sau-
de (DGS) desenvolveu varios
planos para uma alimenta-
¢ao saudavel, equilibrada e
econdmica. Um bom plano
é Planear, Comprar e Con-

"SINTRA

TODOS NOS SOMOS VERDADEIRAMENTE RESPONSAVEIS

POR TODOS

fecionar. No seu site (www.
alimentacaosaudavel.dgs.pt )
apresenta um cartaz com as
porcbes dos alimentos que
devemos consumir diaria-
mente e um descodificador de
rétulos. Este tem trés cores,
verde, amarelo e encarnado -
verde: quantidade correta do
composto, amarelo: quantida-
de nao tdo saudavel mas po-
demos ingerir ocasionalmen-
te, encarnado: diz-nos que é
prejudicial a saude.

E importante planear as
refeicoes e fazer uma lista de
compras do que precisamos.
Evitar alimentos pré-prepara-
dos, refei¢cdes prontas e pre-
ferir frescos a congelados.

Na altura das compras
devemos verificar o prego uni-
tario (prego por Kg ou L) que
normalmente esta em letra
muito pequena, mas € esse
preco que nos importa; verifi-
car os rétulos através do des-
codificador de roétulos da DGS
(valor energético, gordura,
agucar e sal). Escolher a fru-
ta e horticolas da época, ter

xs. M‘ 3! pm (por Teresa

Teotonio Pereira)

em atengado o tipo de carne.
O prego varia bastante e as
carnes mais recomendadas
séo frango, peru, porco, coe-
lho e vitela); o peixe congela-
do pode ser uma alternativa,
pelo prego/qualidade. N&o
devemos ir as compras com
fome, 0 nosso organismo vai
pedir alimentos que saciem
rapidamente e esses alimen-
tos sdo os que contem maior
valor energético, mais agucar
e gordura. Devemos evitar
“lixo alimentar” - sumos, fritos,
bolos, folhados, etc.

Na confecao das refei-
¢des nao esquecer a sopa
ao almogo e jantar, pode fa-
zer com batata-doce, tem um
valor glicémico mais baixo ou
com courgete em vez de bata-
ta branca ou vermelha. Quan-
do cozinhar nao é preciso a
cebola alourar, pode colocar
os alimentos ao mesmo
tempo na panela, vai manter o
sabor do cozinhado e a cebola
alourar aumenta as gorduras
mas. Prefira estufados, cozi-
dos e grelhados, temperando

com ervas aromaticas em vez
do sal. Reduza os assados,
mesmo com pouca gordura e
evite os fritos mesmo que seja
em azeite, este a altas tem-
peraturas também se trans-
forma em gordura ma. Retire
sempre a gordura e as peles
visiveis da carne.

Reultilize as sobras. No site
da DGS ha varias receitas e
dicas sobre este assunto. Um
resto de arroz com atum ou
um resto do frango, alguns
legumes e molho branco no
forno transforma-se noutra
refeicdo. O resto da carne de-
pois de picada com puré faz
um empadao delicioso.

O pequeno-almogo ¢é a re-
feicdo mais importante do dia,
se for em familia melhor ain-
da, convém que se tome em
casa. Fora fica mais caro e ha
tendéncia para o croissant ou
pao-de-leite. O ideal é leite
ou derivados, cereais ou pao
e fruta.

Para as criangas é impor-
tante o lanche da manha e da
tarde, devendo evitar a comi-
da ja processada (bollycaos,
etc.). O lanche da manha pode
ser 1 iogurte, 1 pacote de leite
ou 1 peca de fruta com bola-
chas; o lanche da tarde pode

ser 1 pdo com queijo+peca
de fruta, 1 copo leite branco
+1 pao com fiambre ou 6 bo-
lachas. As bolachas podem
ser agua e sal ou Maria, mas
simples.

Apos consulta das normas
da DGS verificamos que an-
damos a comer com pouca
variedade e doses maiores do
que as necessarias, devemos
fazer 6 refeicbes por dia de
forma equilibrada, pequeno-
-almogo, lanche da manh3,
almoco, lanche da tarde jantar
e ceia. O prato do almocgo e
do jantar deve ser dividido ao
meio e uma das partes dividi-
da novamente ao meio. Com-
posto por legumes em cerca
de metade do prato (mesmo
apos ter ingerido sopa); pro-
teinas, carne, peixe, ovos ou
leguminosas num quarto do
prato e hidratos de carbono,
arroz, massa ou batata noutro
quarto do prato. Pode colocar
leguminosas (feijdo, ervilhas,
lentilhas, gréo, soja) diminuin-
do a quantidade de proteinas
e hidratos de carbono.

Privilegie as refeigbes em
casa e em familia, comemos
melhor e conversamos uns
com os outros, o que ajuda a
digestao.
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Instituicdes de Sintra Cruz Alta G;

Herminio Santos ASSOCIAGAO CULTURAL CRISTA DE SINTRA

Abordagem sobre instituicoes extintas

N 0 passado dia 23 de Setembro de 2017 |
no anfiteatro da Associagdo Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntarios de Sintra rea-
lizou-se o langamento do Livro Instituicdes
de Sintra — Abordagem Sobre Instituicdes de
Sintra da autoria de F. Herminio Santos.

Av. Adriano Julio Coelho, 3 - Estefania - 2710-518 SINTRA
cruzalta@paroquias-sintra.pt

Tel: 219 244 744 - 966 223 785

Neste paciente e longo trabalho de reco- |
Iha e pesquisa do passado, cuja ideia surgiu
em 2007 no lll encontro de histéria de Sintra,
sdo referenciadas cerca de duzentas institui-
¢cOes que fazem parte da histéria de Sintra.

Paréquia de Santa Maria e Sao Miguel
Paréquia de Sdo Martinho
Paréquia de Séo Pedro de Penaferrim

Horario do Cartério
“ Instituicbes de Sintra — Abordagem Sobre

Instituigdes Extintas disponibiliza conteudos,

desde a Idade Média até a nossa contempo- 2. Feira, das 16h as 18h
raneidade plena, e, muito em particular, os alu- 3.2a 6.2 Feira: das 10h as 12h e 16h as 18h
sivos aos séculos XIX e XX, quando, no seio Sabado, das 17h as 18h30

do Romantismo, as mais diversas agremiagoes

conheceram um periodo de florescimento que Web: www.paroquias-sintra.pt

prolongou pelo evo novecentista.” Email: sao.miguel@paroquias-sintra.pt

Este livro € uma edigdo da Comissao de
Festas da Vila Velha — Sintra, com o apoio da

Unido das Freguesias de Sintra e patrocinio de . Z .
algumas empresas locais. Para ja, o livro pode ser adquirido junto dos membros da dire¢do da FICha Tecnlca
Comisséo de Festas da Vila Velha ou no Jornal de Sintra. N° DL 355534/13

Neste mesmo dia a Comissao de Festas da Vila Velha aproveitou para homenagear de forma

singela o benemérito Sr. José Morais no seguimento da atribuicdo da medalha de mérito munici- Direcao:
pal grau prata. P. Armindo Reis; P. Jorge Doutor;

Mafalda Pedro; Graga Camara de Sousa;

la/ Poesia CONCERTO e

Colaborador:
|
Maria de Lurdes Maceira

TEMPO PASSA

Miguel Forjaz

Edicao grafica e paginacao:

José Pedro Salema; Pedro Martins;
Rita Torres

Revisao de textos:

: “A DISPUTA DOS Graga Camara de Sousa
Sem reparar, para tudo olham BUFOES”
Chegamos mesmo até a par' : Area Fi .
- ' rea rinanceira
Eva Kiss

Mafalda Pedro

Soprano

Anastase Démétriades Distribuicao:

Jodo Valbordo; Manuel Sequeira

Flauta de Bisel
Georse Kiss Publicidade:
Graga e Alvaro Camara de Sousa
Cravo 926 890 565
- cruzalta-publicidade@paroquias-sintra.pt
Igreja de Santa Maria, Sintra
Impressao:
Sabado 7 de outubro 2017, Empresa Grafica Funchalense
as 21:30 .:: MORELENA - PERO PINHEIRO :

, Tiragem deste numero:
Entrada gratuita 2000 ex emplares
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Santos do més

Vitor Cabrita

Sao Jodo XXl

Bom Pastor, Papa e Santo!!!
ngelo Giuseppe Roncalli, foi
nome de Baptismo. Nasceu
em Sotto il Monte, Itdlia, a 25
de novembro de 1881. Filho de
camponeses, foi o quarto de treze
filhos, numa familia religiosa e
praticante.

O chamamento
despertou cedo em seu coragéo
e, aos 11 anos de idade, entrou
para o seminario... aos 15 anos foi
admitido na Ordem Franciscana
Secular, sendo ordenado sacerdote
em 1904, com 23 anos.

Apo6s a ordenagao, foi secretario
do Bispo de Bergamo, foi professor
de histéria Eclesidstica e um
dedicado estudioso sobre a vida e
obra de trés grandes Pastores da
igreja: Sao Francisco de Sales, Sdo
Carlos Borromeu e o entdo Beato
Gregorio Barbarigo.

Por volta do ano de 1915, com
a Itélia envolvida na guerra, o entéo
padre Angelo Roncalli, € nomeado
Capeldao dos soldados feridos...

vocacional

com o fim da guerra, desenvolve
o0 seu trabalho pastoral numa
casa que decidiu abrir para apoiar
jovens estudantes. Mas poucos
anos depois, € chamado a Roma
e ai nomeado pelo Papa Bento XV
para ocupar, na Curia Romana, o
cargo de Presidente do Conselho
Pontificio para a propagagao da Fé.

O Papa que se segue a Bento
XV, é Pio Xl e nomeia-0 para
visitador apostélico da Bulgaria,
mais tarde da Turquia e da Grécia.
Na Turquia, desenvolveu um
valioso trabalho de didlogo com
Ortodoxos e Mugulmanos, que tem
sido trabalhado e desenvolvido
por todos os Papas ao longo dos
tempos, para o entendimento inter-
religioso.

Em 1942, j& no Papado de Pio
XII, foi nomeado Nuncio Apostélico
em Paris, onde desenvolve a ponte
diplomatica entre a Santa Sé e
Franga, que estava fragilizada.

Anos mais tarde é elevado a
cardeal e de seguida arcebispo

de Veneza, onde permaneceu 5
anos, desenvolvendo com grande
empenho o crescimento da sua
arquidiocese, fundando cinquenta
€ nove paréquias, € um seminario.

Com a morte do Papa Pio XII, é
chamado como membro do Colégio
Cardinalicio e, ap6s quatro dias de
conclave... € aclamado Papa... no
dia 28 de outubro de 1958 e adota
o nome de Joao XXIII.

Do seu Ministério na Catedra
de Pedro, que durou perto de cinco
anos, destacam-se: oito enciclicas,
a revisdo do coédigo de direito
canonico e a convocagao para um
concilio, que ainda hoje é o “grande
marco” da igreja dos nossos
tempos — o concilio Vaticano Il.

Faleceu antes do final do
concilio, a 3 de junho de 1963,
sendo celebrada pela igreja a sua
memodria liturgica a 11 de outubro.

EMENTA

—>Sopa de legumes

ou

COM ARROZ

ALMOCO JANELA

DOMINGO, 22 / 10/ 2017
(a partir das 12H30)

NO SALAO PAROQUIAL DA IGREJA DE SAO MIGUEL

—> Entradas: Queijo, azeitonas e manteigas

= FEIJOADA A TRANSMONTANA

— LOMBINHOS DE PESCADA NO FORNO

—=>Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e café

NAO PRECISA DE MARCACAO .

A receita reverte a favor das obras da
DA CAPELA DE SANTA EUFEMIA
(Préximos almogos reverterdo a favor

de igrejas da UPS em obras)

Sao juau vas Lampas

FUNERARIA

CQUINTIRD K

Monals

25 Anos

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

O Cruz Alta dedica esta seccao a descoberta
do nosso patrimdnio, por vezes pouco
apreciado por quem esta tao préoximo dele.
Em cada jornal é publicada a fotografia de
uma pec¢a ou de um pormenor arquitetonico,
sem identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e o
passe a valorizar.
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ATENDIMENTO
PERMANENTE

808 201 500

Funeral Social 356,20 € * Funeral Econémico 676 €
Filial Mucifal/Colares

SEDE

R. Oliveira, 1, Aldeia Galega
8. Joao das Lampas — Sintra
21961 85 %M

Tel:

R. Visconde d'Asseca, 25
Mucifal/Colares
Tel.: 21 928 23 95

Filial Mem Martins
R. do Moinho de Fanares, 10
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Mem Marting
Tel.: 21 921 43 40

www.funerariaguintinoemorais.pt * E-mail: quintinoemorais(@mail.telepac.pt




