Carta Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa
«CATEQUESE: A ALEGRIA DO ENCONTRO COM JESUS CRISTO»

I. NO CORACAO DA CATEQUESE
A importdncia do encontro

1. “No inicio do ser cristio nao ha uma decisdo ética ou uma grande ideia, mas o encontro com
um acontecimento, com uma Pessoa que da a vida um novo horizonte e, desta forma, um
rumo decisivo”. A afirmacdo é do Papa Bento XVI, que lhe deu especial relevo, ao inseri-la na
introducdo da sua primeira enciclica, “Deus é Amor”, o documento programdtico do seu
pontificado. Dois anos depois repetiu-a, a nds bispos portugueses, na visita ad limina
apostolorum, acrescentando: “A evangelizacdo da pessoa e das comunidades depende
totalmente da existéncia ou ndo deste encontro com Jesus Cristo”. Encontro da parte de quem
é evangelizado e de quem evangeliza.

O Papa Francisco, também na introducdo da Exortacdo Apostdlica “A Alegria do Evangelho”, de
cardter igualmente programatico, dirige-se a evangelizadores e é ainda mais interpelativo:
“Convido todo o cristdo, em qualquer lugar e situacdo que se encontre, a renovar hoje mesmo o
seu encontro pessoal com Jesus Cristo ou, pelo menos, a tomar a decisao de se deixar encontrar
por Ele, de O procurar no dia a dia sem cessar”?. E retoma o tema no capitulo final, ai a propdsito
dos efeitos do encontro na a¢do evangelizadora: “Ndo se pode perseverar numa evangelizacdo
cheia de ardor se ndo se esta convencido, por experiéncia propria, de que ndo é a mesma coisa
ter conhecido Jesus ou ndo o conhecer; ndo é a mesma coisa poder escutd-I'O ou ignorar a sua
Palavra; ndo é a mesma coisa poder contempld-I'O, adora-I'O, descansar n’Ele ou ndo o poder
fazer. (...) O verdadeiro missiondrio, que ndo deixa jamais de ser discipulo, sabe que Jesus
caminha com ele, fala com ele, respira com ele, trabalha com ele. Sente Jesus vivo com ele, no
meio do compromisso missionario. Se uma pessoa ndo O descobre presente no coracdo mesmo
da entrega missiondria, depressa perde o entusiasmo e deixa de estar seguro do que transmite,
faltam-lhe forca e paixdo. E uma pessoa que ndo estd convencida, entusiasmada, segura,
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enamorada, ndao convence nlnguem” .

A urgéncia do encontro

2. Tanta insisténcia ja é sinal de urgéncia — uma urgéncia sentida em todos os tempos, mas
particularmente desde o Il Concilio Ecuménico do Vaticano, passando pelos pontificados que se
Ihe seguiram até ao do Papa Francisco. Entre os motivos, o proprio Papa, na nossa mais recente
visita ad limina,* realcou o que mais diretamente se prende com a catequese: o “grande nimero
de adolescentes e jovens que abandonam a pratica cristd, depois do sacramento do Crisma”,
isto é, “precisamente na idade em que lhe(s) é dado tomar as rédeas da vida nas suas maos” e
depois de um longo percurso de catequese. Que isto é preocupante, ja ha muito o sentiamos.
Por isso, como nos pediu o Papa, temos de perguntar-nos: “A juventude deixa, porque assim o

! Bento XVI, Discurso aos Bispos de Portugal (Roma, 10.11.2007), in Lumen, I, 68 (2007, 6) 20.

2 Papa Francisco, Exortagao Apostdlica A Alegria do Evangelho, 3. Acerca do cardter programatico da Exortacdo
Apostdlica vejam-se os n. 1 e 25.

3 Papa Francisco, Exortacdo Apostolica A Alegria do Evangelho, 266.

4 Papa Francisco, Discurso do Papa aos Bispos Portugueses em visita “ad Limina Apostolorum”, in Lumen, lll, 76
(2015, 5) 3-6. Sdo do Santo Padre todas as citacbes que se seguem, até que outra fonte seja indicada (os
negritos sao nossos).



decide? Decide assim, porque ndo lhe interessa a oferta recebida? Nao Ihe interessa a oferta,
porque ndo dd resposta as questdes e interrogacdes que hoje a inquietam? N&o serd
simplesmente porque, hd muito, deixou de lhe servir o vestido da Primeira Comunhdo, e mudou-
o0? E possivel que a comunidade crist3 insista em vestir-lho?”

Embora as perguntas incidam primariamente sobre a catequese da adolescéncia, ndo podemos
restringi-las a ela. Em muitas comunidades o abandono comeca ja a seguir a Primeira Comunhao
ou a Festa da Fé, isto é, dentro do percurso seguido entre nds, depois de apenas trés ou seis
anos de catequese. Alids o préprio Papa, no mesmo discurso, dd-nos razdao, ao apontar como
causa, ndo os catecismos, nos quais, segundo pensa, esta “bem apresentada a figura e a vida de
Jesus”, mas sim a dificuldade em “encontra-I'O no testemunho de vida do catequista e de toda a
comunidade que o envia e sustenta”. E depois situa esse testemunho no uUnico modelo de
catequese realmente apto, em qualquer fase etaria, para o encontro com Cristo: “Ao catequista
e a toda a comunidade é pedido para passar do modelo escolar ao catecumenal: ndo apenas
conhecimentos cerebrais, mas encontro pessoal com Jesus Cristo, vivido em dindmica vocacional
segundo a qual Deus chama e o ser humano responde”.

Apesar de todos os esforcos em contrario, reconhecemos que entre nds ainda é o modelo
escolar que predomina, apoiado alids por outros fatores: a reducdo da catequese a um encontro
semanal, por vezes em apertados horarios pds-escolares e a par ou mesmo em concorréncia
com atividades formativas ou recreativas talvez mais aliciantes; uma calendarizacdo idéntica a da
escola, com os catequizandos ausentes das maiores celebra¢des, como as da Pascoa e do Natal,
por se realizarem em tempo de férias; a instrumentalizacdo das celebracdes ao longo do
percurso catequético, incluindo a do Crisma, para segurar os catequizandos até, uma vez
crismados, deixarem a Igreja como deixam a escola; a linguagem usada, predominantemente
escolar — “matriculas”, “exames” “aulas”, “alunos” e a identificacdo destes por anos, como na
escola.

3. Mas, além do abandono ou a par dele, hd mais razdes para a urgente adoc¢do do modelo de

catequese catecumenal. Sdo elas, entre outras:

“A rutura na transmissdo geracional da fé cristd no povo catdlico” de que fala o Papa
Francisco, acrescentando como consequéncias: “E inegdvel que muitos se sentem
desiludidos e deixam de se identificar com a tradicdo catdlica, que cresceu o nimero de pais
gue ndo batizam os seus filhos nem os ensinam a rezar, e que ha um certo éxodo para outras
comunidades de fé”>. Basta olhar para a maioria das criancas que entre nds iniciam a
catequese, para constatarmos como o Papa tem razao.

— O secularismo que penetra cada vez mais a consciéncia e vida das pessoas, levando-as a
pensar e agir sem Deus. E isto até em muitos que ainda se dizem cristdos, mas que tomam
decisOes e adotam estilos de vida absolutamente adversos a fé. E quando Deus esta ausente,
também os fundamentos antropoldgicos se diluem, perdendo-se o sentido da
transcendéncia e da dignidade da pessoa humana.

— A degradacdo de familias, atingidas pelo individualismo e a dependéncia dos meios
informdticos, que impedem o encontro e o didlogo entre os seus membros; ou de familias
vitimas de desagregacao e da consequente separacao entre pais e entre estes e os filhos,
sobretudo em casos de divércio.

— A globalizagdo, a dois niveis: ao nivel das redes sociais em que principalmente as geracdes
mais jovens sdao confrontadas com indmeras informacdes, solicitagdes e propostas, entre si
tao diversas e mesmo contraditdrias, que sé criam nas suas mentes e atitudes a confusdo e o
relativismo que em nada favorecem uma opc¢ao de fé em Deus esclarecida e convicta; e a

> Papa Francisco, Exortacdo Apostolica A Alegria do Evangelho, 70.
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nivel do urbanismo, com a sua cultura propicia ao individualismo e pluralismo ético, em que
cada um seleciona as ideias e os comportamentos, ndo segundo o critério da verdade e
autenticidade, mas consoante as conveniéncias pessoais.

As oportunidades para o encontro

4. Estes e outros fendmenos nao sdao, porém, apenas e em tudo negativos. Sdo antes, como
escreve o Papa Francisco, ocasides e “motivacdes para um renovado impulso missionario”®, a
exemplo do que aconteceu com a Igreja em outras épocas da histéria bem mais adversas para
ela e, sobretudo, com o préprio Cristo que da morte mais ignominiosa fez o auge da oferta da
vida, aquele ato supremo de amor do qual nasceu e vive a Igreja.

E, de facto, das sombras referidas j4 comecam a emergir, na sociedade e na lIgreja, sinais de

desejo de Deus e abertura a fé, expressoes de vida nova. Eis alguns exemplos:

— Genericamente, uma crescente procura de espiritualidade, o desejo mais intenso de
liberdade interior (a liberdade especificamente cristd), uma dedicacdo mais longa e
frequente a solidariedade, uma renovada valorizacdo da memaéria e dos sinais religiosos, um
maior apreco pelo patrimdnio moral e artistico do cristianismo.

— A nivel familiar, encontramos cada vez mais familias em que se preza e promove o convivio
entre os seus membros; pais, avds e outros encarregados de educacdo que se preocupam
em acompanhar os filhos num desenvolvimento integral e harmonioso, esforcando-se por
participar e colaborar ativamente com outras instituicdes educativas, como a escola e a
Igreja.

— Num ambito especificamente cristdo, aumenta o numero de adultos e jovens que
(re)descobrem a fé e se empenham na missdo, ou de criangas que se deixam encantar por
Jesus, ndo por pressao externa, como seria em regime de cristandade, mas por uma
conviccao de fé pessoal e livre, muitas vezes testada por um meio-ambiente adverso; como
aumentam também as comunidades cristds, mormente em meios urbanos, nas quais, contra
o individualismo e o anonimato, se cultiva o convivio entre os seus membros, de niveis
culturais e sociais diferentes, mas unidos pela mesma fé.

Tudo isto se situa, sem duvida, nos “iniUmeros sinais da sede de Deus, do sentido ultimo da vida,

ainda que muitas vezes expressos implicita e negativamente”, de que fala Bento XVI a propdsito

da desertificacdo espiritual que se tem apoderado da sociedade atual. E ai, continua 0 mesmo

Papa, que “existe sobretudo a necessidade de pessoas de fé que, com as suas prdprias vidas

indiqguem o caminho para a Terra Prometida, mantendo viva a esperanca”’ — crist3os que, nas

suas vidas, transmitam Cristo a tantas pessoas que O procuram, muitas talvez sem disso terem
consciéncia.

Sinais de uma catequese renovada

5. Que esses cristdaos existem entre nds, empenhados nomeadamente na catequese, mostram-

no as respostas recebidas das nossas dioceses ao documento de trabalho que lhes foi enviado

para reflexao e participacao sinodal na elaborac¢do desta carta pastoral. A eles se devem muitos

dos sinais de renovacdo referidos nessas respostas:

— Uma compreensao mais integral da catequese que abrange, além do ensino, a dimensao
celebrativa e orante e a pratica do Evangelho;

® cf. Papa Francisco, Exorta¢do Apostdlica A Alegria do Evangelho: titulo e contetdo dos n. 262-283.

’ Bento XVI, Homilia durante a Santa Missa de abertura do Ano da Fé, in AAS 104 (2012) 881 (citada pelo Papa
Francisco na Exortacdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 86). Sobre esta sede de Deus vejam-se ainda os n.
71,89 e 123.



— Arenovagdo pedagédgica que ajuda a relacionar a fé e a vida e a valorizar o lugar da liturgia,
com realce para a Eucaristia, na formacao crist3;

— Iniciativas diversas para, em colaboracdo com a catequese paroquial, envolver as familias na
formacgdo e educagdo crista dos filhos;

— Preocupacdo em conjugar a catequese com a vida das comunidades cristas, suas células e
movimentos eclesiais;

— Perfil renovado do catequista, com mais consciéncia da necessidade de formacao
permanente, tanto nos conhecimentos como na vivéncia da fé;

— Participacdo de muitos jovens, a par de adultos, no servico da catequese, com os
correspondentes frutos no seu crescimento cristao;

— Intensificacdo da dimensdo missiondria da catequese, no sentido de cativar ausentes,
despertando nomeadamente os pais para a sua prépria formacao;

— Experiéncias reformadoras e inovadoras na catequese dos adolescentes.

Sao sinais de renovacdo que nos enchem de alegria e esperanca e pelos quais damos gracgas ao

Senhor. A Ele os devemos, a sua presenca viva e ativa naqueles que com Ele se encontram e

d’Ele recebem o discernimento e o entusiasmo que os fazem suas testemunhas crediveis.

Mas, confiados no mesmo Senhor, queremos ir mais além. Na sequéncia de outros documentos

por nés publicados — a “Carta Pastoral sobre a renovacdo da Igreja em Portugal na fidelidade as

orientacdes do Concilio e as exigéncias do nosso tempo” (1984), as “OrientacOes para a

catequese atual” sob o titulo “Para que acreditem e tenham vida” (2005) e, mais recentemente,

a “Nota Pastoral: Promover a renovagao da pastoral da Igreja em Portugal” (2013) — queremos

gue a renovacdo passe de sinais mais ou menos incipientes e isolados e seja plenamente

assumida em todas as comunidades cristds. Move-nos, como ao Apoéstolo Paulo, a firme

convicgcdo de que estamos no tempo favordvel, no dia da salvagéo (2 Cor 6, 2) — para o encontro

com Jesus Cristo, imprescindivel para o acolhimento e o anuncio do seu Evangelho.



Il. E CRISTO QUE VEM AO NOSSO ENCONTRO
Jesus Cristo ressuscitado...

6. E como ressuscitado que Ele continua a vir ao nosso encontro, nos conquista e transforma.
Como fez com as primeiras testemunhas, as oculares. Alids é no testemunho delas que nos
fundamentamos. Por varias razdes e em diversos sentidos:

Antes de mais porque sdo elas a prova mais convincente de que a ressurreicao de Jesus — que se
processou entre Ele e Deus e, portanto, fora do espaco e do tempo acessiveis aos meios
humanos de investigacdo cientifica — “é um acontecimento real, com manifestacdes
historicamente verificadas”®. H4 também o sepulcro vazio. Mas “a auséncia do corpo de Cristo
poderia explicar-se de outro modo”’. Ao passo que naqueles a quem Ele se manifestou deixou
sinais da sua ressurrei¢do na vida nova que lhes transmitiu: da mais profunda desilusdo e
tristeza passaram a maior alegria e entusiasmo; de um medo paralisante, ao anuncio mais
corajoso; de mortifero perseguidor, no caso de Paulo, ao mais incansavel evangelizador. Tudo,
diz o Apdstolo, devido ao bem supremo, que é o conhecimento de Jesus Cristo, meu Senhor (Fil 3,
8).

E foi assim, “como testemunhas do Ressuscitado”, que eles se tornaram “as pedras do alicerce
da sua Igreja"lo. Foi do seu testemunho que ela nasceu e vive, a comegar pela primeira
comunidade de Jerusalém, formada a partir da pregacdo de Pedro e modelo para as Igrejas de
todos os tempos e lugares. Como nela, ainda hoje os cristdos sdo ou devem ser assiduos ao
ensino dos Apdstolos, a comunhdo fraterna, a fragdo do pdo e as oragdes (At 2, 42). Atividades
em que o Ressuscitado vem igualmente ao nosso encontro, para d’Ele, com Ele e para Ele
vivermos.

Alids muitas das suas aparicOes estdo decalcadas nessas atividades. Desde logo o dia em que se
deram: sobretudo o primeiro dia da semana (Mt 28, 1; Lc 24, 1; Jo 20, 1.19), que, por isso e ainda
durante a formacdo do Novo Testamento, passou a ser chamado Dia do Senhor ou Domingo (Ap
1, 10), festejado com a celebracdo da Eucaristia (cf. At 20, 7) e a partilha de bens, prépria da
comunhdo fraterna (cf. 1 Cor 16, 2). E foi em contexto eucaristico que Ele se manifestou aos
discipulos junto do lago de Tiberiades (cf. Jo 21, 9-13); e de modo ainda mais evidente aos dois
de Emaus que o reconheceram, ao partir do pdo (Lc 24, 30.31.35); mas ja antes, diziam eles,
ardia cd dentro o nosso coracdo, quando Ele nos falava pelo caminho e nos explicava as
Escrituras (Lc 24, 32). Um esquema que perdura até hoje, na celebracdo da Missa, com a liturgia
da palavra e a eucaristica.

7. Mas o Ressuscitado que, desses e de outros modos, vem ao nosso encontro, é também o
Crucificado — aquele que, na morte,

Deu a sua vida por nos (1 Jo 3, 16).

Morte e ressurreicdo de Jesus sdo duas partes do mesmo acontecimento, numa indissociavel
interdependéncia: ndo tanto e apenas porque a morte é condi¢cdo natural para a ressurreicao,
mas sobretudo porque foi o modo como Jesus enfrentou a morte que levou Deus a ressuscita-
I’0. Dito por S. Paulo: Porque Ele, depois de encarnar, se humilhou ainda mais, obedecendo até a
morte e morte de cruz, por isso Deus O exaltou e lhe deu um nome que estd acima de todos os
nomes (Fil 2, 8-9).

® Catecismo da Igreja Catdlica, 639.

° Catecismo da Igreja Catdlica, 640, com alusdes a Jo 20, 13 e Mt 28, 11-15 acerca do possivel roubo do corpo
de Jesus.

1% catecismo da Igreja Catdlica, 642 (o negrito é nosso).
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A exaltacdo (como dimensdo gloriosa da ressurreicdo) deve-se, pois, a obediéncia ou entrega a
Deus, aquele Deus que amou tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o
homem que acredita n’Ele ndo pereca, mas tenha a vida eterna (Jo 3, 16), o Deus que nem
sequer poupou o proprio Filho, mas O entregou por todos nds (Rom 8, 32). O prdprio Jesus
interpreta a sua morte como auge desse amor: Ninguém tem maior amor do que aquele que dad
a vida pelos amigos (Jo 15, 13). E por isso a sua morte ja é para Ele exaltacdo: Quando eu for
elevado da terra atrairei todos a mim (Jo 12, 32; cf. 3, 14; 8, 28). A elevagdo de que fala é,
simultaneamente, a da cruz e a da gldria; e a atracdo universal é a de um amor extremo e
irresistivel. Quem se nao deixa atrair por alguém que da totalmente a vida por todos nds?!

E foi assim, como crucificado e ressuscitado, que Ele se manifestou. Aos discipulos, fechados em
casa com medo dos judeus, apresentou-se no meio deles (...) e mostrou-lhes as mdos e o lado (Jo
20, 19-20; cf. Lc 24, 39): as maos que lhe tinham cravado na cruz; e o peito que, ja morto, tinha
sido trespassado pela lanca do soldado e do qual logo saiu sangue e dgua (Jo 19, 34), os Ultimos
restos de vida. Gestos que, oito dias depois, repete diante do incrédulo Tomé e perante os quais
ele se rende, com a confissdo de fé: Meu Senhor e meu Deus! (Jo 20, 28).

8. Mas ha outros sinais do mesmo amor do Crucificado comunicado enquanto Ressuscitado.
Desde logo a iniciativa das apari¢cOes e a sua consequente gratuidade: ndo sdo os discipulos que
O procuram; é Ele que vai ao seu encontro e de um modo para eles totalmente inesperado e
imerecido. Assim aconteceu com os dois que, frustrados e tristes, abandonavam Jerusalém e
regressavam a Emaus: foi Jesus que se aproximou deles e se pds com eles a caminho (Lc 24, 15).

E a Pedro: foi Ele que lhe apareceu (a letra, se deu a ver, Lc 24, 34) — ao mesmo Simdo Pedro que
antes O tinha renegado trés vezes e a quem, talvez por isso, exigiu uma triplice declaracdo de
amor, antes de o enviar a apascentar a sua lIgreja, como mediador do amor e perdao
manifestado na cruz (cf. Jo 21, 15-17; 20, 23).

O caso mais extremo é o de Paulo, que, no seu dizer, foi alcan¢ado por Cristo Jesus (Fil 3, 12),
precisamente quando, na pessoa dos seus discipulos, perseguia a lIgreja de Deus. Por isso,
confessa ele, ndo sou digno de ser chamado apdstolo. E acrescenta: Mas, pela graca de Deus,
sou aquilo que sou, e a graga que Ele me deu ndo foi indtil. Pelo contrdrio, tenho trabalhado mais
que todos eles; ndo eu, mas a graca de Deus que estd comigo (1 Cor 15, 9-10). Isto é, Paulo
passou a estar possuido pela mesma graga, 0 mesmo amor com que Cristo o converteu e desde
entdo nele atua, como seu apdstolo.

Outro modo de o Ressuscitado exprimir esse amor é pelo nome, identificativo da pessoa. Quem
ama procura tratar pelo nome a pessoa amada. Assim aconteceu com Maria Madalena em busca
do corpo de Jesus e a falar com Ele, mas pensando tratar-se do jardineiro. «Maria!» — diz-lhe Ele
(Jo 20, 16). SO entdo ela O reconhece: ao sentir-se por Ele amada, com o amor que, desde a cruz,
O identifica ainda mais e que Ele atualiza para com ela, chamando-a pelo nome.

O mesmo fez com Paulo, ao interpela-lo: Saul, Saul, porque me persegues? (At 9, 4; 22, 7; 26,
14). Neste caso o amor é ainda maior: é a um inimigo, como os que O tinham crucificado. Por
isso o chama pelo nome hebraico e na versdao hebraica que mais assim o identifica (em grego
seria “Saulo”). Como o préprio escreve, ele perseguia a Cristo por ser fariseu e, como tal,
extremamente zeloso das tradigcdes dos meus pais (Fil 3, 5; Gal 1, 14).

Temos, enfim, a fracdo do pao no termo da caminhada do Ressuscitado com os discipulos de
Emadus, quando Ele se pbs G mesa, tomou o pdo, recitou a béngdo, partiu-o e entregou-lho (Lc 24,
30). Qualquer leitor cristdo associa a estes gestos as palavras que, desde a ultima Ceia até as
celebragdes eucaristicas atuais, os completam e lhes ddo sentido: “Isto € o meu Corpo, que sera
entregue por vés”; “Este é o cdlice do meu Sangue, o Sangue da nova e eterna alianga, que sera
derramado por vés e por todos, para remissdo dos pecados”. Diz o Papa Bento XVI, a propdsito
destas palavras de Jesus: “Ao fazer do pao o seu Corpo e do vinho o seu Sangue, Ele antecipa a



morte, aceita-a no seu intimo e transforma-a numa a¢ao de amor. Aquilo que exteriormente é
violéncia brutal — a crucifixdo — torna-se interiormente um gesto de amor que se doa
totalmente”*.

E porque os dois se viram assim por Ele amados, por isso nesse momento se lhes abriram os
olhos e O reconheceram... E partiram imediatamente de regresso a Jerusalém, para levarem aos
Onze e aos que estavam com eles o testemunho da experiéncia recebida, o feliz andncio do

Ressuscitado (Lc 24, 31.33.35).
A centralidade do querigma

9. A reacao destes dois discipulos é idéntica a das restantes testemunhas. Também Maria
Madalena foi anunciar aos discipulos: Vi o Senhor. E eles a Tomé: Vimos o Senhor (Jo 20, 18.25).
E Paulo, apenas batizado por Ananias e ainda em Damasco, comegou logo a proclamar nas
sinagogas que Jesus era o Filho de Deus (At 9, 20). De resto, no final de todos os quatro
Evangelhos, Jesus despede-se dos discipulos com um mandato semelhante ao de Lc 24, 46-48:
Assim estd escrito que o Messias havia de sofrer e de ressuscitar dos mortos ao terceiro dia e que
havia de ser pregado em seu nome o arrependimento e o perddo dos pecados a todas as nacgoes,
comegando por Jerusalém. Vos sois testemunhas de todas estas coisas.

A testemunha tem habitualmente um conhecimento empirico, vivenciado do que fala — um
conhecimento que até pode ser determinante para o seu proprio ser e agir e nele se refletir,
tratando-se sobretudo de uma experiéncia do sagrado, como é o encontro com Jesus Cristo
Senhor. Era o caso dos Apéstolos Pedro e Jodo, depois de curarem um paralitico, em nome de
Jesus Cristo Nazareno (At 3, 6), e a concluir, perante o Sinédrio, o anuncio da morte e
ressurreicdo de Cristo Jesus: E nds somos testemunhas destes factos, nds e o Espirito Santo que
Deus tem concedido aqueles que lhe obedecem (At 5, 32). O Espirito de que falam, fora-lhes
infundido pelo Ressuscitado (cf. Jo 20, 22; At 2, 33); e este passou, desde entdo, a estar de tal
modo presente neles, que os torna mediadores da sua salvagdo. Sdo suas testemunhas pela a¢ao
e pela palavra. Quem os capacitou para a cura é o mesmo que anunciam pela palavra.

O mesmo diz e faz o Apdstolo Paulo ao apresentar-se como ministro da reconciliagéo, no
contexto da sua conversao e vocacdo: O mesmo Deus, que em Cristo reconcilia o mundo consigo,
também por Cristo nos reconciliou consigo e nos confiou o ministério da reconciliagdo, (...)
confiando-nos a palavra da reconciliagcdo — a palavra que ele transmite como embaixador de
Cristo e com Deus a exortar por meio dele: Nds vos pedimos em nome de Cristo: deixai-vos
reconciliar com Deus (2 Cor 5, 18-20). Transmite a reconciliacdo que Deus, em Cristo crucificado,
fez com toda a humanidade e com o prdprio, quando o mesmo Cristo |he apareceu, capacitando-
o desse modo, para ser mediador dessa reconciliacdo. Encarnou assim a mensagem que passou
a anunciar; e anuncia-a, encarnada na sua prépria vida, no exercicio do seu ministério.

10. E aisso é que ele atribui muito do poder persuasivo, da eficacia da mensagem. Por exemplo,
em Corinto, onde — como ele recorda em 1 Cor 2, 2-5 — me apresentei diante de v0s, cheio de
fraqueza e de temor e a tremer deveras. Mas foi por isso que eles acreditaram: por verem, ao
vivo, no estado lastimoso do Apdstolo, o Evangelho que anunciava — Jesus Cristo crucificado e, ao
mesmo tempo, a poderosa manifestacdo do Espirito, o mesmo Espirito que levara Cristo a
vencer a morte e agora leva o Apdstolo a dar-se com semelhante intensidade.

E que o amor fortalece-se, quando provado pelo sofrimento. Torna-se mais naquele amor que
tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta e, por isso, ndo acaba nunca, escreve ele no
hino a caridade da mesma carta (1 Cor 13, 7-8). E isto, a propdsito da Igreja, antes apresentada
como um corpo em que os membros, com diferentes funcdes, se completam e unem no mesmo

" Bento XVI, Homilia da Missa de Marienfeld. XX Jornada Mundial da Juventude, in Lumen, 1, 66 (2005, 5) 27.
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Espirito, no mesmo Senhor (Jesus) e no mesmo Deus (1 Cor 12, 4-5). Por isso lhe chama corpo de
Cristo (1 Cor 12, 27), isto é, uma comunidade em que Cristo atua e se manifesta — com o seu
amor ilimitado e na comunhao eclesial que dele nasce e vive.

Que esta comunhdo tinha e tem um enorme potencial evangelizador e atrativo, pode ver-se na
primeira comunidade de Jerusalém: porque todos os que haviam abracado a fé viviam unidos e
tinham tudo em comum {(...), todos os dias frequentavam o templo, como se tivessem uma so
alma, e partiam o pdo em suas casas (...), por isso gozavam da simpatia de todo o povo, e o
Senhor aumentava todos os dias o numero dos que deviam salvar-se (At 2, 44-47).

11. E neste alargado contexto querigmético que pode e deve situar-se também a catequese, na
dimensdo em que dela escreve o Papa Francisco:

“Uma catequese querigmdtica”".

Trata-se do primeiro anlincio enquanto, no seu dizer, “também na catequese tem um papel
fundamental”. Por isso, continua o Papa, ele se chama «primeiro»: ndo no sentido de que “se
situa no principio e, em seguida, se esquece ou substitui por outros contelddos que o superam”;
mas “em sentido qualitativo, porque é o anuncio principal, aquele que se tem de voltar a ouvir
sempre de diferentes maneiras e aquele que se tem de voltar a anunciar sempre, de uma forma
ou de outra, durante a catequese, em todas as suas etapas e momentos”. Tem, nomeadamente,
de voltar a ressoar sempre “na boca do catequista (...): «Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida para
te salvar, e agora vive contigo todos os dias para te iluminar, fortalecer, libertar»”*3.

E que, explica o Papa, “toda a formac3o cristd é, primariamente, o aprofundamento do querigma
gue se vai, cada vez mais e melhor, fazendo carne, que nunca deixa de iluminar a tarefa
catequética e permite compreender adequadamente o sentido de qualquer tema que se
desenvolve na catequese. E 0 antncio que da resposta ao anseio de infinito que existe em todo o

~ 14
coracdo humano”™".

12. Isto significa, antes de mais, que a catequese se ndo pode reduzir a transmissdo de
conteldos doutrinais, como no modelo escolar. A transmissdo tem de fazer-se de modo
vivenciado, inserida no encontro com Jesus Cristo. De resto, todo o encontro de catequese tem
de ser encontro com Ele. Porque é Ele quem, vindo ao nosso encontro, nos pode despertar para
a fé, uma fé que atinja todo o nosso ser: a cabega, o coragao e as maos, que, segundo o Papa
Francisco, necessariamente se correlacionam: a cabecga para “pensar o que se sente e o que se
faz”; o coracgdo para “sentir o que se pensa e o que se faz”; e as maos para “fazer o que se sente

15
e se pensa” .

12 Papa Francisco, Exorta¢do Apostolica A Alegria do Evangelho: parte do titulo dos n. 163-168.
B Papa Francisco, Exortacdo Apostolica A Alegria do Evangelho, 163.
1 Papa Francisco, Exortacdo Apostolica A Alegria do Evangelho, 164.
Bpa pa Francisco, Entrevista a Radio Renascenga, in Aura Miguel, Conversas em Altos Voos, 93.
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l1l. LUGARES DO ENCONTRO
A Igreja

13. Que a Igreja, como comunidade de crentes, é o lugar por exceléncia para encontrar Jesus
Cristo, pode ver-se ja na vocacdo dos seus dois primeiros discipulos, descrita em Jo 1, 35-39. O
impulso parte de Jodo Batista, de quem até entdo eram discipulos: Vendo Jesus a passar, diz:
«Eis o Cordeiro de Deus». E quando os dois ja O seguem, Jesus pergunta-lhes: «Que procurais?»
Resposta deles: «Rabi (...), onde moras?» Sabendo ja quem Ele é, s6 a morada lhes interessa. E, a
convite de Jesus, foram ver onde morava e ficaram com Ele nesse dia. Com este pormenor: Era
por volta das quatro horas da tarde. Que morada é esta? E a que se refere a hora?

A resposta chega-nos da ultima Ceia, em que Jesus prepara os discipulos para o tempo posterior
a sua morte, o tempo da Igreja. Contra o medo de ficarem sés, assegura-lhes que na casa de
meu Pai hd muitas moradas, nas quais |hes vai preparar um lugar, e promete-lhes: entao virei
novamente para vos levar comigo para que onde eu estou estejais vos também (Jo 14, 2.3). Que
essa morada ndo é somente a celeste, vé-se pela repeticdo da promessa: Quem me ama
guardard a minha palavra e meu Pai o amard; nds viremos a ele e faremos nele a nossa morada
(Jo 14, 23). Esta vinda dar-se-a através do Espirito Santo Paraclito (cf. Jo 14, 26), que Ele,
ressuscitado, de facto lhes transmite, capacitando-os, a eles e a todos os crentes, para o amor
obtido pelo perddo (cf. Jo 20, 22-23) — o amor fraterno que nos identifica como seus discipulos e
nos une na sua lgreja (cf. Jo 13, 35; 17, 20-23).

Quer isto dizer que as quatro horas da tarde, em que os primeiros discipulos entraram na
morada de Jesus, apontam possivelmente para a hora a seguir a da sua morte'® —a hora em que
do seu peito, trespassado pela lanca do soldado, saiu sangue e dgua (Jo 19, 34),
tradicionalmente relacionados com o Batismo e a Eucaristia, de que vive a Igreja. Dai a
afirmacdo, com base nisso, de que a Igreja comecou e cresceu “pelo sangue e pela dgua saidos
do lado aberto de Jesus crucificado”*’. De facto, é nela que Jesus Cristo vem ao nosso encontro,
tal como Jodo Batista no-lo apresenta: Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo (Jo 1,
29) —isto na Eucaristia, memorial do amor infinito manifestado na sua morte e ressurreicao.

14. Por isso, é sobretudo ai, “no santo Sacrificio da Missa” e “principalmente sob as espécies
eucaristicas”, que Ele esta presente'®. Mas, dentro ou fora da celebracdo eucaristica, Ele “est3
presente na sua Igreja de multiplos (outros) modos: na sua Palavra, na oracdo da lgreja, onde
dois ou trés estdo reunidos em meu nome (Mt 18, 20), nos pobres, nos doentes, nos prisioneiros
(cf. Mt 25, 31-46), nos seus sacramentos, dos quais é o autor (...) e na pessoa do ministro”*’.

Vejamos como, em alguns desses lugares, podemos encontrar-nos com Ele.

A palavra da Escritura

. . . . 20

15. Que “todas as Escrituras (a Lei, os Profetas e os Salmos) se cumpriram em Cristo”*", de tal
. ;. .. . ; . 21 ~

modo que, como diz S. Jerénimo, “desconhecer as divinas Escrituras é desconhecer Cristo”“", vé-

se ainda, entre inumeraveis exemplos, na sua apresentacao como Cordeiro de Deus que tira o

¢ pelas trés da tarde, segundo Mt 27, 46; Mc 15, 35; Lc 23, 44.

' Concilio Ecuménico Vaticano I, Constituicdo Dogmdtica A Santa Igreja, 3.

'8 Concilio Ecuménico Vaticano I, Constituigdo sobre a Sagrada Liturgia, 7.

' catecismo da Igreja Catdlica, 1373.

0 catecismo da Igreja Catdlica, 2763, com uma alusdo a Lc 24, 44.

2t Jerénimo, Comentdrio a Isaias, prélogo, PL 24, 17 (citado em Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituigcdo
Dogmadtica sobre a Revelagdo Divina, 25).



pecado do mundo. Tudo indica que se inspira no Cordeiro pascal, do livro do Exodo, e no Servo
de Deus, do livro de Isaias: na cruz, Jesus foi realmente o Servo que suportou as nossas
enfermidades e tomou sobre si as nossas dores {(...), como cordeiro levado ao matadouro (Is 53,
4.7; cf. v. 11); e foi o Cordeiro pascal do qual se diz: nenhum osso lhe serd quebrado (Ex 12, 46
citado em Jo 19, 36). E na medida em que, como nosso cordeiro pascal, foi imolado (1 Cor 5, 7),
assim nos libertou da escraviddo do pecado e continua a libertar, designadamente pela Sagrada
Escritura que d’Ele fala e em que Ele nos fala.

16. Esta é uma das caracteristicas da Biblia que, para nds crentes, a distingue de qualquer outro
livro: “As Sagradas Escrituras contém a Palavra de Deus e, por serem inspiradas, sdo
verdadeiramente Palavra de Deus”. Ou ainda, pela mesma razdo: “Nos Livros Sagrados, o Pai que
esta nos Céus vem carinhosamente ao encontro dos seus filhos, para conversar com eles”?. Isto
é, ao lermos ou escutarmos os textos biblicos, nesse preciso momento esta Deus a falar-nos, o
mesmo Deus que inspirou os autores humanos, fazendo suas — isto é, sagradas — as obras por
eles escritas, e nelas se comunica. Dai a eficacia que o texto biblico tem — desde que lido ou
escutado “segundo o Espirito que habita na Igreja”,?> o mesmo Espirito que o inspirou.

Para isso é necessdrio cuidar do ambiente em que é feita a leitura, sobretudo pela oracao,
como alids acontece nas celebragdes liturgicas; ou nos encontros de catequese, por norma
centrados num ou mais textos biblicos; ou na lectio divina ou leitura orante, pessoal ou
comunitaria, especialmente propicia para “criar o encontro com Cristo, Palavra divina viva”?*; ou
em expressoes de piedade popular, como a Via-Sacra e o Rosdrio, em que cada estacdo e cada
mistério sao introduzidos por uma leitura biblica.

17. Com tudo isso nos congratulamos, mas é preciso mais. Uma regular leitura da Biblia ainda
ndo entrou nos habitos de muitos cristdos, mesmo daqueles que, na catequese da infancia,
dedicaram todo um ano a conhecé-la.

Por isso assumimos o desejo do Papa Francisco expresso no final do Ano Santo da Misericordia:
“Que cada comunidade pudesse, num domingo do Ano Liturgico, renovar o compromisso em
prol da difusdo, conhecimento e aprofundamento da Sagrada Escritura: um domingo dedicado
inteiramente a Palavra de Deus, para compreender a riqueza inesgotavel que provém daquele
didlogo constante de Deus com o seu povo”>.

E sugerimos, como data, o domingo em que nas nossas comunidades cristas se celebra a Festa
da Palavra conclusiva do ano catequético dedicado a Sagrada Escritura (com o titulo: Tens
Palavras de Vida Eterna, de Jo 6, 68). Para as criangas em festa serd um meio de se sentirem
ainda mais integradas na comunidade: na medida em que esta acolhe o seu testemunho
evangelizador acerca da experiéncia que fizeram com a Palavra de Deus e, desse modo, as
incentiva a continuarem a ler a Biblia, dentro e fora da catequese. E isto integrado na celebracdo
em que deve ser maior a comunhdo da comunidade, porque proveniente do encontro pessoal
de cada um com Jesus Cristo no sacramento em que é mais viva a sua presenca.

*? Concilio Ecuménico Vaticano I, Constituicdo Dogmadtica sobre a Revelagdo Divina, 21.

2 Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 127.

** Bento XVI, Exortacdo apostdlica A Palavra de Deus, 87.

> Papa Francisco, Carta Apostdlica no termo do Jubileu Extraordinario da Misericordia Misericordia et Misera,
7.
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A Eucaristia

18. Se falamos aqui apenas deste sacramento, é sobretudo por ele ser, segundo S. Tomas de
Aquino, “o sacramento dos sacramentos””. No Il Concilio Ecuménico do Vaticano explicou-se
porqué: por ser “fonte e cume de toda a vida cristd”?’. Isto é, “todos os outros sacramentos (...),
bem como todos os ministérios eclesiasticos e obras de apostolado estdo unidos com a
Eucaristia e a ela se ordenam”, ja que “na Sagrada Eucaristia esta contido todo o bem espiritual
da Igreja, isto é, o préprio Cristo, nossa Pascoa”??.

E a melhor expressao de “Cristo, nossa Pascoa” estd no modo como nos é apresentado antes de
o comungarmos: Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. Sao palavras que, como ja
vimos, resumem o mistério pascal de Cristo, em que Ele consumou a obra salvifica para a qual
fora enviado pelo Pai (cf. Jo 19, 30). Baseando-se nas parabolas de Jesus sobre a misericdrdia de
Deus (Lc 15), diz o Papa Bento XVI que “na sua morte na cruz, cumpre-se aquele virar-se de Deus
contra si préprio, com o qual Ele se entrega para levantar o ser humano e salva-lo — o amor na
sua forma mais radical. No mistério pascal, realizou-se verdadeiramente a nossa libertacdo do
mal e da morte”®.

Mas aquelas palavras resumem também o mistério celebrado na Eucaristia, que Jesus instituiu
na festa da Pascoa judaica, centrada no Cordeiro Pascal. Sobre isso diz ainda Bento XVI: “Jesus é
o verdadeiro Cordeiro pascal, que se ofereceu espontaneamente a si mesmo em sacrificio por
nds, realizando assim a nova e eterna alianca. A Eucaristia contém nela esta novidade radical,

P . ~ »30
gue nos é oferecida em cada celebracao”™".

19. E este amor t3o radical gue, no seu memorial eucaristico, mais nos atrai, fascina e conquista.
E ent3o que olhamos para Aquele que trespassaram (Jo 19, 37), contemplando-O e adorando-O
no amor em que todo Ele se nos dd, ao entregar o seu Corpo e derramar o seu Sangue por nds e
por todos. Uma adoracao silenciosa de que irrompe a exclamacao de fé: “Anunciamos Senhor a
vossa morte, proclamamos a vossa ressurreicdao. Vinde, Senhor Jesus!” Ou depois nos conduz ao
“Amen”, a express3do da fé com que, antes de O comungarmos, respondemos a apresentacdo do
seu “Corpo” — o Corpo antes entregue por nos.

E neste sentido que deve entender-se a “participagdo plena, consciente e ativa” nas celebracdes
litrgicas em que insiste o Il Concilio Ecuménico do Vaticano®". E ndo — como por vezes se pensa,
sobretudo tratando-se de criancas — no sentido de uma “mera atividade exterior durante a
celebracdo”. Nao: “A participacdo ativa desejada pelo Concilio deve ser entendida (...) a partir de
uma maior consciéncia do mistério que é celebrado e da sua relagio com a vida quotidiana”>. E
de facto é isso que o Concilio recomenda: que os fiéis “sejam instruidos pela palavra de Deus, se
alimentem a mesa do Corpo do Senhor, deem gracas a Deus; oferecendo a hdstia imaculada, ndo
sO pelas mdos dos sacerdotes mas também em unido com ele, aprendam a oferecer-se a si
mesmos e, por Cristo Mediador, dia apds dia, sejam consumados na unidade com Deus e entre

Sin33

%% Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, 3, g. 65, a. 3 (citado no Catecismo da Igreja Catdlica, 1211).
%7 Concilio Ecuménico Vaticano I, Constituicdo Dogmdtica A Santa Igreja, 11.

%8 Concilio Ecuménico Vaticano 11, Decreto sobre o Ministério e Vida dos Sacerdotes, 5.

*° Bento XVI, Exortacdo Apostdlica Pds-sinodal Sacramento da Caridade, 9.

% Bento XVI, Exortacdo Apostdlica Pds-sinodal Sacramento da Caridade, 9.

*! Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituicdo sobre a Sagrada Liturgia, 14 (o negrito é nosso).
%2 Bento XVI, Exortacdo Apostdlica Pds-sinodal Sacramento da Caridade, 52.

* Concilio Ecuménico Vaticano I, Constituicdo sobre a Sagrada Liturgia, 48.
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20. Com isto ja estamos a falar também das repercussoes e efeitos deste sacramento na nossa

vida pessoal e comunitdria. Entre as que mais nos situam no encontro com Jesus Cristo, estdo:

— No ambito da relacdo entre a celebracdo eucaristica e a adorac¢do, pessoal ou comunitaria,
como “prolongamento visivel da celebrac¢do eucaristica, a qual, em si mesma, é o maior ato
de adorac3o da Igreja”>. Alegra-nos que esteja a crescer o apreco por ela, inclusivamente da
parte de criancas e jovens: apreco sobretudo pelo siléncio que, em alternancia com a
palavra, tdo propicio é para a intimidade do encontro com o Senhor.

— Em sentido intraeclesial, a construcao da igreja: “Os que recebem a Eucaristia estdo mais
estreitamente unidos a Cristo. Por ela, Cristo une todos os fiéis num sé Corpo: a Igreja” —
cuja primeira finalidade é “ser sacramento da unido intima do homem com Deus”>>.

— Em perspetiva extra-eclesial, a evangelizacdo: “Com efeito, ndo podemos reservar para nés o
amor que celebramos neste sacramento: por sua natureza, pede para ser comunicado a
todos. Aquilo de que o mundo tem necessidade é do amor de Deus, é de encontrar Cristo e
acreditar n’Ele”*® — com a fé que atua pela caridade (Gal 5, 6).

A vivéncia da caridade

21. Segundo o Papa Bento XVI, a pratica da caridade na igreja “pertence tanto a sua esséncia
como o servico dos sacramentos e o anuncio do evangelho.” Mais: “S3o deveres que se
reclamam mutuamente, ndo podendo um ser separado dos outros”?.

E que também a caridade nasce e se nutre de Cristo, do encontro pessoal com Ele, naquele
supremo ato de doacdo em que se tornou o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo. E
porgue nos é assim apresentado na Eucaristia, por isso Ele ai nos arrasta e envolve “na dindamica
dasua doagéo"38.

Uma doacgdo que se exprime, ja na celebracdo, pelo gesto da paz, mas que tem de alargar-se a
toda a nossa vida. Dai que, a seguir a esse gesto, O invoquemos por trés vezes com o mesmo
titulo, pedindo-lhe que tenha piedade de nds e nos dé a paz — aquela paz que Ele prometeu na
ultima Ceia (cf. Jo 14, 27) e transmitiu depois de glorificado na triplice saudacdo: A paz esteja
convosco! (Jo 20, 19.21.26); uma paz diferente daquela que dd o mundo (Jo 14, 27), porque
radicada no perddo e na reconciliacdo (cf. Jo 20, 23), impossiveis sem o poder do amor. E se, por
isso, Cristo é a nossa paz (Ef 2, 14), podemos também dizer d’Ele o que proclamamos sobre
Deus: onde ha caridade verdadeira, ai habita Ele. Tanto mais que, como diz S. Agostinho, “se vés

. ~ . 39
a caridade, vés a Trindade”™".

22. Nesse sentido — aqueles que no juizo universal serdo por Ele julgados — Ele préprio diz estar
presente nos carenciados de alimento, habitacdo, vestuario, saude, liberdade. De tal modo que
0 que fizestes (ou ndo) a um dos meus irmdos mais pequeninos, a Mim o fizestes (Mt 25, 40). Sdo
pequeninos porque carenciados de vida; e irmdos porque Ele tanto viveu para eles, que se
tornaram membros da sua familia, parte do seu ser. De modo semelhante diz Ele das criangas,
com uma nos bracos: Quem receber uma destas criancas em meu nome é a Mim que recebe; e
quem Me receber, ndo Me recebe a Mim mas Aquele que Me enviou (Mc 9, 37). Trata-se de um
amor universal e gratuito, préprio de um Deus que de todos é Pai e como tal faz nascer o sol

** Bento XVI, Exortagdo Apostdlica Pds-sinodal Sacramento da Caridade, 66.

* Catecismo da Igreja Catdlica, 1396.775.

*® Bento XVI, Exortacdo Apostdlica Pds-sinodal Sacramento da Caridade, 84.

* Bento XVI, Enciclica Deus é Amor, 22.25.

*® Bento XVI, Enciclica Deus é Amor, 13.

39 Agostinho, Acerca da Trindade, VI, 8, 12 (citado em Bento XVI, Enciclica Deus é Amor, 19).
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sobre bons e maus e chover sobre justos e injustos (Mt 5, 45). E se ha filhos que Ele mais ama,
sdo 0s que mais precisam, como a ovelha perdida ou o filho prédigo (cf. Lc 15).

23. De modo semelhante Jesus se diz presente na sua Igreja: Onde estéo dois ou trés reunidos
em meu nome, eu estou no meio deles (Mt 18, 20). Estd no meio deles, por dois motivos: porque
é Ele quem os une em oragao (cf. Mt 18, 19), naquele “encontro da sede de Deus com a nossa.
Deus tem sede de que nds tenhamos sede d’Ele”, como no encontro de Jesus com a mulher
samaritana. Dai que Ele esteja no meio de nds também pelo motivo da oraco: o irm3o que
pecou e que, tendo rejeitado todas as tentativas humanas para se arrepender, se tornou como
um pagéo e um publicano, um estranho a Igreja (cf. Mt 18, 15-17); mas do qual ela ndo pode
desligar-se, a exemplo de Jesus, especialmente amigo de publicanos e pecadores (Mt 11, 19), e
sabendo, como Ele diz, que tudo o que ligardes na terra serd ligado no Céu (Mt 18, 18) —
designadamente pela oracao.

Por tudo isso é em tais situagBes que Jesus estd ainda mais presente na sua Igreja: quando, pela
misericordia e o perddo, o seu e nosso amor é maior na sua e nossa Igreja.

Uma catequese comunitdria

24. Se “a finalidade ultima da catequese é por as pessoas ndo apenas em contacto, mas em
comunh3o, em intimidade, com Jesus Cristo”*’; e se, como acabamos de ver, “o anuncio, a
transmissdo e a experiéncia vivida no Evangelho se realizam na Igreja” — entdo “a comunidade
crista é a origem, o lugar e a meta da catequese"42. E nesse sentido que a catequese é

comunitdria: porque vive da comunidade e para a comunidade.

25. Que a catequese tem de levar os catequizandos a integrarem-se na comunidade cristad é a
conclusdo oObvia da reflexdo anterior: é sobretudo I3, na Igreja, que podem encontrar-se com
Jesus Cristo Senhor, presente ao vivo na Palavra, na Liturgia, em especial na Eucaristia e nos
sacramentos, e na pratica da caridade.

Mas, apesar de tdo débvio, infelizmente a realidade é ainda, em muitos casos, a oposta. Uma
falha grave, que muito preocupa os responsaveis pela catequese nas nossas dioceses, segundo
testemunhos deles recebidos. E com razdo: estd ai talvez a causa principal do referido abandono
de criancas e jovens durante ou no final do percurso catequético.

Dai o0 nosso apelo a cada comunidade cristd, mormente na pessoa dos seus responsaveis, a que
tudo faca para chamar e acolher, com a alegria e o afeto de mae, os filhos que gerou pelo
batismo e precisam de crescer a luz da Palavra, com a energia do P3o eucaristico e na alegria da
caridade praticada e recebida, inserindo-os em correspondentes atividades.

Onde isso ja se faz, é a propria comunidade a primeira a ganhar, a ser revitalizada: na
guantidade dos seus membros — quantos pais e outros familiares tém (re)encontrado o caminho
para a Igreja e para Deus, levados pelos filhos! — e na qualidade da sua vida crista, fruto de uma
fé mais esclarecida e convicta dos seus membros nos encontros de catequese. O que pressupoe
a outra dimensdo da catequese comunitaria.

* catecismo da Igreja Catdlica, 2560 (acerca de Jo 4, 10).
* Joo Paulo I, Exortacdo Apostdlica Catequese para Hoje, 7.
2 Congregacao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 217.254 (o negrito é nosso).
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26. Que a vida da comunidade entre e se reflita na catequese: pela experiéncia e o testemunho
de vida dos prdprios catequizandos e catequistas; ou de outros cristdos comprometidos em
atividades comunitdrias de cardter missionario, litirgico ou caritativo; ou ainda dos santos,
especialmente os mais ligados a comunidade local. Em todos eles a mensagem cristd, porque
encarnada na vida pessoal e comunitaria, é sem dilvida muito mais atraente e convincente.

Pela importancia da liturgia, merece, neste campo, especial relevancia a catequese mistagdgica,
isto &, o conhecimento vivencial dos ritos e simbolos, do siléncio, da linguagem e do canto que,
nas celebragdes, nos pdem em contacto com o mistério da presenca de Cristo. Que isso,
segundo testemunhos recebidos das dioceses, esteja a ter entre nés uma crescente adesao, é
mais um motivo para nos alegrarmos. E que, como escreveu Bento XVI, “por sua natureza a
liturgia possui a eficacia pedagogica propria para introduzir os fiéis no conhecimento do mistério
celebrado.” Um conhecimento em cujo itinerario entram, ainda segundo ele, trés elementos: a
“interpretacdo dos ritos a luz dos acontecimentos salvificos”; a introducdo “no sentido dos sinais
contidos nos ritos”; e a indicacdo do “significado dos ritos para a vida cristd, em todas as suas
dimensdes”®. E um itinerario gue atinge todo o nosso ser — cabeca, coracdo e maos — como,
segundo o Papa Francisco atras citado, deve acontecer em todo o encontro com Jesus Cristo.

* Bento XV, Exortacdo Apostolica Pés-sinodal Sacramento da Caridade, 64.
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IV. MEDIADORES DO ENCONTRO
A comunidade

27. Ninguém que se tenha encontrado com Jesus Cristo, consegue passar sem O anunciar.
Tornou-se uma necessidade, uma obrigacéo que me foi imposta, confessa S. Paulo, exclamando:
Ai de mim, se eu ndo evangelizar! (1 Cor 9, 16). Tal como, séculos antes, confessava o profeta
Jeremias em relacdo a palavra recebida de Deus: Havia no meu coragdo um fogo ardente,
comprimido dentro dos meus ossos. Procurava conté-lo, mas ndo podia (Jer 20, 9).

O mesmo sucede com os primeiros discipulos que seguem Jesus, o Cordeiro de Deus, e com Ele
passam a morar. Primeiro é André que, mal vé o irmao Simao Pedro, Ihe anuncia: Encontrdmos o
Messias. Um dia depois é Filipe a dizer a Natanael: Encontramos Aquele de quem estd escrito na
Lei de Moisés e nos Profetas (Jo 1, 41.45).

Ambos usam o verbo encontrdmos no plural e no perfeito, um tempo verbal que, em grego, se
refere a um acontecimento passado, mas que se repercute e mantém no presente. Isto €, ambos
falam em nome dos outros discipulos que, como eles, continuam (a encontrar-se) com Jesus na
sua morada, a sua lgreja.

28. De facto “é sempre da comunidade crista que nasce o antincio do Evangelho, que convida
os homens e mulheres a convers3o e a seguirem Cristo”**. Foi o caso de S. Paulo, na sua primeira
viagem missiondria, com S. Barnabé: tomada a decisdo pela comunidade de Antioquia, de que
faziam parte, foi dela que partiram, depois de terem jejuado e orado e Ihes terem imposto as
maos (At 13, 3). E foi para |a que, no final, regressaram e a comunidade contaram tudo o que
Deus fizera com eles (At 14, 27).

O mesmo acontece com a catequese, como aprofundamento do primeiro anuncio e “agdo
evangelizadora fundamental de cada Igreja particular” (a diocese). Toda ela “deve sentir-se
responsavel por este servico”; porque “é ela que anuncia, que transmite o Evangelho, que
celebra... Os agentes «servem» este ministério e agem «em nome da Igreja»”™*.

29. Repare-se como é de “servigo” e “servir” que se fala, isto é, da atitude e acdo em que a
prioridade absoluta é dada a quem envia — Jesus Cristo; aqueles a quem se é enviado — os
catequizandos; e ao contelldo da mensagem — o amor salvifico de Deus na morte e ressurreicao
de seu Filho.

Foi assim com S. Paulo, que renunciava até a remuneracdo a que tinha direito pelo trabalho
missionario, por causa do Evangelho, para me tornar participante dos seus bens (1 Cor 9, 23), da
sua gratuidade. E que também Cristo ndo veio para ser servido, mas para servir e dar a vida pela
redencgdo de todos (Mc 10, 45). E quem, fascinado por tdo radical doacdo, a Ele se entrega pela
fé, fica de tal modo possuido por Ele, que bem pode exclamar como S. Paulo: Jd ndo sou eu que
vivo, mas é Cristo que vive em mim (Gal 2, 20); ou ainda: O amor de Cristo me impele (2 Cor 5,
15) — em tudo o que fago, designadamente como mediador do encontro com Ele, na catequese.
Ent3o sim: s Cristo nela “é ensinado” e “sé Cristo ensina”*®. Vejamos como isso se concretiza
em alguns dos mediadores:

** Congregac3o para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 254 (o negrito é nosso).
* Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 218-219 (incluindo a nota 13).
46 ~ ~ 7. . ~
Jodo Paulo Il, Exortagdo Apostdlica Catequese para Hoje, 6: acerca do coragdo da catequese.
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Os ministros ordenados

30. S3o eles: os bispos, como “primeiros responsaveis pela catequese, os catequistas por
exceléncia”, nas suas dioceses; e os presbiteros e didconos que, como seus “colaboradores
imediatos”, nada devem descurar “em vista de uma atividade catequética bem estruturada e
orientada”?’.

Além da preocupacado prioritdria pela catequese e dos deveres e iniciativas a isso inerentes”®,
uma coisa devem, uns e outros, ter presente: a correlacdo complementar entre a missao de
ensinar e as de santificar e governar. Todas elas concorrem, direta ou indiretamente, para o
mesmo: levar ao encontro pessoal com Jesus Cristo. Sé que, para isso, tém os préprios de deixar-
se encontrar por Ele, serem simultaneamente mediadores e destinatarios.

Por exemplo na homilia, particularmente real¢cada pelo Papa Francisco na Exortacdo Apostdlica
“A Alegria do Evangelho”, talvez por ser nela que eles, os ministros ordenados, mais e melhor
podem exercer a missdo de ensinar. Neste caso, com o objetivo de orientar “a assembleia, e
também o pregador, para uma comunhdo com Cristo na Eucaristia, que transforme a vida”®.
Para isso exige-se uma adequada preparacdo, a partir dos textos biblicos e neles centrada, os
textos em que Deus fala primeiro aos proprios pregadores e depois aos destinatdrios da homilia,
ambos nas situagGes concretas das suas vidas. Isto é, “quem quiser pregar, deve primeiro estar
disposto a deixar-se tocar pela Palavra de Deus e encarnd-la na sua vida concreta.” E isto, num
clima de oracdo, a lectio divina, durante a qual “o pregador é um contemplativo da palavra e
também um contemplativo do povo"so. Antecipa, em parte e pessoalmente, o que depois
acontecera na celebracao.

Na pratica, é o mesmo itinerario a seguir pelo catequista.

O catequista

31. O catequista é figura chave na catequese. E disso tém consciéncia os responsaveis
diocesanos, pelos testemunhos e sugestées que nos transmitiram. O catequista é figura chave,
desde logo por aquilo que ele é intrinsecamente: “um mediador que facilita a comunicacdo entre
as pessoas e o mistério de Deus, dos sujeitos entre si e com a comunidade””’. E o rosto da
comunidade, seu mediador e porta-voz, o que exige dele a devida integracdo, aceitacdo e
credibilidade na comunidade. E torna-se, para os catequizandos, a referéncia concreta e proxima
do Evangelho que lhes transmite, para os conduzir a comunhao e intimidade com Jesus Cristo.

Dai deriva, antes de mais, o seu perfil: mais do que um mestre que transmite saberes, deve
considerar-se um guia espiritual que acompanha no caminho do Senhor. O que sé é possivel se
ele proprio tiver experiéncia pessoal do encontro com Ele e conhecer o caminho a percorrer — o
encontro do qual nasce também a sua vocagdo: é do “conhecimento amoroso de Cristo que
brota o desejo de O anunciar, de «evangelizar» e levar os outros ao «sim» da fé em Jesus

. 52
Cristo”"".

*’ Jodo Paulo I, Exortacdo Apostolica Catequese para Hoje, 63-64.

8 Veja-se o seu elenco em Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 222-227.
9 Papa Francisco, Exortacdo Apostdlica A Alegria do Evangelho, 138.

>0 Papa Francisco, Exorta¢do Apostolica A Alegria do Evangelho, 150.154.

>t Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 156.

>2 Catecismo da Igreja Catdlica, 429.
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32. E é ainda impelido pelo amor de Cristo que ele deseja e procura conhecé-lo mais e melhor,
isto é, se fundamenta a sua formagdo, a que “a pastoral diocesana deve dar absoluta
prioridade"53.Uma formacdo em que se inclua: “o prdprio ser do catequista”, enquanto pessoa e
cristdo; “o saber” tanto da “mensagem que transmite” como do “destinatdrio que a recebe”; e
“o saber fazer, j4 que a catequese é um ato de comunicacdo”>*. Mas, tratando-se de uma
comunicacdo amorosa, de comunhdo, a estes saberes juntem-se mais dois: o saber estar em, isto
é, na comunidade cristd, que representa, e partilhando com os outros catequistas o trabalho, se
possivel, em equipa orientada por um catequista coordenador; e o saber estar com, isto é,
relacionado no dia a dia de catequista com os catequizandos, para que a mensagem seja
compreensivel e préxima, desejavel e credivel.

Inserida nestas dimensdes e como seu esteio, esta a formagao espiritual do catequista, em que
os contributos vindos das dioceses insistiram particularmente, apresentando mesmo varias
propostas: que se proporcione aos catequistas uma experiéncia de primeiro anuncio, centrado
no encontro pessoal com Cristo; se desperte neles o gosto pela lectio divina; e que ja no curso de
iniciacdo se inclua um discernimento sobre a prépria vida e vocacdo, seguido de
acompanhamento espiritual durante o estagio.

E tal formacdo ndo pode deixar de ser permanente: entre outros meios, pela assidua
participacdo na vida liturgica e de oracdo da comunidade e pela preparacdo dos encontros de
catequese a maneira do que foi dito da preparacdao da homilia. “Cada tema catequético que o
catequista transmite deve alimentar, em primeiro lugar, a prépria fé. O catequista catequiza os
outros catequizando-se primeiramente a si mesmo”>. Nesse sentido, siga o itinerario de
preparacdo, proposto para cada encontro de catequese, como um caminho semanal de reflexao
e crescimento na fé, de conversdo permanente, e ndo apenas como um mero instrumento
pedagdgico.

33. E isso vai, de certeza, repercutir-se depois nos encontros de catequese e para além deles:
nos encontros, que devem ser sempre encontros com Cristo, notar-se-a essa preparagao, por
exemplo, na dedicacdo afetuosa com que o catequista se relaciona com os catequizandos,
respeitando-os na sua identidade e liberdade, escutando-os atenciosamente e, sobretudo,
rezando realmente com eles; para além dos encontros, leva-lo-4 a manter-se em contacto com
eles, através nomeadamente dos meios de comunica¢do que a técnica hoje oferece, e a rezar
diariamente por eles.

E entdo, sim: Cristo mostrar-se-a ao vivo na vida do catequista e a catequese prolonga-se por
todos os dias da vida dos catequizandos, do mesmo modo como deve atingir a totalidade do seu
ser. E nisto entra ja um outro mediador imprescindivel:

A familia

34. A familia é “insubstituivel”*® na catequese da infancia e, ainda que de modo diferente, da
adolescéncia; isto é, nas fases etarias em que os catequizandos mais dependem dos pais ou
outros responsaveis pela sua educacdo. Ora, se o encontro com Cristo deve atingir a totalidade
do ser humano, de modo algum se podem dispensar dele as pessoas que fazem parte da vida
dos que com Ele se encontram.

E ndo hd duvida de que uma das maiores causas do abandono precoce de criangas e
adolescentes esta na falta de envolvimento dos pais e outros familiares na formagao crista que a

> Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 234.
> Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 238.
> Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 239.
>® Jodo Paulo Il, Exortacdo Apostdlica Catequese para Hoje, 68 (o negrito é nosso).
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comunidade oferece aos filhos. Como podemos querer que o filho reze diariamente e participe
regularmente nos atos da vida da comunidade, especialmente na Eucaristia dominical, se o ndo
vé fazer os pais, a que esta particularmente ligado?

35. E verdade que os pais, ao pedir o batismo para os filhos (e ainda sdo a maioria entre nés),
prometem, em publico, educd-los cristimente; uma educacdo que depende muitissimo do
exemplo de vida dos educadores. S6 que, chegada a altura da catequese, ndo basta chamar-lhes
a atengdo para esse compromisso, querendo como que obrigd-los a uma pratica de vida de que
eles ndo sentem necessidade, a uma missao de que ndo estao convencidos. A fé e a consequente
pratica cristd pressupéem a liberdade que radica no amor transmitido por Cristo aos que por Ele
se deixam conquistar. Mas entdo que fazer para que isso acontegca com pais que (ainda) levam
os filhos a catequese?

O caminho mais facil e eficaz tem, a nosso ver, de partir daquilo, ou melhor, daqueles que sdo a
razdo de ser de qualquer pai ou mae que se preze: os filhos, o amor que tém por eles e 0o bem
gue lhes querem. Na grande maioria dos casos é isso, alids, que os leva a inseri-los na catequese:
reconhecerem o bem que s3o para eles os valores que nela se transmitem e cuja aceitagao o
Evangelho facilita. E isto ainda mais num mundo como o nosso em que se sente cada vez mais a
falta desses valores. Resumindo: hoje tém de ser os filhos a levar os pais ao (re)encontro com
Deus, convencendo-os a participar em tudo o que faz parte da catequese que pedem para os
filhos.

Alids, isso ja estd a acontecer, embora, em geral, de modo ainda incipiente. Pelo que nos chegou
das dioceses, tem crescido o niumero de pais que acompanham os filhos nas festas ao longo do
seu percurso catequético. E dizem-nos que, em muitas comunidades, a preocupacdo de os
preparar para uma participacdo ativa tem resultado. Hd agora que aprofundar e alargar essa
participacdo: aprofunda-la no campo espiritual, para que também os pais saboreiem o encontro
pessoal com Jesus Cristo; e alarga-la, tanto quanto possivel, aos encontros de catequese,
informando os pais dos conteudos doutrinais ai transmitidos e, principalmente, incentivando-os
a viver, com os filhos, de acordo com esses conteldos. Mas, até neste ponto, jd existem entre
nds experiéncias interessantes que veremos no proximo capitulo.

36. Antes disso, ha que realcar as vantagens desta insercdo dos pais na catequese. A primeira a
ganhar é a prépria familia que se assim se torna mais “igreja doméstica””’. Impelidos pelo amor
de Cristo, aumenta entre os seus membros a comunhao de que necessitam e que, na sociedade
de hoje, est4 cada vez mais ameacada. E o caso sobretudo da comunh3o entre marido e esposa
gue o matrimoénio abengoa e fortalece pelo amor com o qual Cristo amou a sua Igreja e se
entregou por ela (Ef 5, 25). E, de facto, “o matrimdnio cristdo é um sinal que ndo soé indica
qguanto Cristo amou a sua Igreja na Alianca selada na cruz, mas torna presente esse amor na
comunh3o dos esposos”*®. E isto para beneficio sobretudo dos filhos que precisam n3o s6 de que
0s pais os amem mas também de que se amem mutuamente, com o amor que lhes vem de
Deus. S6 assim estardo em condi¢des de, com os pais, O amar e invocar como “Pai nosso que
estais nos Céus”.

Mas este amor repercute-se muito para além deste ambito familiar mais restrito. Repercute-se
na comunidade cristd, onde, segundo os bispos italianos, “a forma particular de amizade que (as
familias) vivem pode tornar-se contagiosa"sg. E pode, de modo semelhante, repercutir-se na

>’ Concilio Ecuménico Vaticano Il, Constituicio Dogmdtica A Santa Igreja, 11.

> Papa Francisco, Exorta¢do Apostolica A Alegria do Evangelho, 73.

>° Conferéncia Episcopal Italiana. Comissdo Episcopal para a Familia e a Vida, Orientag¢ées pastorais acerca da
preparagcdo para o Matrimodnio e Familia, 1 (citacdo do Papa Francisco na Exortagdo Apostdlica A Alegria do
Amor, 207).
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sociedade, ja que “é da familia que saem os cidadaos e é na familia que encontram a primeira
escola daquelas virtudes sociais, que sdo a alma da vida e desenvolvimento da mesma

. 60
sociedade”™".

Outros mediadores

37. Tratando-se de criangas e jovens adolescentes em idade escolar, sdo, antes de mais, os
docentes de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica. Uma disciplina que, sem deixar “a sua
caracteristica peculiar”, visa, contudo e como a catequese, dar a conhecer “a pessoa de Jesus
Cristo e a totalidade do anuncio salvifico por Ele proclamado.” Mais: para alunos ndo crentes,
pode ser até “um anuncio missiondrio do Evangelho, em ordem a uma decisdo de fé que a
catequese, por seu lado, em contexto comunitario, fard depois crescer e amadurecer”®.

Dai a necessidade de haver uma colaboracdo estreita entre responsaveis pelas comunidades
cristds dos alunos e seus docentes. E destes esperam-se: o exemplo de vida cristd; o
empenhamento eclesial; e até a organizacdo de atividades extraescolares, com o objetivo de
possibilitar aos alunos um encontro pessoal com Jesus Cristo. O que, felizmente, ja esta a fazer-
se entre noés, e com 6timos resultados.

38. Temos depois, dentro da Igreja, as multiplas associagoes, movimentos e grupos de fiéis, uns
mais antigos e outros de fundagdo mais recente, em que a mensagem cristd pode ser
apresentada de modo sistematico ou pontual, como primeiro anuncio ou seu aprofundamento,
insistindo uns mais na componente tedrica e outros na pratica.

Sdo uma riqueza para a lgreja, que o Papa Bento XVI, na sua visita ao nosso Pais, mencionou no
discurso que nos dirigiu, a nds bispos. Mas pediu-nos que vigiemos para que mormente os novos
movimentos “queiram viver na Igreja comum, embora com espacos de algum modo reservados
para a sua vida, de maneira que esta se torne depois fecunda para todos os outros”®. E que sé
na comunhdo podemos encontrar Jesus Cristo — a comunh3ao em que se respeite e acolha cada
um na sua diversidade.

Nesse sentido, apoiamos duas preocupacdes manifestadas por responsdveis pela catequese nas
nossas dioceses: a de unir os diferentes agentes da catequese nas paréquias, de modo a
formarem grupos que sejam fermento a levedar a massa; e a de conjugar as varias mediacdes
educativas que contribuem para a formacao crista — familia, escola, movimentos educativos — ja
gue somente em convergéncia e complementaridade terdo a eficacia que cada uma, sé por si,
dificilmente alcancara.

% jo30 Paulo II, Exortacdo Apostélica A Familia Cristé, 42.

ot Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 73-75.

®2 Bento XVI, A Responsabilidade da autoridade é um servico ao crescimento dos outros. Discurso no encontro
com os Bispos de Portugal (Fatima, 13.05.2010), in Lumen, Ill, 71 (2010, 3) 54.
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V. DESTINATARIOS DO ENCONTRO
Criangas da primeira inféncia

39. Que Jesus quer encontrar-se com as criangas ja na mais tenra idade, vé-se pelo episddio de
Mc 10, 13-16. Contra os discipulos, reféns da mentalidade entdao dominante que via na infancia
somente uma etapa para a maturidade e a correspondente capacidade de producdo, Jesus,
abracando-as, comegou a abengod-las, impondo as mdos sobre elas (v. 16). E antes apresenta-as
mesmo como modelos de fé, pela sua natural dependéncia e facilidade de entrega aos outros:
Quem ndo acolher o reino de Deus como uma crian¢a, ndo entrard nele (v. 15).

E possivel que este episddio seja um sinal de que o batismo, nos primeiros tempos da Igreja, ja
era concedido a criangas. E o seu primeiro encontro com Jesus, em que Ele as acolhe, chamando-
as pelo nome, uma das manifestacées do seu amor.

Geralmente sdo os pais a pedir o batismo. Acolhamo-los com a maxima cordialidade, felicitando-
os até pela decisdo. E mostremos-lhes, de modo idéntico, o bem que sdo, para os filhos que
tanto amam, ndo apenas o batismo como também a subsequente e necessdria educacao crista —
nesta fase etdria, uma educacdo através de imagens e simbolos cristdos que os filhos vdo
observando, designadamente em casa; através de explicacGes simples das festas cristds em que
participam; através de orag¢des que se vao habituando a dizer ao grande Amigo que é Jesus, a
sua Mae, ao Anjo da Guarda; através da presenca regular nas celebra¢des comunitdrias,
incluindo a Eucaristia dominical, em que vdo imitando o que veem fazer e dizer sobretudo aos
pais e outros familiares. E uma primeira iniciagdo cristd que, “a maioria das vezes, deixa uma

marca decisiva por toda a vida”®’.

40. SO que, no dizer do Papa Francisco, esta “transmissdo da fé pressupde que os pais vivam a
experiéncia real de confiar em Deus, de O procurar, de precisar d’Ele”®. O que n3o acontece
com muitos pais, preocupados (quase) sé com a dimensdo social do batismo. Mas convenhamos
gue até nisso manifestam amor pelos filhos. Apoiemo-nos nele, para tentar conquista-los para
uma adequada prepara¢ao, que ndo seja apenas de informacdo, mas também de formagdo
crista que inclua a oracdo, nomeadamente pelos filhos. E envolvamos nessa preparacdo também
os padrinhos e, quando possivel, os avds, sobretudo sendo crentes.

Neste ambito, ja existem, em algumas dioceses, Centros de Preparacdo para o Batismo. E o
Secretariado Nacional da Educacao Crista disponibiliza um projeto de catequese para criangas da
primeira infancia, chamado “Despertar Religioso”. Segue, grosso modo, o método educativo
atras referido. E embora tenha sido pensado para jardins de infancia, ai j4 com assinaldvel
sucesso, pode ser usado também nas pardquias e em casa das criancas pelos pais ou outros
familiares.

Criangas da infdncia

41. S3o as criancas que frequentam os primeiros seis anos do percurso de catequese
sistematica proposto por nds e que, em geral, estdo ainda profundamente dependentes da
familia.

Tendo presente a reflexao, feita atras, sobre a familia como mediadora do encontro destas
criangas com Cristo, congratulamo-nos com as multiplas iniciativas que, nesse sentido, tém sido
tomadas entre nds: a Escola Paroquial de Pais, com, no minimo, dois encontros por trimestre,
para os informar e formar nos conteldos transmitidos aos filhos; encontros de formacao de pais

63 Congregacdo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 226.
o Papa Francisco, Exorta¢do Apostdlica A Alegria do Amor, 287.
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paralelos aos da catequese dos filhos; colaboracdo dos pais nas sessdes de catequese dos filhos,
até como catequistas; catequese intergeracional; pais que se relinem para rezar, refletir em
comum e partilhar saberes e experiéncias; contactos pessoais e regulares dos catequistas com os
pais; envolvimento destes nas festas de catequese dos filhos, preparando-se doutrinal e
vivencialmente.

42. Mas, de todas as iniciativas, a mais completa e eficaz parece-nos ser a chamada Catequese
Familiar. Entre nds foi proposta pelo Secretariado Nacional da Educagdo Cristd vai para seis
anos, esta delineada e construida a partir dos materiais da catequese da infancia (catecismos e
guias) e contempla as exigéncias pedagdgicas de uma tarefa desenvolvida em familia, na familia
e com a familia. Mas ha muito é seguida em paises da América Latina e da Europa. Caracteriza-se
ainda por nela se envolverem simultaneamente a familia e a pardquia.

Primeiramente a familia, com pais e filhos na sua relagdo mutua. Os primeiros a catequizar os
filhos sdo os pais, mas estes sdo, ao mesmo tempo, instruidos nos mesmos temas que
transmitem aos filhos. Tanto aprendem os filhos dos pais, como estes dos filhos. Assim, com os
filhos, os pais apercebem-se melhor de que também eles foram e continuam a ser carenciados e
dependentes — um pressuposto fundamental para a fé em Deus e a missdo de educador. Por sua
vez é com os pais que os filhos mais facilmente crescem para o amor que deles recebem — o
amor gue tem a sua fonte ultima e principal em Deus.

E é nesta relagdo mutua que uns e outros se dirigem a Deus e a Jesus Cristo seu Filho, no qual
todos nos tornamos filhos de Deus, e compreendem melhor o cerne da mensagem crista. E esta,
ao ser acolhida e vivida, fortalece os vinculos familiares e faz da familia uma verdadeira Igreja
doméstica, em que Jesus se pode encontrar, nomeadamente na oragdo em comum.

A insercdo na vida paroquial é salvaguardada: pelos grupos que formam, entre si, tanto as
criangas como os pais, uns e outros com encontros semanais; pelos catequistas que os orientam,
como representantes da comunidade paroquial; pela participacdo semanal, de pais e filhos, na
Eucaristia dominical — numa das quais, por més, com intervencdes relativas a sua caminhada
catequética — e anual nas festas ao longo do percurso catequético. Uma participacao que, deste
modo, nem as férias interrompem nem terminard com as referidas festas. Alids, foram muitos
pais que, felizes com a experiéncia, pediram que o modelo se prolongasse até ao inicio da
adolescéncia dos filhos.

43. E verdade que este modelo de catequese ndo é facil de implementar. Entre os obstaculos
encontrados, indicaram-nos: a dispersdo dos pais por muitos compromissos e, por isso, sem
tempo nem motivacdo para este envolvimento; a sua deficiente escolarizagdo e as caréncias
materiais e culturais a que algumas familias estdo sujeitas; a separacdo nas familias, que pode
impedir que ambos os pais participem nos encontros ou limitar os filhos a dois por més; a falta
de catequistas preparados, nomeadamente para liderar grupos de adultos, e de pastores
sensiveis e disponiveis.

Mas ndo sdo obstaculos intransponiveis. A preparacdao e a sensibilizacdo, com tempo e
persisténcia, podem fazer-se. E que o modelo é tao adaptavel como outros a todos os graus de
cultura e a situagdes familiares menos habituais, mostra-o a experiéncia onde ja é seguido tanto
entre nds como em outros paises. Finalmente, para convencer os pais ha que aborda-los
pessoalmente e comegar por expor-lhes, ndo as dificuldades, mas as vantagens do modelo para
eles e, sobretudo, para os filhos. Tudo é possivel a quem acredita, diz Jesus ao pai de um surdo-
mudo (Mc 9, 23) — e a todos os que com Ele se encontram para anunciar o seu Evangelho,
impelidos pelo seu amor.

E isso que nos leva a apelar uma ainda maior implementacdo deste modelo nas nossas dioceses.
O caminho ja percorrido é suficiente para nos mostrar que é, dos modelos que conhecemos, o
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mais comunitario, o menos escolar e o mais adaptado a todas as criangas, incluindo as que sao
portadoras de deficiéncias e as que se preparam para o batismo pelo catecumenato.

Adolescentes e jovens

44. Ligamos a catequese dos adolescentes a dos jovens, e ndo a das criangas, porque a psicologia
do adolescente o leva a aproximar-se principalmente dos que sd3o mais velhos. E essa
experiéncia que leva o Magistério da Igreja a “distinguir, na idade juvenil, a puberdade, a
adolescéncia e a juventude,” e a lamentar nao se ter “suficientemente em conta as dificuldades,
as necessidades e os recursos humanos e espirituais dos pré-adolescentes, como se essa fase
etaria ndo fosse reconhecida”®®. Como nos dizia o Papa, tentamos enfiar-lhes o vestido da
Primeira Comunhdo, quando este deixou de lhes servir. De facto, o que eles menos suportam é

serem tratados como criancas.

45. Caracterizam-se, primeiramente, pela busca de autonomia e a consequente necessidade de
serem pessoas livres e responsdveis. Tendem a deixar a tutela dos pais para criar amizade de
preferéncia com colegas da mesma faixa etdria. E tal a necessidade do grupo que este chega a
ser preferido a familia.

Pois bem: faca-se do grupo de catequese, antes de mais, um grupo de amigos — para mais,
unidos, nao apenas por simples lagos humanos, mas pelo amor de Deus revelado em Cristo, o
mesmo que une os cristdos numa so6 Igreja. Se a dimensao eclesial do grupo é fundamental em
todas as fases da catequese, é-o0 muito mais na adolescéncia.

Para isso, ha que investir na formacdo da consciéncia de grupo: por exemplo, levando-os a
identificar o grupo por um nome por eles escolhido (em vez do ano de catequese, que lembra
logo o da escola); alargando o relacionamento entre os seus membros para 18 do habitual
encontro semanal; relacionando-o com outros grupos, em iniciativas comuns, e com a
comunidade e a sociedade, através de servicos que lhes prestam, como grupo; e, ja neste ponto,
conjugando a aprendizagem de conteldos com essas e outras atividades, de tal modo que, além
da cabeca, entrem também as maos e o coragdo na sua formacao crista.

46. Outra caracteristica a respeitar neles é o aumento da capacidade de raciocinio e do espirito
critico. Dé-se-lhes entdo a oportunidade, mais do que nas fases anteriores do percurso
catequético, de intervir ativamente na reflexdo sobre os temas transmitidos, nas decisdes a
tomar em grupo e na avaliacdo de atividades realizadas. E preste-se atencdo aqueles que
manifestam qualidades de lideranca, para se lhes dar a possibilidade de as desenvolverem no
interior do grupo e de, na fase seguinte da catequese juvenil, poderem ser eles préprios a
acompanha-lo e orienta-lo.

Para isso, o catequista seja sobretudo um animador que, em vez de impor e comandar, propde e
orienta. Caminhe com eles, aproveitando os seus recursos, necessidades e sonhos. Seja, enfim,
convicto nas ideias, firme nas decisdes e sobretudo amigo, a maneira de Jesus Cristo de quem é
testemunha.

47. E ainda nesta fase que se vai intensificando a questdo da vocagdo. Se toda a catequese deve
ser vocacional, nesta idade muito mais. E, tratando-se de cristdos, a questdo ndo pode ser
abordada nem resolvida sem Jesus Cristo.

Apresente-se-lhes entdo “Jesus Cristo como amigo, como guia, como modelo ideal capaz de
provocar admiracdo e arrastar a imitacdo”, e o seu amor “como encarnag¢ao do Unico amor

* Congregacao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 181.
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. . . . 66 . . .
verdadeiro com possibilidade de unir entre si todos os homens””. Se isto for sendo inserido em

encontros com Ele, de reflexdo e oragao, surgirdo, de modo explicito ou implicito, reacdes como
a do apdstolo Paulo: Que hei de fazer, Senhor? (At 22, 10); ou do profeta Isaias: Eis-me aqui:
podeis enviar-me (ls 6, 8); ou de Maria ao anjo Gabriel, para ser Mae de Jesus: Eis a escrava do
Senhor; faca-se em mim segundo a tua palavra (Lc 1, 37); ou do préprio Cristo, ainda no seio do
Pai e antes de encarnar: Eis-me aqui: Eu venho para fazer a tua vontade (Heb 10, 9). E, com Ele e
n’Ele, toda a vocacao se ira concretizar numa entrega de amor, como a sua.

48. O discernimento e amadurecimento prolongar-se-a depois pela juventude propriamente
dita. Como de resto ja acontece, ainda que ndo tanto quanto desejado. Se é verdade que muitos
adolescentes deixam a Igreja depois de anos de catequese, também tem havido quem fique:
jovens que, inseridos em grupos e movimentos ou comprometidos em atividades eclesiais,
vivem a fé de modo exemplar e mexem com as comunidades de que fazem parte.

E mais serdo, se a transicdo para a idade juvenil seguir o modelo indicado. Nao é facil dissolver-
se um grupo unido por lacos tdo fortes como os da fé. Ha sé que continuar a alimentd-la, ndo
apenas doutrinalmente como sobretudo com iniciativas a que os jovens de hoje em geral se
mostram particularmente sensiveis: experiéncias de oracao, de encontro pessoal com Cristo, até
ao nivel do primeiro anuncio; e entrega voluntaria ao servico de carenciados de bens tanto
materiais, como morais e espirituais.

Adultos

49. Para S. Jodo Paulo Il, a catequese de adultos “é a principal forma de catequese, porque se
dirige a pessoas que tém as maiores responsabilidades e capacidades para viverem a mensagem
cristd na sua forma plenamente desenvolvida.” Deve ser “permanente”, mas adaptada ao nivel
de conhecimento e vivéncia da fé dos seus destinatdrios e das circunstancias de vida em que se
encontram, incluindo as da saude e da idade®’.

Conscientes disso, publicdmos em 1994 uma “Instrucdo Pastoral sobre a Formacdo Cristd de
Base dos Adultos”®®, em que indicdmos os varios niveis ou fases desta formag3o e insistimos na
necessidade de uma visdo de conjunto e atualizada da fé e seus elementos integrantes, inserida
numa nova evangeliza¢cdo. Sdo orientacdes que, porém, ndo tém obtido a adesdo desejada,
tanto na concretizacdo como no grau de participacdo, onde a formacdo se tem realizado. Diz-se
que por falta de motivacdo.

Talvez por isso tenham de ser precedidas de outras iniciativas, j& adotadas entre nds, que
apostam no primeiro anuncio, centrado no encontro pessoal com Jesus Cristo e,
consequentemente, numa mais consciente insercdo na vida das comunidades cristds e num
empenhamento missiondrio mais audaz e eficaz, dentro e fora da Igreja.

50. O mesmo se aplica as multiplas acbes de formagdo para a recegcdo e o exercicio de
ministérios eclesiais (no ensino, na liturgia e na caridade), para a celebracdo de sacramentos (em
especial, os da iniciagdo cristd e do matrimonio), para a vivéncia de tempos litlrgicos e de outras
situagdes ou missdes, como a da paternidade na educagdo dos filhos. A catequese familiar é um
exemplo disso.

E tal como nela, ha que partir para essas formacgdes, tanto quanto possivel, da componente
pratica que as motiva ou deve motivar. Quem nao deseja ser verdadeiramente e para sempre

®® Jo3o Paulo I, Exortacdo Apostdlica Catequese para Hoje, 38.

®” Jo3o Paulo II, Exortacdo Apostélica Catequese para Hoje, 43 (o negrito é nosso). Cf. também 44-45.

% Conferéncia Episcopal Portuguesa, Instrugdo Pastoral sobre a formagdo cristd de base dos adultos, in
Documentos Pastorais. 1991-1995, |V, 261-277.
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feliz, na comunhao entre marido e esposa fundada no matriménio? Ou saborear a alegria de se
dar aos outros, colaborando no ensino catequético, em celebragées da liturgia ou na vivéncia da
caridade? — Uma alegria cuja fonte ultima é Cristo.

VI. A ALEGRIA DO ENCONTRO

51. E, no fundo, a mesma alegria das primeiras testemunhas da ressurrei¢do: a alegria, ndo
apenas por Jesus voltar a vida, como principalmente por nisso se confirmar “tudo quanto (Ele)
em pessoa fez e ensinou”; a alegria de perceberem que n’Ele se cumpriam as “promessas do
Antigo Testamento”; a alegria, enfim, por Ele, com a “vitéria sobre a morte e o pecado”, nos
oferecer uma vida nova e ilimitada, ser “principio e fonte da nossa ressurreicéo futura”sg.

Das testemunhas oculares, a que mais insiste neste ultimo efeito é S. Paulo. Por exemplo em
Rom 6, 8: Se morremos com Cristo, acreditamos que também com Ele viveremos; ou em 8, 11: Se
o Espirito daquele que ressuscitou Jesus de entre os mortos habita em vés, Ele, que ressuscitou
Cristo Jesus de entre os mortos, também dard vida aos vossos corpos mortais, pelo seu Espirito
que habita em vos.

Que noticia mais bela nos poderia ser dada?! — A nés que, como todo o ser humano, passamos
toda uma vida a lutar, direta ou indiretamente e com todos os meios, contra a morte! Pois bem,
desde que Cristo ressuscitou, deixou de ser uma luta inutil, previamente perdida. Conhecemos o
caminho da vitéria, o mesmo que Ele trilhou, e temos os meios para o percorrermos, os que Ele
nos oferece sempre que vem ao nosso encontro e nés O acolhemos na nossa vida.

Mais: com isso, “de certo modo, nds ja ressuscitdmos com Cristo”’”°, como diz ainda S. Paulo:
Sepultados com Cristo no batismo, também com Ele fostes ressuscitados pela fé que tendes no
poder de Deus, que O ressuscitou dos mortos (Col 2, 12). Trata-se da fé que atua pelo amor (Gal
5, 6), aquele que levou Cristo a vencer a morte e se apodera de quem com Ele se encontra. De
tal modo que o que vimos sobre a fé se realiza também pelo amor: Jd passdémos da morte para
vida, porque amamos os nossos irmdos (1 Jo 3, 14).

E esta fé traduzida em amor que dd & nossa vida o “novo horizonte”, o “rumo decisivo” de que
fala Bento XVI a propdsito do encontro com Jesus Cristo. E é desta fé vivida no amor que Ele,
Cristo, nos impele a sermos testemunhas. O que redobra a nossa alegria.

52. E de facto neste amor que, como diz o Papa Francisco, “esta a fonte da acdo evangelizadora.
Porque — explica ele — se alguém acolheu este amor que |he devolve o sentido da vida, como é
gue pode conter o desejo de o comunicar aos outros?”’*

Tem, porém, de ser comunicado tal como é recebido: Nisto conhecemos o amor: Ele (Jesus) deu
a vida por nds e nés devemos dar a vida pelos nossos irméos. E por isso ndo amemos com
palavras nem com a lingua, mas com obras e em verdade (1 Jo 3, 16.18).

Quantos mediadores de Cristo o sdo pelo testemunho deste amor! Entre eles, estdo catequistas
gue se nao limitam a anunciar Cristo por palavras, mas simultaneamente O mostram ao vivo, no
modo responsavel e dedicado, gratuito e alegre, com que o fazem e se entregam aos
catequizandos. Para eles toda a nossa gratidao: pelo bem que assim fazem aos catequizandos e
suas familias, a comunidade que representam, a Igreja e a sociedade em geral — um bem que
acaba sempre por reverter em seu préprio bem.

% catecismo da Igreja Catdlica, 651.652.654.655: sobre o sentido e alcance salvifico da ressurreicdo.
7 catecismo da Igreja Catdlica, 1002.
& Papa Francisco, Exortagdo Apostolica A Alegria do Evangelho, 8.
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E que “a vida alcanga-se e amadurece a medida que é entregue para dar vida aos outros”’*. E

havera maior alegria do que a de ver a vida que recebemos a alargar-se a vida daqueles a quem
nos damos e, por meio deles, a tantos, tantos outros, numa cadeia que ndo mais acaba?!

53. Foi certamente dessa alegria que comungou a Virgem Santa Maria, depois de totalmente se
entregar ao Senhor, como sua escrava, para ser Mde e Medianeira do Filho do Altissimo: a
alegria expressa no seu Magnificat, a que aqui nos associamos para, com ela, louvarmos o
Senhor pelas gragas que tem concedido a Igreja e ao mundo, nomeadamente nos cem anos
desde as suas apari¢des em Fatima.

Fazemo-lo também na esperanca de que a mensagem, que ela entdo nos deixou e cuja
atualidade recentemente real¢dmos, contribua de facto para “a revitalizacdo da nossa fé e do
nosso compromisso evangelizador”’?, a mesma revitalizagio que tanto desejamos para a
catequese nas nossas dioceses.

Lisboa, 13 de maio de 2017

7'\ Conferéncia Geral do Episcopado Latino-Americano e do Caribe, Documento de Aparecida (29.06.2007)
(citado pelo Papa Francisco na Exortacdo Apostodlica A Alegria do Evangelho, 10).

7 Palavras iniciais da Carta Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa no Centendrio das Aparicdes de
Nossa Senhora em Fatima, Fdtima, Sinal de Esperanga para o Nosso Tempo, in Lumen, Ill, 78 (2017, 1) 10-19.
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