Unidade Pastoral de Sintra
Plano Contigéncia

PLANO DE CONTINGENCIA NO AMBITO DA INFEGAO PELO COVID-19

1. Ambito

O presente plano estabelece os procedimentos a adotar no ambito da infe¢cdo pelo novo Coronavirus
COVID-19, agente causal da COVID-19, perante sacerdotes, trabalhadores e colaboradores com

sintomas desta infecao.

Este "Plano" foi elaborado com base no Documento n.2 006/2020 da DGS designado "Orientacdes",
podendo ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolu¢ao do quadro epidemiolégico
da COVID-19.

As situacGes ndo previstas neste " Plano "devem ser avaliadas caso a caso, sempre com o apoio das
Autoridades de Saude.

2. Definigao de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencado e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e que deve ser adotada.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo
comunitdria ativa nos 14 dias antes do inicio de

sintomas
Infecdo respiratdria aguda ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo
dificuldade respiratéria) E | por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
requerendo ou ndo dos sintomas
hospitalizacao ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de salde onde sdo tratados doentes com
COVID-19

3. Transmissdo da infegdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
=  Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a Smicra);
= Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
= Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdao do COVID-19 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para
pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-
19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
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espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo. As medidas preventivas no
ambito da COVID-19 a instituir deverdo ter em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

4. Atuagdo face a um possivel caso de infegao por COVID-19

Caso se verifigue um possivel caso de infecdo por COVID-19 de Sacerdotes, Didconos, Agentes
Pastorais, Trabalhadores ou colaboradores, durante a permanéncia nas instalacées da Unidade
Pastoral de Sintra (UPS), proceder-se-3a ao isolamento dos mesmos, no espaco que a UPS ja detém para
o efeito e que se encontra equipado conforme definido legalmente (Anexo A).

4.1. Sacerdotes, Diaconos, Agentes Pastorais e Trabalhadores

No caso de Sacerdotes, Didconos e Agentes Pastorais, estes devem dirigir-se autonomamente para o
espaco em referéncia, informando a secretaria.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de "isolamento", deve colocar ele préprio a mascara,
verificando se a mesma se encontra bem ajustada (ajustamento da mascara a face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).

O trabalhador deve contatar o SNS 24 (808 24 24 24). O profissional de saude do SNS 24 questiona o
Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19.

4.2. Colaboradores

No caso dos colaboradores, nomeadamente pessoas que apoiam nas tarefas e atividades da igreja
como na limpeza, bar, catequese, grupo de jovens, etc, estes devem ser conduzidos ao espaco de
isolamento por trabalhador ou colaborador que tenha conhecimento da sua localizacdo.

O cartodrio deve ser informado de imediato, contatando de imediato o Paroco.

Antes de se iniciar esta assisténcia, quem preste a mesma, deve colocar uma mascara cirurgica e luvas
e bata descartaveis, para além do cumprimento das precau¢Ges basicas de controlo de infe¢do (PBCI)
quanto a higiene das maos, apds contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de "isolamento", deve colocar a mascara, se possivel,
o proprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara
a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterias da face)

Tratando-se de menores, o contato com o SNS (808 24 24 24) sera realizado, se possivel, pelos préprios
ou na presenca dos respetivos Encarregados de Educacdo. O profissional de saiide do SNS 24 questiona
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o doente e/ ou acompanhante quanto a sinais e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com
um caso suspeito de COVID-19.

4.3. Validagao dos casos
Apds avaliacdo, o SNS 24 informa:

= Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situa¢do
clinica do doente;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado
podera ser:
- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19.
- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

4.4. Na situacao de Caso Suspeito Validado

O doente deverd permanecer na darea de "isolamento", com mascara cirdrgica, desde que a sua
condicdo clinica o permita, até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas
as amostras bioldgicas para testes laboratoriais; O acesso de outras pessoas a area de "isolamento"
fica interditado (exceto aos Sacerdote ou Trabalhadores designados para prestar assisténcia).

5. Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa
a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa o Paroco dos resultados dos testes
laboratoriais e dos procedimentos a adotar.

Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19. Nesta situagdo sao desativadas as medidas
do Plano de Contingéncia.

Se o Caso for confirmado, o Pdroco atuard de acordo com as indica¢Ges das autoridades de saude
locais.

Independentemente de outas orientacdes serao assegurados os seguintes procedimentos:

= A area de "isolamento" ficara interditada até a validagdo da descontaminagdo (limpeza e
desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela
Autoridade de Saude.

= A Pardquia providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de "isolamento";

= A Pardquia reforcard a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas, incluindo materiais e equipamentos utilizados por este;
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= Serdo armazenados os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico, com espessura de
50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

6. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se "contacto préximo" um trabalhador ou paroquiano que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicao do contacto préoximo, determinard o tipo de vigilancia.

6.1. Tipos de exposicao

= Considera-se "alto risco de exposicao”:
++» Partilha do mesmo espaco (igreja, gabinete, sala, zona até 2 metros) do Caso Confirmado;
++ Trabalhador/ Paroquiano que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;
+* Trabalhador/ Paroquiano que partilhou com o Caso Confirmado loigca (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.
= Considera-se "baixo risco de exposicdo”:
++ Trabalhador/ Paroquiano que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecOes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro).

X3

%

Trabalhador/ aluno que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

6.2. Vigilancia de contactos proximos "alto risco de exposi¢do”

= Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a Ultima exposicao;

= Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

= Restringir o contacto social ao indispensavel;

=  Evitar viajar;

= Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicao.
6.3. Vigilancia com "baixo risco de exposi¢ao"

= Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;
= Acompanhamento da situagao pelos servicos de médicos.
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6.4. Situagoes verificadas fora do contexto das instalagdes da UPS

Todas os casos de suspeita e/ou confirmacdo de Sacerdote, Trabalhadores ou Colaboradores ou
Paroquianos infetados por COVID19, devem ser comunicados a UPS, através do Cartdrio, ou dos
respetivos Sacerdotes (no caso de colaboradores).

Os Sacerdote, Trabalhadores, colaboradores e ou Paroquianos que apresentem sintomas compativeis
com o diagndstico de infecdo por COVID-19, ndo devem comparecer nas instalagdes da UPS até que a
situacdo seja esclarecida e comprovada por documento médico.

Perante eventuais auséncias de Sacerdote e ou Trabalhadores que afetem o normal funcionamento da
UPS, serdo tomadas as medidas que se configurem mais adequadas para ultrapassar as dificuldades.

O Paroco mantera o Patriarcado informado de todas as situa¢des que possam ter influéncia no controle
da infe¢do por COVID-19 no ambito da UPS.

A colaboracdo empenhada e consciente de toda a comunidade paroquial é o imprescindivel para que
a atividade da UPS seja mantida com a normalidade possivel.

7. Procedimentos a adotar nas iniciativas da UPS

Genericamente em todas as atividades e eventos de culto, devem ser observadas as boas praticas de
higiene dos espacos e de etiqueta respiratdria, nomeadamente:

= Assegurar a existéncia de equipamentos e ou instalagdes adequadas para a adogdo de boas
praticas de higiene, como dgua e sabdo e / ou uma solucdo a base de alcool, toalhetes de papel,
lengos de papel e contentores de recolha de residuos em locais estratégicos;

= Assegurar a existéncia de procedimentos para a limpeza regular das superficies, incluindo
detergentes e desinfetantes apropriados;

= Intensificacdo das operacBes de limpeza, com incidéncia no nimero de limpezas dos
sanitarios, abastecimento continuo dos dispensadores de sabdo e de papel, arejamento dos
espacos a limpar, aprofundamento da limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos
objetos que entrem em contacto com as mados, como puxadores de portas, bocais dos
telefones, etc.;

= Reforgar as recomendagdes sobre higienizagdo das maos e de etiqueta respiratdria, colocando
cartazes (da DGS) na entrada dos edificios, das casas de banho e nas areas de preparagdo de
alimentos (exemplo bares);

= Recomenda-se que as seguintes pessoas ndo participem nas atividades, isto é, que nao
permane¢cam em locais muitos frequentados e fechados, sem absoluta necessidade:

/7

< Quem esta doente;
«* Quem, ainda que ndo tenha sintomas, tenha estado numa area com transmissdo
comunitdria ativa ou que tenha tido contato com um caso confirmado por COVID-19, nos

ultimos 14 dias.
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7.1. Atendimento ao publico — Cartério

Durante a onda epidémica definida pela DGS, o atendimento ao publico privilegiado serd o
atendimento por telefone ou email, apenas em casos absolutamente necessdrios devera ser via
presencial.

Nas situacdes em que o atendimento for via presencial devera ser utilizado a protecdo fisica de
compartimentacdo do Cartdrio em detrimento do atendimento “porta aberta”

7.2. Eucaristia

De acordo com as recomendac¢des do Patriarcado as Eucaristias sé serdo abertas a Comunidade
guando houver condi¢cdes de seguranga, e nesse caso, nos hordrios e dias habituais, apelando a
comunidade que participe, mas que tenha os devidos cuidados de higiene e comunguem recebendo o
Corpo de Cristo na mdo, bem como a exclusdo do “abrago da paz”. Nos periodos em que o Patriarcado
nao permita a Missa comunitaria, os sacerdotes celebrardo privadamente pelo Povo e os paroquianos
poderdo assistir as transmissdes na televisdo ou internet.

7.3. Celebragao da reconciliagao

Serdo canceladas as celebragbes comunitarias da Reconciliagdo, mas poderd haver atendimento
individual de confissdo (com o devido afastamento entre o sacerdote e o penitente).

7.4. Catequese e grupo de Jovens

A realizacdo da catequese e grupo de jovens deve estar conjugada com a sociedade civil, assim no
periodo de encerramento das escolas publicas do municipio, serdo suspensas a catequese e 0s grupos
de jovens.

7.5. Casamentos e Batismos

Serdo de evitar durante o periodo mais critico, mas enquanto houver risco, para a realizacdo de
Casamentos e Batismos deverao ser privilegiadas as igrejas de maior dimensdo para permitir uma
menor concentragdo de pessoas.

Deverdo ser dadas recomendag¢des aos participantes das orienta¢gdes da DGS, nomeadamente da
etiqueta respiratdria e social.

Solicitar a realiza¢do de listagem apenas nominal, para futuro contato pela DGS (via responsavel pelo
casamento ou batizado) na eventualidade de vir a ser confirmados casos de infecdo por COVID-19
entre os participantes.

7.6. Funerais

Para a realizacdo de funerais deverdo ser privilegiadas as celebra¢des em espaco aberto, para permitir
um maior arejamento e uma menor concentragdo de pessoas.

Deverao ser dadas recomendacbes aos participantes das orientacdes da DGS, nomeadamente da
etiqueta respiratdria e social.
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7.7. Reunioes, oficinas e outros eventos

Durante a onda epidémica serdo de evitar reunides e encontros nao essenciais para o funcionamento
da UPS.

8. Condigdes especificas por cada fase da epidemia

8.1. Fase Epidémica

Durante a fase epidémica devem ser adotadas os procedimentos gerais definidos para a UPS.
8.2. Estado emergéncia

Durante o estado de emergéncia ndo estdo autorizados sacramentos ou eventos que envolvam o
contato direto entre os celebrantes e os paroquianos.

Para a realizagdo de funerais as celebrag¢des serdo exclusivamente em espaco aberto, para permitir um
maior arejamento e uma menor concentracdo de pessoas, sendo apenas permitida a presenga dos
familiares diretos em nimero determinado pela DGS.

8.3. Fase de desconfinamento

Na fase de desconfinamento devem ser adotadas os procedimentos gerais definidos para a UPS exceto
para os sacramentos indicados.

Os procedimentos a adotar para a fase de desconfinamento tém como base o documento n.2029/2020
da DGS designado " COVID-19 - Medidas de prevencao e controlo em Locais de Culto e Religiosos" e as
indicacGes da Conferéncia Episcopal Portuguesa.

8.4. Eucaristia

As Eucaristias, na fase de desconfinamento, sdo abertas a Comunidade, nos horarios e dias habituais,
apelando a comunidade que participe, mas que tenha os devidos cuidados de higiene e distanciamento
social. S3o definidas ainda as seguintes regras:

= Em cadaigreja deve haver pelo menos 2 voluntdrios para o acolhimento e mais 2 para indicar
as pessoas onde se devem sentar.

* Aentrada da igreja deve haver um liquido desinfetante para as m3os com a base colada numa
mesa e toda a gente que entra devera desinfetar as maos (a UPS fornece).

=  Os voluntdrios convidam os fiéis, antes de desinfetarem as maos, a darem a contribui¢ao do
peditdrio da Missa nesse momento, visto que ndo se realizara a meio da celebracdo.

= Toda a gente devera entrar na igreja com mascara, apenas e so deverdo tirar a mdscara para
comungar.

=  Os voluntarios comeg¢am a sentar as pessoas a partir da frente, deixando cerca de 2 metros
(aproximadamente 2 lugares vazios) entre cada familia. No banco seguinte outra familia
podera ocupar a zona atras do espaco vazio do banco da frente (como indicado no cartaz da
DGS). As pessoas que ndo tém familiares que habitam a mesma casa devem ficar afastadas.
Devem ser preparados os espacos das igrejas de modo a levarem o maximo de pessoas de
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acordo com esse espacamento. Onde hd bancos corridos, estreitar o corredor central de modo
a colocar cadeiras individuais nos corredores laterais, junto as paredes.

= Nas igrejas onde ha falta de espaco, prever cadeiras na rua frente a porta, colocando som
nessa zona, quando possivel.

= As filas para a Sagrada Comunhdo devem ser em fila Unica, com espacamento de 2 metros
entre cada pessoa, mesmo que hajam dois ministros da Comunhao. Existira fita adesiva no
corredor a assinalar o distanciamento entre pessoas.

= Aproximadamente seis metros antes do local da Comunhdo deve haver um dispensador de
desinfetante para que as pessoas utilizem e tenham tempo de secar as maos até ao momento
da Comunhao. Antes de desinfetar as maos os paroquianos devem retiram a mascara.

=  Apds a Comunhdo devem regressar ao lugar pelos corredores laterais, evitando cruzamento
de pessoas.

= No final da Missa, todos com mdscara, saem em primeiro lugar os que estdo mais préximo das
portas. Os voluntdrios abrem todas as portas de saida, se ndo estiverem ja abertas.

= Quem prepara os utensilios para a Missa deverd fazé-lo com mascara e luvas desinfetadas,
fazendo o mesmo no final da celebracao.

=  As pias de agua benta devem estar vazias.

= Os acdlitos serdo sé os indispensaveis, fazendo escala por todos. Devem usar um tabuleiro
preparado na sacristia para levar as alfaias todas ao altar de uma sé vez, sem |lhes tocarem. O
sacerdote é que as tira.

= O coro deve também garantir o espacamento e evitar partilha de livros ou documentos.
Poderdo tirar a mascara para cantar.

= QOs leitores devem desinfetar as maos antes de ir para o ambado e retirar a mascara antes de
ler, voltando a coloca-la no final.

= Deve ainda ser promovido o arejamento da igreja, principalmente antes e depois de uma
celebracdo, se possivel mantendo as janelas e portas abertas.

8.5. Funerais e velodrios

Os veldrios sdo permitidos apenas nas capelas de Sdo Miguel e da Abrunheira, no entanto, devem ser
observadas as indicagdes genéricas da DGS, nomeadamente o uso de mascaras em espago fechado. A
lotagdo sera restringida a 15 pessoas no interior da capela, mais 10 pessoas na zona do hall comum as
capelas. Se ndo for possivel cumprir estas regras ndo serao autorizados.

Nas celebragdes das exéquias onde seja previsivel uma maior afluéncia devera ser privilegiada a sua
realizacdo naigreja de Sao Miguel, com uma lota¢ao de aproximadamente 120 pessoas no seu interior,
ou em espaco aberto, para permitir um maior arejamento e uma menor concentragdo de pessoas.

Deverao ser dadas recomendacdes aos participantes das orientacdes da DGS, nomeadamente da
etiqueta respiratdria e social.

Sintra, 08 de maio de 2020
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Anexos
Anexo A — Localizacdo das Salas de Isolamento
Anexo B — Cartaz Coronavirus DGS
Anexo C — Folheto DGS, Lavagem das Maos
Anexo D — Folheto Etiqueta Respiratdria
Anexo E — Folheto RecomendacGes para marcagao de lugares
Anexo F — Folheto Recomendacdes para realizacdo da comunhao

Anexo G — Folheto Correta utilizagdo da mascara

]
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Anexo A — Localizacdo das Salas de Isolamento

Localizagao Sala

Igreja . Nome Responsavel Contato
isolamento
Sao Miguel Sala 1.8 Pe. Armindo Reis 962518591
Igreja de S3o Pedro Escritdrio Pe. Armindo Reis 962518591
Igreja de S3o Martinho | Sacristia Pe. Armindo Reis 962518591
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Anexo B — Cartaz Coronavirus DGS

CORONAVIRUS (COVID-19)

; ™

& / W

TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA

..V

REGRESSOU DE ALGUMA DAS 0 H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 < E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 808 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

DGS =

Diregio-Geral da Satde

REPUBLICA y ]
PORTUGUESA  dm

SAUDE

e 1209
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Anexo C — Folheto DGS, Lavagem das Maos

REPUBLICA SERVIGO NACIONAL DGS::
PORTUGUESA 0 SN DF SADE o2

Diregdo-Geral da Saude
sanine

Técnica de Higlene das M3os com dgua e sabao

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas,
Mas outras situagdes use solugio anti-séptica de base alcodlica (SABA).

,@ Duracéo total do procedimento: 40-60 seq,

a 1 2
Molhe as macs Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
COM Agua todas as superficies das maos Maos, uma na oulra
[ ] {\ ;‘ ﬁ ‘ { - X ‘ [
Palma direita sabre o dorsa Palma com palma
esquerdo com os dados com os dedes entrelacados
entrelagados & vice versa

R &

Esfregua o polegar Esfregua rotativameants para tras Ernxague as maos

esquendo em sentido & para a frente oz dedos da mio COm agua
ratativa, ermrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esqUenda & vice versa

Seque a5 Maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira s esta estio sequras
for de comando manual
—%m
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Anexo D — Folheto Etiqueta Respiratdria

ETIQUETA RESPIRATORIA

Evite a disseminacao de microrganismos!

ESTA A TOSSIR OU A ESPIRRAR?

CUBRA A BOCA E O NARIZ com um lencgo de papel.

Apos utilizar deite-o no lixo.

Se ndo tiver lengo, COLOQUE O SEU ANTEBRACO g-“
A FRENTE DA BOCA E NARIZ.
Nunca tussa ou espirre para as maos!

Zi

Em certas situagdes podera ser-lhe pedido para
colocar uma mascara para proteger os que o
rodeiam. Colabore.

M

LAVE AS MAOS FREQUENTEMENTE OU
DESINFETE-AS com uma solugdo a base de alcool
(a 709.

@ 50 Q| SNSZev 120®D6S:  arsllve s cascm
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Unidade Pastoral de Sintra
Plano Contigéncia

Anexo E — Folheto Recomendac¢bes para marcacao de lugares

ORACAO SEGURA

SIGA AS SEGUINTES
RECOMENDACOES

X X @ x x @ x x

1 metros
Y
X w X X Q a)( X ’ DURANTE O CULTO
P, MANTENHA SEMPRE
% UMA DISTANCIA DE 2 METROS
ENTRE S| E AS PESSOAS

DO LADO, FRENTE E TRAS

A PESS50AS QUE COABITAM

FUMCONSELHODADGS

NAO NECESSITAM MANTER
*0 A DISTANCIA DE 2 METROS
X X X w9 X X ﬂ ENTRE ELAS
#SEJAUMAGENTEDESAUDEFUBLICA
MESTAMOSON ey 0 SNS_ ' DGS=
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Unidade Pastoral de Sintra
Plano Contigéncia

Anexo F — Folheto Recomendacdes para realizacdo da comunhao

COVID-19

PASSOS NECESSARIOS
PARA COMUNGAR

SIGA AS SEGUINTES
RECOMENDACOES

1. 2. |
I s | . i :!
l Z metras 2 mEtFes & ‘ 2 MEIrsE Imtnn:k
o e W B o b T A [ -
MANTER 2 METROS BAIXAR A MASCARA 2 PESSDAS
DE DISTANCIA NA FILA ANTES DA SUA VEZ DE COMUNGAR
3. B g »
+
HIGIENIZAR AS MAQS COM UMA _ 5 A
SOLUCAOD A BASE DE ALCOOL RECEBER A HOSTIA
) ' :
]
1
+
Wit HIGIENIZAR AS MAQS COM UMA
VOLTAR A COLOCAR A MASCARA SOLUGAO A BASE DE ALCOOL

#SEALMAGENTEDESALDEPUBLICA

o P, O/25- @DGS:

FUMOONSELHODEDGS
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Unidade Pastoral de Sintra
Plano Contigéncia

Anexo G — Folheto Correta utilizagdo da mascara

MASCARAS =

COMO cCOMO

DURANTE

COLOCAR | O UsoO

REMOVER

] o o ®
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE @ QUANDO ESTIVER 9 ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (]
9 9 RETIRAR A MASCARA L4
PELOS ATILHOS/ .f'
VER A POSICAO MNAD RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (¥}
cara (ex: na mascara 'ﬂ
cirtirgica lado branco, DESCARTAR EM ;
COM arame para cmaj NAO TOCAR EE:':’_ENTURME;EPIE::EU 05
MOS OLHOS, FACE OCAR
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se ofizer, lavar as maos
'9' de seguida a @
COLOCAR A MASCARA L £ LAVAR AS MAOS

oo T :
TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

L]
AJUSTAR AD ROSTO H
Do nariz até abaixg 1. Manter e transportar as mdiscaras em invélucro fechado,
do queixo respirdvel, limpo & seco.

Z Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
ﬂ- certificada.
NAD TER A RA 3. :I.:\rar Enst:ar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
COM A BOCA DU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicactes do fabricante o ndmero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.

#SE|JAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
FESTAMOSON roroonss ) 2. @ DG5S
FUMCONSELHODADGS o s ‘
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