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No préximo dia 18 outubro 2020, domingo, ira realizar-se, na igreja de Sao Miguel, em Sintra, uma

acao de colheita de sangue, entre as 9:00 horas e as 13:00 horas, dinamizada pelo Rotary Club de
Sintra, com o apoio técnico e logistico do IPST - Instituto Portugués do Sangue e Transplantacdo e
com a cooperacao da Adassintra (Associacdo dos dadores de sangue do concelho de Sintra) e da
UPS - Unidade Pastoral de Sintra. O Rotary Club de Sintra refor¢a assim a sua agao nesta importante
causa da dadiva de sangue, tornando mais facil para os dadores da area de Sintra realizar este gesto
de generosidade e cidadania.

Em face da Covid-19, atualmente nas sessdes de colheita estao a ser adotados os seguintes
procedimentos de seguranca:

- Os dadores terdo que usar mascara individual durante todas as etapas da sessao de
colheita.

- O numero de dadores que estd em cada momento na zona onde é realizada a sessao de
colheita é controlado pelos técnicos do IPST (os préprios voluntarios da Adassintra
atualmente nao entram para a zona onde é realizada a colheita, enquanto esta se realiza,
para nao haver mais concentra¢ao de pessoas nessa zona).

- Os dadores ficardo a espera no exterior da zona onde é realizada a colheita (respeitando
uma distancia de seguranca) até serem chamados para iniciar a dadiva;

- Aentrada para a zona da colheita é realizado um pequeno questiondrio ao dador (para
saber se teve sintomas ou contacto com pessoas contagiadas ou zonas de risco nos ultimos
14 dias) e feita a medicao da temperatura para verificar se o dador esta ou ndao em
condicdes de efetuar a dadiva de sangue. Se apresentar risco de infecdo com Covid terd
gue ir embora e nao chega a entrar na zona da colheita. Se ndo apresentar risco de infecao
o dador fard a higienizacao das maos com a supervisao do técnico do IPST e inicia o
processo da dadiva;

- Cada local onde é realizada uma sessao de colheita devera ter um espaco que possa
funcionar como “sala de isolamento”, que seja independente da zona onde é realizada a
colheita, para onde deverao ser encaminhadas as pessoas que apresentem sintomas de
contagio;

- Todos os profissionais do IPST estdao devidamente equipados com mdascaras, viseiras e
vestuario de protecdo; Os equipamentos utilizados na dadiva ou sdo de uso individual ou
descartaveis ou higienizados apds a utilizagao; Durante a colheita sao sempre respeitadas
as distancias de seguranca entre técnicos e dadores. Apenas durante a triagem médica
(consulta) e na prépria colheita é que existe um contacto mais préximo entre dadores e
técnicos, mas nessas situacdes sdo reforcados os equipamentos de protecao utilizados bem
como os procedimentos de higienizacao.

- Os Rotarios do Rotary Club de Sintra e os voluntarios da Adassintra (também com mascaras
e viseiras) apenas colaboram na preparac¢ao do espaco e na sua higienizacdo (no inicio e no
final da sessao), no controlo das entradas dos dadores, manutencao das distancia de
seguranca no exterior da zona da colheita e no fornecimento da informacao e ajuda
necessaria aos dadores.

Venha dar sangue no dia 18 de outubro: O Rotary Club de Sintra, a Adassintra, o IPST e a UPS

contam com a sua generosidade!

Um grande BEM HAJA.



