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ONDE ESTAMOS Sentir, compreender e acompanhar:
Deixar o outro ser quem é
IGREJA DO SAGRADO CORACAO DE JESUS e que livremente decida o que quer ser.

Acompanhar no sofrimento

Rua Camilo Castelo Branco, 4 — Lisboa sem dirigir os passos.

Telf: 213 560 619; Gescuta@gmail.com

(Metro e CARRIS — Marqués de Pombal)



Nao sendo um consultério de psicologia
nem de psicoterapia, 0 Gabinete de Escu-
ta oferece um espaco onde toda a pessoa
pode ser escutada e acolhida na sua di-
mensao existencial e espiritual, perante a
experiéncia da dor, do sofrimento, ou da
angustia.

Seja pela perda de um ente querido ou
pela vivéncia de uma doenca croénica; Se-
ja porque é cuidador de um doente ou de
um idoso e o desanimo se apodera; Seja
porque sofreu uma ruptura familiar ou
porque vive uma experiéncia de mas rela-
cdes consigo mesmo, com 0S outros ou
com o0 mundo; ou seja, ainda, porque nao
encontra um sentido para a sua vida... a
todos queremos oferecer a possibilidade
de um encontro com uma pessoa, devi-
damente preparada em Relacao de Ajuda,
que ira acolher, escutar e compreender
empaticamente.

O servico de Escuta é gratuito e esta a
disposicao de qualquer pessoa que o soli-
cite, independentemente da sua situacéao,
da sua condicéo social, sexo ou religiao.

Pode pedir/marcar um encontro:
Tefef: 213 560 619;
Email: Gescuta@gmail.com.

EQUIPA DO GABINETE DE ESCUTA

M Dra. Margarida Neto (Directora)

B Fernando Sampaio (Capeldo Hospitalar)

B Fatima Gongalves (Assistente Espiritual)

B Anténio Pedro Monteiro (Capeldo Hospitalar)
B Fernando d'Oliveira (Assistente Espiritual)

DIREITOS da PESSOA ESCUTADA

As pessoas acompanhadas tém os seguintes
direitos:

1. A receber atencao integral, de forma
acolhedora e compreensiva, sem
emissao de juizos.

2. Ao respeito pelo caracter confidencial
de tudo quanto partilhar no ambito da
escuta.

3. A desistir do encontro em qualquer
momento.

4. A ser recebida independentemente da
sua condicdo social, ideologia politica
ou credo religioso.

5. A ser tratada sem discriminacéo, res-
peitando a sua liberdade, dignidade,
intimidade e crencas.

6. A receber a atencdo e ser escutada
dentro do numero de sessbes maxi-
mas estabelecida pelo Gabinete de
Escuta.

DEVERES da PESSOA ESCUTADA

1. Participar nos encontros marcados e no
horario estabelecido;

2. Respeitar o tempo estabelecido para
cada sessao;

3. Avisar com antecedéncia de 24 horas a
nao comparéncia, caso alguma justifi-
cacao importante impeca a presenca no
encontro.



