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Editorial

Luis Dionisio
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A UNIDADE PASTORAL.

Um caminho que o Espiri-
to nos pede hoje.

A Unidade Pastoral
uma fusdo administrativa, nem

nao é

uma estratégia para “organizar
melhor” o que ja existe. E um ca-
minho espiritual, um modo de ser
Igreja que nasce do Evangelho e
¢é sustentado pelo Espirito Santo.
Na nossa Unidade Pastoral de
Sintra, este caminho é convite,

desafio e promessa.

O Espirito Santo é Aquele
que reune o que esta disperso,
que aproxima o que parecia dis-
tante, que cria comunhdo onde
antes havia apenas coexistén-
cia. Quando falamos de Unidade
Pastoral, falamos precisamente
disso: deixar o Espirito construir
entre n6és uma familia alargada,
onde cada comunidade mantém
a sua identidade, mas caminha

em sintonia com as outras.

A unidade n&o é uniformida-
de; é harmonia. E 0 mesmo Es-
pirito a soprar em paroquias dife-
rentes, com historias diferentes,

mas com a mesma missao.

A Unidade Pastoral torna-se
real quando deixamos de pensar
em “a minha pardquia” e come-
gamos a reconhecer que somos
parte de algo maior. Cada comu-

nidade traz um dom.

O Espirito convida-nos a par-
tilhar estes dons, a aprender uns
com os outros, a caminhar juntos
sem perder 0 que cada um é.

Sintra & um territério vasto, di-
verso e exigente. Nenhuma paré-
quia, sozinha, consegue respon-
der a todos os desafios: solidao,
pobreza escondida, juventude
dispersa, familias em mobilidade
constante, turismo que transfor-

ma ritmos e relagdes.

A missdo deixa de ser tarefa

isolada e torna-se projeto comum

A Unidade Pastoral

apenas uma estrutura; € um mo-

nao é

vimento missionario. O Espirito
Santo empurra-nos para fora das
nossas fronteiras habituais, para

que sejamos uma Igreja mais

))réxima, mais simples, mais dis-

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA

ponivel.
A unidade torna-se, assim,
testemunho: o mundo reconhece
Cristo quando vé cristdos que ca-
minham juntos.
A Unidade Pastoral

constréi apenas com reunides

nao se

ou documentos. Constroi-se com
coragdes abertos, com disponibi-
lidade para colaborar, com a co-
ragem de sair das nossas zonas
de conforto.

Se cada um de noés der um
pequeno passo, um gesto de
cooperagdo, uma palavra de en-
corajamento, uma presencga mais
ativa, a Unidade Pastoral € uma
realidade viva, um sinal de espe-
ranga para Sintra.

Que o Espirito Santo conti-
nue a guiar-nos, a unir-nos e a
enviar-nos, para que sejamos
uma Igreja que respira comunhao

€ missao.

L

— A Melhor Parte

Diac. Vasco d'Avillez

A Nova Enciclica do Papa Ledo XIV

E muito interessante o traba-
Iho que a Igreja faz através deste
canal de ligacéo aos cristdos, que
€ a comunicagéao por carta, neste
caso a carta chama-se Enciclica.
O nome desta enciclica & «Mag-
nifica Humanitas»

Estamos a atravessar um pe-
riodo muito conturbado e todos
temos olhos para ver, por um lado
a guerra que alastra por paises e
locais onde dantes havia paz e
sossego e por outro lado os pai-
ses atingidos que parece nunca
mais conseguirem ter a Paz.

Ora nesta enciclica «Magni-
fica Humanitas» o Papa fala do
nosso tempo e para as pessoas
do nosso tempo, e entre outros
versa justamente este assunto: a
Guerra!

Volta a pegar no termo da
«guerra justa» e limita-o muitissi-

mo de maneira que 0s caciques
de hoje em dia percebam que as
suas guerras nao estdo abran-
gidas por este termo da «guerra
justa»! O que vemos todos os dia
na Televisdo dos ataques da Rus-
sia a alvos civis, ou dos ataques
dos EUA a paises que nao |hes ti-
nham declarado guerra, como foi
0 caso da Venezuela ou do Irdo
OuU ao que parece sera em breve
em Cuba...

E depois o Papa fala tam-
bém nesta enciclica «Magnifica
Humanitas» sobre a «inteligén-
cia artificial», para nos dizer que
em nenhuma ocasido esta nova
moda se podera pér na frente
daquilo que as pessoas querem
para si e para a sua vida, ndo
pode ser obstaculo a que - quem
O queira - possa prosseguir 0s
seus sonhos ou os seus estudos
ou manter a sua independéncia,

na vida do dia a dia.

Mas temos de falar sobre tudo
isto para podermos aprender
mais e para podermos reagir com
sabedoria aos inumeros atenta-
dos a nossa independéncia que
se vao aproximando dia a dia.

Para nos ajudar a todos o
grupo «Conversas sobre Deus»
que se reune no Linho as quartas
duas vezes por més, vai na proé-
xima reunido que sera no dia 17
de junho, pelas 21h00, iniciar um
tempo de conversa e esclareci-
mento sobre esta enciclica e tudo
0 que ela encerra.

Sinta-se convidado para vir
ter connosco - basta aparecer -
e participe nas conversas deste
grupo. Tragam 0s vVOSS0S amigos
€ juntem-se a nés pois vamos ter
entre nos peritos que nos indica-
rdo os caminhos a seguir e que
passos dar no sentido de tornar
mais claros estes assuntos que
hoje parecem téo distantes!

Estamos a pedir que cola-
borem connosco e nos avisem,
ou se souberem de alguém que
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Os Nossos Padres

Pe. Armindo Reis

Misericordia de Sintra — uma Institui¢do de que
devemos cuidar!

A Santa Casa da Misericordia
de Sintra, fundada pela Rainha D.
Catarina em 24 de Fevereiro de
1545, devera ser a instituicao de
solidariedade social mais antiga
no Concelho de Sintra, com 481
anos de existéncia.

Trata-se de uma associagao
de fiéis catdlicos, uma irmanda-
de, que é constituida por Irméaos
e Irmas que, sendo catdlicos que-
rem apoiar 0os que na sociedade
mais precisam de apoio, seja ma-
terial seja espiritual.

Atualmente a Misericordia
de Sintra trabalha sobretudo no
apoio a infancia e aos idosos,
desempenhando um papel im-
portantissimo para inumeras fa-

milias.

Sao conhecidas as dificulda-
des econdmicas que esta institui-
¢céo padece desde inicios do séc.
XXI, fruto da aposta em projetos
que se revelaram catastroficos do
ponto de vista financeiro. Quase
todo o seu patriménio foi alienado
desde essa data e continua com
uma divida de dificil gestédo, mas
a importancia dos servigos que
presta ndo nos permite desistir-

mos de a viabilizar e garantir que
continue para um futuro longin-

quo.

Para isso é necessario que
mais pessoas catdlicas se inte-
ressem pela Santa Casa e acei-
tem o convite para pertencer a
Irmandade. E preciso aumentar o
numero de irmaos, para que no
futuro haja pessoas suficientes
para os 6rgdos sociais, e para
eventuais listas concorrentes.

Este ano a Santa Casa pas-
sou por situagdes dificeis, que é
preciso ultrapassar, € pensar no
futuro. Fago o apelo a que muitos
sintrenses se interessem por esta
instituicdo que é vossa, e acom-
panhem a sua atividade, como

irmaos e/ou como voluntarios.

Para ser irmdo basta ser
convidado (qualquer irmao pode
propor outra pessoa), contribuir
com uma quota mensal de 2,5€
ou anual de 30€, e participar
em duas assembleias gerais por
ano. Ndo & um grande esforco e
sera uma contribuicdo importante
para que a Misericordia de Sintra
continue o seu caminho de bem-

-fazer.

queira contactar connosco facili-
tem esse contacto dando o nos-
so email e ou o telefone, que véao
aqui no final deste artigo.

VVamos, em conjunto e depois
de ler o Cruz Alta, pedir ao Se-

AGNIFICA HUMANITAS

L
nhor mais ajuda para que a en-
ciclica «Magnifica Humanitas»
possa chegar a todos e seja de
utilizagao pratica e facil por todos.
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dia 1 de maio foi mar-

cado pelo tradicional
encontro dos Conselheiros
Espirituais das Equipas de
Nossa Senhora da Regido
Sintra e Oeste (RSO). Este
ano o encontro teve lugar no
Saldo Paroquial da Igreja de
S. Miguel, pardéquia de Santa
Maria e Sdo Miguel de Sin-
tra. O Agrupamento de Escu-
teiros 1134 de Sintra aceitou
o desafio que lhes langamos
e prepararam um serao para
este momento. Desde a refei-

Elia Bordonhos e Adérito Martins

¢ao, a animacéao da noite, ndo
esquecendo a preparagao do
espacgo. Foi um serdo feliz,
em que sacerdotes e alguns
casais com responsabilida-
des na RSO puderam convi-
ver, pbr a conversa em dia e
fortalecer lagos. O serdo nao
terminou sem a oragado para
a canonizagdo do Veneravel
Padre Henry Caffarel.

Terminamos agradecendo a
32 seccao do agrupamento de
escuteiros do CNE de Sintra
pela disponibilidade, entusias-

Festa dos Conselheiros Espirituais

mo e empenho com que
nos prepararam este
momento. Como disse
o Chefe da 3?2 seccgao,
Pedro Lopes, estas par-
cerias entre os varios
movimentos da Igreja
podem e devem repetir-
-se. Afinal € um s6 Jesus §
e uma so Igreja. Ao Pa-
roco de Sintra, o Sr. Pa-
dre Armindo, agradece-
mos a disponibilizagdo g
do espacgo e entusiasmo &
desde a primeira hora.

A obra da igreja da Abrunheira
continua a decorrer na edifica-
¢ao das alvenarias.

Terminou a 12 fase de cons-
trucdo orgamentada em
415.859,59€ + IVA e gracas a
muitos donativos, encontra-se
quase paga.

Pe. Armindo Reis

A nova empreitada das al-
venarias em curso orga em
85.000,00€ + IVA, sé com
uma parede exterior (ficara a
faltar a 22 parede no interior).
Estamos a recorrer a emprés-
timos, por enquanto das pro-
prias comunidades da Unida-

Construcdo da igreja da Abrunheira — Noticias!

de Pastoral de Sintra.

No ultimo més, a Comunida-
de da Abrunheira agradece os
seguintes donativos:

Donativo do Grupo Maos em
Movimento — 50,00€

Donativo do Espago Solidario
—100,00€

Donativo de N.L. — 100,00€
Donativo de M.— 200,00€
Ofertas pelos bolos e café —
349,00€

Outros donativos— 120,00€
Recebemos outros donativos
para a Festa de Santo Anténio
que serdo depois publicados
nas contas da Festa.

Quem quiser contribuir para a
construgao da igreja da Abru-
nheira podera fazé-lo atra-
vés do IBAN do Novo Banco:
PT50 0007 0000 1233 8700
1192 3 e, se o pretender, so-
licitar-nos recibo.

| 10h15 - Missa

Igréjﬁ ﬂa Varzea de Smtra ‘

PROGRAMA

11h15 as 12h15 - Animagdo musical - Fado com Aurora Baptista
12h30 - Almoco convivio (Grelhados, buffet, sobremesas, café)
15h30 - Concurso para elei¢io do melhor belo seco ou broas
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Clara Bonito

unho é o més dedicado ao

Sagrado Coragédo de Je-
sus, um tempo especial para
contemplarmos o amor infini-
to com que Deus nos ama, e
para renovarmos também o
nosso amor por Ele. Muitas
vezes falamos do amor do
Coragdo de Jesus por nos,
mas este més convida-nos
igualmente a améa Lo mais e a
permanecer em gratidao.
Em Portugal, esta devocéo
tem raizes profundas. Bas-
ta olhar a nossa volta: tantas
igrejas e imagens em Sua
honra. A prépria Basilica da
Estrela, € um dos primeiros

templos do mundo dedicados
a esta devogao.

A Beata Maria do Divino Cora-
¢ao, religiosa alema da Con-
gregacdo do Bom Pastor, do
Porto, movida por um pedido
de Jesus recebido em ora-
¢ao, escreveu ao Papa Leao
Xl pedindo a consagracéo
do mundo ao Seu Sagrado
Coragao. Apods discernimen-
to, o Papa publicou a enci-
clica Annum Sacrum e, a 11
de junho de 1899, realizou a
Consagragao do género hu-
mano ao Sagrado Coracao de
Jesus, um ato que ele proprio
descreveu como “o mais im-

portante do meu pontificado”.
Do Coracgéo de Jesus nasceu
o dom da Eucaristia. Na Eu-
caristia, Ele permanece vivo
e presente por nos. E ali, no
siléncio dos Sacrarios, que o
Seu Amor Misericordioso se
faz alimento, companhia e
fonte de béngédo. Demos gra-
¢as ao Coragao Eucaristico
de Jesus e, em unidao com Ele,
ao Pai celeste. Quem O rece-
be com fé permanece n’Ele
e encontra coragem para Vvi-
ver cada dia com esperanga.
O Evangelho recorda-nos:
‘quem permanece no amor
permanece em Deus, e Deus

nele” (1 Jo 4,16). Este Amor
Misericordioso leva-nos na-
turalmente as obras de mise-
ricordia. Jesus disse a Santa
Faustina: “Espero de ti obras
de misericérdia, que devem
nascer do teu amor por Mim.”
A misericordia vive-se pela
acgao, pela palavra e pela ora-
¢ao. A fé sem obras é estéril;
por isso, cada cristdo é cha-
mado a realizar diariamente
um gesto concreto de amor ao
proximo, inspirado nas obras
de misericordia espirituais e
corporais: dar de comer, visi-
tar, consolar, ensinar, perdoar,
rezar pelos outros.

Junho: o Sagrado Coracao de Jesus, cheio de amor e digno de ser amado

A Mensagem de Fatima é
também um grande apelo
ao amor: a fé, a esperanga,
a adoragdo e a reparacao.
O Anjo ensinou aos pastori-
nhos oragcbes de adoragao e
reparacao. O Seu Coragao
continua a ser ofendido no
Santissimo Sacramento do
Seu amor; que este més O
amemos ainda mais e faca-
mos reparagao, € que possa-
mos repetir: “Jesus, manso e
humilde de coragao, fazei o
nosso coragado semelhante ao
Vosso.”
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ABC da Teologia

Neste espacgo, procuramos conhecer melhor varias palavras relacionadas com a Teologia. Seguimos uma ordem alfabética. O texto é
adaptado do livro “Vocabulério Basico do Cristdo” de Alvaro Ginel (ed. Salesianas, Porto).

Crisma — Azeite misturado
com béalsamo consagrado
pelo bispo na Quinta-Feira
Santa. Utiliza-se no sacra-
mento do Batismo e Confir-
magao.

Cristandade - Expressao
que indica o mundo medieval
da Europa crista. Religido, lin-
gua, autoridade, leis: tudo es-
tava referido a Igreja catdlica.
A cristandade comeca com
a conversdo de Constantino
(313). O Concilio Vaticano

Il renunciou a este regime de
cristandade. Destacou mais
a dimensdo missionaria da
Igreja e a de ser fermento na
massa. Hoje fala-se de regime
de cristandade na medida em
que se implanta um estilo de
conceber a sociedade olhando
para o passado.

Cristdao — Nome dado em An-
tioquia aos discipulos de Cris-
to (Act 11, 26).

Cristo — Significa «ungido».
Tradugdo do nome hebraico

de Messias. A Igreja apos-
télica, apds a ressurreigao,
reconhece e proclama que
Jesus é o Cristo.
Cristologia — Parte da teo-
logia dogmatica que estuda
a pessoa e obra de Cristo.
Cruz — Instrumento de exe-
cucdo e morte usado no
mundo romano. Consta de
uma haste vertical e outra
transversal. Depois da mor-
te de Jesus, cruz é sinal de
identificacdo para os cris-

Festa da Nossa Senhora da Saude na

Penha Longa

No dia 25 de maio, na segunda-feira depois do domingo de Pentecostes, celebrou-se a festa
da Nossa Senhora da Saude na Penha Longa, onde se encontra a Igreja mais antiga dos Je-

ronimos.

Celebrar a festa da Nossa Senhora da Saude é reafirmar a nossa confianga na Nossa Mae do
Céu, Maria Santissima que nunca nos abandona e pedir que Ela interceda junto do seu Filho
Jesus, pelos doentes para que estes sintam sempre a consolagdo do Senhor € nunca percam
a esperanga, e rezarmos para que o Senhor dé paciéncia e o dom da caridade a todos aqueles
que cuidam dos doentes e dos mais fragilizados.
O dia da Nossa Senhora da Saude foi marcado com a celebragcdo da Santa missa na Penha
Longa, as 12 horas. Mais tarde, as 20 horas, houve um concerto de musica sacra com canticos
a Nossa Senhora e as 21 horas houve uma procissdo com a imagem de Nossa Senhora da

Saude e a reza do santo terco.

Assim foi 0 dia da Nossa Senhora da Saude com uma boa participagao dos fiéis devotos que
recorreram neste dia a Igreja da Penha Longa para pedirem a intercessao de Nossa Senhora

pelos doentes.

Nossa Senhora, Saude dos Enfermos: Rogai por nos.

Retiro de Adolescentes da UPS desafia jo-
vens a viver o Batismo em missao

Realizou-se nos dias 24 e 25
de Abril o Retiro de Adoles-
centes da UPS.

Este retiro foi preparado
pelo Sector da Catequese
de Lisboa em parceria com
a Equipa da Adolescéncia da
Vigararia de Alcobaca/Naza-
ré, subordinado ao tema “A
missdao no coragdo de cada
batizado - um dia com S. Pau-
l0”. Inspirado no percurso de
conversao de Sao Paulo, nar-
rado nos Atos dos Apodstolos
(At 9,1-22), este encontro
proporcionou aos jovens da
UPS uma experiéncia intensa
de reflexdo, oracao e partilha,
ajudando-os a redescobrir o
Batismo como uma realidade
viva e transformadora.
Marcado pela alegria, pelo
convivio e pela profundidade
espiritual, os adolescentes
foram convidados a percor-
rer um caminho de escuta,

encontro pessoal com Jesus
Cristo e de envio em misséo.
Através de dindmicas de gru-
po, momentos de oracao, re-
flexdo e testemunho, os par-
ticipantes puderam, por um
lado, compreender melhor os
simbolos e o ritual do Batismo,
e, por outro lado, reconhecer
que o Batismo ndo é apenas
uma celebracéo vivida na in-
fancia, mas o inicio de uma
caminhada de fé que se reno-
va diariamente e os envia em
Missdo tal como aconteceu
com S. Paulo.

Estruturado em trés grandes
momentos, 0s
catequistas  de-
safiaram cada jo-
vem a continuar
a viver a alegria e
a responsabilida-
de do seu Batis-
mo, tornando-se
presenga viva do

Evangelho junto dos outros.
Durante a Eucaristia com os
pais e os jovens, o Sr. Pa-
dre Jorge, recordou que, tal
como Sao Paulo mudou ao
encontrar Jesus Cristo, tam-
bém cada jovem é chamado
a crescer na fé e a mostrar,
através das suas atitudes, o
amor de Deus aos outros.

Agradecemos também a

Comunidade das Irméas Do-
roteias que nos receberam
com muita gentileza e sim-
patia e foram fundamentais
para o sucesso deste Reti-
ro.

tdos. E também simbolo de
seguimento de Cristo (Mt 16,
24).

Culpa — Agéao realizada con-
tra a prépria consciéncia.
Também estado psicoldgico
de mal-estar que sente uma
pessoa que se afastou do seu
fim. O estado de culpa, para
o crente, ultrapassa aquilo
que a pessoa por si mesma
pode fazer; exige a referéncia
a Deus.

Culto — Em sentido restrito
é a honra prestada a Deus
com a mente, com o coracao,
com a celebragcdo publica,
com a vida toda da pessoa,
reconhecendo a sua grande-
za e implorando o perdéo e a
salvagdo. Em sentido amplo,
aplica-se também a venera-
¢ao prestada a Virgem Maria
e aos santos.

Decalogo — As dez palavras,
os dez mandamentos que
resumem o pacto de alianga
entre Deus e 0 seu povo (Ex
20, 2-17). Jesus recorda que
o cumprimento dos manda-
mentos leva a salvacao (Mt
19, 17-19).

Dedicagdo — Festa judaica,
também chamada dos taber-
naculos em memoria da de-
dicagédo do Templo por Salo-
méao (1 Rs 8,2.62-66). Além
disso, cerimoénia pela qual
0 bispo dedica (reserva) um
lugar exclusivamente para o
culto (igreja, catedral). Festa
litrgica que recorda o ani-
versario da consagracgao (de-
dicagao) da catedral.
Definicdo dogmatica — E
0 grau ultimo da deciséo do
Papa ou de um concilio ecu-
ménico unido ao Papa, pelo
qual se declara definida, pre-
cisada, determinada, a ma-
neira de entender um aspeto

da fé. E um ato extraordinario
de magistério.

Deismo — Teoria do século
XVII que reconhece a exis-
téncia de Deus como distinto
do mundo e origem de todo
o criado, mas Deus nao tem
nada que ver com o homem e
com o mundo. Desliga-se da
sua obra criada. Nega a pro-
vidéncia.

Demoénio — Na Biblia apa-
recem os demonios (diabo,
satanas) como criaturas que
se revoltaram contra Deus e
cuja atividade esta dirigida
agora contra o reino de Deus.
Designio de Deus — Plano
de salvacédo de Deus revela-
do por Cristo.

Desmitizagcao — Maneira de
interpretar o NT proposta
pelo tedlogo protestante Bult-
mann. Consiste em partir do
pressuposto de que os evan-
gelhos deformam os factos
que narram mitificando-os,
isto é, narrando-os por meio
de imagens do mundo fisico.
Para descobrirmos o seu ver-
dadeiro sentido temos que os
desmitificar, descobrir o que é
que os factos significam para
a nossa vida, sem se prender
demasiado aos elementos
historicos. A teologia catdlica
nao admite esta teoria de in-
terpretacéo da Escritura.
Dessacralizacdo — Processo
pelo qual a realidade perde o
caracter de sagrado. A reali-
dade adquire autonomia pro-
pria.

Didaké — Um dos escritos
mais antigos da Igreja. Nao
contém a pregagao da fé
cristd, mas um conjunto de
preceitos morais e instrugbes
liturgicas.
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Consultoério Médico

Miguel Forjaz, Médico

A Importancia da Vitamina D

Ai vitaminas sdo micro-
utrientes essenciais re-
queridos pelo organismo em
pequenas quantidades. Po-
dem ser lipossoluveis (D, E e
K) ou hidrossoluveis (B e C). A
vitamina D é essencial para o
organismo humano, com fun-
¢des importantes, sobretudo
no metabolismo do célcio e do
fésforo e, consequentemente,
na saude dos ossos. Na reali-
dade, comporta-se mais como
uma hormona, pois é produzida
no organismo e depois ativada
através de varios processos do
nosso metabolismo. As prin-
cipais formas sdo a vitamina
D3 (colecalciferol) produzida
na pele pela agao da radiagao
ultravioleta do sol, e a vitamina
D2 (ergocalciferol) obtida so-
bretudo através do consumo
de alguns alimentos.

Sob o ponto de vista fisi-
oldgico a sintese da vitamina D
inicia-se na pele quando a ex-

posicdo solar transforma um
precursor (7-desidrocolesterol)
em vitamina D3. Esta forma
€ depois transportada para o
figado, onde se transforma em
25-hidroxivitamina D, que é a
forma circulante medida nas
andlises laboratoriais. Posteri-
ormente, no rim, ocorre a con-
versao para 1,25-di-hidroxivita-
minaD (calcitriol) que é a forma
biologicamente ativa.

A vitamina D contribui
especialmente para a mine-
ralizacdo e manutencdo dos
0ss0s, para o funcionamento
muscular e para o equilibrio
do sistema imunitario.

As fontes de vitamina D
incluem principalmente a ex-
posicdo solar, mas, também,
alguns alimentos como peixes
gordos (salm&o, sardinha, ca-
vala) figado, gema de ovo, en-
tre outros.

O deficit de vitamina D é
relativamente frequente, par-

ticularmente em populagées
com pouca exposicao solar,
nos idosos, nas pessoas de
pele mais escura e em pessoas
com dietas desequilibradas, ou
em doengas que afetam a ab-
sorcao intestinal. Os sintomas
podem ser discretos ou ines-
pecificos sobretudo nas fases
iniciais. Entre os mais comuns,
numa fase tardia, incluem-se:
fadiga, dores musculares ou
6sseas, diminuicdo da forca
muscular e maior risco de que-
da nos idosos. Quando o deficit
€ mais marcado ou prolongado
pode levar a doengas ésseas.
Nas criangas pode surgir ra-
quitismo, caracterizado por de-
formidades ésseas e atraso no
crescimento. Nos adultos pode
provocar osteomalacia com fra-
gilidade 6ssea e dores. O deficit
crénico também contribui para
agravar a osteoporose. Nas
gravidas a deficiéncia de vita-
mina D podem causar osteoma-

lacia na mulher e raquitismo no
recém-nascido. Os espasmos
musculares (tetania) causados
por uma concentragao baixa de
calcio podem ser o primeiro si-
nal de raquitismo nos lactentes.

O diagnoéstico é feito através
da analise sanguinea que ava-
lia a concentragdo de 25-hi-
droxivitamina D.

O tratamento do deficit
de vitamina D é importante
porque niveis baixos desta vi-
tamina comprometem a absor-
¢ao de calcio e podem levar
a perda de massa 6ssea € a
maior risco de fraturas, melho-
rando a fungdo muscular, pre-
venindo doengas associadas.
Concretamente, o tratamento
baseia-se na suplementacao
com vitamina D, habitualmente
na forma de colecalciferol.
As doses variam conforme a
gravidade do deficit, seguidas
de uma dose de manutencgéo,
em especial nas pessoas ido-

sas, de acordo com os resul-
tados laboratoriais periddicos
realizados.

Concluindo, a vitamina D
desempenha um papel funda-
mental na saude 6ssea e mus-
cular e na regulacéo de varios
processos fisiolégicos. O deficit
de vitamina D é comum e ge-
ralmente silencioso, podendo,
no entanto, ter consequéncias
relevantes a longo prazo.

De notar que o excesso de
vitamina D por consumo exa-
gerado e prolongado pode ser
téxico para o organismo e pro-
vocar concentragdes elevadas
de calcio no sangue. Outras vi-
taminas, como as do complexo
B podem também prejudicar o
organismo se tomadas em ex-
Cesso.

Se uma pessoa ingerir ali-
mentos variados tem uma fraca
probabilidade de sofrer de de-
ficiéncia de vitaminas ou mi-
nerais.

B Sor PIONEIRO é...

—— Escuteiros - Agrupamento 1134 - Comuni-

Pioneiro, segundo o dicionario da Porto Editora, & “aquele
que primeiro descobre ou abre caminho através de uma
regiao desconhecida” ou, num sentido figurado, “aquele que é o
primeiro a empreender algo ou a explorar determinado tema ou

atividade”. E um “precursor”

Pioneiros sdo, também, os jovens escuteiros, com idades

entre os 14 e os 18 anos. E, neste caso, em contexto escutista
do CNE - Escutismo Catdlico Portugués, PIONEIRO é aquele
que, depois da descoberta do mundo que o rodeia, é assolado
por um sentimento de insatisfacdo, de um impeto de fazer dife-
rente, de mudar, de inovar, que o leva a soltar-se do que con-
sidera supérfluo para pér maos a obra na construgéo e concre-
tizacdo do seu sonho, das suas ambigdes.

Tendo como inspiracédo e exemplo os navegadores de ou-
trora, pioneiros do seu tempo, e Sdo Pedro, 0s jovens pioneiros
sdo chamados a desbravar novos caminhos, enfrentar desafios
e trabalhar em equipa para construir algo maior. Esta secc¢ao
incentiva os jovens a assumirem mais responsabilidades, en-
volverem-se em projetos em conjunto com as comunidades e
fortalecerem o seu crescimento pessoal. (ver https://escutismo.
pt/pioneiros-14-aos-18-anos/).

Assim, desafiamos os nossos pioneiros a dizerem o que era
para eles ser Pioneiro. E eis as respostas ao desafio de comple-
tarem a frase:

Ser PIONEIRO é...
e Ajudar o proximo
e Saber viver com pouco
e Crescer como pessoas

e Ser melhor todos os dias
e Expandir os horizontes

e Ser humild e Crescer
.er umrde e Seguir pelo rumo certo
e Ajudar todos o Ser Feliz

e Ser boa pessoa

“O melhor meio para alcangar a felicidade é contribuir para
a felicidade dos outros.”
Baden Powell, Fundador do Escutismo

Rita Torres

No passado dia 9 de maio, alguns grupos da cate-
quese de Sao Miguel viveram uma tarde diferente
no Mosteiro do Santissimo Sacramento das Irméas Claris-
sas, em Monte Santos. Cerca de cinquenta participantes
— entre criangas, jovens, pais e catequistas — tiveram
oportunidade de descobrir, ou redescobrir, a beleza da
vida consagrada que floresce tao perto de nos.

== Atividade da Catequese no
= Mosteiro das Irmas Clarissas

A visita comegou com o testemunho de vocagéo de algumas irmés, seguido da entrega de presen-
tes preparados pelas criangas. Houve ainda tempo para assistir a dois pequenos videos que ajudaram
a conhecer melhor a vida e o carisma dos fundadores da familia franciscana: Sao Francisco e Santa

Clara de Assis.

As criangas participaram depois numa animada caga ao tesouro, com jogos sobre a vida destes
dois santos, enquanto os pais tiveram um momento de catequese na capela. Os meninos do 3.°
volume, que celebraram a Primeira Comunh&o na semana seguinte, puderam aprender com a irma
Palmira como sao feitas as hdstias — um momento simples, mas profundamente marcante.

A chuva deu tréguas a tempo de um lanche partilhado na rua, seguido de um momento de adora-
¢ao eucaristica, em que todos pudemos experimentar um pouco do que as irmas fazem a todo o mo-
mento junto de Jesus no Santissimo Sacramento. O encontro terminou com a Eucaristia, numa missa
explicada pelo Padre Armindo, que ajudou todos a compreender melhor o grande tesouro de Sao

Francisco e Santa Clara.

Agradecemos as Irmas
Clarissas pela generosa hospi-
talidade e carinho com que aco-
Iheram todos os participantes.
Um agradecimento especial
também ao Padre Armindo,
pela presenga e orientagéo ao
longo da tarde, aos catequistas
pela preparacdo dedicada e a
todas as familias, criangas € jo-
vens que participaram.

Sdo Francisco e Santa
Clara — rogai por nos!
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Joca

Entramos no més de junho
e aproxima-se o verao. O
que nos faz lembrar? Os dias
maiores, 0 céu azul, os pas-
seios na natureza, as viagens,
as idas a praia, os encontros
com a familia e com os ami-
gos...

Mas este € também o més
dos Santos Populares.

Na Igreja Catdlica, existe
um calendario dos Santos.
Uma resenha diaria de ho-
mens e mulheres guarda-
dos na memoria da Igreja.
Histérias de mestres da vida
cristd de todos os tempos
que, como fardis, guiam a
nossa vida.

As festas dos Santos
Populares em Portugal (espe-
cialmente Santo Anténio, Sao
Jodo e Sao Pedro) tém origem
em antigos rituais pagéos do
solsticio de verdo, celebrados
em junho para celebrar a co-
Iheita e a fertilidade. A Igreja
Catolica oficializou as datas
13, 24 e 29 associando-as
aos trés santos que se tor-
naram padroeiros de varias
localidades. Assim se Vvive,
ainda hoje, uma das maiores
tradigbes culturais portugue-

sas onde se misturam reli-
giosidade, folclore e convivio
social.

Estas festas unem pes-
soas de diferentes origens e
convicgdes, proporcionando
momentos de alegria e par-
tilha. Os Santos Populares
mantém viva a identidade cul-
tural e a alegria do povo por-
tugués.

Na Unidade Pastoral dois
dos Santos ddo nome a duas
das nossas igrejas: Santo An-
ténio na Abrunheira e Sao Pe-
dro em S&o Pedro de Sintra.
Sao dias de partilha e teste-
munho de que somos Igreja.

Junho, més dos SANTOS POPULARES

Muitos juntam-se para pre-
parar a festa, gozar a festa e
arrumar a festa.

No meio de tanta alegria
e ao pronunciar tantas vezes
0s seus nomes, ndo podemos
esquecer que estes homens
da Igreja sdo ainda hoje uma
lanterna na nossa vida quoti-
diana. O exemplo de Santi-
dade que nos deixaram é uma
ajuda na caminhada para a
Santidade de cada um de
noés.

Na noite de Sao Pedro

Ouvimos o sino a tocar

E 14 no adro!

N&ao seria de esperar.

Gota a Gota-Grupo de Ag:ao Social
Artigos doados em maio 2025
Artigos Quan. Artigos Quan.
Fraldas N22 6 [Atum 180
Fraldas N23 4 [Salsichas 120
Fraldas N24 8 Massa 59
Fraldas N25 7  |Esparguete 59
Fraldas N26 6 |Arroz 59
Fraldas adultos L 6 ||Grdo e Feijdo 120
Toalhitas 8 [Azeite 6
Shampoo + Gel 12 |Oleo 62
Papel Higiénico 18 |Leite c/Chocolate (1000ml) 72
Bolacha Maria/Torrada 96 |Leite UHT Meio Gordo L 832
Aptamil/Nan N2 1 2 ||Agucar 60
Aptamil/Nan N2 2 Nescafé descafeinado 18
Aptamil/Nan N2 3 3 leite S/Lactose 66
Aptamil/Nan N2 4 2 Congelados 600
Farinha Lactea (Cerelac) 18 [Parmalat (logurtes) 480
Flocos Ceresais / Mel 29 |Sopas 80
Cereais/Corn Flakes 18 [Sumos 188
Chocapic 19 [Diversos 2 196
[Natas 180
266 3437
Total de artigos doados: 3703
Banco Alimentar: 1506,3 Kg

Alvaro Ribeiro

Rotary Club de Sintra promoveu, no passado dia 3 de maio, uma agao de recolha de sangue
no Saldo Paroquial da Igreja de S. Miguel, realizada em colaboragdo com a ADASSINTRA,
a lgreja de S. Miguel e o Instituto Portugués do Sangue. A iniciativa contou com a participagao da
comunidade local, tendo sido registadas mais de 30 dadivas de sangue, incluindo alguns novos

Colheita de Sangue

Rotary

Club de Sintra

dadores, um resultado considerado muito positivo pelos organizadores.

O Rotary Club de Sintra agradece a disponibilidade e o espirito solidario de todos os partici-
pantes, sublinhando a importancia destes gestos para garantir reservas de sangue essenciais ao
funcionamento dos servigos de saude. Estas campanhas sao organizadas periodicamente, refor-

¢ando o compromisso do clube com a promogéao da saude e o apoio a comunidade.

PRESENCAS

(COMUNIDADE UNIDA)

S =/
L~ BIIUIII(.‘O ATUALIZADO DO ANO ROTARIO 2025/2026 - SINTRA
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// UNIDOS PARA FAZER O BEM

Magnifica Humanitas
A primeira enciclica do
Papa Leao XIV

Pe. Joaquim Inacio

N a segunda-feira, dia 25 de maio, o Papa Leé&o XIV publicou
a sua primeira Enciclica, chamada “Magnifica Humanitas”.
E o resultado de dez anos de reflexdes de um Papa com for-
macao em matematica. Nela, Ledo XIV entra num dos debates
mais sensiveis do nosso tempo. O mundo volta a atravessar
uma mudanca de época, e a Igreja, disse o Papa, n&o pode
assistir em siléncio a uma tecnologia capaz de alterar a vida
humana em escala global.

O Papa Leao XIV durante a apresentagao da Enciclica, exal-
tou e elogiou cientistas e engenheiros que trabalham com entu-
siasmo em tecnologias capazes de aliviar sofrimentos imensos,
e lembrou que é necessario escutar também aqueles que nao
tém voz quando sdo tomadas decisbes capazes de gerar no-
vas formas de exclusdo e sofrimento. Afirmou que algoritmos
ja estdo a afetar decisdes sobre emprego, saude e seguranga,
muitas vezes reproduzindo preconceitos e injustigas.

Na enciclica, o Papa diz que nao se deve renunciar a tecno-
logia, mas impedir que ela domine o ser humano: A inteligéncia
artificial quando mal-usada pode trazer consequéncias nefastas
a todos os niveis: social, psicolégico e espiritual. A inteligéncia
artificial deve estar ao servico do bem comum, deve estar ao
servico da dignidade da pessoa humana.

Em breve esta Enciclica estara também a venda no nosso
Cartdrio em Sao Miguel. Vale a pena ler o pensamento do Papa
Ledo XIV, que é o posicionamento da Igreja perante o surgi-
mento da Inteligéncia Artificial.

COZINHA
TRADICIONAL
PORTUGUESA

i’ Restaurante - Cervejaria - Churrasqueira
s

0.PIPAs

R. Jodo de Deus, 62 (traseiras da estagdo da C. P)
2710 SINTRA
Telf.: 21923 4278
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Publicamos, em partes sucessivas, a carta apostolica UMA FIDELIDADE QUE GERA FUTURO, do Papa Le&do XIV (de 8 de dezem-
‘_ bro de 2025) relativa ao sacerdécio na Igreja. O documento completo esta em https://www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/apost_letters/
=— documents/20251208-una-fedelta.htm|

Fidelidade e futuro

27. Espero que a celebragéo
do aniversario dos dois De-
cretos conciliares e o cami-
nho que somos chamados a
partilhar para os concretizar e
atualizar possam traduzir-se
em um renovado Pentecostes
vocacional dentro da lIgreja,
suscitando santas, numero-
sas e perseverantes vocagdes
ao sacerdoécio ministerial, para
que nunca faltem operarios a
messe do Senhor. Possa tam-
bém despertar em todos nés a
vontade de nos empenharmos
profundamente na promogéao
vocacional e na oragado cons-
tante ao Senhor da messe (cf.
Mt 9, 37-38).

28. Todavia, para além da ora-
¢ao, a escassez de vocacgoes
sacerdotais — especialmente
em algumas regides do mun-
do — exige que todos reflitam

sobre a fecundidade das pra-
ticas pastorais da Igreja. E
verdade que os motivos desta
crise podem, frequentemen-
te, ser variados e multiplos,
dependendo, em particular,
do contexto sociocultural;
porém, ao mesmo tempo, é
necessario que tenhamos a
coragem de fazer propostas
fortes e libertadoras aos jo-
vens, disponibilizando cada
vez mais nas Igrejas parti-
culares «os ambientes e as
formas de pastoral juvenil
impregnadas de Evangelho,
onde as vocagdes ao dom to-
tal de si possam manifestar-
-se e amadurecer». [28] Cer-
tos de que o Senhor nunca
deixa de chamar (cf. Jo 11,
28), é preciso ter sempre pre-
sente a perspetiva vocacional
nos diversos ambitos pasto-
rais, especialmente no juvenil
e familiar. Recordemos que

ndo ha futuro sem cuidar de
todas as vocacgbes!

29. A concluir, dou gragas ao
Senhor, que esta sempre pro-
ximo do seu Povo e caminha
ao nosso lado, enchendo os
nossos coragdes de esperan-
¢a e paz, para as transmitir-
mos a todos. «Irmaos e irmas,
gostaria que fosse este 0 nos-
so primeiro grande desejo:
uma Igreja unida, sinal de uni-
dade e comunhao, que se tor-
ne fermento para um mundo
reconciliado». [29] Agradeco
também a todos vos, pastores
e fiéis leigos, que abris a men-
te e o coracdo a mensagem
profética dos Decretos conci-
liares Presbyterorum Ordinis
e Optatam totius e vos dispon-
des, em conjunto, a tirar deles
alimento e estimulo para o ca-
minho da Igreja. Confio os se-
minaristas, diaconos e presbi-
teros a intercessao da Virgem

Imaculada, M&de do Bom Con-
selho, e a Sdo Jodo Maria
Vianney, padroeiro dos paro-
cos e modelo para todos os
sacerdotes. Como costumava
dizer o Santo Cura d’Ars: «O
sacerdocio € o amor do cora-
¢ao de Jesus». [30] Um amor
tdo forte que dissipa as nu-
vens da rotina, do desanimo e
da soliddo; um amor total que
nos é dado em plenitude na
Eucaristia. Amor eucaristico,
amor sacerdotal.

Dado em Roma, junto de Séo
Pedro, no dia 8 de dezem-
bro, Solenidade da Imaculada
Conceigdo da Bem-Aventura-
da Virgem Maria, do Ano Jubi-
lar de 2025, primeiro do meu
Pontificado.

LEAO PP. XIV

[28] LEAO XIV, Discurso do
Santo Padre aos participan-

tes no Encontro internacional
“Sacerdotes felizes — «Cha-
mei-vos amigos» (Jo 15, 15)”
promovido pelo Dicastério
para o Clero por ocasido do
Jubileu dos Sacerdotes e dos
Seminaristas (26 de junho de
2025).

[29] LEAO XIV, Homilia para o
inicio do ministério petrino do
Bispo de Roma (18 de maio
de 2025).

[30] « Le Sacerdoce, c’est
'amour du cceur de Jésusy,
in BERNARD NODET, Le curé
d’Ars. Sa pensée, son ceeur,

Paris 1995, 98.
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Grupo de Jovens na Casa de Saude do Telhal

Nos dias 8, 9 e 10 de maio, o Grupo de Jovens da nossa Unidade Pastoral realizou uma ativi-
dade de voluntariado na Casa de Saude do Telhal, pertencente a Ordem Hospitaleira de S. Joao
de Deus. Esta instituicdo acompanha diversos utentes, quer em situagdo de doenga mental
grave, quer em periodos de internamento temporario. Para que todos possam sentir um pouco
do que foi esta missao, partilhamos os testemunhos de trés jovens do Grupo de Jovens UPS
que participaram nesta atividade.

Testemunho da Maria Joao Correia:

“Tudo o que poderia alguma vez ter imaginado que seria o voluntariado no Telhal foi superado
pela verdadeira profundidade desta atividade. Serei honesta, encarei este desafio com algum
receio e, quando chegou a altura de pér maos a obra, temi ndo ser capaz. No entanto, estar no
Telhal e fazer o que fizemos durante um fim-de-semana inteiro foi uma das experiéncias mais
enriquecedoras que ja tive. Os utentes sdo, na sua maioria, pessoas amaveis e agradaveis,
com quem me diverti imenso. Sai com uma nova consciéncia. Fora parva por recear quando, na
verdade, fui passar o meu tempo com pessoas que o merecem. Recomendo a qualquer um de
qualquer idade ou contexto social, que fagca 0 mesmo que o Grupo de Jovens da nossa paroquia
me levou a fazer!”

Testemunho do André Martins:

"Ir a Casa de Saude do Telhal foi uma experiéncia que me marcou bastante. Antes de la ir, tinha
uma ideia muito diferente do que aquilo realmente era. O ambiente era bastante mexido, havia
sempre movimento e muita interagéo entre as pessoas, o que tornou tudo mais real e humano.
O que mais me marcou foi perceber que muitas vezes criamos esteredétipos injustos sobre pes-
soas com problemas de saude mental, como se fossem totalmente diferentes de nés, quando
na verdade, continuam a ser pessoas normais, com histérias, emocoes e dificuldades como
qualquer outra. Esta experiéncia fez-me olhar para este tema de uma forma mais aberta e sem
tantos preconceitos.

Ao longo da visita, também foi possivel perceber o trabalho feito pelos profissionais que ali tra-
balham diariamente. Outra coisa que me marcou foi perceber que qualquer pessoa pode passar
por dificuldades a nivel mental em alguma fase da vida, e que isso ndo deve definir quem ela é.
Muitas vezes julgamos sem conhecer a realidade das pessoas, e esta experiéncia ajudou-me
a perceber melhor isso.

No geral, foi uma visita que me fez pensar bastante e mudar um pouco a maneira como via este
tipo de instituicdes e as pessoas que nelas vivem. Acho que é importante falar mais sobre saude
mental e deixar de associar automaticamente estas pessoas a ideias negativas ou preconceitos
que ja existem ha muitos anos.”

Testemunho da Mariana Louro:

“O voluntariado realizado na Casa de Saude do Telhal serve para muito mais do que apenas
ocupar o tempo. Serve para aprendermos, ao longo da experiéncia, o verdadeiro significado da
palavra “Hospitalidade”. A hospitalidade ndo se resume apenas a ser gentil ou generoso; trata-
-se da arte de acolher e de abrir 0 coragédo ao préximo.

No Telhal, aprendi que ndo sdo necessarios grandes discursos para consolar alguém. A pre-
senga, a companhia e a capacidade de ouvir sdo tdo importantes como qualquer palavra. Ao
longo do dia, ao partilhar momentos simples (como jogar um jogo, conversar, aprender com 0s
utentes ou dar um passeio pelo jardim) percebemos que uma pessoa doente & muito mais do
que a sua doenga.

Muitas vezes, os utentes ndo procuram apenas atengdo momenténea; procuram ser vistos e
valorizados para além das suas limitagdes ou incapacidades, sejam elas fisicas ou mentais. E
nesses momentos que percebemos verdadeiramente que nunca devemos julgar um livro pela
capa.

A expressao “recebemos mais do que damos” €, do meu ponto de vista, a que melhor descreve
aquilo que se sente apds uma experiéncia de voluntariado no Telhal. Cada sorriso, cada con-
versa, cada passeio, cada jogo e cada demonstracao de alegria por parte dos utentes tém um
valor incomparavel, muito superior a qualquer bem material.

Eles ensinam cada voluntario que por la passa a valorizar o que realmente importa e mostram-
-nos que é possivel fazer a diferenga simplesmente através da escuta e da presenca. Na Casa
de Saude do Telhal aprendemos que a hospitalidade pode transformar vidas, ndo sé a de quem
é cuidado, mas também a de quem cuida.” .



A PESTA DE SANTA EUFEMIA

0 passado dia 1 de maio de 2026, teve lugar

Na festa de Santa Eufémia na Serra de Sintra,

o tradicional convivio anual. As 11h30m celebrou-se a

missa em honra de Santa Eufémia. Depois da missa

tivemos o tradicional piquenique com a oferta simboli-

ca de sardinhas, bifanas e porco no especto. No local

houve animag&o com a banda filarménica com dangas e
canticos populares da tradigdo portuguesa.

A Ermida de Santa Eufémia da Serra, faz parte da
Paroquia de S. Pedro na Unidade pastoral de Sintra,
templo de origem medieval, foi alvo de reconstrucéo in-
tegral ali levada a cabo no ultimo quartel do século XIX,
como o atesta a lapide patente na frontaria: Um devoto
estrangeiro mandou reedificar esta capela em 1876.

No local podemos ainda desfrutar do miradouro de
Santa Eufémia da Serra, a cerca de 470 metros de alti-
tude. Oferece uma das mais bonitas vistas sobre o Con-
celho de Sintra, desde Queluz ao Oceano. Ao lado do
miradouro esta a capela de Santa Eufémia, que segundo
relatos datados do século Xl, a agua de Santa Eufémia
tinha poderes curativos milagrosos.

A festa de Santa Eufémia é celebrada todos os anos
no dia 1 de maio, dia dos trabalhadores € uma tradigéo
antiga que tinha como finalidade juntar os trabalhado-
res da junta de freguesia para um dia de convivio, mas
atualmente a festa de Santa Eufémia destina-se a todos
os devotos e peregrinos que neste dia se deslocam ao
local.

Santa Eufémia. Rogai por nos!

Pe. Joaquim Inacio

OO OO

Bandadrfose BandAluminiosl

Profissionais na fabricacao de estores, Exeléncia e qualidade no comércio
especialistas em garantir o melhor custo-beneficio. de PVC e aluminio.

® www.estoresbandarra.com Q) 219265110 ™ www.bandaluminios.com Q 219265110




DIA DA UNTDADE PASTORAL DE SINTRA

Como é tradicdo, a unidade pastoral de Sintra
aproveita o dia de Pentecostes para celebrar o
seu dia. Neste domingo, 24 de maio, as comunidades
de Sintra juntaram-se na eucaristia de domingo, a Unica
desse dia para UPS, na igreja de S. Miguel. A celebragéo
foi cheia de momentos importantes. A celebracao, presi-
dida pelo Sr. Padre Jorge Doutor, contou com a conceleb-
racao do Sr. Padre Armindo Reis e do Sr. Padre Joaquim
Inacio e ainda com a presenga dos diaconos Vasco Avilez
e Carlos Marques.

Integraram o cortejo de entrada para além dos sacer-
dotes, diaconos e acdlitos, também os adolescentes e jo-

vens que nesse dia iriam celebrar a profisséo de fé, con-
firmando a escolha dos pais no momento do seu batismo,
3 jovens que fizeram a sua 12 comunh&o e os estandartes
de todos os lugares das comunidades da UPS.

Para além destes momentos, foi ainda altura de en-
tregar os cartdes aos novos ministros extraordinarios da
comunh&o que fizeram o seu primeiro servigo, apoiando a
distribuicdo da Sagrada Comunh&o na eucaristia.

A animacgao musical da eucaristia foi assegurada por
um coro constituido por todos aqueles que se quiseram
juntar e que habitualmente asseguram a animacao nas
celebracgdes dos varios lugares da unidade pastoral.

Para que houvesse lugar sentado para todos, as ca-
deiras do saldo paroquial foram deslocadas para a igreja.
No final da celebragéo, os escuteiros voltaram a assegu-
rar a sua devolugdo ao saldo paroquial.

Com o dia de Pentecostes, em que recordamos a
descida do Espirito Santo sobre Nossa Senhora e os
Apodstolos, completam-se os 50 dias da festa da Ressur-
reicdo de Jesus na Pascoa, retomando assim o tempo
Comum do calendario liturgico.

Adérito Martins
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Maria da Conceigao Duque Pereira
Parreira Homem de Melo, conhe-
cida por Saozoca, nasceu em Lis-
boa, por opcéo dos pais, em 22 de
fevereiro de 1958, mas eles viviam
em Elvas. Foi batizada um més de-
pois, a 22 de marcgo, na igreja de
Santa Maria de Alcagova.

O pai era de Campo Maior € a mae
de Elvas. A data do nascimento
da Saozoca, viviam no bairro de
Santa Luzia, que fica fora das mu-
ralhas de Elvas. Mudaram-se para
a casa da avo materna, dentro das
muralhas, mesmo ao pé da igreja
de Santa Maria da Alcagova, apés
o falecimento dela em 1963. Esta
casa foi reconstruida pelo bisavo (o
avo coronel), com o projeto de Raul
Lino, arquiteto que residiu e fez
também varios projetos em Sintra.
Saozoca é a primeira filha. De-
pois vieram um rapaz e mais trés
meninas. A familia do pai também
tinha ligacdes a Elvas, embora
fossem de Campo Maior. Ele era
veterinario e exerceu em Elvas e
Campo Maior, cuidando sobretudo
das propriedades da familia que se
dedicava a criacdo de animais e
a lavoura. A mae estudou interna,
em Abrantes, com as Doroteias, de
quem falava com muito carinho e
consideragdo. A vida dela foi toda
dedicada aos outros.

Ambos os pais eram catolicos. A
méae foi catequista na Paroquia e,
até ao fim da sua vida, na familia.
O pai era menos empenhado, mas
fez muito caminho com a ajuda da
mae. A Sdozoca lembra também a
fé das pessoas que trabalhavam na
casa da familia em Elvas, que tive-
ram muita influéncia na sua forma-
¢ao. Uma fé simples e alegre.
S&ozoca estudou até ao antigo 5°
ano no Colégio Luso-Britanico de
Elvas, dirigido por Irméas Teresia-
nas, para meninas € meninos, mas
com turmas separadas. O méto-
do de ensino era conservador e
a forma de oragédo no colégio era
diferente daquela a que estava

habituada em casa, de influéncia
doroteia, com maior proximidade e
mais espontanea. Depois foi com-
pletar os estudos no Liceu de Elvas
(6° e 7° ano). O 25 de abril aconte-
ceu quando a estava a frequentar
0 6° ano. No verao de 1975 estava
com a familia em Londres, em casa
de uns amigos dos pais, e ficaram
a saber que as suas propriedades
tinham sido ocupadas, logo a se-
guir as colheitas. Veio de Londres
para fazer o exame de admissao a
Universidade Catdlica e regressou
novamente para la para acabar o
curso de inglés que estava a fazer.
Depois ainda fez o primeiro trimes-
tre do curso de economia e gestao
na Catdlica, mas a familia decidiu
emigrar para o Brasil, e foi entdo
admitida na Universidade Pontifi-
cia do Rio de Janeiro, por equiva-
Iéncia, mas optou por economia
porque gestdo funcionava s6 em
regime noturno.

Uma das empregadas de casa, a
Isaura, acompanhou também a fa-
milia para o Brasil. Outra, a Tere-
sa, ficou a tomar conta da casa em
Elvas e isso fez com que a familia,
tendo perdido as terras, tenha con-
seguido conservar a casa.

No Brasil a familia constituiu uma
sociedade para explorar uma fa-
zenda de café, na Baia. Depois
investiram numa fazenda de soja
na zona de Foz de Iguagu, na fron-
teira triplice Argentina, Paraguai e
Brasil.

Saozoca conheceu o futuro marido,
Manuel Homem de Melo, no Brasil.
Ele era de Santo Amaro de Oeiras
€ o pai dele trabalhava numa fabri-
ca de mobiliario, que também tinha
sido ocupada, o que levou a familia
a emigrar também. Manuel é o mais
velho de seis irmaos, juntamente
com uma irma gémea. Na altura a
comunidade portuguesa era gran-
de e unida pela razéo que os levou
ao Brasil. Acabado o curso, Saozo-
ca candidatou-se ao mestrado em
gestdo na mesma universidade.

B |STORIA DE VIDA: Saozoca

=== Entrevista: P. Armindo Reis; Redacao: Adérito Martins

Manuel, apds o curso, foi para Mia-
mi estagiar num banco com ligacéo
a portugueses, por um periodo de
seis meses. O noivado foi por carta,
devido a distancia. Nisto, os pais da
Séozoca voltaram para Portugal,
porque em 1982 as herdades do
Alentejo comegaram a ser devolvi-
das a familia.

A Saozoca e a irma ficaram no Rio
de Janeiro. Durante as férias gran-
des, veio com o Manuel a Portugal
e casaram em fevereiro de 1983,
na Igreja de Santa Maria de Alcaco-
va, em Elvas. Todas as meninas da
familia casaram nesta Igreja, a por-
ta de casa: A avd materna, a irma
da mae, a mae, a Saozoca, as ir-
maéas, uma sobrinha e a filha Sofia.
Voltaram ao Brasil onde o Manuel
comegou a trabalhar, tendo o pri-
meiro filho, Pedro, nascido la, em
janeiro de 1986. O regresso a Por-
tugal deveu-se ao problema da in-
seguranga no Rio de Janeiro. Ape-
sar de viverem no Leblon, a dois
quarteirbes da praia, ndo sentiam
que fosse um pais seguro para
uma crianga crescer, regressan-
do a Portugal em 1987. Enquanto
embalavam as coisas no Brasil
descobriram que estavam a espera
da Sofia. Regressados a Portugal,
foram viver para um apartamento
no Alto da Barra, pertencente aos
pais da Sdozoca, onde viviam tam-
bém duas irmas dela, que ainda es-
tavam a estudar. O Manuel foi tra-
balhar para a firma de Pedro Cal-
deira onde ficou até ao escandalo
financeiro que levou a priséo do
corretor. Depois foi trabalhar para
um Matadouro, em Benavente, da
familia Moreira Rato. Em janeiro
de 1989, o casal mudou-se para a
Costa da Guia, ficando o Manuel
ainda mais longe do trabalho.

Os filhos, quando chegou a altura,
foram para o Colégio do Amor de
Deus, por ser o colégio catdlico que
consideraram menos elitista. Foi ai
que eles receberam os sacramen-
tos e a catequese, com excegao do

“.Corpo_

“Deus

4 de junho de 2026

Quinta-feira, na Sé de Lisboa

batismo. A Sdozoca comegou a tra-
balhar, ja com os filhos crescidos,
como professora de matematica e
estatistica, numa escola de Alca-
bideche, mas por pouco tempo. O
marido comprou, entretanto, uma
pequena empresa de contabili-
dade, CERB, no Principe Real. A
Saozoca foi também trabalhar para
esta empresa que o Manuel fez
crescer bastante, mudando-a para
a Avenida das Descobertas, no
Restelo, numa casa que era sede
de duas empresas, a deles e outra,
do cunhado (esposo da irma mais
nova da Sdozoca). A Sdozoca pas-
sou a trabalhar em exclusivo para
a empresa do cunhado, saindo em
1997, numa altura em que a em-
presa ja tinha outros proprietarios.
Por essa mesma altura, o casal
muda-se para a Beloura, em Sintra,
e a S3dozoca, ainda com os filhos
pequenos, é convidada pelos pais
dela a ir dar apoio ao escritério da
lavoura em Elvas, alguns dias da
semana, fazendo isso até ao casa-
mento da filha com o Bernardo, em
2017, ano do centenario de Fatima.
Tendo nessa altura mais tempo li-
vre e conhecendo ja o servico ex-
traordinario das irméas Doroteias a
comunidade do Linhé, a Saozoca
ofereceu a sua ajuda a irma Maria,
que a convida a ir colaborar na ca-
tequese. No Brasil ja tinha feito ex-
periéncias como catequista e nos
tempos de Elvas também ajudou
no coro da igreja, mas considera
que o momento decisivo da sua
vida espiritual ocorreu em 2008,
quando a sua filha Sofia, na altura
com 20 anos, comegou a ter pro-
blemas de saude que a levavam
com frequéncia ao hospital, sem
conseguirem um diagndstico. Aca-
bou internada na CUF Descobertas

]

durante varios dias, acompanhada
pela mae. Numa das visitas a cape-
la do hospital, a Saozoca sentiu a
presenga de Jesus real e vivo. Era
uma presenga quase fisica e uma
paz imensa que a confortou naque-
le momento de grande aflicdo. A
partir daquele dia, o Deus da histo-
ria, passou a ser o Deus da vida e
companheiro de viagem. O proble-
ma de saude da filha foi identificado
e resolvido, gragas a Deus.

Em 2018 nasceu o primeiro neto,
o0 Manel, logo a seguir vieram mais
dois, a Teresinha e o Luis, conside-
rando uma grande alegria ser avo.
Em 2013 foi com o marido a Ter-
ra Santa, numa peregrinagdo da
ACEGE (Associacdo Crista de
Empresarios e Gestores), o que
os marcou também bastante, pois
conhecer a terra onde Jesus viveu
foi uma experiéncia inesquecivel.
Alguns anos depois, aceitou o de-
safio do Pe. Armindo para ajudar
nos arranjos de flores da Igreja de
Sao Miguel, apesar de participar
sobretudo na comunidade da igreja
do Linhé.

Nos ultimos anos a Sdozoca procu-
ra participar diariamente na Euca-
ristia e rezar o terco em casal, além
de participar nas Conversas sobre
Deus, em retiros e na Escola de
Leigos. E uma mulher que procura
cultivar a sua fé e pdr os dons que
tem ao servico dos outros, com a
consciéncia que sempre sera gran-
de a sua divida de gratiddo para
com todos os que Deus Ihe confiou
ou pds no seu caminho de vida.
Presentemente faz também parte
do Conselho Pastoral da Unidade
Pastoral de Sintra, em representa-
¢ao da Comunidade do Linho.
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ﬁ Para os mais pequenos

O Quarto cheio

Era uma vez um homem que tinha trés filhos. Quando chegou a velhice, quis saber qual deles era o0 mais
inteligente. Deu a cada um dez moedas, dizendo-lhes:

- Ide comprar alguma coisa que encha o meu quarto vazio.
Sairam e foram a feira com o objetivo de cumprirem o desejo do pai.

O filho mais velho comprou a primeira coisa que viu, ou seja, um fardo de palha. O segundo filho acabou
por comprar belissimas penas de pavao.

O terceiro, 0 mais novo, pensou demoradamente: “O que é que, com dez moedas apenas, posso com-
prar para encher um quarto?” E teve uma ideia. Comprou uma vela e fésforos.

Nesse mesmo dia, a noite, os trés filhos apresentaram-se cada qual com a sua compra. O mais velho
espalhou a palha em todo o quarto. O segundo filho mostrou as penas. Mas nem um nem outro encheram
realmente o quarto do pai.

Foi entdo que o filho mais novo acendeu a vela. A luz daquela chama encheu todo o quarto.
O pai, sorridente, declarou:

- O meu filho mis inteligente € o mais novo. Sera o escolhido para governar a casa depois da minha
morte.

A luz por pequena que seja, dissipa a escuriddo e enche o lugar onde se encontra. A simbologia
da luz, recorda-nos que quem nao ama prefere a escuriddao, e quem ama é como uma estrela que
brilha no firmamento.

Pequenas histérias para saborear - Edicées Salesianas
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Cozinha para todos

Salada Camponesa de Verao

3 tomates maduros, 1 pepino, 1 cebola pequena, 1 lata de atum, 2 ovos cozidos, Azeitonas q.b.,
Orégaos, Azeite, vinagre e sal

Lave e corte os legumes em pedacgos pequenos. De seguida junte o atum escorrido e os ovos corta-
dos as rodelas. Tempere com azeite, vinagre, sal e orégaos. Sirva fresca, acompanhada de pao rustico.

Pode acrescentar grao-de-bico para tornar esta salada uma refeigdo mais completa

PHF

8 7 9
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Santos do més
Pe Joaquim Inacio
SANTO ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL
njg de Portggal, tam- do séc. XVII,. mas seria Nas~ suas Memérias_, a
bém conhecido como restaurada mais tarde, em Irm& Lucia contou ainda AI.H'I:I'Cﬂ JANELA

Santo Anjo da Guarda de
Portugal, Anjo Custodio de
Portugal e Anjo da Paz, é
reconhecido como o anjo
da guarda de Portugal, que
€ a unica nagao que tem
uma figura angelical como
seu protetor e padroeiro.
Na tradicdo crista, os an-
jos da guarda sao os an-
jos incumbidos por Deus
com a missao de protecao
de cada pessoa ou grupo.
Mas durante muito tempo
nao houve sendo uma uni-
ca festa dos cristdos aos
Anjos: a de 29 de setem-
bro festa dos Arcanjos S.
Miguel, S. Gabriel e S. Ra-
fael.

A pedido do rei D. Manuel |
de Portugal, o Papa Julio Il
instituiu em 1504 a festa do
«Anjo Custodio do Reino»
cujo culto ja seria antigo
em Portugal. O pedido tera
sido feito ao Papa Ledo X
e este autorizou a sua real-
izagao no terceiro domingo
de julho. A sua devogao
quase desapareceu depois

1952, quando mandada in-
serir no Calendario Liturgi-
co portugués pelo Papa Pio
Xll, para comemorar o dia
de Portugal no 10 de junho.
A Famosa visao de D.
Afonso Henriques na Bat-
alha de Ourique em 1139.
Ha quem o associe a lenda
da visdo de Cristo e seus
anjos, que levou a uma
tal vitéria as forgas de D.
Afonso Henriques sobre os
invasores mugulmanos que
Ihe deram a oportunidade
de autoproclamar-se rei de
Portugal.

que, entre abril e outubro
de 1916, nas aparicbes de
Fatima, teria ja aparecido
um anjo aos trés pastorin-
hos, por trés vezes, duas
na Loca do Cabecgo, no
lugar dos Valinhos, e outra
junto ao pog¢o do quintal
de sua casa, chamado o
Poco do Arneiro, no lugar
de Aljustrel, em Fatima. O
anjo convidou-os a oragao
e peniténcia, e afirmou ser
0 "Anjo da Paz, o Anjo de
Portugal".

Santo Anjo da Guarda de
Portugal. Rogai por nés!

DOMINGO, 28 / 06/ 2026
(a partic das 12H45)

L .

NO SALAD PARDQUIAL DA IGREJA DE SAQ MIGUEL

EMENTA

= Entradas: Presunto, azetonas & manteigas
—Sopa: Legumes

==Prato: PERNA DE PERU COM BATATA
ASSADA NO FORNO E SALADA

—» Sobremesa: Bolo, doces, frutas variadas e cafe

€ necessaria marcacio, faca ia a sua, através do
Cartério, Telef: 219 244 744 ou 966 223 TES

E-Mail: sao.migusl@paroguias-sintra.pt

Adultos; 14,00 Janalas
Jovens {de 5 até 12 anos): 7,00 Janelas
Familiar (pais) 10,00 Janelas
Familiar (filhos; minimo 2} 5,00 Janelas
A receita reverte a favor
dosg jovens peregrinos a Taizé

{Prdximos almagos revertardo a favor
de igrejas da UPS em obras)

Intencao do Papa

Junho 2026

PELOS VALORES DO DESPORTO

Rezemos para que o desporto seja um instrumento de

paz, encontro e dialogo entre culturas e nagoes, promov- By

endo valores como o respeito, a solidariedade e a supe-

Farmacia Marrazes

Propriedade e Direcgao Técnica de

FARMACIA

MARRAZES

Dra. Célia Maria Simoes Casinhas

Horas  Seg - Sex: 8:45 - 20:00

Sab: 9:00 - 13:00

Largo Afonso de Albuguerque, ne 24 - Estefania

2710 - 519 5INTRA Telefone: 21 923 00 58

racao pessoal.

Calendario Liturgico - Junho 2026 - Ano A
Dia7.Jun Dia14.Jun Dia 21.Jun Dia 28.Jun
Domingo X doT.C. Domingo Xl do T.C. Domingo Xll doT.C. Domingo Xlll do T.C.
0Os6, 3-6 Ex 19, 2-6a Jer20,10-13 2Rs 4,8-11.14-16a
Leitural
ura «Eu quero a misericordia e ndo os «Sereis para Mimum reino de «Salvou a vida dos pobres das maos «Este é um santo homem de Deus:
sacrificios» sacerdotes, uma nagao santa» dos perversos» podera ca ficar»
49 (50), 1.8.12-13.14-15 99 (100), 2.3.5 68 (69), 8-10.14.17. 33-35 88(89),2-3.16-17.18-19
Salmo | Aquem segue o caminho recto darei Nos somos o povo de Deus, as Pela vossa grande misericordia, Cantarei eternamente as misericordias
a salvagao de Deus. ovelhas do seu rebanho. atendei-me, Senhor. do Senhor.
Rom 4, 18-25 Rom 5, 6-11 Rom 5, 12-15 Rm 6, 3-4.8-11
i . «Se fomos reconciliados pela morte . .
Leiturall | «Fortaleceu-se na fé, dando gléria a ) ) o o «Sepultados com Cristo pelo Batismo,
do Filho, com muito mais razao «O dom gratuito nao é como a falta» . i
Deus» ) vivamos uma vida nova»
seremos salvos pela sua vida»
Mt9, 9-13 Mt9,36-10,8 Mt 10, 26-33 Mt 10, 37-42
«Quem nao toma a sua cruz nao é digno
Evangetho| «Nzo vim chamar os justos, mas os «Chamou os doze discipulos e ; ) Q . ) g
) «Nao temais os que matam o corpo» de Mim. Quem vos recebe a Mim
pecadores» enviou-o0s» recebe




Servico Pastoral e Liturgico Junho de 2026 - Ano A

MISSA DOMINICAL
SABADO (Vespertina)

MISSA FERIAL *

Junho de 2026

Dia 1 — Segunda-feira — S. Justino
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 2 — Terga-feira da semana IX
21.00h Adoragao ao Santissimo, em Manique de Cima

21.00h Reunido do Secretariado Permanente do C.P.

Dia 3 — Quarta-feira — S. Carlos Lwanga e Comp., m.

Dia 4 — Quinta-feira: CORPO E SANGUE DE CRISTO
Nao ha Missa na Capela do Hosp. CUF Sintra
09.00h Missa em Janas e na Abrunheira

10.15h Missa em Séo Pedro, Varzea e Lourel
11.30h Missa em Sao Miguel

11.45h Missa no Linhé

12.00h Missa no Ramalhao

16.30h Missa em Galamares

16.30h Missa em Manique Cima

17.00h Missa em Monte Santos

17.00h PROCISSAO de Corpo de Deus, na Sé de
Lisboa

19.15h Missa em Sao Martinho

21.30h Secretariado da Catequese

Dia 5 — Sexta-feira — S. Bonifacio, bispo e martir
09.30h Adoragao ao Sant. Sacramento em S Miguel

21.30h Oracgao ao estilo Taizé, na Varzea
Dia 6 — Sabado da semana IX
20.00h Jantar-teatro dos Exploradores

no Saldo de S. Miguel

Dia 7 — Domingo X do Tempo Comum

10.15h Missa em S. Pedro, com Bombeiros S. P.

Dia 9 — Terga-feira da semana X

21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel

Dia 10 — Quarta-feira — S. Anjo de Portugal

07.45h Peregrinacdo da Catequese a Fatima

Dia 11 — Quinta-feira — S. Barnabé, apostolo

15.00h Missa no Lar do Oitao
21.00h Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 12 — Sexta-feira — Sagrado Coragéao de Jesus
10.00h Recolegao dos sacerdotes, nos Olivais
12.00h Missa Peregrinos Americanos, em S. Martinho

21.30h Reuniéo dos Min. Extr. Comunhao, em S. Miguel

Dia 13 — Sabado - S. Anténio, Padroeiro de Portugal
21.30h - Reuniao Preparagao Batismo- pais e padrinhos

Dia 14 — Domingo Xl do Tempo Comum
16.00h - Missa Festa de S. Anténio, na ABRUNHEIRA

Dia 15 — Segunda-feira — Im°® Cor® da V. S. Maria

Dia 16 — Terga-feira da semana XI
21.15h Escola de Leigos, em S. Miguel — ultima aula

Dia 17 — Quarta-feira da semana XI
21.30h Reuniéo da diregdo da CNE

Dia 18 — Quinta-feira da semana Xl

31° Aniversario da dedicagdo da igreja de Sao Miguel
13.00h Missa na Capela da CUF Sintra

21.00h — Grupo Biblico, em S. Miguel

21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 19 — Sexta-feira da semana XI

16.30h Missa no Estab. Prisional de Sintra, aberta a
populagao

21.00h Concerto na Igreja de Santa Maria
21.00h Inicio do CPM da UPS

Dia 20 — Sabado — B. Sancha, Mafalda e Teresa
CPM - Noivos
13.00h Almogo/Arraial dos Escuteiros, em S. Miguel

Encerramento do ano de catequese

16H30 | |lgreja de Galamares : g z - % 5
2% Feira 3 Feira 4° Feira 5% Feira 6% Feira Sabado
16H30 | | '9reia de Manique de Cima (Missa ou Celebracdo
Dominical - alternada) 09HO0D S. Miguel IMonte Santos
186HO0 | |lgreja de S. Pedro 12HO0 11h Linhd| Ramalhdo
18H30 | | Linho (Capela das Irmés Doroteias) Hosp. CUF
19H00 | |Igreja de S. Miguel 13H00 (1% & 3° quinta
feira)
DOMINGD Estab. Prisional
09HOO | |Igreja de S. Mamede de Janas 16H30 de Sintra (3°
sexta feira)
09HO00 Capela da Abrunheira
- - — : 17HOO [ Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos | Monte Santos
03HOO | |lgreja de S. Martinho (rito bizantino / Ucraniano)
> 18HO0 [ Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo Ramalhdo
10H15 | |Igreja de Lourel
10H15 | | Igreja da Varzea 18H15 Linhd Linhd Linhé Linho
10H15 | |Igreja de S. Pedro 19H00|  S. Miguel S. Pedro S. Miguel S. Miguel
11H30 Igreja de S. Miguel 20400 S. Martinho
{em Ucraniamo)
11H45 Linhé (Capela das Irméds Doroteias)
12H00 Ramalhdo (Capela das Irmds Dominicanas)
17H00 | | Capela de Monte Santos (Ir. Clarissas) * De 22 a 62 feira, em S. Pedro e S. Miguel hd possibilidade de atendimento de confissdo, antes
19H15 | | Igreja de S. Martinho ou apds a Missa, consoante o horario.

Dia 21 — Domingo Xll do Tempo Comum
CPM - Noivos

Dia 22 - Segunda-feira da semana XIlI

11.30h Missa Peregrinos EUA, em S. Martinho

Dia 23 - Terga-feira da semana XII

19.00h Missa 50° anv. Caritas Dioc., Basilica da Estrela

Dia 24 — Quarta-feira — Nascimento de S. Joao Batista
14° Aniv. Ordenacéo do Pe. Joaquim Inacio

15.00h - Missa no Lar Cardeal Cerejeira

Dia 25 — Quinta-feira da semana XlI
21.00h — Grupo Biblico, em S. Miguel
21.00h Catequese de Adultos, em S. Miguel

Dia 26 — Sexta-feira — S. José Maria Escriva (Faculit.)
15.00 Missa no Lar Asas Tap
21.30h Vigilia pelos ordinandos no Seminario Olivais

Dia 27 — Sabado da semana XIi
21.30h - Reunido Preparagao Batismo- pais e padrinhos

Dia 28 — Domingo Xlll do Tempo Comum

12.30h Almocgo da Unidade Pastoral de Sintra (Janela),
em S. Miguel (a favor do Grupo de Jovens)

16.00h — Ordenacgdes no Mosteiro dos Jeronimos

Dia 29 - Segunda-feira, Santos Pedro e Paulo (Feriado)
30° Aniv. Ordenacgéo do P. Armindo e P. Jorge

18.00h - Missa de FESTA EM SAO PEDRO de Penafer-
rim, seguida de Procissédo

NO MES DE JULHO:
05 Missa de Festa em Cabriz, as 10.15h
11 Conselho Pastoral, as 14.30h
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O més de maio, més de Ma-
ria, a grande missionaria, o seu
exemplo inspira-nos, a sua ou-
sadia guia-nos, a sairmos de nés
mesmo € irmos ao encontro do
proximo, do mais necessitado, a
dar de comer a quem tem fome,
de beber a quem tem sede, a fa-
lar a linguagem do amor a quem
precisa de uma palavra de espe-
ranca.

Ao longo da sua vida, Ma-
ria viveu para servir, logo apos
a anunciacdo recebe também a
noticia que sua prima Isabel tam-
bém iria ser mae, sem pensar em
si propria nem nos perigos do ca-
minho parte apressadamente.

Maria teve a audacia de sair
de si, das suas comodidades e ir
ao encontro do outro, pois amor
ndo se manifesta somente por
palavras, mas também em agdes
concretas.

Maria foi a primeira e maior
discipula de Jesus, toda a sua
vida foi perseverante, fiel, serviu
com humildade e alegria o Se-
nhor e os irméos, mesmo quando
ndo compreendia os designios de
Deus, confiava e vivia serena, no
siléncio e na oragao.

A ligagédo entre o Movimen-
to Vicentino (Sociedade de Sé&o
Vicente de Paulo e ramos as-

Noticias dos Vicentinos

Gloria Marques

Maria, a grande missionaria

sociados) e a Virgem Maria é
profunda e estrutural. Maria é
considerada a Padroeira e o mo-
delo espiritual dos vicentinos,
inspirando a pratica da caridade,
a visita aos mais necessitados e
a vivéncia da fé no dia a dia.

Esta ligacdo esta bem pre-
sente no:

O Modelo de Servigo (A Vi-
sitacdo): Para Sao Vicente de
Paulo, o episédio biblico da Visi-
tagdo de Maria a sua prima Isabel
€ a maior inspiragéo para o traba-
Iho vicentino. A atitude de Maria
— que foi ao encontro de quem
precisava com prontidao, alegria
e desvelo — é o modelo exato de
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"ACCOLHER, ASSISTIR E PROTEGER, PARA
TORMNAR O INVISIVEL VISIVEL"

Conferéncia de Santa Maria de Sintra
=/ Sociedade de S3ao Vicente de Paulo

NAO HA DESENVOLVIMENTO EFETIVO SEM TRANS-
FORMAGAO PESSOAL

A ONU chegou a concluséo
de que ndo consegue alcancar
os Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODS) de que nédo
podera existir uma transformagéo
sustentavel dos sistemas econo-
micos, sociais e ambientais sem
uma correspondente transforma-
¢do interior da pessoa humana.
Afinal que capacidades humanas
precisamos desenvolver para
enfrentar estes desafios comple-
xos de forma sustentavel, ética e
transformadora?

A ONU criou os IDGs — Inner
Development Goals (Objetivos de
Desenvolvimento Interno), como
complemento aos ODS, que se
centram no desenvolvimento de:
mentalidades; competéncias hu-
manas; capacidades interiores;
maturidade relacional, ética e co-

laborativa - SER, o PENSAR, o
RELACIONAR, o COLABORAR
e 0AGIR.

SER — Relagéo consigo pro-
prio, como a capacidade de de-
senvolver presenga, autocons-
ciéncia, integridade e maturidade
interior, colocando a questao fun-
damental: “Como me relaciono
comigo proprio?”

Na tradicdo vicentina o ser-
Vigo aos pobres ndo comega na
acao exterior, mas na converséo
interior continua da prépria pes-
soa. O vicentino é chamado: a
crescer espiritualmente; a formar
a consciéncia; a procurar coerén-
cia entre fé e agcdo; e a caminhar
num processo de santificagdo
pessoal através do servigo. Nao
existe justica social sustentavel
sem conversdo moral, ética e

como os confrades e consécias
devem visitar os Pobres nas suas
casas.

A Protecao Histoérica: Des-
de a fundagdo da Sociedade de
Sao Vicente de Paulo (SSVP)
em 1833, os primeiros membros
colocaram a instituicdo sob a
protecdo de Nossa Senhora. A
devogdo mariana é um pilar da
identidade da associagao.

A Juventude Mariana Vi-
centina (JMV): O movimento
possui um ramo juvenil especifi-
co com forte carisma mariano. A
JMV nasceu em Paris, em 1830,
a partir das aparigdes da Virgem
Maria a Santa Catarina Labouré
(uma Filha da Caridade), que re-
sultaram na criagdo da célebre
Medalha Milagrosa.

Como uma verdadeira mae
que caminha connosco, Maria”
€ a missionaria que se aproxima
de nés, para nos acompanhar ao
longo da vida, abrindo os cora-
¢bes a fé com o seu afeto mater-
no. Como uma verdadeira mae,
caminha connosco, luta connos-
CO e aproxima-nos incessante-
mente do amor de Deus” (Evan-
gelli Gaudium, 286).

espiritual da pessoa - Doutrina
Social da Igreja (DSI). A Laudato
Si', fala explicitamente da neces-
sidade de uma “converséo ecol6-
gica” (nos 216-221), que é antes
de tudo uma mudancga interior de
atitudes, valores e estilo de vida,
e da forma de nos relacionarmos
€onnosco proprios, com 0S ou-
tros, com a criagdo e com Deus.

PENSAR — Capacidades
cognitivas, como a capacidade
de desenvolver pensamento cri-
tico, discernimento, visdo sisté-
mica e compreenséao profunda da
realidade, colocando a questdo
fundamental: “Como compreen-
do o mundo?”

Na tradigéo vicentina centra-se
na necessidade de compreender
as causas profundas da pobreza
e do sofrimento humano, olhan-
do a pessoa de forma integral e
promovendo a sua dignidade.
Nunca nos limitamos a responder
apenas as necessidades imedia-
tas, procuramos compreender
a realidade humana de forma
integrada e interdependente,
reconhecendo que muitas situa-

%ﬁcﬂ DE S. VICENTE

PAULO
S. PEDRO DE SINTRA

conf.vicentina.penaferrim@gmail.com
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Bens Alimentares Distribuidos no

més de Abril
Banco Al. | Compras Conf |Doagdes| Total [DISTRIBUIDO
Acgucar 7 0 0 7 7
Arroz 120 0 0 120 69
Atum 81 50 98 229 209
Azeite 19 16 15 50 47
Espargute 62 ] 0 a2 51
Farinha 6 0 0 6 6
Frango 2 50 0 52 a6
Legum. Secas 14 0 15 29 26
Legum. Lata 116 0 15 131 99
Leite 144 360 0 504 411
Massa 80 0 0 80 64
Oleo 22 0 0 22 0
Ovos - Duzia 0 60 0 60 47
Peixe - Posta 0 150 0 150 142
Salcichas 27 5 24 86 23
Despesas do més de Abril

Reforgo do Banco Alimentar 733.26€
Despesas de Farmacia 354.84€

Habitagéo 147.72€

TOTAL 1231.82€

OO

¢bes de vulnerabilidade resultam
de mudltiplos fatores interligados:
abandono afetivo; exclusdo so-
cial; pobreza material; fragilida-
de familiar; aditivos; auséncia de
oportunidades; injusticas estrutu-
rais; falhas comunitarias e institu-
cionais. A Caritas in Veritate e a
Populorum Progressio defendem
o conceito de desenvolvimento
humano integral, recordando que
o verdadeiro progresso exige dis-
cernimento ético, visdo ampla da
realidade e capacidade de pen-
sar para além da logica exclusi-
vamente material ou utilitaria.

RELACIONAR — Relagéo
com os outros, como a capaci-
dade de desenvolver empatia,
escuta, confianga, compaixao e
colaboragéo, colocando a ques-
tdo fundamental: “Como me rela-
ciono com os outros?”

Na tradigdo vicentina corres-
ponde ao encontro pessoal com
Cristo presente no pobre. O es-
sencial da agao vicentina esta na
relagdo humana, no encontro, na
presencga e na proximidade - visi-
ta domiciliaria — constituindo um
momento de escuta; acolhimen-
to; confianga; respeito; amizade;
e reconhecimento da dignidade
da pessoa humana. A Fratelli
Tutti, apresenta um forte apelo a:
fraternidade universal; amizade

social; cultura do encontro; supe-
ragdo da indiferenga; combate a
cultura do descarte.

COLABORAR — Acéo cole-
tiva, como a capacidade de de-
senvolver trabalho colaborativo,
corresponsabilidade, cocriagdo e
acdo coletiva eficaz, colocando a
questdo fundamental: “Como tra-
balhamos juntos?”

Na tradig&o vicentina encontra
expressédo natural na agéo vicen-
tina que néo é individualista nem
centrada em protagonismos pes-
soais. Pelo contrario, assenta: na
fraternidade; na corresponsabili-
dade; no discernimento conjunto;
na partilha de dons; e na comple-
mentaridade entre os membros
da Conferéncia. A Laudato Si' (n
os 14 e 217) reforga esta ideia ao
apelar a uma “cultura do encon-
tro” e a uma agéo coletiva capaz
de superar interesses individuais
e promover uma responsabilida-
de comum pelo mundo criado.

AGIR — Transformagdo e
acdo, como a capacidade de con-
verter intencdo em agdo concre-
ta, assumindo responsabilidade
pela mudancga e gerando impacto
real e sustentavel, colocando a
questdo fundamental: “Como ge-
ramos impacto real?”

Carlos Macias
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Memorias do Passado de Sintra

Memoérias do passado de Sintra
Igreja de S. Roméo, fotografada por Félix Alves Pereira, em 1925, ja sem telhado.
Infelizmente 100 anos depois as ruinas continuam abandonadas.

Incorporadas na igreja foram encontradas diversas pecas funerarias romanas do séc. | e 11 d.C,
hoje em exposi¢cao no Museu de Odrinhas.

Aigreja crista ja existia no século XlII, sendo provavelmente anterior, talvez até do periodo
mogarabe.

As ruinas de Sao Romao, aquando da visita de Félix Alves Pereira
(in O Archeologo Portugués, XXVIL, p. 218)

Apontamentos sobre Liturgia

Apontamentos recolhidos por Maria Teresa Vasco, das aulas do saudoso Con.
Luis Manuel Pereira da Silva, no Curso de Liturgia, em 2002, na Paréquia de

Linda-a-Velha

Celebragao do Domingo — o Dia do Senhor

- Continuacgao -

Ap06s o falecimento dos Apdstolos a Igreja conti-
nuou a crescer e a estruturar-se.

Consideremos um primeiro documento, chama-
do “Didaqué” ou “Doutrina dos 12 Apéstolos”.
Foi escrito nos anos 90 e era um catecismo para
adultos.

O “Didaqué” fala de uma reunido no dia do Se-
nhor para “partir o pao” e “fazer eucaristia” com
0 coracao purificado.

Ha também o documento “Atos de S. Pedro”
que dizem que a reunido dominical (assembleia)
contém uma preparagao e uma coleta.

Outro documento importante é o “DIDASCALIA”
do séc. lll, da regido da Siria. Este documento
diz-nos:

. O Domingo € o dia da reconciliagdo. A
Assembleia deve estar em paz, uns com 0s ou-
tros e com Deus.

. E o dia da Assembleia, Assembleia que
o documento considera ser o proprio Cristo. O
dia do Senhor é o dia da Assembleia. Fomen-
ta a obrigatoriedade dos membros de Cristo se
reunirem em assembleia. Faltar a Assembleia é
mutilar o Corpo de Cristo.

. O Domingo é o dia da Alegria.

No final do séc. | Santo Inécio de Antioquia (Asia
Menor) na carta aos magnésios (9-1) vai acen-
tuar a separagao progressiva dos cristdos em
relacdo ao Sabado. S. Inacio testemunha tam-
bém que ndo mais celebram o Sabado, porque
tém uma nova alianga, e, segundo ela, celebra-
-se o Dia do Senhor. Ja ha aqui consciéncia de
que o Domingo é o “Dia do Senhor”.

A carta de Pelino, um pagéo, escrita no ano 112
ao governador, diz que tem preso um grupo de
pessoas, apenas porque se reunem de manha
muito cedo, cantam uns hinos a um tal Cristo,
em seguida vao as suas vidas e voltam a reunir-
-se ao fim do dia para “partir o pao” com alegria.
Este documento da-nos a viséo de alguém de
fora, que nada sabia dos Cristaos.

Cruz Alto

ASSOCIAGCAO CULTURAL CRISTA DE SINTRA

UNIDADE PASTORAL DE SINTRA




16 |Cruz Al

n° 242 Ano XXIV Junho 26

Biblioteca UPS

|sabel Persira
2028, Junho. Recordemos... Comemorou-se no dia & de Maic o pimeino ano do Pontificado do Papa Ledo XIV.
Reremos por ele. Aproxima-se o tempo das férias, teremos as Festas dos Santos Populares. Hawvera, entre outros,
o Dia Mundial da Crianga, o Dia dos Pais, o Dia de Portugal, o Dia do Refugiado, ndo esquecendo a Solenidade do
Compo de Deus.

Um pensamento, uma ideia... «A felicidade ndo se compra. A feliddade que se compra

nao dura. Tende a coragem da verdadeira felicidadels (Papa Francisco)

Ler! Ler! Ler!
“Enitrei numa lvraria. Pus-me a contar os livros que ha para ler e os anos que terei de vida. M3o chegam, ndo duro mem
para metade da lvrara. Deve certamente haver outras maneiras de se salvar uma pessoa, sendo estow perdido.” (A1
mada Megreins)

Nros o

TS oG] g I s B

*1. A felicidade nesta vida — Uma meditag3o apaixonada sobre a existéncia terrena / Papa francisco, D, Quixote,
2013. - textos organizados por Américo Aguiar e José Tolenting de Mendonga

*2_Textos para rezar [ Muno Tovar de Lemaos, 5. Secretariado Macional do AO., 2018,
- "24 fextos do Evangelho com comentarios e sugesties para a oragdo.”

*3. Ha m3o de Deus — Antologia da Poesia Religiosa Portuguesa / org. por Jose Regio & Alberio de Serpa,
Portugalia editora, 1857. - A parfir do sec. XV excelente e inferessanie ferafura porfuguesa.

*4_100 Receitas de Cozinha Natural / frad. Antonio Finto Ribeiro, Circulo de Leftores, 19099,
- 'Caonhega pazso & passo todas as possibiidades da coainha natual”

*5_As melhores histdrias de gatos | org. Lesley O'Mara, Asa, 2002,
- ‘A paixao pelos gatos esteve sempre prezents na grande literatura”

*%. Chocolate 3 chuwva / Alice Vieira, Caminho, 18%d., 2011.

- pErE 05 Mais jovens

Afeticdie
AU, rids.

Mota final:
Uma sugestao: Uma visita a0 Chalet Biester e jardins, na estrada da Pena, ndo esquecendo o Museu de Arte Sacra

na lgreja de 5. Mariinho.
- Saiba que livros e outras publicagtes existen na nossa biblioteca. Podera requisitar qualguer um. Scbre a estan-
te dos livros do més encontram-se as habituais Fichas reguisigao = também a Ficha do LEITOR.

Consulte (UPS) i efou bibliotecs paroquiss-sintra pt
E boas leituras! [ sy SEgUE 3 anfga gyl
P , i
D LR fonmvm/ verar
=y [rimavera/ verds
rimavera./ verap
"E;_. m ﬂ*
I'. F"E_ o
W
- NOVA COLEGAO
P, '\ VISITE-NOS

r =, 'H.\ "-b‘h | .
ﬁm scer 6‘4 .y
aﬁfn no se
guarda-roupa: Galerla Comercial de Sintra Loja
[ em frente a0 Centro Qiga de 1

A FUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS

DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico com Competéncia e Honestidade

SEDE Pun da Olivedray, 1 & cela Goalega 27034146 5 [ode oa Lompas - SikTRA

A DESCOBERTA DO
NOSSO PATRIMONIO

0 Cruz Ala
descoberta do nosso patriménio, por
vezes pouco apreciado por quem esta

dedica esta seccao a

tao proximo dele. Em cada jornal é
publicada a fotografia de uma pe¢a ou
de um pormenor arquiteténico, sem
identificacao do local, com o intuito de
que o leitor descubra onde se encontra e
o passe a valorizar.
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ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 657 671
LOJAS
MEM-MARTINS
COLARES-MUCIFAL

TERRUCEM
SINTRA
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